
LEKCJA 10

Temat: „Czego się nauczyłem?”

Postawy związane z bezpiecznym zachowaniem można kształtować nie tylko poprzez
żmudne i częste powtarzanie zasad, upominanie, moralizowanie. 
Jednym ze sposobów są gry dydaktyczne – nauka poprzez zabawę. 
Przykładem są opracowane poniżej krzyżówki, rebusy, gry planszowe, zagadki i testy.

Formy realizacji:
• godzina wychowawcza.

Cele ogólne:
• utrwalenie wiedzy o zagro¿eniach,
• æwiczenie i utrwalanie bezpiecznych zachowañ w sytuacji zagro¿enia.

Cele szczegółowe:
Uczeñ:

• potrafi kontrolowaæ poziom wiedzy i umiejêtnoœci z zakresu zagro¿eñ ze strony natury i cywilizacji,
• potrafi opowiedzieæ, jak wyobra¿a sobie skutki ró¿nych zachowañ niebezpiecznych.

Formy pracy: 
• test, 
• prezentacja prac wykonanych przez uczniów w czasie wczeœniejszych zajêæ,
• gry i zabawy dydaktyczne.

MATERIAŁY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

ROZWIĄZANIA DO ĆWICZEŃ 

Ćwiczenie 1

S³owa krzy¿ówki: 1.ewakuacja, 2.regulamin, 3.alarm, 4.stra¿, 5.g³upota, 6.zdrowie, 7.wypadek

Ćwiczenie 2

Rozwi¹zanie rebusu: BEZPIECZNE ZACHOWANIE
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Ćwiczenie 3

S³owa krzy¿ówki: 
1 – zabawa,   2 – pierwsza pomoc,   3 – oparzenie,   4 – gips,   5 – pogotowie,   6 – lekarz,   7 – decybel, 
8 – nauczyciel,   9 – higiena,   10 – s³oñce,   11 – agresja,   12 – profilaktyka,   13 – awaria,   14 – opatrunek

Has³o:  BEZPIECZEÑSTWO

Ćwiczenie 4

TELEFON STRA¯Y PO¯ARNEJ – 998

Ćwiczenie 5

Has³o:    PAMIÊTAJ O SKUTKACH SWOICH ZACHOWAÑ

Ćwiczenie 6

¯yjemy w czasach kultury obrazkowej i informacyjnej. Na ka¿dym kroku jesteœmy informowani, ostrzegani, pouczani –
coraz czêœciej przez znaki, symbole, piktogramy, które maj¹ byæ zrozumia³e dla ludzi ró¿nych kultur i jêzyków. Znaków
takich pojawia siê coraz wiêcej, coraz wiêcej te¿ k³opotu z ich prawid³owym odczytywaniem. 

urz¹dzenie substancja substancja
pod napiêciem ³atwo zapalna dra¿ni¹ca

ogólny znak ostrze¿enie przed substancjami materia³y
ostrzegawczy radioaktywnymi utleniaj¹ce

substancja substancja ostrze¿enie przed
wybuchowa ¿r¹ca niebezpieczeñstwem

zatrucia substancjami
toksycznymi
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TEST  –  CZY UMIESZ RATOWAĆ ZDROWIE I ŻYCIE ?

1. Ugryz³ Ciê obcy pies, rana jest niegroŸna. Uda³o siê bez problemu zatamowaæ krew i oczyœciæ ranê.
Co powinieneœ zrobiæ?

a)  kilka dni obserwowaæ ranê, gdy pojawi siê ropa, iœæ do lekarza;

b)  natychmiast pójœæ do lekarza;

c)  dowiedzieæ siê, czyj to by³ pies, i za¿¹daæ œwiadectwa szczepienia przeciwko wœciekliŸnie.

2. Zjad³eœ w sto³ówce bigos. Masz torsje i biegunkê. Co powinieneœ zrobiæ w pierwszej kolejnoœci?

a)  pijesz wodê, by zapobiec odwodnieniu;

b)  za¿ywasz wêgiel;

c)  dziesz do ³ó¿ka i mierzysz gor¹czkê.

3. Wracasz do domu z sanek przemoczony i zmarzniêty. Po œci¹gniêciu rêkawiczek zauwa¿asz, ¿e Twoje palce s¹
bia³e i nie ma w nich czucia. Co trzeba zrobiæ?

a)  natrzeæ palce œniegiem, ¿eby zrobi³y siê czerwone;

b)  zanurzyæ d³onie w ciep³ej wodzie;

c)  natrzeæ palce spirytusem i po³o¿yæ gor¹cy kompres.

4. Twoja twarz u¿¹dlona przez pszczo³ê pokrywa siê wysypk¹. Masz równie¿ trudnoœci z oddychaniem. Wczeœniej
u¿¹dlenia nie powodowa³y reakcji alergicznej. Co zrobisz?

a)  posmarujesz wysypkê maœci¹ na uczulenie;

b)  zrobisz ok³ad z sody oczyszczonej;

c)  wezwiesz pogotowie.

5. Pomyli³eœ siê, zamiast wody wypi³eœ rozcieñczony preparat do udra¿niania rur (np. kret). Co powinieneœ zrobiæ?

a)  spowodujesz wymioty i wypijesz mleko;

b)  wypijesz du¿o s³onej wody;

c)  natychmiast udasz siê do lekarza, zabieraj¹c ze sob¹ opakowanie po preparacie.

6. Po zjedzeniu grzybów w œmietanie, które sam zbiera³eœ, masz torsje. Co robisz?

a)  pijesz herbatkê z dziurawca i bierzesz krople miêtowe;

b)  pijesz s³on¹ wodê;

c)  jedziesz do lekarza.

7. Gra³eœ kilka godzin na ostrym s³oñcu w pi³kê. Wieczorem masz wysok¹ gor¹czkê, dreszcze, wymioty i silny ból
g³owy. Co trzeba zrobiæ?

a)  przykryjesz siê kocem, weŸmiesz aspirynê i pójdziesz spaæ;

b)  po³o¿ysz siê w ch³odnym pomieszczeniu, po³o¿ysz zimny kompres na kark i g³owê, wezwiesz lekarza;

c)  napijesz siê herbaty z lipy.

8. Przez nieuwagê po³o¿y³eœ rêkê na rozgrzanym piecyku. Rêka jest czerwona i ca³a w b¹blach. Co powinieneœ
zrobiæ?

a)  w³o¿ysz rêkê pod strumieñ zimnej wody;

b)  przek³ujesz pêcherze i posmarujesz œrodkiem na oparzenia;

c)  uœmierzysz ból, smaruj¹c oparzenia mas³em.
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ODPOWIEDZI

1 – c
Rana jest niegroŸna. Najwa¿niejsze jest dotarcie do w³aœciciela psa. Jeœli uda siê to zrobiæ, w³aœciciel musi stawiæ siê
u weterynarza na badania kontrolne psa, bez wzglêdu na to, czy przedstawi œwiadectwo szczepienia. Jeœli nie uda siê
dotrzeæ do w³aœciciela psa, nale¿y niezw³ocznie zg³osiæ siê do lekarza, który podejmie dalsze decyzje.

2 – a
Wymioty i biegunka to szczególny sposób organizmu na samooczyszczenie. Aby nie przeciwdzia³aæ temu procesowi, nie
podaje siê lekarstw. Jednak, ¿eby nie doprowadziæ do odwodnienia organizmu, nale¿y popijaæ ma³ymi ³ykami wodê.
Je¿eli objawy zatrucia nie min¹ w ci¹gu czterech godzin, trzeba skonsultowaæ siê z lekarzem.

3 – b
Objawy wskazuj¹ na odmro¿enie. Nale¿y zanurzyæ rêce w ciep³ej, nie gor¹cej wodzie. Nie mo¿na rozcieraæ zdrêtwia³ych
r¹k zanieczyszczonym œniegiem, mo¿e to uszkodziæ naskórek i spowodowaæ infekcjê.

4 – c
Musisz otrzymaæ jak najszybciej pomoc medyczn¹. Tu chodzi o ¿ycie. Przy wstrz¹sie anafilaktycznym alergeny jadu
obni¿aj¹ ciœnienie krwi, co zmniejsza dop³yw tlenu do narz¹dów wewnêtrznych. Skóra i b³ony œluzowe puchn¹, zatykaj¹c
gard³o i drogi oddechowe, co mo¿e doprowadziæ w ci¹gu kilku minut do uduszenia.

5 – c
JedŸ na pogotowie lub, jeœli to mo¿liwe, do oœrodka informacji toksykologicznej. WeŸ ze sob¹ opakowanie po substancji,
któr¹ wypi³eœ. Postêpuj wed³ug zaleceñ na opakowaniu.

6 – c
Trzeba niezw³ocznie udaæ siê do lekarza, zanim toksyny zawarte w grzybach poczyni¹ nieodwracalne szkody w orga-
nizmie. Nale¿y wykonywaæ zalecenia lekarza. Dobrze jest zabraæ ze sob¹ próbkê potrawy do zbadania w laboratorium.

7 – b
Masz typowe objawy pora¿enia s³onecznego. Trzeba koniecznie wezwaæ lekarza; podczas udaru mog¹ wyst¹piæ groŸne
powik³ania uk³adu oddechowo-kr¹¿eniowego, a w konsekwencji œmieræ. Zanim pojawi siê lekarz, trzeba obni¿yæ tem-
peraturê cia³a (ch³odne kompresy, ch³odne p³yny). Mo¿na za¿yæ lek przeciwgor¹czkowy.

8 – a
Skóra pali siê jeszcze wtedy, gdy nie styka siê z ogniem. Mas³o i t³uszcze zatrzymuj¹ ciep³o. Zanurzenie rêki w zimnej
wodzie zatrzyma ten proces i z³agodzi ból. Nigdy nie przek³uwaj pêcherzy. Przed pójœciem do lekarza po³ó¿ wyja³owion¹
gazê na oparzon¹ d³oñ, aby ochroniæ j¹ przed infekcj¹ lub urazem.
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 10

Temat: „Czego się nauczyłem?”

Postawy związane z bezpiecznym zachowaniem można kształtować nie tylko poprzez
żmudne i częste powtarzanie zasad, upominanie, moralizowanie. Jednym ze sposobów
są gry dydaktyczne – nauka poprzez zabawę. Przykładem są opracowane poniżej
krzyżówki, rebusy, gry planszowe, zagadki i testy.

Ćwiczenie 1

KRZY¯OWKA I

1. Zarz¹dzana z ró¿nych obiektów na wypadek niebezpieczeñstwa.
2. Nale¿y go przestrzegaæ, aby nic siê nie sta³o.
3. Sygna³ dŸwiêkowy lub œwietlny ostrzegaj¹cy przed niebezpieczeñstwem.
4. Po¿arna, miejska... .
5. Brak rozs¹dku, czêsta przyczyna wypadków.
6. „Szlachetne ..... , nikt siê nie dowie, jako smakujesz, a¿ siê zepsujesz.”
7. Nieszczêœliwe wydarzenie.

Ćwiczenie 2

REBUS

Rozwi¹zanie: .............................................................................................................................................
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Ćwiczenie 3

KRZY¯OWKA II

1. Bezmyœlna bywa przyczyn¹ wypadków.
2. Czynnoœci maj¹ce na celu ratowanie czyjegoœ zdrowia lub ¿ycia w nag³ych wypadkach.
3. Skutek kontaktu z wrz¹tkiem.
4. Zak³adany na z³aman¹ nogê.
5. Wzywane do ofiary wypadku.
6. Udziela pomocy medycznej.
7. Jednostka pomiaru ha³asu.
8. Uczy dzieci odpowiedniego zachowania.
9. Dba³oœæ o wygl¹d i zdrowie.

10. Opala, ale mo¿e te¿ poparzyæ.
11. Napastliwoœæ, zaczepnoœæ.
12. Zapobieganie, niedopuszczanie do wypadków.
13. Uszkodzenie, zepsucie siê urz¹dzenia.
14. Zak³adany na ranê.

Has³o: ................................................................................................................................
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Ćwiczenie 4

Janek zauwa¿y³ po¿ar w gara¿u. Pomó¿ mu dotrzeæ do telefonu, aby powiadomiæ stra¿ po¿arn¹,
a nastêpnie z gaœnic¹ do po¿aru. Pod jaki numer ma zadzwoniæ?

Ćwiczenie 5

Zaczynaj¹c od litery P i przeskakuj¹c zawsze o tê sam¹ liczbê pól, obejdŸ trzykrotnie diagram
i odczytaj has³o.

Has³o: .........................................................................................................................................................

77

MODUŁ I



Ćwiczenie 6

¯yjemy w czasach kultury obrazkowej i informacyjnej. Na ka¿dym kroku jesteœmy informowani,
ostrzegani, pouczani – coraz czêœciej przez znaki, symbole, piktogramy, które maj¹ byæ zrozumia³e
dla ludzi ró¿nych kultur i jêzyków. Znaków takich pojawia siê coraz wiêcej, coraz wiêcej te¿ k³opotu
z ich prawid³owym odczytywaniem. 

Czy wiesz, co oznaczaj¹ podane ni¿ej oznaczenia i symbole?

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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