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L _________________

LEKCJA 10

Temat: ,Czego sie nauczytem?”

Postawy zwigzane z bezpiecznym zachowaniem mozna ksztattowac nie tylko poprzez
Zmudne i czeste powtarzanie zasad, upominanie, moralizowanie.

Jednym ze sposobow sa gry dydaktyczne — nauka poprzez zabawe.

Przyktadem s opracowane ponizej krzyzéwki, rebusy, gry planszowe, zagadki i testy.

Formy realizacji:
e godzina wychowawcza.
Cele ogodlne:
e utrwalenie wiedzy o zagrozeniach,
e ¢wiczenie i utrwalanie bezpiecznych zachowan w sytuacji zagrozenia.
Cele szczegdtowe:
Uczen:
e potrafi kontrolowac poziom wiedzy i umiejetnosci z zakresu zagrozen ze strony natury i cywilizacji,
e potrafi opowiedzie¢, jak wyobraza sobie skutki roznych zachowan niebezpiecznych.
Formy pracy:
e test,

e prezentacja prac wykonanych przez uczniéw w czasie wczesniejszych zajec,
e gry i zabawy dydaktyczne.

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

ROZWIAZANIA DO CWICZEN
Cwiczenie 1

Stowa krzyzéwki: 1.ewakuacja, 2.regulamin, 3.alarm, 4.straz, 5.gfupota, 6.zdrowie, 7.wypadek

Cwiczenie 2

Rozwigzanie rebusu: BEZPIECZNE ZACHOWANIE

71



W SWIECIE ZAGROZEN
R —

Cwiczenie 3
Stowa krzyzdwki:

1 — zabawa, 2 - pierwsza pomoc, 3 - oparzenie, 4 —gips, b — pogotowie, 6 —lekarz, 7 — decybel,
8 — nauczyciel, 9 — higiena, 10 —stonce, 11 — agresja, 12 — profilaktyka, 13 —awaria, 14 — opatrunek

Hasto: BEZPIECZENSTWO

Cwiczenie 4

TELEFON STRAZY POZARNEJ — 998

Cwiczenie 5

Hasto: PAMIETAJ O SKUTKACH SWOICH ZACHOWAN

Cwiczenie 6

Zyjemy w czasach kultury obrazkowej i informacyjnej. Na kazdym kroku jestesmy informowani, ostrzegani, pouczani —
coraz czesciej przez znaki, symbole, piktogramy, ktére majg by¢ zrozumiate dla ludzi réznych kultur i jezykéw. Znakdéw
takich pojawia sie coraz wiecej, coraz wiecej tez kfopotu z ich prawidtowym odczytywaniem.

urzadzenie substancja substancja
pod napieciem tatwo zapalna draznigca

3>
>

ogolny znak ostrzezenie przed substancjami materiaty
ostrzegawczy radioaktywnymi utleniajace

>

substancja substancja ostrzezenie przed
wybuchowa zraca niebezpieczenstwem
zatrucia substancjami
toksycznymi
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TEST - CZY UMIESZ RATOWAC ZDROWIE | ZYCIE ?
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Ugryzt Cie obcy pies, rana jest niegrozna. Udato sie bez problemu zatamowacé krew i oczysci¢ rane.
Co powinienes$ zrobic?

a) kilka dni obserwowad rane, gdy pojawi sie ropa, i$¢ do lekarza;
b) natychmiast p6js¢ do lekarza;

c) dowiedzie¢ sig, czyj to byt pies, i zazada¢ Swiadectwa szczepienia przeciwko wsciekliznie.

Zjadte$ w stotéwce bigos. Masz torsje i biegunke. Co powiniene$ zrobi¢ w pierwszej kolejnosci?

a) pijesz wode, by zapobiec odwodnieniu;

b) zazywasz wegiel;

c) dziesz do t6zka i mierzysz goraczke.

Wracasz do domu z sanek przemoczony i zmarzniety. Po Sciggnieciu rekawiczek zauwazasz, ze Twoje palce sg
biate i nie ma w nich czucia. Co trzeba zrobic?

a) natrze¢ palce $niegiem, zeby zrobity sie czerwone;

b) zanurzy¢ dtonie w cieptej wodzie;

c) natrze¢ palce spirytusem i potozy¢ gorgcy kompres.

Twoja twarz uzadlona przez pszczofe pokrywa sie wysypka. Masz réwniez trudnosci z oddychaniem. Wczesniej
uzadlenia nie powodowaty reakcji alergicznej. Co zrobisz?

a) posmarujesz wysypke mascia na uczulenie;

b) zrobisz oktad z sody oczyszczonej;

c) wezwiesz pogotowie.

Pomylite$ sie, zamiast wody wypite$ rozcienczony preparat do udrazniania rur (np. kret). Co powinienes$ zrobic?
a) spowodujesz wymioty i wypijesz mleko;
b) wypijesz duzo stonej wody;

¢) natychmiast udasz sie do lekarza, zabierajac ze sobg opakowanie po preparacie.

Po zjedzeniu grzybéw w $mietanie, ktére sam zbierate$, masz torsje. Co robisz?

a) pijesz herbatke z dziurawca i bierzesz krople mietowe;

b) pijesz stong wodeg;

c) jedziesz do lekarza.

Grates kilka godzin na ostrym storicu w pitke. Wieczorem masz wysokq goraczke, dreszcze, wymioty i silny bdl
gtowy. Co trzeba zrobic¢?

a) przykryjesz sie kocem, wezmiesz aspiryne i pdjdziesz spac;

b) potfozysz sie w chfodnym pomieszczeniu, potozysz zimny kompres na kark i gtowe, wezwiesz lekarza;

c) napijesz sie herbaty z lipy.

Przez nieuwage potozytes reke na rozgrzanym piecyku. Reka jest czerwona i cata w bablach. Co powiniene$
zrobié?

a) wtozysz reke pod strumien zimnej wody;

b) przektujesz pecherze i posmarujesz Srodkiem na oparzenia;

c) usmierzysz bél, smarujac oparzenia mastem.
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ODPOWIEDZI

l1-c¢

Rana jest niegrozna. Najwazniejsze jest dotarcie do wtasciciela psa. Jesli uda sie to zrobi¢, wiasciciel musi stawic sie
u weterynarza na badania kontrolne psa, bez wzgledu na to, czy przedstawi swiadectwo szczepienia. Jesli nie uda sie
dotrze¢ do wiasciciela psa, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza, ktéry podejmie dalsze decyzje.

2-a

Wymioty i biegunka to szczegdlny sposéb organizmu na samooczyszczenie. Aby nie przeciwdziataé¢ temu procesowi, nie
podaje sie lekarstw. Jednak, zeby nie doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu, nalezy popija¢ matymi tykami wode.
Jezeli objawy zatrucia nie ming w ciggu czterech godzin, trzeba skonsultowac sie z lekarzem.

3-b
Objawy wskazujg na odmrozenie. Nalezy zanurzy¢ rece w cieptej, nie goracej wodzie. Nie mozna rozciera¢ zdretwiatych
rak zanieczyszczonym $niegiem, moze to uszkodzi¢ naskérek i spowodowac infekcje.

4-c

Musisz otrzymacé jak najszybciej pomoc medyczng. Tu chodzi o zycie. Przy wstrzasie anafilaktycznym alergeny jadu
obnizaja ci$nienie krwi, co zmniejsza doptyw tlenu do narzadéw wewnetrznych. Skéra i btony $luzowe puchna, zatykajac
gardto i drogi oddechowe, co moze doprowadzi¢ w ciggu kilku minut do uduszenia.

5-c¢
JedzZ na pogotowie lub, jesli to mozliwe, do o$rodka informacji toksykologicznej. Wez ze sobg opakowanie po substancji,
ktérg wypites. Postepuj wedtug zalecen na opakowaniu.

6-c
Trzeba niezwtocznie udac sie do lekarza, zanim toksyny zawarte w grzybach poczynig nieodwracalne szkody w orga-
nizmie. Nalezy wykonywa¢ zalecenia lekarza. Dobrze jest zabraé ze sobg probke potrawy do zbadania w laboratorium.

7-b

Masz typowe objawy porazenia stonecznego. Trzeba koniecznie wezwaé lekarza; podczas udaru mogg wystgpi¢ grozne
powiktania uktadu oddechowo-krazeniowego, a w konsekwencji $mieré. Zanim pojawi sie lekarz, trzeba obnizy¢ tem-
perature ciata (chtodne kompresy, chtodne ptyny). Mozna zazy¢ lek przeciwgoraczkowy.

8-a

Skora pali sie jeszcze wtedy, gdy nie styka sie z ogniem. Masto i ttuszcze zatrzymujg ciepto. Zanurzenie reki w zimnej
wodzie zatrzyma ten proces i ztagodzi bél. Nigdy nie przektuwaj pecherzy. Przed pojsciem do lekarza pot6z wyjatowiong
gaze na oparzong dton, aby ochroni¢ ja przed infekcjg lub urazem.
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MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 10

Temat: ,Czego sie nauczytem?”

Postawy zwigzane z bezpiecznym zachowaniem mozna ksztattowac nie tylko poprzez
Zmudne i czeste powtarzanie zasad, upominanie, moralizowanie. Jednym ze sposoboéw
sa gry dydaktyczne — nauka poprzez zabawe. Przykiadem sa opracowane ponizej
krzyzowki, rebusy, gry planszowe, zagadki i testy.

Cwiczenie 1

KRZYZOWKA |

Zarzadzana z réznych obiektéw na wypadek niebezpieczenstwa.

Nalezy go przestrzegac, aby nic sie nie stato.

Sygnat dzwiekowy lub $wietlny ostrzegajacy przed niebezpieczenstwem.
Pozarna, miejska... .

Brak rozsadku, czesta przyczyna wypadkow.

,ozlachetne ..... , hikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz.”
. Nieszczesliwe wydarzenie.

NOooAWDd =

Cwiczenie 2

REBUS

ROZWIGZANIE: ...t
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Cwiczenie 3

KRZYZOWKA Il

2 I
3
4
5
6
7
10
11
12
13
14
1. Bezmysina bywa przyczyng wypadkow.
2. Czynnosci majace na celu ratowanie czyjego$ zdrowia lub zycia w nagtych wypadkach.
3. Skutek kontaktu z wrzatkiem.
4. Zaktadany na ztamang noge.
5. Wzywane do ofiary wypadku.
6. Udziela pomocy medyczne;.
/. Jednostka pomiaru hatasu.
8. Uczy dzieci odpowiedniego zachowania.

O

. Dbatos$¢ o wyglad i zdrowie.

. Opala, ale moze tez poparzyc.

. Napastliwos¢, zaczepnosc.

. Zapobieganie, niedopuszczanie do wypadkow.
. Uszkodzenie, zepsucie sie urzadzenia.

. Zaktadany na rane.

N e e e T
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Cwiczenie 4

Janek zauwazyt pozar w garazu. Pom6z mu dotrze¢ do telefonu, aby powiadomic straz pozarna,
a nastepnie z gasnica do pozaru. Pod jaki numer ma zadzwonic?

_II_

Cwiczenie 5

Zaczynajac od litery P i przeskakujac zawsze o te samg liczbe pdl, obejdz trzykrotnie diagram
i odczytaj hasto.

PUHATZMKAIITA
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Cwiczenie 6

Zyjemy w czasach kultury obrazkowej i informacyjnej. Na kazdym kroku jeste$my informowani,
ostrzegani, pouczani — coraz czesciej przez znaki, symbole, piktogramy, ktdére majg by¢ zrozumiate
dla ludzi réznych kultur i jezykow. Znakow takich pojawia sie coraz wiecej, coraz wiecej tez ktopotu

z ich prawidfowym odczytywaniem.

Czy wiesz, co oznaczajg podane nizej oznaczenia i symbole?
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