
LEKCJA 3

Temat: „Bezpieczne korzystanie ze środków
komunikacji zbiorowej i indywidualnej.
Rowery.”

Rowerzysto, życie jest piękne, jedź bezpiecznie!

Formy realizacji (proponowany przedmiot, ścieżka itp.):
• godzina wychowawcza,
• technika.

Cele ogólne:
• poznanie zasad korzystania ze œrodków komunikacji drogowej indywidualnej i zbiorowej,
• poznanie wyposa¿enia roweru,
• poznanie zasad dobierania ubioru i elementów odblaskowych dla rowerzysty.

Cele szczegółowe:
Uczeñ:

• potrafi wymieniæ œrodki komunikacji zbiorowej i indywidualnej (tramwaj, autobus, autobus szkolny, samochód
osobowy, rower), 

• zna zasady bezpiecznego korzystania ze œrodków komunikacji zbiorowej i indywidualnej,
• zna sposoby przygotowania roweru do bezpiecznej jazdy i obowi¹zkowe wyposa¿enie roweru,
• zna zasady kulturalnego zachowania na przystankach oraz w autobusie, tramwaju, autobusie szkolnym,
• zna zasady zachowania siê w samochodzie osobowym jako pasa¿er,
• wie, ¿e jest odpowiedzialny za w³asne bezpieczeñstwo i innych,
• potrafi oceniaæ zagro¿enia bezpieczeñstwa na drodze.

Metody nauczania: 
• rozmowa nauczaj¹ca, 
• pogadanka, 
• problemowa,
• praktyczna – rysunkowa.

Pomoce dydaktyczne:
• materia³y pomocnicze dla nauczyciela i dla ucznia,
• tablice ze znakami drogowymi, 
• rower lub jego model.

Formy pracy: 
• indywidualna, 
• grupowa, 
• zbiorowa – jednolita,
• praca z tekstem.
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PLAN ZAJĘĆ: 

1. Czynnoœci organizacyjne i pogadanka wprowadzaj¹ca.
Wprowadzenie – pogadanka o potrzebie korzystania ze œrodków komunikacji zbiorowej. 
Uczniowie wymieniaj¹ i zapisuj¹ na tablicy œrodki komunikacji zbiorowej.

2. Nauczyciel omawia z uczniami sposób korzystania ze œrodków komunikacji zbiorowej. Nauczyciel dzieli uczniów
na dwie grupy. Jedna z grup spisuje prawid³owe zachowania w trakcie oczekiwania na œrodek lokomocji, druga pra-
wid³owe zachowania w trakcie korzystania ze œrodków komunikacji zbiorowej – w czasie przejazdu.
Grupy zapisuj¹ swoje spostrze¿enie na arkuszu papieru. Po zakoñczeniu prezentuj¹ wyniki swojej pracy.

3. Podró¿owanie samochodem osobowym.
Nauczyciel nawi¹zuje dyskusjê dotycz¹c¹ zasad przewo¿enia pasa¿erów w samochodach osobowych oraz przydziela
tym samym grupom nowe zadania – gdzie i jak zajmie miejsce w samochodzie pasa¿er: 
a) uczeñ klasy pierwszej, 105 cm. wzrostu, 
b) 13-letni szóstoklasista, 160 cm. wzrostu. 
Uczniowie wypowiadaj¹ siê na podstawie w³asnej wiedzy i doœwiadczeñ, wypowiedzi uzasadniaj¹.

4. Nauczyciel przedstawia uczniom problem dosyæ czêsto pojawiaj¹cy siê w ¿yciu codziennym: 
„W szkole zakoñczy³a siê dyskoteka, po jednego z twoich kolegów przyjecha³ z fasonem (pisk opon, ostre
hamowanie) trochê straszy brat i obieca³, ¿e was „szybko!” odwiezie do domu. Po jego zachowaniu i oddechu
jesteœ bezsprzecznie przekonany, ¿e jest pod wp³ywem alkoholu. Jak¹ decyzjê podj¹æ?”
Uczniowie pracuj¹ w grupach, a nastêpnie prezentuj¹ sposoby rozwi¹zania problemu, zalety, wady i skutki ró¿nych
wariantów postêpowania, osi¹gniête cele.

5. Nauczyciel nawi¹zuje do ekologicznego œrodka lokomocji – roweru. 
Pytaniami pomocniczymi nauczyciel kieruje dyskusj¹ s³u¿¹c¹ okreœleniu zalet i wad podró¿owania rowerem. 
Nauczyciel prezentuje uczniom model roweru (przyprowadzony przez uczniów). Uczniowie omawiaj¹ budowê
roweru, kolejno podchodz¹ do modelu i wskazuj¹ podzespo³y i czêœci. 
Nauczyciel poleca uczniom wykonanie æwiczenia 1 dotycz¹cego sposobu przygotowania roweru do bezpiecznej
jazdy oraz obowi¹zkowego wyposa¿enia roweru.
Po zapoznaniu siê z wynikami wykonanego zadania nauczyciel poleca narysowaæ na rysunku roweru rowerzystê
w ubiorze i akcesoriach zwiêkszaj¹cych jego bezpieczeñstwo w czasie jazdy. 
W trakcie prezentacji rysunków uczniowie uzasadniaj¹ zwoje wybory i okreœlaj¹ wp³yw ró¿nych elementów roweru
i ubioru rowerzysty na bezpieczeñstwo jazdy.

6. Praca domowa: Rozwi¹zaæ rebus – æwiczenie 2.

MATERIAŁY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 1 

KORZYSTANIE ZE ŚRODKÓW MASOWEJ KOMUNIKACJI

Codzienne ¿ycie niesie nam koniecznoœæ nieustannego przemieszczania siê. Odbywa siê ono w zwi¹zku z prac¹, nauk¹
oraz w celach towarzyskich. Ze wzglêdu na swój wiek uczniowie zmuszeni s¹ najczêœciej do korzystania ze œrodków
komunikacji masowej (autobus, tramwaj, trolejbus, autobus szkolny, samochód osobowy). 

Korzystanie ze œrodków masowej komunikacji odbywa siê w dwóch etapach:

a) Oczekiwanie na przystanku na œrodek komunikacji.

W czasie oczekiwania na przystanku na œrodek komunikacji nale¿y zachowywaæ siê cicho, nie popychaæ siê, by nie
wypaœæ na jezdniê, przy przejazdach grupowych trzymaæ siê swojej grupy, oczekiwaæ w pewnym oddaleniu od krawêdzi
jezdni, by nie zostaæ zaczepionym przez podje¿d¿aj¹cy pojazd lub nie poœlizn¹æ siê (szczególnie zim¹) i nie wpaœæ pod
pojazd. Do pojazdu zbli¿aæ siê dopiero po jego ca³kowitym zatrzymaniu, przy wchodzeniu i wychodzeniu z pojazdu
w przypadku kontynuowania dalszej drogi po drugiej stronie jezdni nie przechodziæ bezpoœrednio przed lub za pojazdem
dlatego, ¿e jest siê niewidocznym dla kierowcy.
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W przypadku ma³ych dzieci dowo¿onych autobusem szkolnym opiekun dzieci winien przeprowadziæ je na drug¹ stronê
jezdni. 
Je¿eli przystanek jest na œrodku jezdni i nie jest wyposa¿ony w wysepkê dla pasa¿erów, zaœ na przystanek wje¿d¿a
tramwaj (lub inny pojazd komunikacji publicznej) lub stoi na nim, to, pomimo ¿e kieruj¹cy s¹ obowi¹zani zatrzymaæ
pojazd w takim miejscu i na taki czas, aby zapewniæ pieszym swobodne dojœcie do tramwaju lub na chodnik, piesi musz¹
zachowaæ szczególn¹ ostro¿noœæ ze wzglêdu na czêste nie respektowanie przez kieruj¹cych przepisów ruchu drogowego.

b) Przejazd œrodkiem komunikacji publicznej.

W czasie jazdy œrodkiem komunikacji publicznej uczniowie powinni zaj¹æ miejsca wskazane przez opiekuna, staæ
w zwartej grupie i trzymaæ siê uchwytów lub porêczy. Nale¿y przyjmowaæ stabiln¹ postawê cia³a, by nie uderzyæ siebie
lub innych pasa¿erów w trakcie ostrych zakrêtów lub hamowania, cicho prowadziæ rozmowy, nie wykrzykiwaæ.
Pasa¿erowie powinni zachowaæ spokój i ciszê, m³odzi pasa¿erowie winni ustêpowaæ miejsca siedz¹ce osobom starszym,
niepe³nosprawnym, z ma³ym dzieckiem, wsiadanie i wysiadanie powinno odbywaæ siê sprawnie, bez popychania
i tworzenia t³oku, nie wolno wsiadaæ po us³yszeniu sygna³u do odjazdu, gdy drzwi s¹ w trakcie zamykania, nie wolno
otwieraæ drzwi przed zatrzymaniem siê pojazdu, nie wolno wystawiaæ g³owy lub r¹k przez otwarte okna, gdy¿ grozi to
zranieniem przez przeje¿d¿aj¹ce obok pojazdy lub przeszkody. Nale¿y uwa¿aæ na zagro¿enie kradzie¿ami kieszonkowy-
mi.

Oznakowanie autobusów szkolnych
Autobusy szkolne powinny byæ pomalowane w kolorze pomarañczowym oraz obowi¹zkowo powinny byæ oznaczone tabli-
cami „Autobus szkolny”. W trosce o bezpieczeñstwo uczniów trakcie ich wsiadania i wysiadania kierowca winien w³¹czaæ
œwiat³a awaryjne.

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 2 

PODRÓŻOWANIE SAMOCHODEM OSOBOWYM 

Jest to sposób najbardziej wygodny dla podró¿nych. Jednak i tutaj czyhaj¹ na podró¿nych niebezpieczeñstwa.
Szczególnie groŸne s¹ sytuacje powodowane przez m³odych kierowców, niejednokrotnie bêd¹cych pod wp³ywem alko-
holu. Czêste bywa podpuszczanie tych¿e kierowców przez kole¿anki i kolegów do ewidentnego ³amania przepisów dro-
gowych.
Korzystaj¹c z przejazdów samochodami osobowymi sami powinniœmy zadbaæ o w³asne bezpieczeñstwo i w ka¿dym przy-
padku bez wezwania zapinaæ pasy. Ponadto, gdy w pojeŸdzie samochodowym wyposa¿onym w pasy bezpieczeñstwa
podró¿owa³o bêdzie dziecko wieku do 12 lat, nie przekraczaj¹ce 150 cm wzrostu, przewozi siê je w foteliku ochronnym
lub innym urz¹dzeniu do przewo¿enia dzieci, odpowiadaj¹cym wadze i wzrostowi dziecka oraz w³aœciwym warunkom
technicznym. Nie wolno przewoziæ w foteliku ochronnym dziecka siedz¹cego ty³em do kierunku jazdy na przednim
siedzeniu pojazdu samochodowego wyposa¿onego w poduszkê powietrzn¹ dla pasa¿era. Zabronione jest przewo¿enie,
poza specjalnym fotelikiem ochronnym, dziecka w wieku do 12 lat na przednim siedzeniu pojazdu samochodowego.

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 3 

ROWER JAKO ŚRODEK TRANSPORTU

Zalety podró¿owania rowerem: jest ekologiczny, daje kontakt z przyrod¹, mo¿na nim wszêdzie dojechaæ, jest tani
w eksploatacji, spe³nia oczekiwania m³odzie¿y.

Wady podró¿owania rowerem: 
• nie os³ania podró¿uj¹cego przed wp³ywami atmosferycznymi, 
• upadki z roweru s¹ bolesne, 
• w razie zderzenia z innym pojazdem rowerzysta jest na straconej pozycji.
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Elementy obowi¹zkowego wyposa¿enia roweru:

1. jedno œwiat³o pozycyjne barwy bia³ej lub ¿ó³tej selektywnej,
2. jedno œwiat³o odblaskowe barwy czerwonej o kszta³cie innym ni¿

trójk¹t oraz jedno œwiat³o pozycyjne barwy czerwonej, które mo¿e byæ
migaj¹ce,

3. jeden skutecznie dzia³aj¹cy hamulec,
4. dzwonek lub inny sygna³ ostrzegawczy o nieprzeraŸliwym dŸwiêku.

Wielu cz³onków naszego spo³eczeñstwa wykorzystuje rower do codziennej komunikacji i to czêsto po zmroku. W okresie
jesiennym i zimowym, kiedy dzieñ jest krótszy oraz czêsto wystêpuje dodatkowe ograniczenie widocznoœci (mg³a i opady
atmosferyczne), szczególnie istotne jest w³aœciwe przygotowanie i wyposa¿enie roweru.
Obowi¹zkowe wyposa¿enie roweru reguluje rozporz¹dzenia ministra infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
warunków technicznych pojazdów oraz zakresu ich niezbêdnego wyposa¿enia.
Oœwietlenie roweru jest podstawow¹ gwarancj¹ bezpieczeñstwa na drodze i podstaw¹ wygodnej jazdy po zmroku. 
Czerwona lampka diodowa (zasilana bateryjnie – bardzo ma³y pobór pr¹du) powinna byæ absolutnie podstawowym
wyposa¿eniem ka¿dego rowerzysty – nawet wtedy, kiedy podstawowe oœwietlenie roweru zapewnia dynamo, powoduj¹ce
jednak gaœniêcie œwiate³ po zatrzymaniu. Migaj¹ca dioda œwietnie sprawdza siê jako oœwietlenie pomocnicze, infor-
muj¹ce o obecnoœci roweru, kiedy ten stoi, np. na Ÿle oœwietlonym skrzy¿owaniu. 

„Widzê i jestem widziany”
Wa¿ne jest, ¿e przepisy wymagaj¹ oœwietlenia roweru miêdzy innymi z powodów bezpieczeñstwa, jednak bezpieczeñst-
wo zapewniane przez przednie lampki jest czêsto z³udne. Najsilniejszy nawet reflektor rowerowy jest niemal niewidoczny
na tle wielu znacznie od niego silniejszych œwiate³ samochodowych. Miêdzy innymi w³aœnie, dlatego warto pomyœleæ
o wykorzystaniu oœwietlenia innych pojazdów. 
Dobrej jakoœci œwiat³o odblaskowe roweru jest czêsto widoczne w œwietle reflektorów samochodowych ze znacznie wiêk-
szej odleg³oœci ni¿ czerwone œwiat³o pozycyjne. Dlatego warto zadbaæ, aby na rowerze znajdowa³ siê z ty³u mo¿liwie
du¿ych wymiarów czerwony odblask oraz dodatkowe sta³e œwiate³ka odblaskowe. Dodatkowo, bezpieczeñstwo rowe-
rzysty zwiêksza wszycie w ubranie lub przypiêcie do niego taœm odblaskowych.

Ubiór rowerzysty
Dobr¹ widocznoœæ, szczególnie w s³abym œwietle, gwarantuje nie tylko u¿ycie odpowiednich reflektorów i odblaskowych mate-
ria³ów, ale tak¿e odpowiedni dobór kolorów. Najlepiej widocznym w nocy, szarówce czy deszczu kolorem jest kolor jaskra-
wo¿ó³ty (mo¿na u¿ywaæ koloru pomarañczowego, który jest dobrze widoczny na tle œniegu czy we mgle). Najgorsze jest
u¿ywanie ubiorów koloru czarnego i w odcieniach szaroœci, a tak¿e czerwonego i zielonego. Trudno sobie wyobraziæ, ¿eby ro-
werzysta ca³y swój ubiór kompletowa³ w tym kolorze, ale warto o tym pamiêtaæ zw³aszcza kupuj¹c wierzchnie przeciw-
deszczowe ubranie. Jaskrawo¿ó³ty, b³yszcz¹cy odblaskami i œwiec¹cy „jak œwi¹teczna choinka” rowerzysta przyci¹ga uwagê
innych u¿ytkowników dróg – a to gwarantuje mu bezpieczeñstwo na jezdni.

Dodatkowe wyposa¿enie roweru
• Opaska odblaskowa gwarantuj¹ca lepsz¹ widocznoœæ rowerzysty na drodze, 
• Kask ochronny chroni¹cy g³owê. 
• Pompka rowerowa, 
• Narzêdzia do naprawy roweru i elementy zapasowe (np. dêtka, ³atki, zaworki),
• Apteczka pierwszej pomocy,
• Lusterko wsteczne.

Wskazane i rozs¹dne jest, aby ka¿dy rowerzysta w czasie jazdy na rowerze zak³ada³ na g³owê kask ochronny, zaœ na
lewym ramieniu mia³ opaskê odblaskow¹. 
Nie mniej istotny, w trosce o bezpieczeñstwo, jest w³aœciwy stan i skutecznoœæ hamulców, dobrze, gdy jest ich wiêcej
ni¿ jeden. Wa¿ny jest te¿, wp³ywaj¹cy na drogê hamowania, stan ogumienia roweru.

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 4 

ROZWIĄZANIA REBUSÓW (Ćwiczenie 3)
1) has³o: Kodeks drogowy
2) has³o: pieszy
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 3

Temat: „Bezpieczne korzystanie ze środków
komunikacji zbiorowej i indywidualnej.
Rowery.”

Rowerzysto, życie jest piękne, jedź bezpiecznie!

Ćwiczenie 1

Zaznacz (narysuj) czerwonym kolorem na rysunku elementy roweru maj¹ce bezpoœredni wp³yw na
bezpieczeñstwo jazdy. Zaznaczone elementy ponumeruj i opisz pod rysunkiem.

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
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Ćwiczenie 2

Rozwi¹¿ rebusy.

HAS£O: ..............................................................................................................................

HAS£O: ..............................................................................................................................
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