MODUL VI
L _________________

LEKCJA 3

Temat: ,Bezpieczne korzystanie ze Srodkow
komunikacji zbiorowej i indywidualnej.
Rowery.”

Rowerzysto, zycie jest piekne, jedz bezpiecznie!

Formy realizacji (proponowany przedmiot, sciezka itp.):
e godzina wychowawcza,
e technika.

Cele ogolne:
e poznanie zasad korzystania ze srodkéw komunikacji drogowej indywidualnej i zbiorowej,
® poznanie wyposazenia roweru,
e poznanie zasad dobierania ubioru i elementéw odblaskowych dla rowerzysty.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e potrafi wymieni¢ srodki komunikacji zbiorowej i indywidualnej (tramwaj, autobus, autobus szkolny, samochdd
osobowy, rower),
zna zasady bezpiecznego korzystania ze Srodkéw komunikacji zbiorowej i indywidualnej,
zna sposoby przygotowania roweru do bezpiecznej jazdy i obowigzkowe wyposazenie roweru,
zna zasady kulturalnego zachowania na przystankach oraz w autobusie, tramwaju, autobusie szkolnym,
zna zasady zachowania sie w samochodzie osobowym jako pasazer,
wie, ze jest odpowiedzialny za wtasne bezpieczenstwo i innych,
potrafi ocenia¢ zagrozenia bezpieczenstwa na drodze.

Metody nauczania:
e rozmowa nhauczajaca,
e pogadanka,
e problemowa,
e praktyczna — rysunkowa.

Pomoce dydaktyczne:
e materiaty pomocnicze dla nauczyciela i dla ucznia,
e tablice ze znakami drogowymi,
e rower lub jego model.

Formy pracy:
indywidualna,
grupowa,

zbiorowa — jednolita,
praca z tekstem.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE
L _ _____ _____ ____ ________ __

PLAN ZAJEC:

1. Czynnosci organizacyjne i pogadanka wprowadzajaca.
Wprowadzenie — pogadanka o potrzebie korzystania ze srodkdw komunikacji zbiorowe;.
Uczniowie wymieniajg i zapisujg na tablicy srodki komunikacji zbiorowej.

2. Nauczyciel omawia z uczniami sposéb korzystania ze srodkéw komunikacji zbiorowej. Nauczyciel dzieli uczniéw
na dwie grupy. Jedna z grup spisuje prawidfowe zachowania w trakcie oczekiwania na $rodek lokomocji, druga pra-
widfowe zachowania w trakcie korzystania ze $srodkdéw komunikacji zbiorowej — w czasie przejazdu.

Grupy zapisujg swoje spostrzezenie na arkuszu papieru. Po zakonczeniu prezentuja wyniki swojej pracy.

3. Podrézowanie samochodem osobowym.
Nauczyciel nawigzuje dyskusje dotyczaca zasad przewozenia pasazerdow w samochodach osobowych oraz przydziela
tym samym grupom nowe zadania — gdzie i jak zajmie miejsce w samochodzie pasazer:
a) uczen klasy pierwszej, 105 cm. wzrostu,
b) 13-letni szdstoklasista, 160 cm. wzrostu.
Uczniowie wypowiadajg sie na podstawie wtasnej wiedzy i doswiadczen, wypowiedzi uzasadniaja.

4. Nauczyciel przedstawia uczniom problem dosy¢ czesto pojawiajacy sie w zyciu codziennym:
W szkole zakonczyta sie dyskoteka, po jednego z twoich kolegdw przyjechat z fasonem (pisk opon, ostre
hamowanie) troche straszy brat i obiecat, ze was ,szybko!” odwiezie do domu. Po jego zachowaniu i oddechu
jestes bezsprzecznie przekonany, ze jest pod wptywem alkoholu. Jaka decyzje podjgc?”
Uczniowie pracujg w grupach, a nastepnie prezentuja sposoby rozwigzania problemu, zalety, wady i skutki réznych
wariantéw postepowania, osiggniete cele.

5. Nauczyciel nawigzuje do ekologicznego srodka lokomocji — roweru.
Pytaniami pomocniczymi nauczyciel kieruje dyskusjg stuzacag okresleniu zalet i wad podr6zowania rowerem.
Nauczyciel prezentuje uczniom model roweru (przyprowadzony przez uczniéw). Uczniowie omawiajg budowe
roweru, kolejno podchodzg do modelu i wskazujg podzespoty i czesci.
Nauczyciel poleca uczniom wykonanie éwiczenia 1 dotyczacego sposobu przygotowania roweru do bezpiecznej
jazdy oraz obowigzkowego wyposazenia roweru.
Po zapoznaniu sie z wynikami wykonanego zadania nauczyciel poleca narysowac na rysunku roweru rowerzyste
w ubiorze i akcesoriach zwiekszajacych jego bezpieczenstwo w czasie jazdy.
W trakcie prezentacji rysunkdéw uczniowie uzasadniajg zwoje wybory i okre$lajg wptyw réznych elementéw roweru
i ubioru rowerzysty na bezpieczenstwo jazdy.

6. Praca domowa: Rozwigza¢ rebus — éwiczenie 2.

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA
MATERIAL POMOCNICZY NR 1

KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEJ KOMUNIKACJI

Codzienne zycie niesie nam konieczno$¢ nieustannego przemieszczania sie. Odbywa sie ono w zwigzku z pracg, nauka
oraz w celach towarzyskich. Ze wzgledu na swdj wiek uczniowie zmuszeni sg najczesciej do korzystania ze Srodkow
komunikacji masowej (autobus, tramwaj, trolejbus, autobus szkolny, samochdd osobowy).

Korzystanie ze srodkéw masowej komunikacji odbywa sie w dwaéch etapach:

a) Oczekiwanie na przystanku na $rodek komunikaciji.

W czasie oczekiwania na przystanku na $rodek komunikacji nalezy zachowywac sie cicho, nie popychac sie, by nie
wypas¢ na jezdnie, przy przejazdach grupowych trzymac sie swojej grupy, oczekiwa¢ w pewnym oddaleniu od krawedzi
jezdni, by nie zosta¢ zaczepionym przez podjezdzajacy pojazd lub nie posliznaé sie (szczegdlnie zimg) i nie wpasé pod
pojazd. Do pojazdu zbliza¢ sie dopiero po jego catkowitym zatrzymaniu, przy wchodzeniu i wychodzeniu z pojazdu
w przypadku kontynuowania dalszej drogi po drugiej stronie jezdni nie przechodzi¢ bezposrednio przed lub za pojazdem
dlatego, ze jest sie niewidocznym dla kierowcy.
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MODUL VI
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W przypadku matych dzieci dowozonych autobusem szkolnhym opiekun dzieci winien przeprowadzi¢ je na drugg strone
jezdni.

Jezeli przystanek jest na Srodku jezdni i nie jest wyposazony w wysepke dla pasazeréw, za$ na przystanek wjezdza
tramwaj (lub inny pojazd komunikacji publicznej) lub stoi na nim, to, pomimo ze kierujacy sa obowigzani zatrzymac
pojazd w takim miejscu i na taki czas, aby zapewni¢ pieszym swobodne dojscie do tramwaju lub na chodnik, piesi musza
zachowac szczegdlng ostroznosé ze wzgledu na czeste nie respektowanie przez kierujgcych przepiséw ruchu drogowego.

b) Przejazd $rodkiem komunikacji publicznej.

W czasie jazdy $rodkiem komunikacji publicznej uczniowie powinni zajgé miejsca wskazane przez opiekuna, staé
w zwartej grupie i trzymac sie uchwytéw lub poreczy. Nalezy przyjmowac stabilng postawe ciata, by nie uderzy¢ siebie
lub innych pasazeréw w trakcie ostrych zakretéw lub hamowania, cicho prowadzi¢ rozmowy, nie wykrzykiwac.
Pasazerowie powinni zachowac spokdj i cisze, mtodzi pasazerowie winni ustepowaé miejsca siedzace osobom starszym,
niepetnosprawnym, z matym dzieckiem, wsiadanie i wysiadanie powinno odbywac sie sprawnie, bez popychania
i tworzenia ttoku, nie wolno wsiadaé po ustyszeniu sygnatu do odjazdu, gdy drzwi sg w trakcie zamykania, nie wolno
otwiera¢ drzwi przed zatrzymaniem sie pojazdu, nie wolno wystawiac gtowy lub rak przez otwarte okna, gdyz grozi to
Zranieniem przez przejezdzajgce obok pojazdy lub przeszkody. Nalezy uwazac na zagrozenie kradziezami kieszonkowy-
mi.

Oznakowanie autobuséw szkolnych

Autobusy szkolne powinny by¢ pomalowane w kolorze pomarafnczowym oraz obowigzkowo powinny by¢ oznaczone tabli-
cami ,,Autobus szkolny”. W trosce o bezpieczenstwo uczniéw trakcie ich wsiadania i wysiadania kierowca winien wtgczaé
Swiatta awaryjne.

MATERIAE POMOCNICZY NR 2

PODROZOWANIE SAMOCHODEM OSOBOWYM

Jest to sposéb najbardziej wygodny dla podréznych. Jednak i tutaj czyhajg na podréznych niebezpieczenstwa.
Szczegblnie grozne sa sytuacje powodowane przez mtodych kierowcéw, niejednokrotnie bedacych pod wptywem alko-
holu. Czeste bywa podpuszczanie tychze kierowcdw przez kolezanki i kolegéw do ewidentnego famania przepiséw dro-
gowych.

Korzystajac z przejazdéw samochodami osobowymi sami powinnismy zadba¢ o wiasne bezpieczenstwo i w kazdym przy-
padku bez wezwania zapina¢ pasy. Ponadto, gdy w pojezdzie samochodowym wyposazonym w pasy bezpieczenstwa
podrézowato bedzie dziecko wieku do 12 lat, nie przekraczajgce 150 cm wzrostu, przewozi sie je w foteliku ochronnym
lub innym urzadzeniu do przewozenia dzieci, odpowiadajgcym wadze i wzrostowi dziecka oraz wtasciwym warunkom
technicznym. Nie wolno przewozi¢ w foteliku ochronnym dziecka siedzgcego tytem do kierunku jazdy na przednim
siedzeniu pojazdu samochodowego wyposazonego w poduszke powietrzng dla pasazera. Zabronione jest przewozenie,
poza specjalnym fotelikiem ochronnym, dziecka w wieku do 12 lat na przednim siedzeniu pojazdu samochodowego.

MATERIAEL POMOCNICZY NR 3
ROWER JAKO SRODEK TRANSPORTU

Zalety podr6zowania rowerem: jest ekologiczny, daje kontakt z przyroda, mozna nim wszedzie dojechaé, jest tani
w eksploatacji, spetnia oczekiwania mtodziezy.

Wady podrdézowania rowerem:
* nie osfania podrézujgcego przed wptywami atmosferycznymi,
* upadki z roweru sg bolesne,
* W razie zderzenia z innym pojazdem rowerzysta jest na straconej pozycji.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

Elementy obowigzkowego wyposazenia roweru:

1. jedno Swiatfo pozycyjne barwy biatej lub Zdttej selektywnej,

2. jedno Swiatfo odblaskowe barwy czerwonej o ksztafcie innym niz
tréjkat oraz jedno Swiatfo pozycyjne barwy czerwonej, ktdre moze byc
migajace,

3. jeden skutecznie dziatajacy hamulec,

4. dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

Wielu cztonkdéw naszego spoteczenstwa wykorzystuje rower do codziennej komunikacji i to czesto po zmroku. W okresie
jesiennym i zimowym, kiedy dzien jest krétszy oraz czesto wystepuje dodatkowe ograniczenie widocznosci (mgta i opady
atmosferyczne), szczegodlnie istotne jest wtasciwe przygotowanie i wyposazenie roweru.

Obowigzkowe wyposazenie roweru reguluje rozporzadzenia ministra infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia.

Oswietlenie roweru jest podstawowg gwarancja bezpieczenstwa na drodze i podstawg wygodnej jazdy po zmroku.
Czerwona lampka diodowa (zasilana bateryjnie — bardzo maty pobér pradu) powinna by¢ absolutnie podstawowym
wyposazeniem kazdego rowerzysty — nawet wtedy, kiedy podstawowe o$wietlenie roweru zapewnia dynamo, powodujgce
jednak gasniecie $wiatet po zatrzymaniu. Migajaca dioda $wietnie sprawdza sie jako os$wietlenie pomocnicze, infor-
mujace o obecnosci roweru, Kiedy ten stoi, np. na Zle o$wietlonym skrzyzowaniu.

»Widze i jestem widziany”

Wazne jest, ze przepisy wymagajg oswietlenia roweru miedzy innymi z powodéw bezpieczenstwa, jednak bezpieczenst-
WO zapewniane przez przednie lampki jest czesto ztudne. Najsilniejszy nawet reflektor rowerowy jest niemal niewidoczny
na tle wielu znacznie od niego silniejszych $wiatet samochodowych. Miedzy innymi wtasnie, dlatego warto pomysle¢
0 wykorzystaniu o$wietlenia innych pojazddw.

Dobrej jakosci $wiatto odblaskowe roweru jest czesto widoczne w $Swietle reflektorow samochodowych ze znacznie wiek-
szej odlegtosci niz czerwone $wiatfo pozycyjne. Dlatego warto zadbaé, aby na rowerze znajdowat sie z tytu mozliwie
duzych wymiaréw czerwony odblask oraz dodatkowe stafte $wiatetka odblaskowe. Dodatkowo, bezpieczenstwo rowe-
rzysty zwieksza wszycie w ubranie lub przypiecie do niego tasm odblaskowych.

Ubiér rowerzysty

Dobrg widocznos¢, szczegdlnie w stabym $wietle, gwarantuje nie tylko uzycie odpowiednich reflektoréw i odblaskowych mate-
riatéw, ale takze odpowiedni dobdr koloréw. Najlepiej widocznym w nocy, szaréwce czy deszczu kolorem jest kolor jaskra-
wozdbfty (mozna uzywaé koloru pomaranczowego, ktory jest dobrze widoczny na tle $niegu czy we mgle). Najgorsze jest
uzywanie ubioréw koloru czarnego i w odcieniach szarosci, a takze czerwonego i zielonego. Trudno sobie wyobrazi¢, zeby ro-
werzysta caty swdj ubiér kompletowat w tym kolorze, ale warto o tym pamieta¢ zwtaszcza kupujac wierzchnie przeciw-
deszczowe ubranie. Jaskrawozotty, byszczacy odblaskami i $wiecacy ,jak Swiateczna choinka” rowerzysta przycigga uwage
innych uzytkownikéw drég — a to gwarantuje mu bezpieczenstwo na jezdni.

Dodatkowe wyposazenie roweru

* Opaska odblaskowa gwarantujaca lepsza widocznos¢ rowerzysty na drodze,

* Kask ochronny chronigcy gtowe.

* Pompka rowerowa,

* Narzedzia do naprawy roweru i elementy zapasowe (np. detka, fatki, zaworki),

* Apteczka pierwszej pomocy,

 Lusterko wsteczne.
Wskazane i rozsadne jest, aby kazdy rowerzysta w czasie jazdy na rowerze zaktadat na gtowe kask ochronny, zas$ na
lewym ramieniu miat opaske odblaskowa.
Nie mnigj istotny, w trosce o bezpieczenstwo, jest wtasciwy stan i skuteczno$¢ hamulcéw, dobrze, gdy jest ich wiecej
niz jeden. Wazny jest tez, wptywajacy na droge hamowania, stan ogumienia roweru.

MATERIAEL POMOCNICZY NR 4

ROZWIAZANIA REBUSOW (Cwiczenie 3)
1) hasto: Kodeks drogowy
2) hasto: pieszy
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MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 3

Temat: ,Bezpieczne korzystanie ze srodkow
komunikacji zbiorowej i indywidualnej.
Rowery.”

Rowerzysto, zycie jest piekne, jedz bezpiecznie!

Cwiczenie 1

Zaznacz (narysuj) czerwonym kolorem na rysunku elementy roweru majace bezposredni wptyw na
bezpieczenstwo jazdy. Zaznaczone elementy ponumeruj i opisz pod rysunkiem.
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Cwiczenie 2

Rozwiagz rebusy.

W=szy

290





