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SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH

Dzien aktywnosci ,,Kultura bezpieczenstwa”

Osrodek tematyczny:
Bezpieczne postugiwanie sie réznymi przedmiotami i urzadzeniami

Temat dnia: ,Pierwsza pomoc”

Cele ogolne:
e zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy,
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
e wdrazanie do zachowan majacych na celu bezpieczenstwo swoje i innych.

Cele szczegotowe:

Uczen:

zna podstawowe numery ratunkowe,

potrafi wykorzysta¢ poznane zasady stosowania pierwszej pomocy,

potrafi udzieli¢ sobie lub koledze pomocy w przypadku nieskomplikowanych urazéw,
wie, jak zachowac sie w kontakcie z osobg chorg (astma, cukrzyca) i niepetnosprawna,
wie, do kogo udac sie po pomoc,

potrafi efektywnie szuka¢ pomocy i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Metody nauczania:
e pogadanka,
e pokaz,
e praktyczna dziatalno$¢ ucznidéw,

Formy pracy:

e zbiorowa,
indywidualna,
e praca z tekstem,
e gry dydaktyczne,
e drama.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogram nr 2,
e tablice pogladowe,
e film instruktazowy,
e bandaz, gaza, plaster, opatrunki samoprzylepne, chusta tréjkatna, nozyczki,
e Kklocki, klucze, temperéwka, przedmioty codziennego uzytku, pudetko ze znakiem czerwonego krzyza.

Zapis w dzienniku:

Pierwsza pomoc — zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy oraz tzw. ,numerami ratunkowymi”.
Wyodrebnianie postaci i zdarzernh w opowiadaniu pt. ,Mali ratownicy”. Porzadkowanie zdah we wtasciwe] kolejnosci — meldu-
nek o wypadku. Nauka czynnosci wykonywanych na wypadek oparzenia, omdlenia, otarcia naskorka, drobnego skaleczenia,
krwotoku z nosa, ataku dusznosci. Zabawy interakcyjne: Slepiec oraz Niedokoriczone zdanie.
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Cele
operacyjne

Potrafi rozpoznaé symbole
Zwigzane z pierwszg pomoca.

Wie, do kogo zwrdci¢ sie w razie
zagrozenia.

Zna wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy oraz zasady
postepowania podczas udzielania
pierwszej pomocy.

Pamieta zasady udzielania
pierwszej pomocy.

Potrafi skompletowac apteczke
pierwszej pomaocy.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
w sytuacji omdlenia, oparzenia,
otarcia naskdrka lub zranienia,
krwotoku z nosa.
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Zadania
dla uczniow

Wyodrebnienie postaci

i zdarzen w opowiadaniu

pt. Mali ratownicy.
Rozpoznawanie i hazywanie
symboli i numeréw ratunkowych.

Burza mézgéw — Co robi¢, gdy
zdarzy sie wypadek?
Zapoznanie z algorytmem
meldunku o wypadku.

Zapoznanie z wyposazeniem
apteczki pierwszej pomocy oraz
zasadami postepowania w razie:
omdlenia, oparzenia, otarcia
naskorka lub skaleczenia,
krwotoku z nosa.

Utrwalenie wiadomosci na temat
zasad udzielania pierwszej
pomocy.

Zabawa dydaktyczna: Skompletuj
apteczke pierwszej pomocy.

Ksztattowanie umiejetnosci
opatrywania poszkodowanego
w nastepujacych sytuacjach:
omdlenie, oparzenie, otarcie
naskorka lub zranienie, krwotok
Z nosa.

Czynnosci
uczniow

Stuchaja opowiadania czytanego
przez nauczyciela. Wyodrebniajg
postacie, czas i miejsce akcji.
Nadaja tytuty wydarzeniom.
Rozpoznajg i nazywaja symbole

i numery telefondw prezentowane
przez nauczyciela.

Wysuwaja propozycje
postepowania. Z pomocg
nauczyciela weryfikuja swoje
pomysty. Odczytujg z planszy
kolejne czynnosci skfadajace sie
na meldunek o wypadku.

Stuchajag pogadanki ilustrowanej
wygtaszanej przez higienistke lub
lekarza szkolnego.

Ogladaja film instruktazowy
przedstawiajacy zagadnienia
poruszane w pogadance.

Dobierajg sie w grupy 4-5
osobowe. Kazda grupa

z otrzymanych rekwizytow
wybiera te, ktére powinny sie
znalez¢ w apteczce pierwszej
pomacy.

Nauczyciel i higienistka oceniajg
poprawno$¢ wykonania zadania.

Dobierajg sie parami;

pod kontrolg nauczyciela

i higienistki ¢wiczg udzielanie
pomocy W wyZzej opisanych
sytuacjach.
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Pomoce
dydaktyczne

Podrecznik
WESOLA SZKOtA,
Klasa Il, cz. 2
Klasa | cz. 4.
foliogram nr 2

foliogram nr 2

Apteczka pierwszej
pomocy,
tablice pogladowe.

Kaseta video

Materiaty
opatrunkowe,

zabawki,

przedmioty
codziennego
uzytku.

Materiaty
opatrunkowe



Cele
operacyjne

Zna numery alarmowe jednostek
udzielajacych pomocy.

Potrafi w zrozumiaty sposéb
przekazywad tres¢ instrukcji
i uwaznie stucha¢ polecen.

Potrafi opisa¢ swoje odczucia

i emocje.

Potrafi uwaznie i ze zrozumieniem
stuchaé¢ wypowiedzi innych.

Zna algorytm meldunku

o wypadku.

Umie logicznie dokonczy¢
rozpoczete zdanie.

LITERATURA POMOCNICZA:

Zadania
dla uczniow

Dobieranie numeréw alarmowych
do wtasciwych jednostek
udzielajgcych pomocy.

Ksztattowanie umiejetnosci
precyzyjnego przekazywania
instrukcji oraz doktadnego
wykonywania polecen — zabawa
interakcyjna Slepiec

Rozwijanie empatii, ksztaftowanie
umiejetnosci wtasciwego
komunikowania sie.

Poznanie definicji
niepetnosprawnosci i choroby
przewlekfej oraz zasad
postepowania w czasie ataku
astmy.

Doskonalenie umiejetnosci
przekazywania meldunku
0 wypadku.

Podsumowanie zdobytych
wiadomosci i umiejetnosci.
Zabawa Niedokoriczone zdania.

1. WESOtA SZKOtA Podrecznik. Klasa | cz.4, Klasa Il cz.2.

Czynnosci
uczniow

Samodzielnie wykonujazadanie 1
w Karcie Pracy

Dobieraja sie w pary. Jedna osoba
zamyka oczy, druga prowadzi jg
po sali wydajac instrukcje tak, by
prowadzony mogt za pomoca rak
poznac jak najwiecej szczegotow
Potem nastepuje zamiana rél.

Rozmawiaja o swoich odczuciach
po zakonczeniu zabawy.

Stuchajg pogadanki nauczyciela.
Powtarzaja i utrwalajg zdobyte
wiadomosci.

Numerujg we wtasciwej
kolejnosci hasta skfadajace sie
na meldunek o wypadku.

Siedzg w kregu — kazde dziecko
konczy rozpoczete przez
nauczyciela zdania (rundka):

— Dzisiaj poznatem....
— Nauczytem sie.....

— Po pomoc udam sie...

MODEL VI

Pomoce
dydaktyczne

Karta pracy ucznia
Zadanie 1.

Materiat
pomocniczy

dla nauczyciela
(Pierwsza pomoc)

Zadanie 2.
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MATERIAE POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

KODEKS KARNY

Art.162§1i2

§1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu zagrozenia bezpieczenstwa, niebezpieczenstwa utraty zycia, albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,.podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa ten, kto nie udziela pomocy, do ktérej jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu
albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powotane].

PIERWSZA POMOC

ASTMA - choroba uktadu oddechowego objawiajgca sie gwattownymi atakami dusznosci oraz duszacego kaszlu. Atak
astmy moze nastgpi¢ na skutek:
— wdychania, spozywania lub dotykania czego$, na co chory jest uczulony,
— zdenerwowania,
— infekcji (np. przeziebienia, zapalenia ptuc).

Pierwsza pomoc:

— zapewniamy dostep $wiezego, wilgotnego powietrza,

— jesli posiada inhalator, pomagamy go uzy¢,

— rozluzniamy ciasne ubranie poszkodowanego,

— pomagamy mu przyja¢ najwygodniejsza pozycje ufatwiajacg oddychanie,

— uspokajamy poszkodowanego,

— niekiedy, aby unikng¢ tzw. hiperwentylacji, nalezy uzy¢ papierowej torebki (chory przyktada jg do ust i oddycha powietrzem
wydychanym do torebki)

KRWOTOK Z NOSA - jest zjawiskiem do$¢ powszechnym, moze by¢ spowodowany, np. niewielkimi urazami nosa lub
ogoélnym ostabieniem organizmu.

Pierwsza pomoc:

— pomagamy poszkodowanemu przyjaé pozycje siedzaca,

— poszkodowany powinien pochyli¢ gtowe do przodu, zacisngé¢ palcami obie dziurki nosa (przez ok.10"), oddycha¢ ustami,

— mozna w tym czasie potozy¢ na kark zimny kompres,

— po ustaniu krwawienia wskazane jest przemycie nosa i twarzy letnig woda,

—w sytuacji, gdy krwawienie nie ustaje dfuzej niz 20 min. lub podejrzewa sie ztamanie nosa, potrzebna jest pomoc
medyczna.

OMDLENIE - to krétkotrwata utrata przytomnosci wywotana niedotlenieniem mozgu zwigzanym ze spadkiem cisnienia
tetniczego krwi. Moze by¢ tez nastepstwem cukrzycy, gtodzenia sie, nadmiernego wysitku.

Pierwsza pomoc:

— utozy¢ poszkodowanego poziomo z nogami nieco wyzej gtowy lub posadzi¢ tak, aby gtowa znajdowata sie miedzy
kolanami,

—rozluzni¢ krepujaca odziez,

— zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza,

— ostoni¢ przed stoncem,

— nie wolno poi¢ osoby nieprzytomnej!

— po odzyskaniu przytomnosci mozna podac co$ stodkiego do picia i lekkostrawng przekaske.
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OPARZENIE - to uszkodzenie tkanki skéry na skutek dziatania wysokiej temperatury lub substancji zracych.

Stopnie oparzen i ich objawy:
| stopien — zaczerwienienie skory,

Il stopieh — bable na skorze,
[l stopien — zweglenie skory.
Pierwsza pomoc:
— | stopien - polewac¢ miejsce oparzone zimng woda przez okoto 20 minut,
— przykry¢ oparzone miejsce gazg sterylng,
— potozy¢ oparzonego, unie$¢ mu nogi, zapewni¢ spokdj,
— wezwac osobe dorosty,
— Il stopien (i ) — nie zdejmowac przylepionej odziezy (jedynie pierscionki i paski),
— nie przektuwac pecherzy,
— opatrzy¢ rane po zaschnieciu,
— udac sie do lekarza.

ZRANIENIA | OTARCIA SKORY — Krwawienie z niewielkiego zranienia oczyszcza skore i zwykle mija samo w
kilka minut. Chwilowe uci$niecie za pomoca kompresu prowadzi do zatamowania
krwawienia.

Pierwsza pomoc:

— sptukac rane czystg, zimng, biezacg woda,

— posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego,

— opatrzy¢ rane sterylng gaza i umocowac jg kodofixem lub zatozy¢ opatrunek samoprzylepny.

PODSTAWOWE WYPOSAZENIE APTECZKI RATOWNIKA (patrz zabawa)

* bandaz,

° gaza,

* plaster,

* opatrunki samoprzylepne,
e chusta tréjkatna,

* nozyczki,

* plaster.

ROZWIAZANIA ZADAN Z KARTY PRACY UCZNIA

Zadanie 1.

997 POLICJA

998 Straz Pozarna

999 Pogotowie Ratunkowe

112 Telefon alarmowy w sieci komérkowe;j

Zadanie 2

Meldunek o wypadku:

miejsce wypadku,

rodzaj wypadku,

liczba poszkodowanych i ich stan,
informacja o udzielonej pomocy,
dane personalne zgtaszajgcego.

oW
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ZALACZNIK

WYKAZ AKTOW PRAWNYCH

* Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku ( Dz. U. Nr 95),

rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przed-
szkola oraz publicznych szkét,

rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 19 kwietnia 1999 r. w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania egzamindw i sprawdziandéw w szkotach publicznych.

rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 29 stycznia 2002 roku w sprawie ramowego statutu szkoty pub-
licznej ( Dz. U. Nr 13, poz.125).

KODEKS WYKROCZEN:

Art. 77. Kto nie zachowuje zwyktych lub nakazanych $rodkéw ostroznosci przy trzymaniu zwierzecia, podlega karze
grzywny do 250 ztotych albo karze nagany.

Art. 78. Kto przez draznienie lub ptoszenie doprowadza zwierze do tego, ze staje sie niebezpieczne, podlega karze
grzywny do 1000 ztotych albo karze nagany.

Art. 108. Kto szczuje psem czfowieka, podlega karze grzywny do 200 ztotych albo karze nagany.

Art. 162§ 1i2

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu zagrozenia bezpieczenstwa, niebezpieczenstwa utraty zycia, albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa ten, kto nie udziela pomocy, do ktérej jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu
albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powotane].
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KARTA PRACY UCZNIA

Zadanie 1.

Potacz strzatkga numer alarmowy z wtasciwg jednostka udzielajgcg pomocy.

997 Telefon alarmowy
w sieci komdrkowej

998 Straz Pozarna

999 Policja

1 1 2 Pogotowie

ratunkowe

Zadanie 2

Ponumeruj we wtasciwej kolejnosci hasta, ktore sktadajg sie na meldunek o wypadku:

.................... liczba poszkodowanych i ich stan,
.................... dane personalne zgtaszajacego,
.................... miejsce wypadku,

.................... informacja o udzielonej pomocy,

.................... rodzaj wypadku,
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