BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

LEKCJA 10

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek w gorach
- sporty zimowe”

Sporty zimowe, zwtaszcza w goérach, dostarczaja niezapomnianych przezy¢, a od nas
zalezy, czy beda one bezpieczne. Udane szusy na nartach, zjazdy na sankach to te,
z ktorych wszyscy wracaja zadowoleni, ale przede wszystkim zdrowi i cali.

Formy realizacji:

godzina wychowawcza,
przyroda,

edukacja ekologiczna,
edukacja prozdrowotna.

Cele ogolne:
e ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu podczas uprawiania sportéw zimowych,
o ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w przypadku zagrozeh zwigzanych z pobytem w gérach
w okresie zimowym,
e ksztattowanie postawy cztowieka stosujgcego sie do przepisdw prawa,
e ksztattowanie umiejetnosci przewidywania zdarzen przyczynowo-skutkowych.

Cele szczegotfowe:
Uczen potrafi:
e zachowac sie bezpiecznie i bez narazania wtasnego zdrowia podczas uprawiania sportéw zimowych,
e wiasciwie zachowac sie w przypadku zagrozen wystepujacych w gérach w okresie zimowym,
e stosowac sie do przepiséw prawa,
e przewidywac zdarzenia przyczynowo-skutkowe.

Metody nauczania:

e asocjogram,

e pokaz,

e problemowa,

e ¢wiczeniowa.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogramy nr 10 i 11 lub plansze,
e materiaty pomocnicze dla ucznia,
e kredki.

Formy pracy:
e w grupach,
e na forum klasy,
e indywidualna.
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MODUL IV

PLAN ZAJEC:

1. Nauczyciel nawigzujac do tematu lekcji, pyta uczniéw: Dlaczego w zimie jezdzimy w géry?

2. Przypomina z poprzedniej lekcji najczestsze przyczyny wypadkéw w gérach podczas wycieczek pieszych i razem
Z uczniami uzupetniajg wykaz o przyczyny wypadkéw podczas uprawiania sportéw zimowych w gérach, np.:

— osoby postronne na trasie zjazdowej,

— wybieranie tras nieodpowiednich do wtasnych umiejetnosci,
— trasy zjazdowe bez oznakowania,

— lawiny.

3. Nauczyciel omawia wspdlne cechy charakterystyczne (ksztaft znaku, kolory tfa i symboli) wiekszosci znakéw zakazu,
ostrzegawczych i informacyjnych obowigzujagcych w goérach, stuzacych do oznakowywania obiektéw sportéw
zimowych.

4. Uczniowie kolorujg znaki w éwiczeniu 1 i wybierajg sposréd podanych nazw znakéw nazwe danego znaku.

5. Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonanego zadania pokazujac poszczegdlne znaki i pytajac o prawidtowag
nazwe. Nastepnie pokazuje foliogramy nr 120 i 11 przedstawiajgce znaki i ich nazwy.

6. Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy i przydziela im wykonanie éwiczenia 2 lub 3 polegajacych na stwierdzeniu
(z uzasadnieniem):

— | grupa: Czy narciarz ma prawidfowy stréj i wyposazenie?
— 1l grupa: Czy saneczkarz ma prawidfowy stréj i wyposazenie?

7. Nauczyciel, nawigzujac do opracowanego na poprzedniej lekcji planu (,Bezpieczny wypoczynek — wycieczki
piesze”), bedacego zestawieniem najwazniejszych czynnikéow decydujacych o zaplanowaniu bezpiecznej, pieszej
wycieczki w gory — zastanawia sie wraz z uczniami nad czynnikami bezpiecznego uprawiania sportéw zimowych.

Przyktadowo:

— dobdr tras zjazdowych w zaleznosci od posiadanych umiejetnosci,
— dobdr tras zjazdowych z wykorzystaniem narciarskich pélek ¢wiczebnych,
— zapoznawanie sie z komunikatami o stopniu zagrozenia lawinowego.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 10

Temat: , Bezpieczny wypoczynek w gorach
- sporty zimowe”
Sporty zimowe, zwtaszcza w goérach, dostarczaja niezapomnianych przezyc¢,

a od nas zalezy, czy beda one bezpieczne. Udane szusy na nartach, zjazdy na sankach
to te, z ktorych wszyscy wracaja zadowoleni, ale przede wszystkim zdrowi i cali.

Cwiczenie 1

Pokoloruj ponizsze znaki. Potacz linig odpowiedni znak z jego prawidtowag nazwa.

Zakaz jazdy
na sankach
i chodzenia pieszo

Zakaz jazdy
na sankach

Zakrety

Bezposrednie
zagrozenie lawinami

Zakaz jazdy
na skibobach
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MODUL IV
- _ _________ ___ _ ______

Cwiczenie 2
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

Cwiczenie 3
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