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LEKCJA 5

Temat: ,Bakterie i wirusy - podstepne zagrozZenie”

Sa wszechobecne. Unosza sie¢ w powietrzu, ktérym oddychamy, znajduja sie
na przedmiotach, ktore dotykamy. Mikroorganizmy - jedne niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania cztowieka, inne podstepne, smiertelnie niebezpieczne.

Formy realizacji:
e przyroda,
e godzina wychowawcza,
e edukacja prozdrowotna.

Cele ogolne:
® zapoznanie uczniéw z zagrozeniami biologicznymi,
e wpojenie zasad postepowania w przypadku kontaktu z czynnikiem chorobotwdrczym.

Cele szczegotfowe:
Uczen:

e potrafi identyfikowac najczesciej spotykane choroby i dolegliwo$ci zdrowotne,
potrafi opisa¢ zasady zachowania sie zmniejszajgce ryzyko zachorowania,
wie, ze w razie wystgpienia objawdw choroby nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
wie, ze samodzielne zazywanie lekdw jest grozne dla zdrowia i zycia,
Zna zagrozenie bioterroryzmem.

Metody nauczania:
e rozmowa nauczajgca,
e gry dydaktyczne.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogram nr 4,
e materiaty pomocnicze,
e stownik.

Formy pracy:

zbiorowa

prezentacja foliogramu
spotkania z lekarzami
praca z tekstem.
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W SWIECIE ZAGROZEN

PLAN ZAJEC:
1. Jakie czynniki moga wywotaé zte samopoczucie lub chorobe? Uczniowie wymieniajg rozne nazwy: mikroby, drob-

noustroje, bakterie, wirusy, priony, pasozyty a takze grzyby (plesnie), alergeny — nazwy zapisujag w éwiczeniu 1.
Nauczyciel podkresla, ze choréb wywotanych drobnoustrojami jest bardzo duzo.

Na jakie choroby zapadamy najczesciej? (grypa, angina, ospa wietrzna itp.) Uczniowie wskazujg na objawy tych
choréb: goraczka, bél gardtfa, apatia, ,tamanie w kosciach”, wysypka, pocenie sie, nudnosci, kaszel, katar.
Nauczyciel podkre$la, ze choroby, ktére przenoszg sie z jednego organizmu na inny, nazywajg sie chorobami
zakaznymi i sg one szczegdlnie grozne.

W jakich warunkach mozna ulec zakazeniu? Nauczyciel prezentuje foliogram nr 4 — material pomocniczy nr 2
(duze skupiska ludzi, choroby przenoszone przez zwierzeta, zte warunki sanitarne, brak nawykdéw higienicznych).

Uczniowie zapoznajg sie z materiatem pomocniczym nr 3, a nastepnie okres$laja, jakiego rodzaju choroby, poza
wczesniej omowionymi, sg szczegblnie grozne dla zdrowia i zycia.

Nauczyciel informuje ucznidw, ze we wspotczesnym Swiecie wzrasta mozliwos¢ atakéw bioterrorystycznych i wyjas-
nia, na czym polegaja takie ataki. Jak grozny jest bioterroryzm? Uczniowie zapoznajq sie z materialem pomoc-
niczym nr 4. Nauczyciel inicjuje rozmowe na ten temat, przypominajac wydarzenia ostatnich lat.

Jak nalezy postepowac, aby uniknaé groznej choroby? Uczniowie wykonujg zadanie — szyfrowke (éwiczenie 5),
postugujac sie stownikiem, wyjasniajg odczytane pojecia.

Co nalezy zrobié¢, jezeli stwierdzicie, ze jeste$cie chorzy? Uczniowie ukfadajg rozsypanke (éwiczenie 6).

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA
(dla ucznia na ptycie CD)

MATERIAEL POMOCNICZY NR 1

CZYNNIKI WYWOLUJACE ZLE SAMOPOCZUCIE LUB CHOROBE
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MATERIAE POMOCNICZY NR 2

SPOSOBY PRZENOSZENIA CHOROB (foliogram nr 4)

O

O ZtE BRAK
WARUNKI NAWYKOW
SANITARNE HIGIENICZNYCH

DUZE SKUPISKA LUDZI

CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ ZWIERZETA

MATERIAEL POMOCNICZY NR 3

BAKTERIE )
Istniejg takie bakterie, ktorym nawet niska temperatura nie przeszkadza. Swietnie czujg sie nawet w lodéwce.

Salmonelloza

Jesli wtozysz do loddwki zakazone jaja czy dréb, bakterie przeniosa sie na pozostate produkty. Choroba wywotana przez
szczepy Salmonella objawia sie gorgczka, wymiotami oraz zaburzeniami zotadkowo-jelitowymi o réznym stopniu nasile-
nia. U matych dzieci prowadzi w krétkim czasie do odwodnienia, co moze by¢ bardzo grozne dla zdrowia maluchoéw.
Gronkowiec ztocisty

Rozmnaza sie¢ w przetworach mlecznych, np. lodach, zwtaszcza rozmrozonych i ponownie zamrozonych. Bakteria pro-
dukuje jad, ktéry daje ciezkie zatrucia objawiajace sie gwattownymi wymiotami, biegunkami i ostabieniem krazenia. Bole
brzucha, nudnosci i wymioty pojawiajg sie po 2-6 godzinach od kontaktu z bakteria.

Yersinioza

Do bakterii lubigcych chtdéd nalezg pateczki Yersinii. Wystepujg na produktach pochodzenia zwierzecego, zwtaszcza
miesie wieprzowym, mleku, Smietanie, a takze lodach, na warzywach. Spowodowane przez Yersinie infekcje moga nie
dawac¢ zadnych objawéw i dopiero po kilku tygodniach mogg odezwaé sie w postaci powiktan, takich jak zapalenie
stawdw, zapalenie cewki moczowej, miesnia sercowego, ktebkéw nerwowych. Ostra infekcja, ktéra najczesciej dotyka
dzieci i mtodziez, objawia sie goraczka, biegunka, bdlami brzucha umiejscowionymi w prawym dole biodrowym.
W wyjatkowych przypadkach doprowadza nawet do zgonu.

GRZYBY PLESNIOWE

Rozwijajg sie w zawilgoconych, nie wietrzonych miejscach - takze w lodéwce. Wydzielaja toksyczne i rakotwdrcze sub-
stancje, ktére przyjmowane nawet w bardzo matych dawkach, ale przez dtuzszy czas, moga by¢ przyczyna nowotworéw
watroby, uszkodzenia nerek, zmian martwiczych przewodu pokarmowego.

Aby unikna¢ groznych dla zdrowia skutkdw niewtasciwego przechowywania zywnosci, postepuj wedtug nastepujacych zasad:
e myj i wyparzaj wrzatkiem jaja, zanim wtozysz je do lodéwki,

e nie trzymaj zbyt dtugo w lodéwce produktow opakowanych w folie,

e nie wkfadaj do lodéwki gorgcych garnkéw, bo wtedy skrapla sie woda i jest w niej jeszcze wilgotnigj,
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nie zamrazaj niczego ponownie,
nie wktadaj do lodéwki nie opakowanego miesa i brudnych warzyw,
nawet, jesli lodowka rozmraza sie sama, wytgczaj ja przynajmniej raz na dwa miesigce i starannie myj ptynem anty-
bakteryjnym,

e sprawdzaj, czy na $cianach lub papierowych recznikach, ktérymi wyktadasz dno szuflad, nie ma szarych kropeczek
— oznak plesni.

MATERIAEL POMOCNICZY NR 4

BIOTERRORYZM

IBron biologiczna od dawna stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa panstw, a przede wszystkim — dla ludnosci cywilnej. Istniejg
przestanki, ze $mierciono$ne mikroby dostaty sie w rece terrorystéw, dlatego tez, w ostatnich latach nasility sie obawy przed
atakiem biologicznym z ich strony. Niebezpieczenstwo jest tym wieksze, ze bron bakteriologiczna jest bardzo wygodna w uzyciu.
Bardzo niewielka ilo$¢ wirusa rozpylona w duzych skupiskach ludnosci moze spowodowaé $mierc setek tysiecy ludzi.

Skutki uzycia broni biologicznej nie wystepuja od razu, czasami dopiero po kilkunastu dniach. Ogromnie wazne jest wiec
wykrycie wszelkich symptoméw i szybkie zdiagnozowanie rodzaju zastosowanych bakterii czy wiruséw. Szczegdlnie
grozne s3:

e laseczki waglika — powoduja uszkodzenia wewnetrzne i zewnetrzne, infekcje ptucne,

e wirus Ebola — goraczka, delirium, béle stawodw, krwawienie ze wszystkich otwordw ciata, konwulsje — zabija do 90%
zakazonych,

pateczki dzumy — delirium, niewydolno$¢ uktadu oddechowego, wysoka gorgczka, plucie krwig, kaszel,

pateczki jadu kietbasianego — mdtosci, biegunka, porazenie miesni oddechowych,

wirus Marburg — krwawienie ze wszystkich otwordw ciata, uszkodzenie wszystkich tkanek organizmu,

wirus ospy — wysoka goraczka, wysypka.

W obecnej sytuacji szczegblnie wazne jest szybkie reagowanie przez odpowiednie stuzby na wszelkie niepokojgce
sygnaty.

ROZWIAZANIA C\WICZEN
Cwiczenie 3

Ostrzezenie przed skazeniem biologicznym

Cwiczenie 5
WYRAZY SZYFROWKI: profilaktyka, izolacja, higiena, dezynfekcja, szczepienia.

Znaczenie odczytanych pojeé:

Profilaktyka — dziatanie i $rodki stosowane w celu zapobiegania chorobom.

lzolacja — odosobnienie, oddzielenie od otoczenia osoby chorej lub podejrzanej o chorobe zakazna.

Higiena — utrzymywanie siebie i swojego otoczenia w czystosci.

Dezynfekcja — odkazanie, niszczenie drobnoustrojéow chorobotwérczych srodkami chemicznymi lub fizycznymi.

Szczepienia — wprowadzanie do organizmu zabitych lub ostabionych drobnoustrojéw chorobotwoérczych, aby wywofaé
w nim odporno$¢ na zakazenie

Cwiczenie 6
Hasta rozsypanki:
1. zostan w domu, aby nie zarazaé¢ innych

2. pamietaj, nie wolno ci samemu zazywac¢ zadnych lekarstw.
3. zwrd¢ sie o pomoc do lekarza
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MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 5

Temat: ,Bakterie i wirusy - podstepne zagrozZenie”

Sa wszechobecne. Unoszq si¢ w powietrzu, ktorym oddychamy, znajduja sie
na przedmiotach, ktore dotykamy. Mikroorganizmy - jedne niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania cztowieka, inne podstepne, smiertelnie niebezpieczne.

Cwiczenie 1

Wymien czynniki wywotujgce zte samopoczucie lub chorobe

Cwiczenie 2

Wymien choroby szczegdlnie grozne dla zdrowia i zycia.

Cwiczenie 3

Co oznacza ten symbol?

Cwiczenie 4
Kogo powiadomisz w wypadku zagrozenia bioterroryzmem?
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Cwiczenie 5

SZYFROWKA: Whpisz w kratki odpowiednie litery a dowiesz sig, jak nalezy postepowac, aby unikng¢
groznej choroby.

A-1, C-12, D-19, E-15, F-4, G-18, H-17, I-10, J-13, K-2, L-8, N-16, 0-9, P-3, R-6, S-14, T-5, Y-7, Z-11

3 6 9 4 10 8 (1
2 5 (r 2 (1 [10 {11
9 8 1 (2 A3 1 (7
10 18 {10 15 16 1 |19
15 11 |7 (16 (4 [15 |2
12 13 |1 14 A1 {12 M
15 3 (10 15 (16 10 (1

Wyjasnij, postugujac sie stownikiem, znaczenie odczytanych pojec.
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Cwiczenie 6

Co nalezy zrobi¢, jezeli stwierdzisz, ze jeste$ chory? Ut6z rozsypanke.

Cl ZAZYWAC WOLNO PAMIETAJ,
ZADNYCH LEKARSTW. SAMEMU NIE
DOMU, ZARAZAC W ZOSTAN NIE ABY INNYCH
POMOC DO SIE LEKARZA. ZWROC 0
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