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MODUE IV

Ergonomia w szkole i w domu
uczniow klas | - Il szkoty podstawowej

na kazdym poziomie percepcyjnym okoto 15 - 20 godzin
Temat dnia realizowany jest srednio w ciggu 3,6 h

— wyrabianie umiejetnosci podejmowania decyzji,
— wdrazanie do dbatosci o witasne zdrowie,

— ksztattowanie nawykow prawidtowe] postawy,
— propagowanie bezpiecznych zachowarn

— Urzadzam swaj kacik do pracy i zabawy.
— Projektuje meble szkolne.

— Co nosze w tornistrze?

— Jak odpoczywac w czasie pracy?

— Niebezpieczne przedmioty i substancje.

1. Cz.Cyranski, J. Faliszewska, E.Misiorowska, T.Wojcik, Moja Szkota — podrecznik do ksztatcenia zinte-

growanego (pakiet).

2. M. Bober-Petzowska, H. Makowska-Zegadto, D. Cichy, A. Koralczyk, G. Odechowska, ChodZmy razem —
podrecznik do ksztatcenia zintegrowanego.

3. D. Cichy, M. Frindt, R. Laskowska, A. Koralczyk, J. Jednoralska, H. Makowska-Zegadto, G.Odechowska,
Swiat ucznia — podrecznik z ¢wiczeniami do ksztatcenia zintegrowanego.

R. Przesniowski, Gry i zabawy ruchowe.

Zeszyty kieleckie.

1. Kacik do wypoczynku

2. Kacik do nauki i wypoczynku
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Osrodek Temat Tresci Cele Metody
tematyczny dnia operacyjne i formy pracy
DBAM 1. — Zdrowy i bezpieczny styl Uczen: — wykonanie
0 SWOJE Urzadzam swoj zycia, _ opowiada o swoim rysunkow
ZDROWIE kacik do pracy — higiena pomieszczen kpciku do pracy i zabaw 2 zaznaczeniem
PODCZAS | zabawy r%eznafzon ch do prac : P g na nich
PRACY ipw ocs nkﬁ pracy podaje znaczenie pojec: niezbednych
| ZABAWY ypoczynkd. nauka, praca, zabawa, sprzetow,
y ’ po obiekcie
— dokonuje poprawnej szkolnym
analizy i syntezy i zwrdcenie
wzrokowo-stuchowej uwagi
wyrazow, na wyposazenie
- . . miejsc
— wie, jak powinno by¢
. - przeznaczonych
wyposazone miejsce
racy i wypoczynku do pracy
P ' i wypoczynku,
— potrafi oceni¢ wartos¢
— zabawy z
poprawnego .
; ) wykorzystaniem
i bezpiecznego A
. . zdobytej wiedzy,
zachowania w klasie. .
zgaduj zgadule.
2. — warunki, jakie powinno — wie, jakie warunki — rozwigzywanie
Projektuje meble spetnia¢ miejsce pacy, powinno spetniaé zagadek,
szkolne nauki i zabawy miejsce do pracy i do . .
: — opisywanie
. S nauki, .
— dobér odpowiednich wyposazenia
krzeset i stolikdw — potrafi uzupetnié tekst sali lekcyjnej
- z lukami dotyczacy opisu oraz jego
— wyposazenie . o . .
: L sali lekcyjnej, rozmieszczenia,
sali lekcyjnej.
— poprawnie improwizuje — zabawa
ruch, w zespotach,
L . mierzenie sie
— rozwigzuje zadania 23 DOMOG
tekstowe zwigzane P 4
sznurka,

Z mierzeniem,
— projektowanie

— potrafi narysowacé mebli szkolnych

zaprojektowane przez

siebie meble do sali :ngrrl:gs(:h’
lekcyjnej, ysunex,
makieta

— wie, jak zaplanowac
prace,

— potrafi wykona¢ makiete
sali lekcyjnej,

— organizuje wystawe
swoich prac.
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Osrodek
tematyczny

Temat
dnia
3.
Co nosze

w tornistrze?

4.
Jak odpoczywac
W czasie pracy ?

Tresci

— wifasciwa postawa ciafa
podczas pracy i zabawy,

— oznakowanie tornistra
ucznia.

— pojecie zdrowia i choroby,

— higieniczny tryb zycia,

- racjonalna ocena stanu
zdrowia,

— dbatos$¢ o zdrowie.

Cele
operacyjne

Uczen:

— potrafi powiedzie¢ kilka
zdan na temat tresci
wiersza,

— prawidtowo okresla
stosunki przestrzenne,

— pamieta tekst piosenki,

— potrafi racjonalnie
zaplanowac swoj
ekwipunek szkolny
i ocenic ciezar ,,na oko”,

— wie, jak powinien by¢
oznakowany tornister,
prawidtowo mocuje swdj
znaczek odblaskowy na
tornistrze,

— zachowuje prawidtowa
postawe ciafa podczas
zabawy i pracy.

Uczen:

— poprawnie rozwigzuje
krzyzowke,

— potrafi wybraé
odpowiedni strgj,
Zwracajac uwage
na pogode,

— potrafi okresli¢, z czym
kojarzy sie hasto ,ciafo”,

— poprawnie improwizuje
ruchy przy piosence,

— definiuje pojecia:
zdrowie i choroba,

— potrafi dokonac oceny
postepowania bohateréw
opowiadania,

— potrafi zredagowacd
zdanie - hasto na temat
profilaktyki zdrowotnej,

— projektuje plakat
promujacy zdrowie,

— umie powiedzie¢, o czy
byta mowa na zajeciach,
rozumie ich cel.

Metody
i formy pracy

— okreslanie
stosunkow
przestrzennych,

— uzupetnianie
brakujacych
elementow
na rysunku,

— poréwnanie
ciezaru
tornistrow,

— wymienienie
sposobow
oznakowania
tornistra,

— pakowanie
tornistra,

— éwiczenia
prawidtowego
zaktadania
i noszenia
tornistra

— rozwigzywanie
krzyzowki,
— udziat

w zabawie
ruchowej,

— praca
w grupach nad
wybranymi
tematami
0 zdrowiu,

— redagowanie
hasta
o profilaktyce
prozdrowotnej

— projektowanie
i wykonanie
plakatu
promujgcego
zdrowie,





