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ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA W SZKOLE
L _______

MODUE II

TEMAT: Zasady bezpiecznego zachowania
w szkole

PRZEZNACZONY DLA: uczniow klas [ - lll szkoty podstawowej

CZAS REALIZACII: na kazdym poziomie percepcyjnym okoto 15 - 20 godzin.
Temat dnia realizowany jest srednio w ciggu 3,6 h

CELE EDUKACYJNE: — ksztattowanie i promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia,

— ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i zapobiegania
zagrozeniom w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych,

— propagowanie bezpiecznego zachowania na co dzien.

ZAKRES TEMATYCZNY: - bezpieczne poruszanie sie w budynku szkolnym, -
— rozwazne korzystanie z urzadzen sportowych,-
— zasady bezpiecznej zabawy, -
— podstawy relacji spotecznych w grupie rowiesniczej, -
— okazywanie, kontrolowanie witasnych uczuc i emodji.
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MODUL 1l
- _ _________ ___ _ ______

Osrodek Temat Tresci Cele Metody
tematyczny dnia operacyjne i formy pracy
MOJA SZKOtA 1. — zwiedzanie budynku Uczen: — wycieczka
Poznajemy szkote szkolnego, po szkole,

— potrafi swobodnie
— zapoznanie i bezpiecznie poruszac — pokaz,
Z rozmieszczeniem sie po szkole,
pomieszczen
i ich przeznaczeniem,

i jej pracownikéw

— rozmowa
— wtasciwie zachowuje sie kierowana,
w poznanych

. . . — obserwacja,
— pracownicy szkoty pomieszczeniach,
(dyrektor, sekretarka, . . — zabawy
. ! : — umie korzystac
wozny, pielegniarka), dramowe,

z urzadzen szkolnych .
a y nasladowcze,

— estetyka pomieszczen, (szatnia, toaleta),
. . o — lektura szkolna
— poznanie kolezanek — zna pracownikow szkoty
i kolego klas i ich zawod »Jacek, Wacek
! gow z Y Hich zawody, i Pankracek”,
— umiejetnosé ) - umie podac petng nazwe Wiersze.
autoprezentacji, szkoty,
— klasa i jej wyposazenie, — szanuje rzeczy swoje
L. i kolegéw, dba o mienie
— wiasciwy stosunek
L szkolne,
do mienia spotecznego
i osobistego — zna terminy: klasa,
meble, przybory szkolne,
dekoracja,
— zZwraca sie po imieniu
do kolegdw.
2. — obserwacja budynku — zna zasady organizujace  — spacer wokot
Otoczenie mojej szkoty i jej otoczenia, spotecznos$é szkolng budynku
szkoty . § i przestrzega ich, szkolnego,
— poszanowanie urzadzen,
obiektéw i przyrody wokdt  — aktywnie obserwuje — pogadanka,
iil:gfys;t::izeplzetr:‘?:ﬁ otaczajace $rodowisko, _ program
y ! — nazywa elementy ,Cukierki”
— zagrozenia wynikajace budynku szkolnego, — wczesna

z lekkomysInego k
orzystania z urzadzen
sportowych,

— zna adres i numer profilaktyka,

szkoty, — program
edukacyjny

A. Kotodziejczyka
dla klas | - [ll

— zna i przestrzega zasad
bezpieczenstwa
w czasie zabaw
na boisku i podwérku,

— ulubione miejsca
do zabawy (boisko,
podworko,

— kontakty z nieznajomymi zna zasady kontaktow
Z nieznajomymi podczas
zabaw.
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ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA W SZKOLE
L _ _____ _____ ____ ________ __

Osrodek
tematyczny

SAMODZIELNI,
PRACOWICI
| POMYStOWI

KTO SIE CZUBI,
TEN SIE LUBI

58

Temat
dnia

1.
W klasie

2.

Poznaje prawa
i obowigzki
ucznia

3.
Co to znaczy, byé
dobrym kolegg?

1.

Wspdlnie bawimy
sie na podwoérku,
w domu

i w szkole.

2.

Poznajemy
sytuacje
sprzyjajace
nawigzywaniu
przyjazni. Czym
jest przyjazn?

3.

Jak okazywac
sympatie? ,Nie
czyn drugiemu,
co tobie niemite”

Tresci

— klasa lekcyjna jako
miejsce nauki i zabawy,

— integracja zespotu
klasowego,

— organizacja zycia w klasie
i w szkole (lekcja, przerwa),

— kontrakt uczniowski,
ustalenie i przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa
w szkole, w czasie zajeé
i podczas przerw,

— fad i porzadek wokét
miejsca pracy; praca
dyzurnego,

— STATUT SZKOtY,
REGULAMIN UCZNIOWSKI,

— zasady wspofzycia
W grupie rowiesniczej
i sgsiedzkiej,

— budowanie wiezi
kolezenskich
i przyjacielskich,

— rozumienie pojecia dobry
kolega,

— rozwijanie wyobrazni
uczniow.

— poznanie znaczenia stéw:
przyjazn, kolezenstwo,
sympatia, rados$¢, smutek,

— pierwsza pomoc
w przypadku skaleczenia,
otarcia, krwotoku z nosa,
omdlenia,

— umiejetnos$¢ okazywania
i kontrolowania emocji,

— sposoby rozwigzywania
konfliktéw i formy
kulturalnego godzenia sie,

— cechy charakteru, ktérych
nie lubimy u innych,

— zart — jaki powinien lub
moze by¢?

— zgodna i kulturalna
zabawa warunkiem
bezpieczenstwa wtasnego
i innych.

Cele
operacyjne

Uczen:
— potrafi wspotzyc
i wspdtdziata¢ w zespole
klasowym,
— Zna zwyczaje przyjete
w szkole i w klasie,
— potrafi utrzymac tad
i porzadek w tornistrze
i na tawce,

— zna zasady
przygotowywania
stanowiska do pracy;
porzadkuje je po
zakonczeniu pracy,

— bezpiecznie postuguje
sie nozyczkami i innymi
narzedziami,

— zna czynnosci dyzurnego,

— potrafi sprawnie ustawi¢
sie w rzedzie, w parach,
w kole,

— potrafi zachowywac sie
bezpiecznie na korytarzu
szkolnym; bezpiecznie
bawi sie na przerwach.

— umie w sytuacjach
zyciowych postugiwac sie
stowami: przepraszam,
prosze, dziekuje,

— umie oceni¢ zachowanie
kolegi,

— liczy sie z potrzebami
kolegow,

— wie, co jest korzystne dla
zespotu klasowego,

— umie pogodzi¢
indywidualnosé¢ z interesem
grupy,

— w spos6b wtasciwy reaguje
na krzywde wyrzadzang
innym,

— posiada umiejetnosé
jasnego formutowania
wtasnych sadow,

— wie, ze ciagle powinien
pracowaé nad rozwojem
swojego intelektu

Metody
i formy pracy

— Burza mézgéw —
wspolne
opracowanie
kontraktu
uczniowskiego,

— omawianie
KODEKSU
UCZNIA,

— omawianie lektury
szkolnej (wybor
nauczyciela),

— scenki dramowe,

— wystep teatrzyku
szkolnego,

— pogadanka
z pedagogiem
szkolnym.

— rozmowy,

— pogadanki,

— gry dramowe
(Jak przepraszac,
Ktotnia z kolega,
Podaj reke na
zgode),

— zabawy
pantomimiczne,

— zabawy
integrujace,

— ¢éwiczenia
na podstawie
podrecznika
pierwszej pomocy
dla klas | - Ill,
»Maty
ratowniczek”
(programy
profilaktyczne).





