BEZPIECZNA DROGA DO DOMU | DO SZKOLY

SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH

Dzien aktywnosci ,,Kultura bezpieczenstwa"

Osrodek tematyczny:.
Sposoéb na zdrowe i bezpieczne ferie

Temat dnia: ,,Nadchodzi lato. Jak zachowywa¢ sie nad
wodg?”

Cele ogolne:
 rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat swoich planéw wakacyjnych,
* ksztattowanie postaw bezpiecznego wypoczynku,
* ksztaltowanie nawyku bezpiecznego korzystania z kgpieli wodnych i stonecznych,
* umacnianie wiezi rodzinnych.

Cele szczegotowe:
Uczen:
+ potrafi opowiadac o swoich planach wakacyjnych,
* wie, jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje,
* wie, jak przygotowac sie na letnig wedrowke,
» zna przestrogi wakacyjne i rozumie koniecznos¢ ich przestrzegania,
» wie, jak nalezy zachowa¢ sie nad woda,
» zna zasady zbierania grzybow,
» prawidtowo korzysta z przepiséw ruchu drogowego.

Metody nauczania:
* stowna - rozmowa kierowana,
* pogadanka,
» éwiczeniowo-zadaniowa.

Formy pracy:-
» zbiorowa jednolita,
* indywidualna.

Pomoce dydaktyczne :
* karty pracy nr1 -4,
* nagranie ,Wakacyjnej piosenki", odtwarzacz audio
* ilustracje z typami krajobrazu: gérskiego, nadmorskiego, lesnego,
* slajdy nr 7 -10,
* plansza: grzyby jadalne i trujgce,
» duze arkusze papieru rysunkowego,
« farby, plastelina, kredki, gazety, klej biurowy

Zapis w dzienniku:

Przyjemnie i bezpiecznie wypoczywamy podczas wakacji. Wypowiedzi na temat wakacyjnych planéw. Poznanie
zasad bezpiecznego wypoczynku letniego - uzupetnianie zdan odpowiednimi wyrazami. Nauka ,Wakacyjnej
piosenki". Czapeczka - formowanie czapki przeciwstonecznej z papieru.
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Cele
operacyjne

Umie swobodnie
wypowiadac sie

na temat form letniego
wypoczynku.

Potrafi zaspiewac
piosenke.

Wie, jakie zasady
bezpieczenstwa
obowigzujg

w czasie wakacji.

Zna i pamigta elementy
krajobrazu gérskiego,
nadmorskiego i leSnego.

Zna zasady zachowania
bezpieczenstwa w czasie
wypoczynku letniego.

Potrafi bezpiecznie
postuzy¢ sie
nozyczkami.

Zadania
dla uczniow

Wypowiadanie sie nt. wlasnych
planéw wakacyjnych. Propozycje
letniego wypoczynku. Nazywanie
miesiecy wakacyjnych.

Spiewanie ,Wakacyjnej Piosenki".
Nauka tekstu fragmentami,
metodg ze stuchu.

Uzupetnianie zdan z lukami.
Wakacyjne zasady
bezpieczenstwa. Praca na
trzech poziomach, (zadania
o réznym stopniu trudnosci).

Praca plastyczna ,Moje wakacje".

Pogadanka nt. wykonanych prac,
omowienie tresci prac,
charakterystycznych cech
krajobrazu (woda, gory, drzewa,
runo lesne itp.).

Odczytanie wakacyjnych zasad
dotyczacych bezpiecznych
wakacji.

Wykonanie czapki
przeciwstonecznej.

Ciecie i sklejanie papieru.
Uformowanie i ztozenie czapki.

Czynnosci
uczniow

Spontanicznie wypowiadajg sie
na temat, gdzie spedzg najblizsze

wakacije.

Omawiajg sposéb organizacji
letniego wypoczynku: kolonie,
obozy, wyjazd do rodziny (morze,
gory, las).

Rytmicznie recytujg tekst,
powtarzajg nazwy solmizacyjne

i literowe nut.
Spiewajg do akompaniamentu
pianina lub nagrania z kasety.

Uzupetniaja luki w zdaniach
zgodnie z poleceniem. Dobierajg
zadanie na miare swoich
mozliwosci. Gtosno odczytujg
zdania, sprawdzajg poprawnosé
wykonania, przedstawiaja
whnioski.

Wykonuja prace dowolng
technika plastyczng (farba,
plastelina, kolaz, wydzieranka)

z uwzglednieniem
charakterystycznych elementéw
danego krajobrazu. Swobodnie
wypowiadajg sie na temat swojej
pracy. Organizujg wakacyjna
galerieg.

Odczytujg zgromadzone zasady,
omawiajg ich znaczenie, staraja
sie zapamietac przestrogi

i wskazowki wakacyjne.

Wycinajg czapke, naklejaja
na karton, ponownie wycinaja.
Formujg wiasciwy ksztatt czapki.

MODUL |

Pomoce
dydaktyczne

llustracje krajobrazu
gorskiego,

nadmorskiego,
lasu

Tekst piosenki, -
kaseta z nagraniem
+Wakacyjnej piosenki"
(muz. H. Rick-
-Wisniewski,

stowa

M.. Terlikowska)
Karta pracy nr 4.

Karta pracy nr 1.

Duze arkusze
papieru, farby,
plastelina, stare
gazety, papier
kolorowy, kredki.

Karta pracy nr 2
Slajdynr 7, 8,
9, 10.

Gotowy szablon
czapki (karta pracy
nr 3), klej,
nozyczki, karton.
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BEZPIECZNA DROGA DO DOMU | DO SZKOLY

Wakacyjna piosenka

Muzyka: Henryk Rick-Wisniewski
Stowa: Maria Terlikowska
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Tiok, Ze nie spo-so6b wlez¢... Wiaz, ko- le-go, be-dziesz je-chat ni-by wbe-czce Sledz!
1. 3.
Wakacje, wakacje - to zielony las, Wakacje, wakacje - stohce kaze wstac.
kwithgce akacje i stoneczny blask. | stohce ma racje - szkoda dtugo spac.
Tyle biatych szos, Taki jasny Swit,
tyle nowych drég. taki piekny $wiat,
Chodz, kolego, razem z nami - a nie zatuj nog! a do okna nam zaglgda czeres$niowy sad.
2. 4.
Wakacje, wakacje - to wesoty Smiech, Wakacje, wakacje - jagodowe dni,
gonitwa na stacje, az zapiera dech. wesote kolacje, kolorowe sny.
Atu -takl H'Ok’, B | goracy piaCh,
Ze nie sposob wlezg... i do wody skok.
Witaz, kolego, bedziesz jechat niby w beczce sledz! Skacz, kolego, bo wakacje mamy raz na rok.
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Bezpieczne Wakacje

Propozycja przedstawienia teatralnego dla uczniéw zespotu klasowego lub teatrzyku szkolnego. Przedstawienie ze
zbioru ,Bez kapelusza", autor - Wiestawa Machura.

Na podwyzszeniu stoi dziewczynka symbolizujgca lato (w rozpuszczonych wiosach kwiaty, na Zoéftej sukni, szeroko

rozpostartej, szarfa z napisem ,Bezpieczne lato")

Scenka |

Bocznymi drzwiami wehodzi uczeni (mokre wiosy, recznik niedbale przewieszony przez ramie, na nogach pfetwy).
Jeden z jego kolegow (raczej taki, ktéry dobrze $piewa), zaczyna Spiewny dialog na znang melodie ,Gdzieze$ ty
bywat czarny baranie".

- Gdziezes$ ty bywat, mity uczniaku, mity uczniaku?

- Nad stawem, nad stawem, méj mity brachu, (bis) .

Pada odpowiedz (i odtgd Spiewajg na zmiane):

Co tam robite$ mity uczniaku, mity uczniaku?

Ptywatem, ptywatem, mdj mity brachu, (bis)

Tam woda brudna i nie strzezona, i nie strzezona.

No to co, no to co, tylko zmgcona. (bis)

Mogte$ ugrzezng¢ w jej mule szarym, w jej mule szarym.

Idz tchoérzu, idz tchérzu, naskarz mym starym, (bis)
Catfa klasa $piewa na jakg$ prostg melodie

To ci bohater, to ci bohater nie znany nam.
Chwali sie sprytem, odwagg pseudo,
Bohater przez ,ch"

Jedna z uczennic przypina do sukni ,Lata" hasto-. ,,Nie kgp sie w miejscach niestrzezonych”

Scenka Il
Bierze w niej udziat jeden uczen (ubrany kolorowo, wesofo). Uczen wjezdza na rowerze, zatrzymuje sie i zaczyna
mowic:

Gdy na rowerze harcuje,
Jezdnia zmienia sie w arene,
Wiec wesofo piratuje

| wprost czuje

Tworczg wene.

Wymyslitem caty szereg
Akrobaciji, jazdy - szatéw.

Z tytu, z boku, bez usterek
Szybciej, szybciej, szybciej dratu;.

T3 dewizg sie kieruje
Zwiekszam predkos¢ opetanczo.
Ped upaja mnie i czuje

Jak radosci we mnie tancza.

37
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Niepokoje sie jednakze,

Gdy kto$ mamie o tym powie.

No bo mama nie rozumie,

Ze ruch, Ze sport, ze sport to zdrowie.

Policjantow tez nie lubie,
Wociaz sie tylko doczepiaja.
| za to czym ja sie chlubie
Oni mi mandaty daja.

Chiopiec wyjezdza. Cata klasa Spiewa, solidaryzujgc sie z nim:

Ci dorosli sg przedziwni.
Wcale nas nie rozumieja,
Zaraz z igty robig widty

A przeciez nic sie nie dzieje.

Dziewczynka przypina na sukni Lata" nastepne hasto.- ,,Jedz ostroznie na rowerze”

Scenka Il
Whiegaja dwie dziewczynki. Usmiechniete i beztroskie rzucajg do siebie biata pitke. Spiewaja:

Pitka toczy sie szybko,
Juz uciektfa z boiska,
Whbiega juz na ulice,
Smieje sie z nas.

Tego my nie zniesiemy.
Trzeba zbiega pochwycié.
Trzeba ztapac jg mocno,
By przestata z nas szydzic.

Zmiana melodii.

Najtadniejsza jest jednak ona,
Biata nozna no i wesota,

Wiec wybiegam z myslg jedyna,
By pochwyci¢ jg w me ramiona.
Jedna z nich mowi:

Atu trrrach......ciezaréwka

| jeszcze rowerzysta,

A za nim motorower.

Szaroscig opon btyska.

Druga dziewczynka:

Jak przez sen stysze melodie,
Ktora grajg hamulce nagle.
Ktos potrzgsa mng tak okropnie,
Jak gdybym popetnita zbrodnie.

Pierwsza dziewczynka (z pretensjg w gfosie)

- A przeciez nic sie nie stato !!!
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Cafta klasa powtornie spiewa-
Ci dorosli sg przedziwni.
Wcale nas nie rozumieja,
Zaraz z igty robig widty

A przeciez nic sie nie dzieje.

Do sukni,Lata" zostaje przypiete nastepne hasto -,,Nie graj w pitke blisko jezdni”

Scenka IV
Wchodzi dziewczynka ubrana sportowo. Spiewa:

Nakrecitam zegar na lipiec.
Wyptynat przygody blask.
Ciggnie nas tajemnicg
Kolonii letnich czas.

Poszepcemy sobie z trawami,
Pokrzyczymy do kwiatéw i os,
Poznamy dla nas nieznane
Wtykajgc wszedzie nos.

Dalej nie $piewa, lecz méwi:)

Wycieczki to moja pasja,
Nie zal mi butéw ni sit.
Wakacje, wakacje, wakacje
Z daleka od szkolnych pit.

Lecz c6z to? Ja mam iS¢ w parze?!!
Ustawiac sie jak w szkole?

| stuchac¢ znéw rozkazow,

Od ktorych az uszy bolg?

Namawiam jedng z kolezanek
| odtgczamy sie z grupy.
Prawda, zabtadzitysmy

Lecz za to nie byto nudy.

Ze pani sie martwita?

Ze szukano nas w nocy?
Pani chyba przesadzita,
TrafitybySmy bez pomocy.

Atu zaraz GOPR

Jakby sie cos$ stato

(to byt tylko indywidualny skok w bok)
i wysztysmy przeciez z tego cato.

(oczywiscie nas ukarano)

ale pocieszam sie, bo mys$le,

ze za to w szkole zabtysne,

gdy pani o ,wakacyjnej przygodzie" zada wypracowanie,
bardzo mi sie przyda

moje (niby) zte zachowanie.
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Klasa jak poprzednio powtarza:

Ci dorosli sg przedziwni,
Wocale nas nie rozumiejg.
Zaraz z igty robig widty

A przeciez nic sie nie dzieje.

Do sukni ,Lata" zostaje przypiete ostatnie hasto - ,,W czasie wycieczki nie oddalaj sie od grupy"”

Po chwili wszyscy uczniowie, trawestujgc tym razem stowa znanej piosenki radiowej ,Dwadziescia lat, a moze mniej..."
Spiewajg:

Dwanascie lat, a moze mniej
Uczytem sie dopiero zy¢
Dwanascie lat, a moze mnie;...

Tu przerywaja, wtgcza sie 6w uczen, ktory ,ptywat" w scence | i konczy (hardo):
,Nie chciatem stucha¢ nikogo i nic".

Koniec
(uktony)
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KARTA PRACY UCZNIA NR 1.

DOBRE RADY - JAK ODPOCZYWAC NAD WODA

Tekst z lukami - praca na trzech poziomach

A. Uzupetnij zdania wyrazami z ramki. Zastosuj odpowiednia forme wyrazu.

wskakiwacé e strzezone o plywac e gtéwka

1. Kap sie tylko w miejscachi pod opiekg dorostych !!!

2. Nie i, do wody prosto po opalaniu sie !!!
3. Nieskaczna.......ccccccuvevueennnnnnes Il Grozi to uszkodzeniem kregostupa i kalectwem do konca zycia.
4o, zawsze co hajmniej dwie godziny po positku !!!

B. Uzupetnij samodzielnie zdania wyrazami z ramki.

gtowke e wskakuj e strzezonych e ptywaj

C. Wpisz odpowiednie wyrazy.

gtowke e wskakuj e strzezonych e ptywaj

3) (2) (1) (4)

1. Kgp sie w migjscach...........ccccceeeviiiiinnnnnn. i pod opieka dorostych !!!
()
N [ 1= S do wody bezposrednio po opalaniu sie !!!
(2)
3. Nieskaczna.........cccocovieeieeeeennennn, I Grozi to uszkodzeniem kregostupa i kalectwem do konca zycia.
@)
4 zawsze co najmniej dwie godziny po positku !!!
(4)
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KARTA PRACY UCZNIA NR 2.

Oto pociag z pomystami na bezpieczne wakacje.
W kazdym wagonie bedzie podrézowac jeden
pomyst. lle wagonoéw wyruszy w podroz?

Czy masz pomyst dla pustego wagonu?

W razie niebezpieczenstwa
szukaj pomocy policjanta

Unikaj ostrego stonca

l  — .

Nie oddalaj sie
od swoich opiekundw

Uwazaj na zmije, kleszcze

42

Wypoczywaj,
dbaj o swoje zdrowie

Badz ostrozny na drodze

Kap sie tylko w miejscach
dozwolonych
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KARTA PRACY UCZNIA NR 3.

Zadanie 1.

Przeczytaj dobre rady nie tylko na wakacje. Zapamietaj je. Pomogg Ci unikac¢ sytuacji niebezpiecznych.

- NIE UFAJ OBCYM!

- NIE ODDALAJ SIE OD SWOICH OPIEKUNOW!

- NIE OTWIERAJ DRZWI OBCYM!

- NIE KAP SIE W MIEJSCACH NIEDOZWOLONYCH!
- NIE BAW SIE W POBLIZU ULICY!

- TORY KOLEJOWE NIE SA PLACEM ZABAW!

- SZANUJ PRZYRODE I NIE NISZCZ JEJ!

Zadanie 2.

To Twoja czapeczka przeciwstoneczna. Na nastepnej stronie jest zamieszczony rysunek czapeczki.
Nalezy go powiekszy¢é do formatu A3 na kserokopiarce, nastepnie naklei¢c na karton (moze by¢
kolorowy). Po wyschnieciu kleju wycigé i nacig¢ miejsca wedtug instrukcji. Mozesz jg ozdobi¢ wedtug
wiasnego pomystu. Postuzy Ciw stoneczne wakacyjne dni.
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SZABLON DO WYCIECIA

1. Na kserokopiarce powiekszony schemat czapeczki do formatu A3.
2. Wycinamy wedtug linii, robimy naciecia w wyznaczonych miejscach i ozdabiamy wedtug uznania.
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KARTA PRACY UCZNIA NR 4.

Potagcz liniami baloniki z zapisanymi na nich nazwami solmizacyjnymi dzwiekéw, z odpowiadajgcymi
im nutami na pieciolinii.

Potacz strzatkami koéteczka z zapisanymi na nich nazwami literowymi dzwiekéw z odpowiednimi
nutami na pieciolinii.
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