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SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH

Dzien aktywnosci ,,Kultura bezpieczenstwa

Osrodek tematyczny:
Bezpieczne postugiwanie sie réznymi przedmiotami i urzadzeniami

Temat dnia: , Niebezpieczne przedmioty i substancje”

Cele ogolne:
e rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,
e wyrabianie umiejetnosci podejmowania rozsadnych decyzji,
e przekazanie informacji, do kogo mozna zwréci¢ sie o pomoc,
e uwrazliwienie na koniecznos$¢ udzielenia pomocy, gdy kto$ jej potrzebuje.
Cele szczegotowe:
Uczen:
e rozumie zagrozenia wyptywajace z kontaktow z osobami nieznajomymi, prawidtowo ocenia sytuacje,
e wie, jak grozne moga byc¢ niektére substancje i przedmioty, i jak szkodliwy jest ich wptyw na zdrowie,
nie dotyka ich i nie prébuje,
wie, jak skutecznie odmawiac,
wie, kto moze pomo6c w sytuacjach trudnych lub w razie zagrozenia,
wie, co moze zrobi¢, w miare swoich mozliwosci, aby zapobiega¢ uzaleznieniom,
potrafi wspotpracowaé w grupie,
potrafi wykona¢ obliczenia kalendarzowe.

Metody nauczania:
e czynna, stowna,
e pogladowa,
e drama,
e spotkanie z policjantem.

Formy pracy:
e indywidualna,
e zbiorowa,
e praca w grupach.

Pomoce dydaktyczne:
e karty pracy ucznia,
e opowiadanie ,Cukierki"”,
e tasma z nagraniem piosenki, magnetofon,
e arkusze papieru, farby, kredki.

Zapis w dzienniku:

Drama: przeprowadzenie symulacji réznych sytuacji, w ktérych moze znalez¢ sie dziecko. Wspdlna analiza i ocena zachowa-
nia bohateréw. Stuchanie opowiadania ,Cukierki”. Wyjasnienie, czym moze grozi¢ kontakt z nieznajomymi oraz zazywanie
szkodliwych substancji i uzywek. Zredagowanie i zapis wniosku. Praca w grupach — wykonanie plakatow — skuteczna ,,bron”
przed zagrozeniami. Obliczenia kalendarzowe.
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Cele
operacyjne

Potrafi poprawnie rozwigzaé
i napisa¢ ukfadanke sylabowa

Potrafi opowiedzie¢ o swoich
uczuciach i spostrzezeniach

Potrafi wysnué wniosek.

Zna rézne sposoby mdwienia
AN

LJnie

Umie powiedzie¢ kilka zdan
na temat tresci przeczytanego
tekstu i wyszukac w tekscie
fragmenty bedace odpowiedzig
na postawione pytanie.

Wie, jak rozmawiaé
Z nieznajomymi.

Potrafi zaimprowizowac scenke
na podany temat

Zadania
dla uczniow

Wybranie odpowiednich sylab
i utozenie hasta — pytania:
Dlaczego warto powiedzie¢ nie?

Zabawa ,,Réb tak, nie réb tak”

Udzielanie odpowiedzi na pytanie,
,»Jak skutecznie powiedzie¢ nie?”

Swobodne i ukierunkowane
wypowiadanie si¢ na temat
tekstu ,,Cukierki”.

Wyszukiwanie w tekscie
odpowiedzi na postawione
pytanie.

Udzielenie odpowiedzi na pytanie:
Jak rozmawiamy

Z nieznajomymi?

Sformutowanie i zapis wniosku.

Odgrywanie scenek rodzajowych
na podane tematy. Zabawa
Kolorowe zadania

Czynnosci
uczniow

Dokonujg wyboru odpowiedzi
Z poprawnie wybranych sylab,
uktadajg hasto — rozwigzanie
zadania.

Biorg udziat w zabawie, jedna
osoba robi gesty i miny, inne
dzieci jg nasladuja.
Wypowiadajg sie na temat
przebiegu zabawy i swoich
odczué. Formutujg wniosek,
ze nie mozna nikogo
bezkrytycznie nasladowac.

Podajag sposoby mdwienia ,,nie”.
Zapisuja pomysty na tablicy.
Stuchajg propozycji nauczyciela.
Odczytuja zapisane na tablicy
propozycje méwienia nie

Stuchaja uwaznie tekst czytany
przez nauczyciela.

Wypowiadajg sie swobodnie

na temat tresci i udzielaja
odpowiedzi na postawione
pytania.

Wyszukujg w tekscie fragmentow
bedacych odpowiedzig

na pytania: Dlaczego niektdre
dzieci poczestowaty sie
cukierkami? Dlaczego cukierki
byty niebezpieczne, co sie w nich
kryto?

Jak powinny postapic¢ dzieci w tej
sytuacji?

Podaja przyktady wtasciwych
zachowan w kontaktach

Z nieznajomymi osobami.
Formutuja i zapisujg wniosek:
,Wsrdd dorostych sg ludzie
dobrzy i Zli. A jesli kogos nie
znasz, to skad mozesz wiedziec,
Jaki on jest?”

Losuja kolorowe kéfeczka, dzielg
sie na grupy, a nastepnie losujg
koperty w takich samych kolorach.
Pracujg w grupach. Odczytuja
opisy scenek oraz pytania, na
ktére muszg odpowiedzied.
Odgrywajg scenki i udzielaja
odpowiedzi na pytania.

MODEL VI

Pomoce
dydaktyczne

Karta pracy ucznia
Zadanie 1

Materiat
pomocniczy
dla nauczyciela
Zatacznik 1

Podrecznik
,Caforoczna
podréz”

Tekst opowiadania
,»Cukierki".

Tekst opowiadania.
,,Cukierki”

Kolorowe kéteczka
i koperty

z zadaniami dla
grup — Zatacznik 2
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Cele
operacyjne

Zna wptyw niebezpiecznych sub-
stancji i przedmiotéw na zdrowie
cztowieka

Wie, do kogo zwréci¢ sie
0 pomoc w trudnych sytuacjach

Potrafi wykona¢ prace plastyczna
Zwigzang z tematem zajec

Umie dostosowac sie do regut
zabaw ruchowych

Potrafi powiedzie¢, o czym byfa
mowa na zajeciach w ciggu
catego dnia.

Rozumie celowo$¢ zdobywania
wiedzy i umiejetnosci w zyciu
codziennym.
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Zadania
dla uczniow

Poznanie, czym grozi dotykanie
przedmiotdw nieznanych

i niewiadomego pochodzenia.
Oméwienie szkodliwego wptywu
chemikaliéw, toksyn i uzywek
na zdrowie.

Ustalenie zasad postepowania
w trudnych sytuacjach.

Stworzenie listy osdb, do ktérych
mozna zwrécic sie 0 pomoc
w trudnych sytuacjach.

Wykonanie dowolng technikg
plakatu, logo przedstawiajgcego
skuteczng bron w walce

Z zagrozeniami.

Udziat w zabawie ruchowej
Wezet grupowy

Zabawa ,Wedrujaca piteczka”

Przypomnienie zdobytych
w trakcie zaje¢ wiadomosci
i umiejetnosci.

Zastosowanie zdobytej wiedzy
w sytuacjach zadaniowych.

Pomoce
dydaktyczne

Czynnosci
uczniow

Uwaznie stuchajg zaproszonego
goscia (spotkanie z policjantem).

Zadajg pytania zgodne z tematem
spotkania.

Zapamigtujg informacje uzyskane
podczas spotkania.

Formutuja i zapisuja zasady
postepowania w trudnych
sytuacjach.

Uktadaja i zapisuja liste osdb,
do ktérych mozna zwrdécié sie

0 pomoc: rodzice, wychowawca,
pedagog, policjant, lekarz,
pielegniarka, dyrektor, inna
0soba dorosfa.

Wykonujg dowolng technikg
prace plastyczng — ,,bron”
skuteczna w walce

Z zagrozeniami, np. Gorace serce,
usmiech, przyjazna dfon itp.

farby, kredki,
wycinanki, blok
rysunkowy

Biorg udziat w zabawie. Dzieci

z zamknietymi oczami stajg

w Scisnietej grupie, nastepnie
podajg sobie rece ,placzac je”.
Muszg sie rozplata¢ pamietajac

0 zasadzie, ze nie wolno puscic¢
reki sgsiada. Dochodzg do
whiosku, ze, aby sie uwolnic,
musieli wspotpracowac. Wspodlnie
ustalajg, ze w grupie tatwiej
rozwigzac problemy.

Uczniowie i nauczyciel siedza Karta pracy ucznia
w kregu. Podajac sobie piteczke
odpowiadajg na pytanie: Czego
sie dzisiaj dowiedzielismy

i nauczylismy?

Tasma z nagraniem
piosenki ,Nie jeste$
sam”

Wykonuja polecenia znajdujace
sie na karcie pracy ucznia.
Stuchajg nagrania piosenki
»Nie jestes sam”.



MODEL VI
L _________________

MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

ZALACZNIK NR 1

Jak skutecznie powiedzie¢ nie? — wypracowane sposoby odmawiania:
a) powiedz po prostu ,nhie”,

b) zmien temat rozmowy,

c) odejdz,

d) zignoruj propozycje,

e) podsun lepszy pomyst,

f) powiedz co$ Smiesznego.

PRZYKLADY:
dziekuje, nie pije; dziekuje, nie smakuje mi; musze sie¢ uczyé, trenuje, bede miat ktopoty w domu,
nie podoba mi sie ten pomyst itd.

ZALACZNIK NR 2

Zadania dla grup. Odczytajcie scenke, zaprezentujcie jg i odpowiedzcie na pytania.

| grupa

Na podwérku do grupki dzieci podchodzg dwaj starsi chfopcy i proponujg im jakie$ dziwne, nieznane tabletki.
Jak nalezy zachowac sie w takiej sytuacji?

Jak poradzicie sobie w tej sytuacji?

Do kogo zwrdcicie sie o pomoc?

Il grupa

Wracasz ze szkoty, podchodzi do ciebie nieznany mezczyzna i méwi, ze ma w swoim domu tadne zabawki i ciekawe gry
komputerowe, proponuje, abys$ sie z nim udat.

Co zrobisz?

Czy wolno oddala¢ sie z nieznajomymi?

Jak poradzisz sobie w tej sytuacji?

Il grupa

Do ciebie i twoich kolegéw podchodzi kilku starszych uczniow. Maja piwo i papierosy. Chcg namoéwié¢ cie do sprébowa-
nia piwa i zapalenia papierosa. Nie masz na to ochoty.

Jak mozesz postapi¢?

Jak mozesz im odmowic?

IV grupa

Razem z kolegami znalezliscie pudetka z nieznanymi wam substancjami.
Jak zachowacie sig?

Komu przekazecie informacije o znalezisku?

V grupa

W poblizu szkoty zaczepia cie nieznany mezczyzna i proponuje proszek, po ktérym rzekomo masz miec lepsze
samopoczucie, by¢ wesotym, lepiej sie uczycé.

Jak postapisz w tej sytuacji?

Jak mozesz odmowic?

Kogo o tym poinformujesz?
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ZALACZNIK NR 3

ZNAKI BHP

Znaki ochrony i higieny pracy stosowane sg w celu zapobiegania wypadkom, utracie zdrowia i unikniecia niebez-
pieczenstw. Stosowane sg w zaktadach przemystowych, warsztatach, na stanowiskach pracy i innych obiektach pracy,
przeznaczone do ostrzegania i informowania pracownikéw oraz innych oséb tam przebywajacych.

Ochrona i higiena pracy — znaki ostrzegawcze
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Znaki ochrony przeciwpozarowej
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MODEL VI

KARTA PRACY UCZNIA

Zadanie 1.

Potacz wtasciwe sylaby, utéz i zapisz z nich hasfo.

,hie” ? po dzie¢ wie Dla war cze to go

Zadanie 2
Napisz, jakie sg reguty zazywania lekarstw przez dzieci.

Zadanie 3.

Co powodujg uzywki w organizmie cztowieka? Podkre$l wtasciwe odpowiedzi.
* zatrucie organizmu

* zwiekszajg odpornos¢ organizmu
* zmniejszajg odpornos¢ organizmu
* utatwiajg uczenie sie

* powodujg wieksza koncentracje

Zadanie 4.

Jak, twoim zdaniem, wygladatby $wiat bez uzywek? Czy bytby lepszy, czy gorszy?
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Zadanie 5.
Rozwigz zadanie:

Kasia kupifa jogurt jagodowy. Termin waznosci do spozycia wynosi 7 dni od daty produkcji. Kasia
kupita go 30 marca, a data produkcji jogurtu to 27 marca. lle dni moze jeszcze przechowywad
jogurt? Ktérego dnia minie termin przydatnosci do spozycia i jaki to bedzie dzieh tygodnia, jesli
dniem zakupu byt pigtek?

Zadanie 6

Jakie przedmioty i substancje zaliczytby$ do niebezpiecznych? Napisz.

252





