MODUL V
L _________________

SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH

Dzien aktywnosci ,,Kultura bezpieczenstwa”

Osrodek tematyczny:
Hatas szkodzi zdrowiu

Temat dnia: ,Dbaj o zdrowie - walcz z hatasem!”

Cele ogolne:
e zapoznanie z réznorodnymi zrédfami hatasu,
e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie,
e wdrazanie do kulturalnego zachowania sie w r6znych sytuacjach.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e umie dbaé o swoje zdrowie unikajac zrédet hatasu,
wie, ze rézne czynniki (w tym réwniez hatas), maja szkodliwy wptyw na zdrowie,
wie, w jaki sposob niwelowaé nadmierny hatas,
wie, ze nalezy odpowiednio cicho stucha¢ radia, magnetofonu itp.,
umie kulturalnie zachowywac¢ sie w réznych sytuacjach.

Metody nauczania:

e pogadanka,

pokaz, obserwacja,

praca z tekstem,

praktyczna dziatalno$¢ dzieci,
burza mozgdw.

Formy pracy:
e indywidualna,
e zbiorowa,
e grupowa.

Pomoce dydaktyczne:

e kaseta z nagraniem réznych odgtosow,
encyklopedia PWN,

egzemplarze czasopisma Vilcacora nr 9 (32),
szary papier, kredki, farby, pedzle, mazaki,
foliogram nr 1,

karta pracy.

Zapis w dzienniku:

Walczymy z hatasem. Ustalenie definicji hatasu — wyszukiwanie w tekscie fragmentéw na okres$lony temat. Wyszukiwanie
haset dotyczacych wptywu hatasu na zdrowie cztowieka. Uktadanie i zapisywanie zdan nt. Jak zapobiega¢ hatasowi.
Wykonanie plakatéw przestrzegajacych przed zgubnymi skutkami hatasu. Poréwnywanie réznicowe liczb dwucyfrowych.

Literatura pomocnicza:

1. http://republika.pl/stuch777

2. A. Kowerski, Hatas i wibracja. Pomiary i zapobieganie, Os$rodek Szkolenia Panstwowej Inspekcji Pracy
we Wroctawiu.
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Cele
operacyjne

Zna temati cele
zajec.

Potrafi rozréznic¢
i nazwac dzwieki
Ze Swojego
otoczenia.

Umie wyszukac
odpowiedni fragment
tekstu

lub samodzielnie
sformufowad
definicje.

Potrafi ustali¢ zrodta
hatasu.

Wie, jaki jest wptyw
hatasu na zdrowie
czfowieka.

Zna jednostke
natezenia dZzwieku
(dB).

Potrafi poréwnywac
liczby dwucyfrowe.

Wie, w jaki sposob
zapobiega¢ hatasowi.

Potrafi zaprojektowac
i wykonac¢ dowolng
technikg plakatna
podany temat.
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Zadania
dla uczniow

Zapoznanie z tematyka zajec
zintegrowanych.

Stuchanie réznorodnych odgtoséw

i nazywanie ich (tu: szum strumienia,
dzwonek szkolny, praca traktora, Spiew
ptakdw, gwar na korytarzu szkolnym
podczas przerwy).

Omowienie spostrzezen.

Ustalenie odpowiedzi na pytanie, Co to
jest hatas?

Zapisanie definicji hafasu.

Burza mézgéw — zrodfa hatasu.

Wybranie haset, ktére mowig,
w jaki sposéb hatas szkodzi zdrowiu
cztowieka.

Zapoznanie si¢ z réznorodnymi zrodtami
dzwiekow oraz ich natgezeniem
podanym w decybelach.

Poréwnywanie réznicowe liczb
dwucyfrowych (z uzyciem znakdéw: <,
>, =)

Utozenie i zapisanie trzech propozyciji
zapobiegania hatasowi.

Grupowe wykonanie plakatu nt. Chcemy,
aby w naszej szkole byfo ciszej

i przyjemnieyj.

Ekspozycja wykonanych plakatow

na korytarzach szkolnych.

Czynnosci
uczniow

Stuchajg krotkiej pogadanki.

Stuchajg z zamknietymi oczami.
Rozpoznajg i nazywajg odgtosy.

Okreslaja, ktére z nich sa
»przyjazne” dla ucha.

Pracujg w grupach:
| — szuka odpowiedzi w Encyklopedii

PWN,

Il — szuka w artykule z pisma
Vilcacora” nr 9 (32),

[Il - prébuje samodzielnie utozy¢
definicje hatasu.

Liderzy grup prezentujg wyniki pracy

zespotu. Zbiorowo konfrontujga swoje

ustalenia z definicjg podang przez

nauczyciela. Zapisujg definicje.

Podaja swoje propozycje i zapisujg je
na papierze duzego formatu.

Podkreslajg na karcie pracy hasta,
mowigce o szkodliwym dziataniu hatasu
na zdrowie czfowieka (wywotuje béle
gtowy, powoduje stany przemeczenia,
rozdraznienia, zdenerwowania, utrudnia
zapamietywanie, wptywa na zte
samopoczucie, uszkadza system
nerwowy).

Odczytujg podkreslone hasta.

Wystuchuja pogadanki
ilustrowanej foliogramem.

Poréwnujg liczby i wyrazenia matematy-
Czne uzywajac znakow: <, >, =,

Pracujac w grupach, uktadajg
po trzy propozycje zapobiegania hatasowi.
Liderzy grup prezentujg propozycje.

Wspolnie (w grupach) ustalaja
technike plastyczna, wykonuja plakaty.

Przygotowuja ekspozycie.

Pomoce
dydaktyczne

Kaseta
Z nagranymi
odgtosami

Egzemplarze
encyklopedii,
egzemplarze
miesiecznika
Vilcacora”

Karta pracy
ucznia
Zadanie 1.

szary papier,
mazaki

Zadanie 2.

Foliogram
nrl

Zadanie 3.

Zdanie 4.

Papier duzego
formatu, farby,
pedzle,

mazaki, kredki

itp.



MODUL V

MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

Hatas to kazdy dzwiek styszalny, odczuwany jako nieprzyjemny i niepozadany. To dZzwieki nieskoordynowane, zbyt gtosne,

szkodliwe.

Wartosci dopuszczalnych pozioméw dzwieku w $rodowisku, zaréwno dla pory dziennej jak i nocnej sprecyzowane sg
w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia ministra ochrony $rodowiska, zasobow naturalnych i lesnictwa z dnia 13 maja
1998 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w Srodowisku (Dz. U. Nr 66, poz. 436).

Decybele (dB) sg to umowne jednostki, w ktorych okresla sie natezenie dzwieku.

Aktualnie, obowigzujace w Polsce przepisy méwig, ze szkodliwy dla zdrowia jest hatas o natezeniu przekraczajgcym
90 dB (autobus komunikacji miejskiej — 88 dB). Stopien szkodliwos$ci dzwiekow jest proporcjonalny do czasu, w jakim
nasz stuch narazony jest na ich oddziatywanie. Granica wytrzymatosci ludzkich uszu, tzw. prég bélu, to 140 dB, ale jesli
kto$ przez dtuzszy czas (od 5 do 8 godzin dziennie) przebywa w hatasie przekraczajacym 85 dB, to po kilku latach moze
wystgpi¢ u niego niedostuch. Szkodliwy dla zdrowia jest juz staty hafas o natezeniu 65 dB (szum gto$no grajacego

telewizora).

Wybrane zrédta hatasu

* krzyki i piski dzieci,

 gtosne rozmowy,

e trzaskanie drzwiami,

* dzwonek szkolny,

 gtosna muzyka,

* ktotnie sagsiedzkie,

* silniki samochodowe i innych urzadzen mechanicznych,
* startujgce samoloty,

* sygnaty alarmowe,

* maszyny w zaktadach pracy,

* dyskoteki, koncerty,

* zawody sportowe,

* jadace pociagi,

* pracujace urzadzenia gospodarstwa domowego,

e ruch uliczny.

Wptyw hatasu na zdrowie

moze spowodowac utrate stuchu,

meczy psychicznie i fizycznie,

przeszkadza w spokojnym $nie,

uniemozliwia odpoczynek

ostabia koncentracje,

pogarsza nasze samopoczucie

wyzwala agresje,

wzmaga napiecie nerwowe,

jest czynnikiem stresogennym,

przyczynia sie do powstawania nadcisnienia krwi,
ttumi styszalno$¢ mowy,

przytepia ostro$¢ widzenia,

wplywa na opdznienie reakcji obronnych organizmu,
zaktéca przebieg proceséw myslowych,

jest przyczyng wczesnego starzenia sie,

negatywnie oddziatywuje na jako$¢ i efektywnosé
pracy.
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KARTA PRACY UCZNIA

INFORMACJE PODSTAWOWE

Decybele (dB) sg to umowne jednostki, w ktorych okresla sie natezenie dzwieku. Szkodliwy dla
zdrowia jest hatas o natezeniu przekraczajagcym 90 dB (autobus komunikacji miejskiej — 88 dB).
Granica wytrzymatosci ludzkich uszu, tzw. prég bolu, to 140 dB, ale je$li przez dtuzszy czas
(od 5 do 8 godzin dziennie) przebywasz w hatasie przekraczajagcym 85 dB, to po kilku latach moze
wystapi¢ u ciebie niedostuch. Szkodliwy dla zdrowia jest juz staty hatas o natezeniu 65 dB (szum
gto$no grajgcego telewizora).

Zadanie 1.
Zapisz definicje hatasu:

Zadanie 2.

Podkres| te hasta, ktore mowia, jaki jest szkodliwy wptyw hatasu na nasze zdrowie:

° pomaga W nauce,

* wywotuje bdle gtowy,

* jest przyjemny,

* powoduje stany przemeczenia, rozdraznienia, zdenerwowania,
* pozwala odpoczac i zrelaksowac sie,

* utrudnia przyswajanie wiadomosci, zapamietywanie,

* wptywa na zte samopoczucie,

* pomaga zasnac,

* uszkadza system nerwowy
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L _________________

Zadanie 3.

Wstaw odpowiedni znak: <, >, =.

65dB | 100 dB
140dB | 135dB
40dB + 40 dB | oo 100 dB - 20 dB
75dB-65dB | . 30 dB

Zadanie 4.

Wymysl i zapisz trzy propozycje, jak zapobiega¢ hatasowi:
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