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LEKCJA 4

TEMAT: Rowerzysta bezpiecznym uzytkownikiem
drog

MATERIAL POMOCNICZY NR 1

ROWERZYSTA - UCZESTNIK RUCHU DROGOWEGO I KIERUJACY POJAZDEM

Rowerzysta powinien poruszac¢ sie zgodnie z zasadami ruchu prawostronnego, tzn.
poruszac sie prawg krawedzig jezdni.

Rowerzysta jest obowigzany porusza¢ sie drogq dla rowerdéw, gdy jej nie ma - po
poboczu, chyba, Ze nie nadaje sie ono do jazdy lub ruch roweru utrudniatby ruch
pieszych — wowczas jest obowigzany poruszac sie prawym skrajem jezdni.

W trakcie jazdy po drodze dla rowerzystow i pieszych, rowerzysta powinien
zachowac szczegolng ostroznos¢ i ustepowac pierwszenstwa pieszym.

Rowerzysta kierujgc rowerem na czesci jezdni, po ktérej jezdzg pojazdy szynowe,
jest obowigzany ustgpi¢ miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi szynowemu.

Kierujacy rowerem jest zobowigzany do zachowania ostroznosci albo, gdy prawo
drogowe wymaga szczegolnej ostroznosci, powinien unika¢ wszelkich dziatan, ktore
mogtyby spowodowaé zagrozenie bezpieczenstwa dla uczestnikow ruchu
drogowego, utrudnia¢ ten ruch, zakiéca¢ porzadek publiczny, lub narazi¢
kogokolwiek na szkode. Kierujacy rowerem ma obowigzek stosowania sie do
polecen i sygnatow dawanych przez osoby kierujgce ruchem lub uprawnione do jego
kontroli, do sygnatow sSwietinych, do znakéw drogowych, do norm zawartych
w przepisach kodeksu drogowego.

Jazda rowerzysty musi odbywac sie z predkoscig zapewniajagcg mu panowanie nad
rowerem z uwzglednieniem warunkéw, w ktorych ruch ten sie odbywa (pora dnia,
pora roku, warunki atmosferyczne, natezenie ruchu na drodze.)

Na drodze jednokierunkowej, rowerzysta powinien poruszac sie jak najblizej prawej
krawedzi jezdni.

Grupy rowerzystow powinny poruszaC sie gesiego — jeden za drugim,
w organizowanej kolumnie maksymalnie do 15 oséb - utrzymujgc miedzy sobg
odlegtosci uzaleznione od predkosci, lecz maksymalnie rzedu 3 do 5 metrow.

Kolejna kolumna rowerzystéw moze jecha¢ w odlegtosci co najmniej 200 metrow od
pierwszej.

Poruszanie sie rowerzysty po chodniku jest generalnie zabronione. Warunkowo
dozwolone jest korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujacego
rowerem jednosladowym, gdy:
1) opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujgcg rowerem, lub
2) szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktoérej ruch pojazdéw dozwolony jest
z predkoscig wiekszg niz 60 km/h, wynosi co najmniej 2m i brak jest
wydzielonej drogi dla rowerow.
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Kierujacy rowerem, korzystajgc z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany
jechaé powoli, zachowaé szczegblng ostroznosc i ustepowac miejsca pieszym.

Kierujgcy rowerem, jezeli opiekuje sie osobg kierujgcg rowerem w wieku do lat 10,
moze jechac lewg strong jezdni na zasadach okreslonych dla ruchu pieszych.

Rowerzysta ma obowigzek zawsze trzymac¢ nogi na pedatach i przynajmniej jedng
reke na kierownicy.

Rowerzysta majacy 17 lat moze przewozi¢ na osobnym siodetku dziecko do lat 7.

Nie wolno jadgc prowadzi¢ zwierzat na uwiezi.

Wijazd na jezdnie nalezy sygnalizowa¢ wyciggnieciem lewej reki uprzednio ogladajac
sie do tytu.

Na jezdni dwukierunkowej, gdy zajety jest prawy pas ruchu, rowerzysta ma
obowigzek ustgpienia pierwszenstwa pojazdom nadjezdzajacym z przeciwka.
Pierwszenstwa musi rowniez ustgpi¢ rowerzysta wyjezdzajgc na droge z drogi
gruntowej. Nie wolno utrudniaé ruchu wyjezdzajagc z pobocza na jezdnie.
Wyjezdzajac z drogi dla rowerdw na jezdnie nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢
i ustgpic pierwszenstwa wszystkim pojazdom w ruchu.

Przewozac na rowerze duze tadunki (nie bedace bagazem turystycznym)
w specjalnych sakwach rowerowych, nalezy prowadzi¢ rower idac prawa strong
jezdni.

Gdy na obszarze zabudowanym kierowca autobusu lub tramwaju zamierza wigczy¢
sie do ruchu przy wyjezdzie z przystanku, zatoki lub zmieniajgc pas ruchu,
rowerzysta powinien zmniejszy¢ predkos¢, a nawet zatrzymac sie.

MATERIAL POMOCNICZY NR 2

MANEWRY NA DRODZE WYKONYWANE PRZEZ ROWERZYSTOW:

Wymijanie,
Omijanie,
Wyprzedzanie,
Skret w prawo,
Skret w lewo.

Wymijanie
Uczniowie przypominajg definicie manewru wymijania (przejezdzanie Iub
przechodzenie obok uczestnika ruchu poruszajgcego sie w przeciwnym kierunku).

Zasady postepowania podczas wymijania:

e zachowac bezpieczny odstep.

e w razie potrzeby, na waskiej drodze lub, gdy sg utrudnione warunki drogowe,
nalezy zboczy¢ w prawo i zmniejszy¢ predkosc, a nawet zatrzymac sie.

e uwzgledni¢ szczegolne =zagrozenie na zwezeniach jezdni oraz przy
przejezdzaniu obok tzw. ,TIR-a” (podmuch powietrza) - foliogram nr 7.
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Omijanie
to przejezdzanie (przechodzenie) obok nie poruszajgcego sie pojazdu, uczestnika
ruchu lub przeszkody.

Wzorzec postepowania kierujgcego rowerem podczas omijania:

e Upewnij sig, czy nic nie jedzie, spojrz do tytu, spéjrz do przodu,

e Zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciggniecie lewe;j reki,

e Jeszcze raz upewnij sie, czy bezpiecznie wykonasz ten manewr,

e Rozpocznij manewr przejezdzania obok przeszkody lub stojgcego pieszego
zachowujgc bezpieczny odstep, wtym czasie Twoja lewa reka jest
opuszczona,

e Zasygnalizuj zmiane pasa ruchu przez wyciggniecie Swojej prawej reki,

e Zjedz tagodnym tukiem na wczes$niej zajmowany pas ruchu,

e Kontynuuj jazde mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.

Mozna postuzy¢ sie tym wzorcem podczas demonstrowania kolejnych czynnosci,
ktore wykonuje Kkierujgcy rowerem podczas omijania, na modelu ulicy lub na
foliogramie nr 7.

Wyprzedzanie
to przejezdzanie (przechodzenie) obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajgcego
sie w tym samym kierunku.

Wzorzec postepowania kierujgcego rowerem podczas wyprzedzania:
1. bezposrednio przed wyprzedzaniem

e upewnij sie, czy mozesz podjgé¢ manewr - spéjrz do tytu, zobacz czy kto$ inny
nie wyprzedza, spojrz do przodu, czy masz dobrg widocznos¢ (w ograniczonej
wyprzedzaé nie wolno) i dostateczne miejsce do wykonania tego manewru,
czy z przeciwka nie nadjezdza inny pojazd.

e zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciggniecie lewej reki.

e jeszcze raz upewnij sie, czy mozesz go wykonac.

e zmien pas ruchu.

2. w czasie wyprzedzania

e rozpocznij wyprzedzanie pojazdu lub pieszego zachowujgc bezpieczny odstep
(w tym czasie Twoja lewa reka powinna by¢ opuszczona). Przy wyprzedzaniu
kolumny pieszych oraz innego pojazdu jednosladowego masz obowigzek
zachowac bezpieczny odstep, nie niniejszy niz | m.

3. po wyprzedzeniu

e upewnij sie, czy mozesz wjechac¢ na wczesniej zajmowany pas ruchu.

e gdy znajdziesz sie w bezpiecznej odlegtosci od wyprzedzanego pojazdu,
pieszego lub kolumny pieszych, zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez
wyciggniecie prawe;j reki.

e Zzjedz tagodnym tukiem na pas ruchu, po ktérym poruszate$ sie przed
przystapieniem do wyprzedzania.

e kontynuuj jazde mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.
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Skret w prawo

Wzorzec postepowania kierujgcego rowerem podczas skretu w prawo:

e Upewnij sie, ze mozesz wykona¢ manewr,
Wyciggnieciem prawej reki zasygnalizuj skret,

[ ]
e Zbliz sie do prawej krawedzi jezdni,
e Wykonaj

skret ustepujac pierwszenstwa pieszym na przejsciu drogi

poprzecznej
e Kontynuuj jazde wzdtuz prawej krawedzi jezdni.

Skret w lewo

Wzorzec postepowania kierujgcego rowerem podczas skretu w lewo:

Wyciggnieciem lewej reki zasygnalizuj zamiar wykonania skretu,
Ponownie upewnij sie, czy droga jest wolna,

Zbliz sie do srodka jezdni (osi jezdni),

Ponownie upewnij sie (ogladajac sie do tytu), czy droga jest wolna (np. czy
nikt cie nie wyprzedza) i czy przeciwny pas ruchu tez jest wolny,
Wyciagnieciem lewej reki zasygnalizuj zamiar wykonania skretu,

Gdy droga za Tobg (na twoim pasie) i przed Tobg (na przeciwnym pasie)
jest wolna, wykonaj skret,

Wijedz na wtasciwy pas ruchu — prawg czes¢ prawego pasa — uwazaj na
pieszych na przejsciu drogi poprzeczne;j.

MATERIAL POMOCNICZY NR 3

Znaki drogowe zwigzane z ruchem roweroéw.

C-13 Droga dla rowerow -

oznacza droge
przeznaczong dla
kierujacych rowerami
jednosladowymi, ktorzy sg
obowigzani do korzystania
z tej drogi.

D-6a przejazd dla
rowerzystow

P-11 Przejazd dla
rowerzystow (znak
poziomy)

¢
A\
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C-13a Koniec drogi dla
rowerdéw - oznacza koniec
drogi przeznaczonej dla
kierujgcych rowerami
jednosladowymi

A -24 Uwaga rowerzysci -
ostrzega kierujacych
pojazdami o zblizaniu sie
do miejsca, w ktérym
rowerzysci wjezdzajg

z drogi dla roweréw na
jezdnie lub przez nig
przejezdzajq

B-9 Zakaz wjazdu
rowerow
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Sygnaty swietlne dla rowerzystow nadawane przez sygnalizator S-6
oznaczaja:
sygnat zielony - zezwolenie na wjazd na przejazd dla rowerdw,
przy czym sygnat zielony migajgcy oznacza, ze za chwile zapali
sie sygnat czerwony i rowerzysta jest obowigzany jak
najszybciej opuscic przejazd,

sygnat czerwony - zakaz wjazdu na przejazd.

1.

Nie dotyczy

N

Dodatkowe znaki szlakéw rowerowych:

T-22 wytagcza rowery
z zakresu obowigzywania
znaku

N

R-1
szlak
rowerowy
krajowy

NO

N

o ==
R-1a R-1b
poczatek zmiana
(koniec) kierunku
szlaku szlaku
rowerowego rowerowego
krajowego krajowego

C O

-~| Koronowo 11 km

I m4-71

R-2 R-2a R-3
szlak zmiana tablica
rowerowy kierunku szlaku szlaku
miedzynarodow rowerowego rowerowego
y miedzynarodowe
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