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TEMAT: Bezpieczne zachowanie w domu 

PRZEZNACZONY DLA: uczniów klas IV − VI szkoły podstawowej

CZAS REALIZACJI: 6 godzin lekcyjnych 

POZIOM WIEDZY 
POCZĄTKOWEJ: wiadomości i umiejętności z zakresu klas I − III szkoły podstawowej 

CELE EDUKACYJNE: – Poznanie zachowań sprzyjających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi.
– Uwrażliwienie uczniów na zagrożenie zdrowia związane z niewłaściwym

korzystaniem z komputera, urządzeń elektrycznych i gazowych.
– Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.

SPIS JEDNOSTEK 
LEKCYJNYCH: 1. Wypadki w domu. Przyczyny i pierwsza pomoc.

2. Jak bezpiecznie korzystać z urządzeń gazowych w gospodarstwie
domowym?

3. Jak bezpiecznie korzystać z urządzeń elektrycznych w domu?
4. Jak bezpiecznie spędzać czas na podwórku?
5. Bezpieczne zachowanie w gospodarstwie rolnym.
6. Higiena pracy i wypoczynku ucznia.

SPIS FOLIOGRAMÓW

1. Najczęstsze wypadki w domu
2. Telefony służb ratowniczych
3. Planując swój dzień pamiętaj, że ...
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