
LEKCJA 9

Temat: „Zwierzęta wśród nas”

Doskonale zdajemy sobie sprawę z dobroczynnego i terapeutycznego oddziaływania
zwierząt na człowieka. Obecność zwierzęcia działa wychowawczo na młodego człowieka,
uczy odpowiedzialności a także daje mu poczucie bezpieczeństwa i zadowolenia.
Z drugiej strony należy w sytuacjach kontaktu ze zwierzętami zachować ostrożność.

Formy realizacji:
• przyroda,
• edukacja prozdrowotna.

Cele ogólne:
• poznanie zagro¿eñ ze strony zwierz¹t,
• wpojenie zasad bezpiecznego kontaktu siê ze zwierzêtami.

Cele szczegółowe:
Uczeñ:

• potrafi identyfikowaæ zagro¿enia w swoim otoczeniu,
• potrafi unikaæ sytuacji, które s¹ dla niego groŸne,
• zna zasady zachowania siê w przypadku kontaktu ze zwierzêtami,
• wie, ¿e kontakt ze zwierzêtami mo¿e byæ groŸny.

Metody nauczania: 
• rozmowa nauczaj¹ca,
• praca z tekstem,
• gry dydaktyczne.

Pomoce dydaktyczne:
• materia³y pomocnicze do lekcji,
• ilustracje zwierz¹t,
• arkusze papieru, kredki, farby.

Formy pracy: 
• zbiorowa,
• indywidualna.

PLAN ZAJĘĆ:
1. Jakie zwierzêta mog¹ byæ groŸne dla cz³owieka?

Uczniowie odpowiadaj¹: owady, gryzonie, ptaki, psy, koty, leœne zwierzêta, gady – zarówno dzikie, jak i domowe.
2. Jakie stwarzaj¹ one niebezpieczeñstwo? Uczniowie wymieniaj¹: alergie, uk¹szenia, pogryzienia, choroby

odzwierzêce. Poproœ ich o przeczytanie materia³u pomocniczego nr 1, 2 i 3, a nastêpnie o wykonanie æwiczenia 1.
3. Zainicjuj rozmowê, w trakcie której uczniowie sformu³uj¹ zasady zachowania siê w przypadku kontaktu ze zwierzêtami.
4. Poinformuj uczniów, ¿e kwestie zagro¿eñ ze strony zwierz¹t oraz procedury postêpowania w takich sytuacjach re-

gulowane s¹ przez przepisy prawa (materia³ pomocniczy nr 4).
5. Zaproponuj uczniom rozwi¹zanie wykreœlanki (æwiczenie 2).
6. Na zakoñczenie uczniowie wymyœlaj¹ has³a i ilustracje o bezpiecznych zachowaniach (æwiczenie 3).
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 1

ZWIERZĘTA  MOGĄ  BYĆ  GROŹNE?

• Kleszcze – stanowi¹ dla nas szczególnie du¿e zagro¿enie. Przenosz¹ choroby – boreliozê i zapalenie opon mózgowych. 
• Osy i szerszenie – buduj¹ swoje gniazda w miejscach suchych i zacisznych tam, gdzie ludzie pojawiaj¹ siê rzadko.

Coraz czêœciej zdarza siê, ¿e znajdujemy charakterystyczne kokony na strychach i pod dachem. 
Osoba pok¹sana przez te owady powinna staraæ siê
usun¹æ ¿¹d³o i natychmiast udaæ siê do lekarza,
zw³aszcza, je¿eli wyst¹pi u niej reakcja alergiczna:
zaczerwienienie skóry, uczucie gor¹ca i obrzêk.

Wytwarzaj¹ silny jad, który mo¿e byæ niebezpieczny
dla cz³owieka. Szerszenie zwalcza siê przez niszcze-
nie gniazd.Jedno uk¹szenie szerszenia, w przypadku
osób uczulonych, mo¿e byæ œmiertelne.

• Meszki – k¹saj¹ wyj¹tkowo boleœnie. Spotkania z tymi owadami (w naszej strefie geograficznej) s¹ nie tyle groŸne, co
dokuczliwe.

• Go³êbie s¹ nosicielami obrze¿ków, roztoczy z rodziny kleszczy, które powoduj¹ zapalenie skóry i przenosz¹ zarazki
chorobotwórcze.

• Papugi i kilka innych gatunków ptaków przenosi 
choroby, m.in. chorobê papuzi¹.

• ¯mije – ¿mija zygzakowata lubi wygrzewaæ siê na
s³oñcu. Z regu³y w sytuacji zagro¿enia ucieka, ale
rozdra¿niona mo¿e uk¹siæ.

• Lisy, jenoty i zaj¹ce – je¿eli dzikie zwierzêta nie uciekaj¹ na widok cz³owieka,
mog¹ byæ chore na wœciekliznê.

• Psy i koty – nieczystoœci zostawione przez zwierzê-
ta (a raczej przez w³aœcicieli zwierz¹t, którzy nie
maj¹ zwyczaju sprz¹taæ po swoich ulubieñcach) na
placach zabaw, na trawnikach i w piaskownicy, na
podwórkach, chodnikach i na boiskach szkolnych
stanowi¹ bardzo du¿e zagro¿enie dla zdrowia a na-
wet ¿ycia. Odchody psów i kotów mog¹ wywo³ywaæ
groŸne choroby.

• Pch³y – ¿eruj¹ na zwierzêtach, przenosz¹ choroby: zarazki d¿umy, duru, tularemii i tyfusu oraz jajeczka tasiemca
psiego; s¹ przyczyn¹ alergii. 
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MATERIAŁ POMOCNICZY NR 2

CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ ZWIERZĘTA

Wiêkszoœæ chorób przenoszonych przez zwierzêta nie nale¿y do groŸnych. Znane s¹ sposoby ich leczenia. Stosuj¹c
odpowiednie œrodki zapobiegawcze mo¿na siê przed nimi uchroniæ. Zwalczaniem tych chorób zajmuj¹ siê instytucje
pañstwowe.

Borelioza
Jest prawdopodobnie najczêstsz¹ chorob¹ zakaŸn¹ w Polsce. Powoduj¹ j¹ bakterie przenoszone przez kleszcze.
Sygna³em choroby jest ból stawów. W miejscu ugryzienia pojawiaj¹ siê okr¹g³e, czerwone plamy, powstaje os³abienie,
bóle miêœniowe i stawowe.
Pocz¹tkow¹ boreliozê ³atwo leczy siê antybiotykami. Zaniedbana, nie leczona prowadzi do powa¿nych nastêpstw. Mo¿e
przynieœæ pora¿enia, niedow³ady, nawet uszkodzenia mózgu. Bardzo groŸna jest dla kobiet w ci¹¿y.

Wœcieklizna
U ludzi wystêpuje rzadko, mimo to pracownicy s³u¿by zdrowia wci¹¿ rejestruj¹ wszystkie przypadki jej wystêpowania.
Od kilku lat wœcieklizna wœród zwierz¹t utrzymuje siê na podobnym poziomie. W zdecydowanej wiêkszoœci choruj¹ na
ni¹ dzikie zwierzêta: lisy, jenoty, kuny i borsuki. Wœciekliznê notuje siê tak¿e wœród zwierz¹t domowych.

Kleszczowe zapalenie opon mózgowych
Jest bardzo groŸn¹ chorob¹. Jej wirus przenosz¹ kleszcze, które mog¹ dostaæ siê do domu w sierœci zwierzaka. Nie ka¿dy
kleszcz jest zaka¿ony, prawdopodobieñstwo zara¿enia siê od niego jest minimalne. Pierwsze objawy przypominaj¹ grypê:
³amanie w koœciach, ból g³owy, temperatura. Istniej¹ szczepionki, ale trzeba je zastosowaæ wczeœniej.

Choroba kociego pazura
To infekcja bakteryjna wywo³ana zadrapaniem przez kota. Objawy to zaczerwienione zadrapanie i niekiedy gor¹czka.
W wiêkszoœci przypadków pacjenci nie potrzebuj¹ leczenia. Mo¿e siê jednak zdarzyæ, ¿e po 2 a nawet 6 miesi¹cach
pojawi¹ siê powik³ania, zapalenie wêz³ów ch³onnych a nawet zapalenie opon mózgowych.

Robaczyce
Psy i koty, najczêœciej te podwórkowe, maj¹ robaki i mog¹ je przenieœæ na w³aœciciela. Ludzie zara¿aj¹ siê dotykaj¹c rêka-
mi najpierw ziemi zanieczyszczonej resztkami psiego ka³u, a potem dotykaj¹c ust nie umytymi rêkami. Robaczyce
wywo³ane przez paso¿yty (parazyty) s¹ bardzo rozpowszechnione, ale jest ich coraz mniej, ustêpuj¹ w miarê poprawy
poziomu higieny. Objawy s¹ zró¿nicowane, np. wymioty, œlinotok, bóle brzucha, niespokojny sen i wiele innych.

B¹blowica
Guz (torbiel) na w¹trobie, w której znajduj¹ siê m³ode b¹blowce. Tasiemiec b¹blowcowy jest paso¿ytem niektórych psów.
Cz³owiek zara¿a siê nim poprzez pozostawione w ziemi jajka wydalone w psim kale. Pocz¹tkowo nie czuje siê ¿adnych
dolegliwoœci. Potem guz siê powiêksza i uciska na inne narz¹dy. Nawet badanie metod¹ USG mo¿e sugerowaæ nowotwór
w¹troby albo mózgu.

Toksokaroza
Wywo³uje j¹ paso¿yt zwany psi¹ lub koci¹ glist¹. Zdarzaj¹ siê tak groŸne sytuacje, ¿e glista zawêdruje do oka i spowodu-
je trwa³e uszkodzenie siatkówki. Gdy glisty usadowi¹ siê w w¹trobie (sygna³em mog¹ byæ zwyk³e bóle w¹trobowe) du¿o
ich ginie, ale tworz¹ nacieki, uszkadzaj¹ce ten organ. Choroba zwykle nie daje objawów, najczêœciej wykrywa siê j¹ przy-
padkowo, przy okazji innych badañ krwi. Poniewa¿ glisty najczêœciej wystêpuj¹ u szczeniaków i koci¹t, dlatego trzeba je
odrobaczaæ.

Grzybice
Chorobotwórcze gatunki grzybów wywo³uj¹ zaka¿enie sierœci kotów, psów i morskich œwinek. Grzyby s¹ przenoszone
przez dotyk, ze zwierz¹t na ludzi i mog¹ wywo³ywaæ grzybice. Pojawiaj¹ siê ³uszcz¹ce plamy. Po kuracji antybiotykami
przeciwgrzybiczymi cz³owieka i zwierzêcia mo¿na siê znów bezpiecznie bawiæ.

Toksoplazmoza
Toksoplazmoza wywo³ana jest przez paso¿yta mog¹cego ¿yæ w kale kotów, zara¿onych t¹ chorob¹, np. od myszy. Paso¿yt
mo¿e przetrwaæ nawet rok w pojemniku, do którego za³atwia siê kot lub w ziemi ogrodowej, zanim zostanie przyniesiony
do domu przez ludzi, najczêœciej w brudzie pod paznokciami. Osoby zara¿one mog¹ mieæ gor¹czkê, ból g³owy, powiêk-
szone wêz³y ch³onne i wysypkê na skórze. Jest szczególnie niebezpieczna dla kobiet w ci¹¿y.
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Pok¹sania
Nawet z³apanie zêbami przez zwierzê mo¿e spowodowaæ przeniesienie bakterii (Pasteurella multicida), w co czwartym
przypadku pok¹sañ bakterie s¹ przekazywane przez psy i koty. Typowym objawem jest wyst¹pienie obrzêku w miejscu
pok¹sania. Czasem pojawiaj¹ siê zmiany ropne i gor¹czka. Ka¿de uk¹szenie przez zwierzê powinno byæ obejrzane przez
lekarza. Je¿eli ugryz³ lub choæ zadrapa³ obcy pies, którego nie mo¿na znaleŸæ i poddaæ obserwacji, lekarz zadecyduje,
czy nale¿y zaszczepiæ siê przeciw wœciekliŸnie.

Choroba papuzia
Papugi, papu¿ki i kilka innych gatunków ptaków przenosi tê chorobê na ludzi poprzez ka³ i kurz z piór. Objawami tej
bardzo groŸnej choroby s¹ kaszel, ból klatki piersiowej, czasami wystêpuje gor¹czka, dreszcze, bóle miêœniowe i wymio-
ty. Leczy siê j¹ antybiotykami.

Tylko niewielki procent ludzi zapada na choroby odzwierzêce. Ryzyko zachorowania mo¿na zmniejszyæ przestrzegaj¹c
kilku podstawowych œrodków ostro¿noœci:

• Zwierzêta nale¿y koniecznie szczepiæ przeciwko wœciekliŸnie. Je¿eli przygarniesz b³¹kaj¹ce siê zwierzê, zaprowadŸ je
na szczepienie.

• Twój pies lub kot, kiedy jest szczeniakiem lub kociakiem, powinien byæ rutynowo odrobaczony. Potem, gdy doroœnie,
raz na rok musi przechodziæ badanie kontrolne sprawdzaj¹ce, czy nie ma robaków.

• Je¿eli bawisz siê, maj¹c kontakt z ziemi¹, zwracaj uwagê na koniecznoœæ mycia r¹k. W ziemi mog¹ znajdowaæ siê
robaki.

• Niezale¿nie od tego jak uwielbiasz swojego pupila, ca³owanie go jest niewskazane. Nigdy nie pozwalaj, aby pies czy
kot jad³ z Twojego talerza.

• Obserwuj ptaki. Gdy trac¹ apetyt i gubi¹ pióra, s¹ to oznaki choroby papuziej. Wk³adaj gumowe rêkawiczki, gdy czyœ-
cisz klatkê. Je¿eli masz jakieœ podejrzenia – zak³adaj na twarz maskê chroni¹c¹ przed kurzem.

• Codziennie czyœæ pojemnik, do którego kot za³atwia swoje potrzeby. Gumowe rêkawiczki ochroni¹ Ciê przed kontak-
tem z paso¿ytami. Mycie r¹k i sp³ukiwanie wrz¹tkiem kociej kuwety to dalsze sposoby zmniejszenia ryzyka zachorowa-
nia na toksoplazmozê.

• Co najmniej raz dziennie sprawdzaj, czy Twój ulubieniec nie ma kleszczy, je¿eli wolno mu siê swobodnie poruszaæ
poza domem.

• Przyprowadzaj swojego psa lub kota na kontrolne badania weterynaryjne.

• Ka¿de pok¹sanie przez zwierzê trzeba traktowaæ powa¿nie. Nawet w przypadku udokumentowanego szczepienia prze-
ciwko wœciekliŸnie zwierzê podlega obowi¹zkowej obserwacji w kierunku tej choroby.

• Ka¿da w¹tpliwa sytuacja, mog¹ca rzucaæ choæby tylko cieñ podejrzenia zwi¹zanego z wœcieklizn¹, wymaga natych-
miastowej konsultacji lekarza medycyny oraz lekarza weterynarii. 

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 3

PRZEPISY SANITARNO−WETERYNARYJNE
Procedury dotycz¹ce pogryzienia przez zwierzêta reguluje ustawa o zwalczaniu chorób zakaŸnych u zwierz¹t (Dziennik
Ustaw nr 66 z 1999 r.)

Art. 19:
W razie podejrzenia choroby zakaŸnej u zwierzêcia w³aœciciel obowi¹zany jest do:

• Zawiadomienia nie póŸniej ni¿ w ci¹gu 24 godzin organu Inspekcji Weterynaryjnej, lub wójta, burmistrza, prezyden-
ta miasta, ewentualnie najbli¿szego weterynarza.

• Odizolowania zwierzêcia od innych zwierz¹t i ludzi 

• Umo¿liwienia zbadania zwierzêcia 

• Udzielenia informacji, które mog¹ mieæ znaczenie dla wykrycia choroby i Ÿróde³ zaka¿enia lub zapobiegania jej szerzeniu. 
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Art. 22:
Powiatowy lekarz weterynarii, w przypadku stwierdzenia pojawienia siê wœcieklizny, mo¿e:

• nakazaæ odosobnienie, strze¿enie lub obserwacjê zwierz¹t chorych lub podejrzanych o zaka¿enie

• nakazaæ ich zabicie

• nakazaæ leczenie lub inne zabiegi

• nakazaæ na okreœlonym terenie odstrza³ sanitarny zwierz¹t. 

ROZWIĄZANIA ĆWICZEŃ

Æwiczenie 2

WYKREŒLANKA – Has³o: ZWIERZÊTA KOCHAJ, ALE Z G£OW¥ !

Æwiczenie 3

Przyk³adowe has³a na temat bezpiecznego zachowania w kontaktach ze zwierzêtami:

Nie drażnij psów!

Nie zbliżaj się do obcych zwierząt!

Myj ręce po każdym kontakcie ze zwierzęciem!

Przestrzegaj zasady ograniczonego zaufania nawet do oswojonego zwierzęcia!
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 9

Temat: „Zwierzęta wśród nas”

Doskonale zdajemy sobie sprawę z dobroczynnego i terapeutycznego oddziaływania
zwierząt na człowieka. Obecność zwierzęcia działa wychowawczo na młodego człowieka,
uczy odpowiedzialności a także daje mu poczucie bezpieczeństwa i zadowolenia. 
Z drugiej strony należy w sytuacjach kontaktu ze zwierzętami zachować ostrożność.

Æwiczenie 1

Dlaczego mog¹ byæ groŸne?

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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Ćwiczenie 2

WYKREŒLANKA

Odszukaj w diagramie nastêpuj¹ce s³owa:  GO£¥B,  KANAREK,  KOMAR,  KOS,  KOT, KOZA,
KRÓLIK,  LIS,  OKOÑ,  ORZE£,  OSA,  PAPUGA,  PIES,  RYŒ,  WIEWIÓRKA,  ¯MIJA.

Pozosta³e litery czytane poziomo utworz¹ rozwi¹zanie. 

Has³o:

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Ćwiczenie 3

Wymyœl has³a na temat bezpiecznego zachowania w kontaktach ze zwierzêtami, a nastêpnie wyko-
naj do nich ilustracje.

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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