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LEKCIJA 9

Temat: ,Zwierzeta wsrod nas”

Doskonale zdajemy sobie sprawe z dobroczynnego i terapeutycznego oddziatywania
zwierzat na cztowieka. Obecnos¢ zwierzecia dziata wychowawczo na mtodego cztowieka,
uczy odpowiedzialnosci a takze daje mu poczucie bezpieczeristwa i zadowolenia.

Z drugiej strony nalezy w sytuacjach kontaktu ze zwierzetami zachowac ostroznosc.

Formy realizacji:
e przyroda,
e edukacja prozdrowotna.

Cele ogolne:
e poznanie zagrozen ze strony zwierzat,
e wpojenie zasad bezpiecznego kontaktu sie ze zwierzetami.

Cele szczegotowe:
Uczen:

potrafi identyfikowaé zagrozenia w swoim otoczeniu,

e potrafi unikaé sytuacji, ktére sg dla niego grozne,

e zna zasady zachowania sie w przypadku kontaktu ze zwierzetami,
e wie, ze kontakt ze zwierzetami moze by¢ grozny.

Metody nauczania:
e rozmowa nauczajaca,
e praca z tekstem,
e gry dydaktyczne.

Pomoce dydaktyczne:
e materiaty pomocnicze do lekcji,
e ilustracje zwierzat,
e arkusze papieru, kredki, farby.

Formy pracy:
e zbiorowa,
e indywidualna.

PLAN ZAJEC:
1. Jakie zwierzeta moga by¢ grozne dla cztowieka?
Uczniowie odpowiadajg: owady, gryzonie, ptaki, psy, koty, leSne zwierzeta, gady — zaréwno dzikie, jak i domowe.

2. Jakie stwarzaja one niebezpieczenstwo? Uczniowie wymieniajq: alergie, ukaszenia, pogryzienia, choroby
odzwierzece. Popro$ ich o przeczytanie materiatu pomocniczego nr 1, 2 i 3, a nastepnie o wykonanie éwiczenia 1.

3. Zainicjuj rozmowe, w trakcie ktdrej uczniowie sformutujg zasady zachowania sie w przypadku kontaktu ze zwierzetami.

4. Poinformuj ucznidw, ze kwestie zagrozen ze strony zwierzat oraz procedury postepowania w takich sytuacjach re-
gulowane sg przez przepisy prawa (materiat pomocniczy nr 4).

b. Zaproponuj uczniom rozwigzanie wykreslanki (éwiczenie 2).
. Na zakonczenie uczniowie wymyslajg hasta i ilustracje o bezpiecznych zachowaniach (éwiczenie 3).
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MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

MATERIAEL POMOCNICZY NR 1

ZWIERZETA MOGA BYC GROZNE?

o Kleszcze — stanowig dla nas szczegdlnie duze zagrozenie. Przenoszg choroby — borelioze i zapalenie opon mdzgowych.

e Osy i szerszenie — budujg swoje gniazda w miejscach suchych i zacisznych tam, gdzie ludzie pojawiaja sie rzadko.
Coraz czesciej zdarza sig, ze znajdujemy charakterystyczne kokony na strychach i pod dachem.

Osoba pokgsana przez te owady powinna stara¢ sie

usung¢ zadto i natychmiast udaé¢ sie do lekarza,

zwfaszcza, jezeli wystapi u niej reakcja alergiczna:

zaczerwienienie skory, uczucie goraca i obrzek.

Wytwarzaja silny jad, ktéry moze by¢ niebezpieczny
dla cztowieka. Szerszenie zwalcza sie przez niszcze-
nie gniazd.Jedno ukaszenie szerszenia, w przypadku
0s6b uczulonych, moze by¢ smiertelne.

e Meszki — kasaja wyjatkowo bolesnie. Spotkania z tymi owadami (w naszej strefie geograficznej) sa nie tyle grozne, co
dokuczliwe.

e Gotebie sg nosicielami obrzezkéw, roztoczy z rodziny kleszczy, ktére powodujg zapalenie skory i przenoszag zarazki
chorobotworcze.

e Papugi i kilka innych gatunkéw ptakéw przenosi
choroby, m.in. chorobe papuzia.

e Zmije — zmija zygzakowata lubi wygrzewac sie na
stoncu. Z reguty w sytuacji zagrozenia ucieka, ale
rozdrazniona moze ukasic.

Lisy, jenoty i zajace — jezeli dzikie zwierzeta nie uciekajg na widok cztowieka,
moga by¢ chore na wscieklizne.

Psy i koty — nieczystosci zostawione przez zwierze-
ta (araczej przez wtascicieli zwierzat, ktérzy nie
majg zwyczaju sprzata¢ po swoich ulubiencach) na
placach zabaw, na trawnikach i w piaskownicy, na
podwdrkach, chodnikach i na boiskach szkolnych
stanowig bardzo duze zagrozenie dla zdrowia a na-
wet zycia. Odchody psow i kotéw mogg wywotywaé
grozne choroby.

e Pchty — Zerujg na zwierzetach, przenosza choroby: zarazki dzumy, duru, tularemii i tyfusu oraz jajeczka tasiemca
psiego; sg przyczyna alergii.
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MATERIAE POMOCNICZY NR 2
CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ ZWIERZETA

Wiekszos$¢ chordb przenoszonych przez zwierzeta nie nalezy do groznych. Znane sg sposoby ich leczenia. Stosujac
odpowiednie $rodki zapobiegawcze mozna sie przed nimi uchroni¢. Zwalczaniem tych choréb zajmujg sie instytucje
panstwowe.

Borelioza

Jest prawdopodobnie najczestszg chorobg zakazng w Polsce. Powodujg jg bakterie przenoszone przez kleszcze.
Sygnatem choroby jest bol stawéw. W miejscu ugryzienia pojawiaja sie okragte, czerwone plamy, powstaje ostabienie,
bdle miesniowe i stawowe.

Poczatkowgq borelioze tatwo leczy sie antybiotykami. Zaniedbana, nie leczona prowadzi do powaznych nastepstw. Moze
przynies¢ porazenia, niedowtady, nawet uszkodzenia mézgu. Bardzo grozna jest dla kobiet w cigzy.

Wsdcieklizna

U ludzi wystepuje rzadko, mimo to pracownicy stuzby zdrowia wciaz rejestrujg wszystkie przypadki jej wystepowania.
Od kilku lat wscieklizna wsrdd zwierzat utrzymuje sie na podobnym poziomie. W zdecydowanej wiekszosci chorujg na
nig dzikie zwierzeta: lisy, jenoty, kuny i borsuki. Wscieklizne notuje sie takze wsrdéd zwierzat domowych.

Kleszczowe zapalenie opon mézgowych

Jest bardzo grozna chorobg. Jej wirus przenosza kleszcze, ktére moga dostaé sie do domu w siersci zwierzaka. Nie kazdy
kleszcz jest zakazony, prawdopodobienstwo zarazenia sie od niego jest minimalne. Pierwsze objawy przypominajg grype:
tamanie w kosciach, bdl gtowy, temperatura. Istniejg szczepionki, ale trzeba je zastosowac wczesniej.

Choroba kociego pazura

To infekcja bakteryjna wywofana zadrapaniem przez kota. Objawy to zaczerwienione zadrapanie i niekiedy goraczka.
W wigkszosci przypadkéw pacjenci nie potrzebuja leczenia. Moze sie jednak zdarzy¢, ze po 2 a nawet 6 miesigcach
pojawig sie powiktfania, zapalenie weztéw chtonnych a nawet zapalenie opon mézgowych.

Robaczyce

Psy i koty, najczesciej te podwdrkowe, majg robaki i mogg je przeniesé na wtasciciela. Ludzie zarazajg sie dotykajac reka-
mi najpierw ziemi zanieczyszczonej resztkami psiego katu, a potem dotykajgc ust nie umytymi rekami. Robaczyce
wywotane przez pasozyty (parazyty) sg bardzo rozpowszechnione, ale jest ich coraz mniej, ustepujg w miare poprawy
poziomu higieny. Objawy sg zréznicowane, np. wymioty, $linotok, bdle brzucha, niespokojny sen i wiele innych.

Bablowica

Guz (torbiel) na watrobie, w ktérej znajduja sie mtode bablowce. Tasiemiec bgblowcowy jest pasozytem niektérych pséw.
Cztowiek zaraza sie nim poprzez pozostawione w ziemi jajka wydalone w psim kale. Poczatkowo nie czuje sie zadnych
dolegliwosci. Potem guz sie powieksza i uciska na inne narzady. Nawet badanie metoda USG moze sugerowaé nowotwér
watroby albo mézgu.

Toksokaroza
Wywotuje jg pasozyt zwany psig lub kocig glistg. Zdarzajg sie tak grozne sytuacje, ze glista zawedruje do oka i spowodu-
je trwate uszkodzenie siatkowki. Gdy glisty usadowig sie w watrobie (sygnatem moga by¢ zwykte bole watrobowe) duzo
ich ginie, ale tworza nacieki, uszkadzajace ten organ. Choroba zwykle nie daje objawoéw, najczesciej wykrywa sie jg przy-
padkowo, przy okazji innych badan krwi. Poniewaz glisty najczesciej wystepuja u szczeniakdw i kocigt, dlatego trzeba je
odrobaczac.

Grzybice

Chorobotwércze gatunki grzybow wywotujg zakazenie siersci kotéw, pséw i morskich swinek. Grzyby sg przenoszone
przez dotyk, ze zwierzat na ludzi i mogg wywotywaé grzybice. Pojawiaja sie fuszczace plamy. Po kuracji antybiotykami
przeciwgrzybiczymi cztowieka i zwierzecia mozna sie znéw bezpiecznie bawic.

Toksoplazmoza

Toksoplazmoza wywotana jest przez pasozyta mogacego zy¢ w kale kotéw, zarazonych tg chorobg, np. od myszy. Pasozyt
moze przetrwa¢ nawet rok w pojemniku, do ktérego zatatwia sie kot lub w ziemi ogrodowej, zanim zostanie przyniesiony
do domu przez ludzi, najczesciej w brudzie pod paznokciami. Osoby zarazone moga mie¢ goraczke, bol gtowy, powiek-
szone wezty chtonne i wysypke na skorze. Jest szczegdlnie niebezpieczna dla kobiet w cigzy.
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Pokasania

Nawet ztapanie zebami przez zwierze moze spowodowacé przeniesienie bakterii (Pasteurella multicida), w co czwartym
przypadku pokgsan bakterie sg przekazywane przez psy i koty. Typowym objawem jest wystapienie obrzeku w miejscu
pokasania. Czasem pojawiajg sie zmiany ropne i goraczka. Kazde ukaszenie przez zwierze powinno by¢ obejrzane przez
lekarza. Jezeli ugryzt lub cho¢ zadrapat obcy pies, ktérego nie mozna znalez¢ i poddac obserwacji, lekarz zadecyduje,
czy nalezy zaszczepi¢ sie przeciw wsciekliznie.

Choroba papuzia

Papugi, papuzki i kilka innych gatunkéw ptakéw przenosi te chorobe na ludzi poprzez kat i kurz z piér. Objawami tej
bardzo groznej choroby sg kaszel, bdl klatki piersiowej, czasami wystepuje gorgczka, dreszcze, béle miesniowe i wymio-
ty. Leczy sie jg antybiotykami.

Tylko niewielki procent ludzi zapada na choroby odzwierzece. Ryzyko zachorowania mozna zmniejszy¢ przestrzegajac
kilku podstawowych $rodkéw ostroznosci:

e Zwierzeta nalezy koniecznie szczepi¢ przeciwko wsciekliznie. Jezeli przygarniesz btgkajace sie zwierze, zaprowadz je
na szczepienie.

o Twoj pies lub kot, kiedy jest szczeniakiem lub kociakiem, powinien by¢ rutynowo odrobaczony. Potem, gdy dorosnie,
raz na rok musi przechodzi¢ badanie kontrolne sprawdzajgce, czy nie ma robakow.

e Jezeli bawisz sie, majac kontakt z ziemia, zwracaj uwage na konieczno$¢ mycia rak. W ziemi mogg znajdowac sie
robaki.

o Niezaleznie od tego jak uwielbiasz swojego pupila, catowanie go jest niewskazane. Nigdy nie pozwalaj, aby pies czy
kot jadt z Twojego talerza.

e Obserwuj ptaki. Gdy tracg apetyt i gubig piora, sa to oznaki choroby papuziej. Wktadaj gumowe rekawiczki, gdy czys-
cisz klatke. Jezeli masz jakie$ podejrzenia — zaktadaj na twarz maske chronigcg przed kurzem.

e Codziennie czys¢ pojemnik, do ktérego kot zatatwia swoje potrzeby. Gumowe rekawiczki ochronig Cie przed kontak-
tem z pasozytami. Mycie rak i sptukiwanie wrzatkiem kociej kuwety to dalsze sposoby zmniejszenia ryzyka zachorowa-
nia na toksoplazmoze.

e Co najmniej raz dziennie sprawdzaj, czy Twoj ulubieniec nie ma kleszczy, jezeli wolno mu sie swobodnie poruszaé
poza domem.

e Przyprowadzaj swojego psa lub kota na kontrolne badania weterynaryjne.

e Kazde pokasanie przez zwierze trzeba traktowac powaznie. Nawet w przypadku udokumentowanego szczepienia prze-
ciwko wsciekliznie zwierze podlega obowigzkowej obserwacji w kierunku tej choroby.

e Kazda watpliwa sytuacja, mogaca rzucac¢ chocby tylko cien podejrzenia zwigzanego z wscieklizng, wymaga natych-
miastowe] konsultacji lekarza medycyny oraz lekarza weterynarii.

MATERIAE POMOCNICZY NR 3

PRZEPISY SANITARNO-WETERYNARYJNE
Procedury dotyczace pogryzienia przez zwierzeta reguluje ustawa o zwalczaniu choréb zakaznych u zwierzat (Dziennik
Ustaw nr 66 z 1999 r.)

Art. 19:
W razie podejrzenia choroby zakaznej u zwierzecia wtasciciel obowigzany jest do:

e Zawiadomienia nie pézniej niz w ciggu 24 godzin organu Inspekcji Weterynaryjnej, lub wojta, burmistrza, prezyden-
ta miasta, ewentualnie najblizszego weterynarza.

e QOdizolowania zwierzecia od innych zwierzat i ludzi
e Umozliwienia zbadania zwierzecia

e Udzielenia informacji, ktére moga mie¢ znaczenie dla wykrycia choroby i zrédet zakazenia lub zapobiegania jej szerzeniu.
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Art. 22:
Powiatowy lekarz weterynarii, w przypadku stwierdzenia pojawienia sie wscieklizny, moze:

e nakaza¢ odosobnienie, strzezenie lub obserwacje zwierzat chorych lub podejrzanych o zakazenie
e nakazac¢ ich zabicie
e nakaza¢ leczenie lub inne zabiegi

e nakazac na okreslonym terenie odstrzat sanitarny zwierzat.

ROZWIAZANIA CWICZEN

Cwiczenie 2

WYKRESLANKA — Hasto: ZWIERZETA KOCHAJ, ALE Z GEOWA !
Cwiczenie 3

Przyktadowe hasta na temat bezpiecznego zachowania w kontaktach ze zwierzetami:

Nie draznij psow!
Nie zblizaj sie do obcych zwierzat!
Myj rece po kazdym kontakcie ze zwierzeciem!

Przestrzegaj zasady ograniczonego zaufania nawet do oswojonego zwierzecia!
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MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 9

Temat: ,Zwierzeta wsrod nas”

Doskonale zdajemy sobie sprawe z dobroczynnego i terapeutycznego oddziatywania
zwierzat na cztowieka. Obecnos¢ zwierzecia dziata wychowawczo na mtodego cztowieka,
uczy odpowiedzialnosci a takze daje mu poczucie bezpieczenistwa i zadowolenia.

Z drugiej strony nalezy w sytuacjach kontaktu ze zwierzetami zachowac ostroznosc.

Cwiczenie 1

Dlaczego mogg by¢ grozne?
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Cwiczenie 2
WYKRESLANKA

Odszukaj w diagramie nastgpujace sfowa: GOtAB, KANAREK, KOMAR, KOS, KOT, KOZA,
KROLIK, LIS, OKON, ORZEt, OSA, PAPUGA, PIES, RYS, WIEWIORKA, ZMUA.

Pozostate litery czytane poziomo utworzg rozwigzanie.

PlZIK|IO|M|A|[R|W|P|I|G|O|t|A|B|E
| |O|S|A|R|Z|Y|E|A|T|A|K|K[O|S|K
EIO|K|O|T|C|S|H|P|A|J|O|A|L]|I]|S
SIL|O|R|Z|E|t|E|U|Z|G|IN|K[O|Z]|A
t{ZIM[I|J|A|O|W|G|K|A|N|A|R|E|K
WII|IE[W[IT|[O|R|K|A|A|K|R|O|L|I|K
Hasto

Cwiczenie 3

Wymysl hasta na temat bezpiecznego zachowania w kontaktach ze zwierzetami, a nastepnie wyko-
naj do nich ilustracje.
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