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LEKCJA 4

Temat: „Bezpieczny wypoczynek nad wodą 
– powiedz  „NIE”  zagrożeniom”

Wypoczynek nad wodą, w cudownej scenerii otaczającej nas przyrody pozwala
odpocząć fizycznie i psychicznie, gdy jest bezpieczny. 
Czy woda, nawet ta z pozoru spokojna, nie kryje w sobie wiele pułapek?
Nie dajmy się w nie wciągnąć!  Zanim cokolwiek zrobisz – pomyśl!

Formy realizacji:
• godzina wychowawcza, 
• œcie¿ka prozdrowotna, 

Cele ogólne:
• kszta³towanie postawy cz³owieka umiej¹cego korzystaæ bezpiecznie z wypoczynku nad wod¹,
• kszta³towanie umiejêtnoœci przewidywania zdarzeñ przyczynowo-skutkowych,
• poznanie zagro¿eñ zwi¹zanych z pobytem nad wod¹.

Cele szczegółowe:
Uczeñ potrafi:

• bezpiecznie spêdzaæ wolny czas nad wod¹,
• przewidywaæ zdarzenia przyczynowo-skutkowe,
• rozpoznawaæ zagro¿enia zwi¹zane z pobytem nad wod¹ i ustrzec siê przed nimi.

Metody nauczania: 
• pokazowa z elementami dyskusji,
• problemowa,
• æwiczeniowa.

Pomoce dydaktyczne:
• materia³y pomocnicze dla ucznia. 

Formy pracy: 
• w parach,
• indywidualna,
• na forum klasy.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

PLAN ZAJĘĆ:

1. Nauczyciel, nawi¹zuj¹c do tematu lekcji, zwraca uwagê uczniów trzy zdjêcia przedstawiaj¹ce skok do wody (æwicze-
nie 1), p³ywanie na dêtce samochodowej (æwiczenie 2) i pontonie (æwiczenie 3). Nastêpnie dzieli klasê na trzy grupy.
Poszczególnym grupom przydziela jedno æwiczenie. 

2. Uczniowie wykonuj¹c w grupach æwiczenia 1, 2, 3 maj¹ zastanowiæ siê, czy przedstawione na tych zdjêciach sytu-
acje s¹ bezpieczne i uzasadniæ to. Maj¹ równie¿ spróbowaæ przewidzieæ, jakie niebezpieczeñstwa mog¹ wynikn¹æ
z przedstawionych zachowañ. 

3. Wytypowani przez nauczyciela uczniowie z poszczególnych grup prezentuj¹ wyniki swojej pracy, a pozostali nale¿¹cy
do danej grupy ewentualnie uzupe³niaj¹ wypowiedŸ. Uczniowie z pozosta³ych grup wpisuj¹, pod danym zdjêciem
w æwiczeniach, ustalone na forum klasy stwierdzenia. Analogicznie postêpuj¹ przy kolejnych zdjêciach.

4. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie æwiczenia 4. Polega ono na uzupe³nieniu niekompletnych zdañ, przez
dobranie z prostok¹ta brakuj¹cych fragmentów zdañ, okreœlaj¹cych skutki niebezpiecznych zachowañ nad wod¹.
Nastêpnie podaje prawid³owe wykonanie zadania poprzez odczytanie tekstu przez jednego z uczniów. Nauczyciel
dodaje swój komentarz, a pozostali uczniowie sprawdzaj¹ poprawnoœæ wykonanego zadania.

5. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie æwiczenia 3. Maj¹ oni za zadanie rozwi¹zaæ rebus.
Nastêpnie sprawdza poprawnoœæ wykonanego zadania polecaj¹c przeczytanie rozwi¹zania poszczególnym uczniom.

Poprawne rozwi¹zanie brzmi:

NIE SKACZ BRACIE M£ODY DO NIEZNANEJ WODY
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 4

Temat: „Bezpieczny wypoczynek nad wodą 
– powiedz  „NIE”  zagrożeniom”

Wypoczynek nad wodą, w cudownej scenerii otaczającej nas przyrody pozwala
odpocząć fizycznie i psychicznie, gdy jest bezpieczny.  Czy woda, nawet ta z pozoru
spokojna, nie kryje w sobie wiele pułapek? Nie dajmy się w nie wciągnąć! 
Zanim cokolwiek zrobisz – pomyśl!

Ćwiczenie 1

Przyjrzyj siê uwa¿nie poni¿szemu zdjêciu. Na jego podstawie spróbuj okreœliæ, czy przedstawiona na
nim sytuacja jest bezpieczna. Jeœli uwa¿asz, ¿e jest niebezpieczna, to wymieñ, jakie niebez-
pieczeñstwa gro¿¹ osobie przedstawionej na zdjêciu. OdpowiedŸ krótko uzasadnij w wykrop-
kowanym miejscu pod zdjêciem.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

Ćwiczenie 2

Przyjrzyj siê uwa¿nie poni¿szemu zdjêciu. Na jego podstawie spróbuj okreœliæ, czy przedstawiona
na nim sytuacja jest bezpieczna. Jeœli uwa¿asz, ¿e jest niebezpieczna, to wymieñ, jakie niebez-
pieczeñstwa gro¿¹ osobie przedstawionej na zdjêciu. OdpowiedŸ krótko uzasadnij w wykrop-
kowanym miejscu pod zdjêciem.
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Ćwiczenie 3

Przyjrzyj siê uwa¿nie poni¿szemu zdjêciu. Na jego podstawie spróbuj okreœliæ, czy przedstawiona na
nim sytuacja jest bezpieczna. Jeœli uwa¿asz, ¿e jest niebezpieczna, to wymieñ, jakie niebezpie-
czeñstwa gro¿¹ osobie przedstawionej na zdjêciu. OdpowiedŸ krótko uzasadnij w wykropkowanym
miejscu pod zdjêciem.
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Ćwiczenie 4

Uzupe³nij poni¿sze zdania wpisuj¹c w wykropkowane miejsca brakuj¹ce fragmenty, które znajduj¹
siê w prostok¹cie obok tekstu. Wybierz w³aœciwe.

•   poparzeniu   •   rozbiæ g³owê, straciæ przytomnoœæ   •   zostaæ kalek¹   •   uderzyæ   •   

•   zatrzymanie pracy serca   •   pokaleczyæ sobie stopy   •   

W czasie wakacji, podczas piêknej s³onecznej pogody du¿o czasu spêdza³em nad wod¹.

Odpoczywaj¹c na brzegu, z braku innego zajêcia, obserwowa³em przebywaj¹cych tam

ludzi. 

Uwagê moj¹ zwróci³ m³odzieniec, który popisuj¹c siê przed kolegami i kole¿ankami

wyszed³ na ska³y 

i skoczy³ na g³owê do wody. Mia³ szczêœcie, ¿e wyp³yn¹³. Nie zdawa³ sobie chyba sprawy,

¿e móg³ ..………..……………............... w podwodne ska³y, pale, pnie drzew itp., 

a w konsekwencji …………....... ………….. , ……..……. ……….….…….… lub

….……..…. ………....….  z uszkodzonym krêgos³upem. I niestety jeŸdzi³by wtedy

na wózku inwalidzkim przez ca³e ¿ycie.

Na odmianê jedna z dziewczyn chcia³a chyba zadziwiæ innych swoj¹ opalenizn¹, bo le¿¹c

na kocu bardzo skutecznie "sma¿y³a" siê na s³oñcu. I to bez smarowania siê kremem

z filtrem UV! Nie zdawa³a sobie chyba sprawy z tego, ¿e skóra jej uleg³a ju¿

...…..…........…….…... . Na domiar wszystkiego, mówi¹c do kole¿anki, ¿e wskakuje

do wody, by och³odziæ siê, rzeczywiœcie zrobi³a to. Czy zapomnia³a, ¿e z tak nagrzanym

cia³em nie wolno tego robiæ? Mog³a przecie¿ w ten sposób spowodowaæ

…..………........…..…  …............................…. …......................... na skutek

wstrz¹su termicznego i by³aby to kolejna tragedia. Powinna równie¿ zdawaæ sobie

sprawê, ¿e szybko wbiegaj¹c boso do nieznanej wody, mog³a trafiæ na rozbit¹ butelkê lub

otwart¹ puszkê po konserwach i bardzo mocno ………............…………

…...............…..….  …..…........................ . Rany takie na pewno trudno by siê goi³y.

Po tych i innych jeszcze obserwacjach doszed³em do wniosku, ¿e bezmyœlnoœæ nie-

których ludzi nad wod¹ jest nieprawdopodobna i przy tym przera¿aj¹ca.

BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU
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Ćwiczenie 5

Rozwi¹¿ przedstawiony poni¿ej rebus. Poszczególne s³owa stanowi¹ce has³o wpisz w niebieskie pola.

Rozwi¹zanie:
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