
LEKCJA 5

Temat: „Bezpieczny wypoczynek nad wodą
– przyczyny utonięć”

Woda jest dla człowieka źródłem radości i nie ulega wątpliwości, że także życia. 
Ale ta sama woda może to życie bezlitośnie zabrać. Ratownicy mawiają, że „woda
szanuje ludzi, jeśli i oni ją szanują”. Woda jest bowiem dla ludzi myślących, mających
wyobraźnię.

Formy realizacji:
• przyroda, 
• godzina wychowawcza, 
• œcie¿ka prozdrowotna, 

Cele ogólne:
• kszta³towanie postawy cz³owieka stosuj¹cego siê do przepisów prawa,
• kszta³towanie postawy cz³owieka umiej¹cego korzystaæ bezpiecznie z wypoczynku nad wod¹,
• kszta³towanie umiejêtnoœci przewidywania zdarzeñ przyczynowo-skutkowych.

Cele szczegółowe:
Uczeñ potrafi:

• bezpiecznie spêdzaæ wolny czas nad wod¹,
• rozpoznawaæ znaki znajduj¹ce siê nad wod¹ i przestrzegaæ ich,
• przewidywaæ zagro¿enia i wie, jak im zapobiegaæ.

Metody nauczania: 
• pokazowa 
• dyskusja
• æwiczeniowa

Pomoce dydaktyczne:
• foliogramy nr 8, 5 i 6,
• materia³y pomocnicze dla ucznia, 
• film na kasecie VHS

Formy pracy: 
• praca indywidualna,
• praca na forum klasy.
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PLAN ZAJĘĆ:

1. Nauczyciel, nawi¹zuj¹c do tematu lekcji, zadaje uczniom pytanie – DLACZEGO LUDZIE UMIEJ¥CY P£YWAÆ
TAK¯E TON¥? Uczniowie próbuj¹ znaleŸæ odpowiedzi na to pytanie, podaj¹c przyczyny utoniêæ, o jakich s³yszeli.

2. Nauczyciel prezentuje foliogram nr 8 przedstawiaj¹cy najczêstsze przyczyny utoniêæ, a uczniowie wykonuj¹c
æwiczenie 1, dyskutuj¹ na forum klasy nad kolejnymi przyczynami utoniêæ. 

3. Nauczyciel demonstruje uczniom film przedstawiaj¹cy sposób uwalniania siê od przykurczy na brzegu i w wodzie
oraz technikê utrzymywania siê na powierzchni wody cz³owieka zmêczonego (nieruchomo – bez poruszania rêkami
i nogami). Nastêpnie wraz z uczniami dyskutuj¹ krótko nad treœci¹ filmu.

4. Nauczyciel informuje uczniów, ¿e podczas pobytu nad wod¹ mog¹ spotkaæ siê ze znakami, z których ka¿dy ma
okreœlone znaczenie i informuje o zagro¿eniach. Poleca im wykonaæ æwiczenie 2 polegaj¹ce na dobraniu nazwy
znaku do jego symbolu i wpisanie w wykropkowane miejsce pod symbolem znaku.

5. Uczniowie sprawdzaj¹ poprawnoœæ wykonanego æwiczenia porównuj¹c z gotowym wzorem pokazanym przez
nauczyciela (foliogramy nr 5 i 6).

6. Nauczyciel poleca wykonaæ w domu æwiczenie 3 polegaj¹ce na wymyœleniu has³a zwi¹zanego z bezpiecznym
wypoczynkiem nad wod¹ i wpisaniu go w ramkê.

MODUŁ IV
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 5

Temat: „Bezpieczny wypoczynek nad wodą
– przyczyny utonięć”

Woda jest dla człowieka źródłem radości i nie ulega wątpliwości, że także życia. 
Ale ta sama woda może to życie bezlitośnie zabrać. Ratownicy mawiają, że „woda
szanuje ludzi, jeśli i oni ją szanują”. Woda jest, bowiem dla ludzi myślących, mających
wyobraźnię.

Ćwiczenie 1

Korzystaj¹c z wymienionych poni¿ej najczêstszych przyczyn utoniêæ podczas k¹pieli, przedyskutuj je
krótko na forum klasy. Nastêpnie wpisz w wykropkowane miejsca najistotniejsze informacje (po jed-
nym zdaniu) charakteryzuj¹ce te przypadki. 

Wybrane przyczyny utoniêæ:

• lekkomyœlnoœæ

………………………………………................................................………………………………..

………………………………………................................................………………………………..

• przecenianie w³asnych si³ i umiejêtnoœci

………………………………………................................................………………………………..

………………………………………................................................………………………………..

• popisy wobec innych

………………………………………................................................………………………………..

………………………………………................................................………………………………..

• skoki do nieznanej wody

………………………………………................................................………………………………..

………………………………………................................................………………………………..

• alkohol i inne podobnie dzia³aj¹ce œrodki

………………………………………................................................………………………………..

………………………………………................................................………………………………..
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• przykurcze (inaczej: skurcze) miêœni

………………………………………................................................………………………………..

………………………………………................................................………………………………..

• wstrz¹s termiczny

………………………………………................................................………………………………..

………………………………………................................................………………………………..

Ćwiczenie 2

Dobierz nazwê znaku (spoœród znajduj¹cych siê w niebieskim prostok¹cie poni¿ej) do jego symbolu
i wpisz j¹ w wykropkowane miejsce (na dwóch kolejnych stronach) pod symbolem znaku. 

• Ska³y podwodne
• Zimna woda 
• Kamieniste dno
• K¹piel zabroniona – szlak ¿eglowny
• Sieci rybackie

• Strefa ciszy 
• Pla¿a strze¿ona
• K¹piel zabroniona
• K¹piel zabroniona - hodowla ryb

MODUŁ IV



Ćwiczenie 3

Wymyœl has³o zwi¹zane z bezpiecznym wypoczynkiem nad wod¹ i wpisz je do niebieskiego pros-
tok¹ta poni¿ej.
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