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LEKCJA 2

Temat: ,Stuzby ratownictwa i inne instytucje
odpowiedzialne za bezpieczenstwo”

Kazdy w swoim zyciu spotyka sie z sytuacja, kiedy jest zmuszony szuka¢ pomocy
W momencie zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia, zycia lub mienia.
Do udzielania takiej pomocy powotane zostaty odpowiednie stuzby i instytucje.

Formy realizacji:
e $ciezka prozdrowotna,
e godzina wychowawcza.

Cele ogdlne:
e przedstawienie stuzb ratowniczych oraz instytucji i organizacji czuwajacych nad bezpieczenstwem obywateli,
e wyjasnienie sposobu dziatania zintegrowanego systemu ratownictwa,
e omoéwienie zasad wzywania pomocy w sytuacji zagrozenia oraz konsekwencji nieuzasadnionego wezwania
pomaocy.

Cele szczegofowe:
Uczen:

zna system ratownictwa w Polsce,

wie, ktore instytucje czuwajg nad bezpieczenstwem spoteczernstwa,

wie, ze potaczenie telefoniczne ze stuzbami ratowniczymi jest bezptatne,
potrafi radzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia,

zna konsekwencje nieuzasadnionego wezwania pomaocy.

Metody nauczania:
e praca z tekstem,
® rozmowa nauczajaca,
e scenki dramowe.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogram nr 2,
e materiaty pomocnicze do lekcji,
e ksigzka telefoniczna.

Formy pracy:

indywidualna praca z tekstem,
prezentacja foliogramu,

praca w matych grupach,

wypowiedzi uczniéw na okre$lony temat.

15



W SWIECIE ZAGROZEN
R —

Plan zajec:

1. Uczniowie przypominaja z poprzednich zaje¢, na jakie zagrozenia moga by¢ narazeni w réznych sytuacjach zyciowych.

2. Nauczyciel informuje uczniéw, ze na terenie Polski powotanych zostafo wiele instytucji i organizacji, ktére czuwaja nad
bezpieczenstwem. Uczniowie zapoznaja sie z materiatem pomocniczym nr 1, a nastepnie wspodlnie wykonujg ¢wicze-
nie 1 do tekstu, postugujac sie ksiazkg telefoniczna.

3. Nauczyciel informuje uczniéw, ze w najblizszym czasie zacznie dziata¢ w Polsce zintegrowany system ratownictwa,
w dziatania ktérego wtgczone zostang stuzby, instytucje i organizacje, ktére wczesniej byly omawiane na lekcji.
Prezentuje sposdb dziatania stuzb ratowniczych w ramach zintegrowanego systemu — foliogram nr 2 (materiat pomoc-
niczy nr 2).

4. Aby stuzby ratownicze zadziataly skutecznie, nalezy je w odpowiednim czasie i w odpowiedni sposéb zawiadomic
o0 zdarzeniu. W oparciu o materiat pomocniczy nr 3 uczniowie inscenizujg scenki wzywania pomocy, wykorzystujac
informacje zdobyte podczas zaje¢ (rodzaj stuzby, nr telefonu).

5. Dlaczego osoba wzywajaca pomoc powinna poda¢ swoje dane? Uczniowie wypowiadajg sie na temat odpowiedzial-
nosci za nieuzasadnione wezwanie pomocy. Podkres$laja, jakie zagrozenie dla potrzebujgcych pomocy niesie tego typu
zart. Nauczyciel informuje uczniéw, ze w wielu przypadkach sprawcy (lub ich rodzice) poniesli surowe konsekwencje
za swojg bezmysino$¢ (np. informacje o podfozeniu bomby w szpitalu). Uczniowie uzupetniaja wtasciwymi zwrotami
notatke (¢wiczenie 3).

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

MATERIAL POMOCNICZY NR 1
(tekst dla ucznia na ptycie CD)

e WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

stowarzyszenie, ktére zrzesza ratownikdw strzegacych bezpieczenstwa na wydzielonych ka-
pieliskach i otwartych akwenach. Sktada sie ze zwigzkédw regionalnych i terenowych, ktére
nastepnie tworza zwigzki wojewddzkie. Pogotowia finansowane sa przez samorzady lokalne.
W praktyce wyszkoleni ratownicy czesto pracujg za darmo, a sprzet kupowany jest dzieki
uprzejmosci sponsorow. Role koordynatora krajowego WOPR-u petni zarzad gtéwny
w Warszawie.

e GOPR - Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

jest organizacja ochotniczg dziafajgca na terenie polskich gér. Sktada sie z siedmiu grup
regionalnych Bieszczadzkiej, Krynickiej, Podhalanskiej, Beskidzkiej, Karkonoskiej, Watbrzys-
ko-Ktodzkiej i Jurajskiej. Ich zadaniem jest udzielanie pierwszej pomocy w szeroko rozumia-
nych wypadkach goérskich, dziatalno$¢ z zakresu ochrony przyrody i szeroko prowadzona
dziatalnos¢ profilaktyczna.

e TOPR - Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Kazdy ratownik gorski sktada nastepujaca przysiege:

Dobrowolnie przyrzekam pod stowem honoru, ze poki zdréw bede, na kazde wezwanie naczel-
nika lub jego zastepcy, bez wzgledu na pore roku, dnia, stan pogody stawie sie w oznaczonym
miejscu i godzinie i udam sie w gory celem niesienia pomocy ludziom jej potrzebujgcym...
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MODUL |

e OC - Obrona Cywilna

organizacja, ktérej celem jest ochrona ludnosci, zaktadow pracy, urzadzen uzytecznosci pub-
licznej i dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie pokoju i w cza-
sie wojny, a takze wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozehn $Srodowiska.
Stanowi czes$¢ systemu obronnego panstwa.

e Sanepid - Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne

sprawujg nadzér nad przestrzeganiem wymagan higieniczno-sanitarnych i zdrowotnych w réznych dziedzinach dzia-
talnosci mogacych mie¢ wptyw na zdrowie ludzi. Prowadza dziatania zapobiegajace chorobom, $wiadczg ustugi w zakre-
sie szczepien ochronnych, przeprowadzajg badania ludzi, zywnosci i przedmiotéw uzytku pod katem bezpieczenstwa
i higieny, organizujg dziatalno$¢ w zakresie o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia.

o Pogotowie gazowe
powotane do usuwania uszkodzen i awarii w sieci gazowe;.

e Pogotowie energetyczne
powotane do usuwania uszkodzen i awarii linii i urzadzen energetycznych.

e Panstwowa Straz Pozarna

zorganizowany zespot ludzi, odpowiednio wyszkolonych i wyposazonych, powotany do bezposredniego wykonywania zadan
ochrony przeciwpozarowej, a takze do przeprowadzania akcji ratowniczych w przypadku klesk zywiotowych i katastrof.

e OSP - Ochotnicza Straz Pozarna

stowarzyszenie, ktére prowadzi dziatalno$¢ na rzecz ochrony przeciwpozarowej poprzez kompletowanie sprzetu przeciw-
pozarowego, czynny udziat w szkoleniach, ¢wiczeniach i akcjach przeciwpozarowych. OSP dziata szczegdlnie w matych
miejscowosciach. Przy OSP tworzone sg mfodziezowe druzyny pozarnicze, ktérych cztonkiem moze zostaé osoba, ktéra
ukonczyta 12 lat, uzyskata zgode opiekundéw ustawowych i ztozyta przyrzeczenie.

o Straz Miejska

do jej zadan nalezy m.in.: ochrona spokoju i porzadku w miejscach publicznych, czuwanie nad porzadkiem i kontrola ruchu
drogowego w zakresie okreslonym w przepisach o ruchu drogowym, doprowadzanie 0séb nietrzezwych do izby wytrzezwien,
zabezpieczenie miejsca przestepstwa, katastrofy lub innego podobnego zdarzenia, wspétdziatanie z wiasciwymi podmiota-
mi w zakresie ratowania zycia i zdrowia obywateli, konwojowanie dokumentéw, przedmiotéw wartosciowych.

e Pogotowie Ratunkowe

instytucja stuzby zdrowia powotana do udzielania doraznej pomocy lekarskiej w nagtych wypadkach, do przewozenia
rannych i chorych, a takze do zapobiegania przyczynom powstawania nieszczesliwych wypadkoéw, nagtych zachorowan
i rozprzestrzenianiu choréb zakaznych oraz udzielania informacji o osobach, ktére ulegty wypadkom.

e Policja
organ panstwowy powotany do ochrony porzadku i bezpieczenstwa publicznego.

e Saperzy
specjalnie wyszkoleni zotnierze, zajmujacy sie m.in. unieszkodliwianiem materiatéw wybuchowych, pozostatosci
po ostatniej wojnie.

e W urzedach administracji samorzadowe] dziatajg Wydzialy Zarzadzania Kryzysowego, Obrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej. W razie zagrozenia lub sytuacji kryzysowej mozna sie réwniez z nimi kontaktowac.

e Spoteczna Krajowa Sie¢ Ratunkowa

jest to sie¢ radiowa (m.in. radioamatorzy), ktorej celem jest reagowanie na wezwania 0 pomoc
nadawane z miejsc, gdzie nastgpito zagrozenie zycia, zdrowia, mienia, bezpieczenstwa lub
srodowiska naturalnego, udziat w podnoszeniu bezpieczenstwa ruchu lgdowego, wodnego
i powietrznego, a ponadto uzupetnianie i wspomaganie stuzb profesjonalnych. Sie¢ moze
wspotpracowaé z innymi strukturami krajowymi i zagranicznymi w ramach wykonywania
swoich zadan.

Znakiem Spofecznej Krajowej Sieci Ratunkowej jest znak: biafo czerwone kontury Polski
z wpisang w $rodku literg ,R” na tle rbwnoramiennego niebieskiego krzyza.

17



W SWIECIE ZAGROZEN

MATERIAE POMOCNICZY NR 2

W 2001 roku uchwalona zostata ustawa o zintegrowanym systemie ratownictwa medycznego.
Pod wspdlnym numerem telefonu 112 (dla wszystkich stuzb ratunkowych) bedzie mozna
szuka¢ pomocy w nagtych wypadkach. Spowoduje to: skrécenie czasu dotarcia jednostek
ratunkowych do miejsca zdarzenia, zapewnienie ofiarom wypadkdw szansy przezycia, poprzez
dotarcie do nich i udzielenie pomocy w ciggu tzw. ,,ztotej godziny”.

W medycznych dziataniach ratowniczych z jednostkami medycznymi wspoétdziatajg w zaleznosci
od potrzeb:

e | otnicze Pogotowie Ratunkowe,

e jednostki krajowego systemu ratowniczo-gasniczego i Policji ,

e pododdziaty Sit Zbrojnych,

e organizacje spoteczne i stowarzyszenia, w szczegélnosci GOPR, TOPR, WOPR, PCK, OSP.

Sposdb dziatania stuzb ratowniczych w ramach zintegrowanego systemu przedstawia ponizszy schemat (patrz folio-
gram nr 2).

KOORDYNATOR MEDYCZNY PANSTWOWA STRAZ POLICJA

DZIALAN RATUNKOWYCH POZARNA
CENTRUM POWIADAMIANIA
RATUNKOWEGO
> Tel 112

DYSPOZYTOR

LOTNICZY ZESPOL
RATUNKOWY

ZESPOLY
RATOWNICTWA
TECHNICZNEGO
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MATERIAEL POMOCNICZY NR 3

MODUL |

Przy powiadamianiu stuzb ratowniczych o zdarzeniu trzymaj sie zasady pieciu punktéw wzywania pomocy:

miejsce zdarzenia (adres, lokalizacja),
charakter zdarzenia (co sie wydarzyto?),
liczba poszkodowanych,

stan poszkodowanych,

dane o wzywajacym pomocy.

ROZWIAZANIA C\WICZEN

Cwiczenie 1

Stan zagrozenia

Stuzby, instytucje i organizacje

Nr telefonu

W piwnicy swojego bloku poczute$ Pogotowie gazowe 992,112
ulatniajacy sie gaz.
Niedaleko zabudowan chtopcy wypalajg trawe Panstwowa Straz Pozarna 998
Ochotnicza Straz Pozarna
W goérach zeszta lawina. GOPR 985
Chwile przed tym widziate$ tam narciarzy TOPR +48 603 100 100
Zauwazytes$ niepokojgce zabarwienie wody Sanepid (Wroctaw)
rzeki przy oczyszczalni Sciekdw. +48 605 883 227

Na powierzchni widac¢ byto martwe ryby.

Twdj kolega spadt z wysokiego drzewa.

Pogotowie ratunkowe

999, 112 (kom.)

Nad brzegiem Odry wedkarz wpadt do wody. WOPR +48 601 100 100
Przy kopaniu rowu robotnik natknat sie Saperzy 997 }

na niewybuch. lub policja

Mieszkancy osiedla zorganizowali Straz Miejska 986

w zagajniku dzikie wysypisko $mieci.

Zobaczytes$ pijanego cztowieka, Policja 997

ktory usiadt za kierownicg samochodu.

W czasie burzy na linie wysokiego napiecia Pogotowie energetyczne 991,112

spadto powalone drzewo.

Cwiczenie 3

innych ludzi.

Z pomocy stuzb ratowniczych moze korzysta¢ kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek, pte¢ itp.
Zgtoszenia telefonicznego nalezy dokonywac tylko w uzasadnionych przypadkach, to znaczy wtedy,
gdy istnieje niebezpieczenstwo zwigzane z utratg zycia, zdrowia, mienia lub wolnosci wtasnej lub
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Jakub Czupryński
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Tekst maszynowy

Jakub Czupryński
Tekst maszynowy

Jakub Czupryński
Tekst maszynowy
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Jakub Czupryński
Tekst maszynowy

Jakub Czupryński
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W SWIECIE ZAGROZEN

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 2

Temat: ,Stuzby ratownictwa i inne instytucje
odpowiedzialne za bezpieczenstwo”

Kazdy w swoim zyciu spotyka sie z sytuacjq, kiedy jest zmuszony szuka¢ pomocy,

w sytuacji zagrozenia bezpieczenistwa, zdrowia, zycia lub mienia.

Do udzielania takiej pomocy powotane zostaty odpowiednie stuzby i instytucje.

Cwiczenie 1

Uzupetnij tabele, wpisujgc w odpowiednie miejsce sytuacje, w ktorej zwrdcisz sie o pomoc lub rodzaj

instytucji oraz numery telefondw alarmowych, ktére wyszukasz w ksigzce telefonicznej.

Stan zagrozenia

Stuzby, instytucje i organizacje

Nr telefonu

W piwnicy swojego bloku poczute$
ulatniajacy sie gaz.

Panstwowa Straz Pozarna

W gbrach zeszta lawina. Chwile przed
tym widziate$ tam narciarzy.

Sanepid

Twoj kolega spadt z wysokiego drzewa.

WOPR

Przy kopaniu rowu robotnik natknat sie
na niewybuch.

Straz Miejska

Zobaczyte$ pijanego cztowieka,
ktory usiadt za kierownicg samochodu.

Pogotowie energetyczne
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W tym miejscu wypisz inne, niezbedne numery telefonéw:

Cwiczenie 2

Jeste$ Swiadkiem wypadku drogowego. Zainscenizuj z kolegg scenke wzywania pomocy
poszkodowanym. Do jakiej stuzby ratowniczej sie zwrécisz?

Cwiczenie 3

Uzupetnij zdania, wpisujac w odpowiednie miejsce podane wyrazy: wolnos¢, wiek, zycie, uzasad-
nione przypadki, kazdy cztowiek, narodowos¢, niebezpieczenstwo, zdrowie, mienie.

Z pomocy stuzb ratowniczych moze korzystac ........cooevviiiiiiiiiiiiiiiiiiieenns , bez wzgledu na
............................... ) eeeneeneeneeeenenn, ptecC itp. Zgtoszenia telefonicznego nalezy dokonywac
TYIKO W , to znaczy wtedy, gdy istnieje
............................................ ZWIgzZane Z Utratg ..oy ey s
UD o wtasnej lub innych ludzi.
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