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LEKCJA 1

Temat: ,.Instrukcja obstugi Zycia codziennego”,
czyli kto czyta, nie biadzi.

Formy realizacji:
e $ciezka miedzyprzedmiotowa,
e lekcja z wychowawca.

Cele szczegotfowe:

uswiadomienie uczniom celowosci istnienia wszelkiego rodzaju regulamindw, instrukcji obstugi urzadzen, itp.
czytanie ze zrozumieniem regulaminéw i instrukcji obstugi,

zapoznanie uczniéw z regulaminami funkcjonujacymi w szkole,

uswiadomienie uczniom konsekwencji niestosowania sie do instrukgji,

uswiadomienie uczniom, ze nieznajomos$¢ przepiséw nie zwalnia z odpowiedzialnosci.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zajeé uczen:
e wie, w jakich pomieszczeniach w szkole znajdujg sie regulaminy,
e potrafi wyjasni¢ sens poszczegdlnych punktéw regulaminu,
e rozumie potrzebe stosowania sie do postanowien regulaminu,
e potrafi stworzy¢ prosty regulamin,
e wyjasnia role instrukcji obstugi, np. urzadzenia,
e potrafi stworzy¢ prosta instrukcje obstugi.

Metody nauczania:

e problemowo-aktywizujgce (burza mézgow),
praktyczne (pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia),
podajace (pogadanka),
eksponujace (pokaz).

Pomoce dydaktyczne:
e papier, pisaki (po 2 - 3 na kazda grupe), tasma klejaca,
e instrukcje obstugi urzadzen (po jednej na kazda grupe),
e zadania dla grup,
e przyktadowe regulaminy (pracowni chemicznej, technicznej, informatycznej, fizycznej, sali gimnastycznej
— w zaleznosci od ilosci grup (po 2 - 3 kopie na grupe),
e foliogramy nr 1 - 2.

Formy aktywizacji uczniow:
e praca w grupach,
e burza mozgéw,
e dyskusja.

Spis foliogramow

Nr  Tytut

1. Z czego sktada sie regulamin.
2. Z czego sktada sig instrukcja obstugi.
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PLAN ZAJEC ZE \WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Czynnosci organizacyjne, podziat uczniéw na grupy 3 min.

2. Pogadanka, rozmowa z klasg — wprowadzenie nauczyciela.
Nauczyciel prosi uczniéw o podanie przyktadéw urzadzenia lub technologii,
z ktérych nie mogli korzysta¢ ich rodzice, a ktére dzisiaj sg czyms$ normalnym.
Uczniowie powinni poda¢ 3-5 przyktadéw, np. komputer, Internet,
kuchenka mikrofalowa, itp. Uczniowie powinni od razu powiedzie¢, ze kazde
urzadzenie posiada instrukcje obstugi. Nauczyciel daje kazdej grupie przyktadowa
instrukcje obstugi (dowolnych urzadzen). Prosi ucznidw, zeby doktadnie obejrzeli
instrukcje i zastanowili sie, jakie informacje zawiera. 5 min.

3. Praca w grupach — analizowanie instrukcji.
Uczniowie wykonuja zadanie 1 (tre$¢ znajduje sie w zataczniku 1). 15 min.

4. Pogadanka nauczyciela — podsumowanie pracy w grupach.
Prezentacja prac. Zadaniem nauczyciela jest usystematyzowanie pracy uczniéw.
Pomysty uczniéw zapisane na papierze powinny by¢ przyklejone w widocznym
miejscu. Nauczyciel zapisuje na tablicy, w jaki sposdb powinna wygladaé instrukcja
i krotko wyjasnia, co oznaczajg kolejne punkty (wskazuje na sformufowania
z plakatéw, ktore odpowiadajg kolejnym punktom). Nastepnie kazda grupa otrzymuje
liste tych punktow.
Uczniowie wykonujg teraz zadanie 2 (zatacznik 1). Zadaniem nauczyciela jest
zebranie pomystéw, ich uzupetnienie, ponowne zdefiniowanie i uszeregowanie
we wtasciwej kolejnosci. Nalezy podkresli¢, ze najwazniejszym powodem, dla ktérego
nalezy stosowac sie do instrukcji jest bezpieczenstwo wtasne i innych osob.
Przyktadowa lista powodéw (dwie pierwsze pozycje muszg sie znalez¢ na liscie!)
1. Bezpieczenstwo moje i innych uzytkownikéw.
2. Koszty poniesione na naprawe urzadzenia lub kupno nowego.
3. Mozliwos$¢ uszkodzenia innych urzadzen podfaczonych do niego.
4. Niewtasciwe dziatanie urzadzenia.
5. Utrata gwarancji.
Po podsumowaniu nauczyciel przechodzi do dalszej czesci lekcji. 10 min.

5. Burza mézgow — tworzenie klasowego regulaminu zachowan bezpiecznych.
Nauczyciel daje uczniom 2-3 minuty na zapoznanie sie z regulaminem
i porébwnanie go z zapisami na foliogramie 1 (Jakie informacje zawiera regulamin).
Nastepnie proponuje stworzenie regulaminu korzystania z sali lekcyjnej.
Tworzenie regulaminu odbywa sie metodg burzy mdzgdébw — nauczyciel zapisuje
na tablicy wszystkie pomysty (przez ok. 5 minut), nastepnie wybiera sekretarza,
ktory spisze regulamin. Nastepuje dyskusja. Wazne jest, aby uczniowie sami stworzyli
regulamin, zadaniem nauczyciela jest jedynie wyjasnianie, dlaczego niektére pomysty
sg lepsze od innych a niektére trzeba odrzuci¢. Jezeli uczniowie pracowali juz metoda
»burzy moézgéw”, mozliwe jest, ze sami odrzucg niedobre pomysty. Propozycje kar
réwniez powinny pochodzi¢ od nich. Dobrze bytoby stworzony regulamin powiesic¢
w sali i stosowac na co dzien. 10 min.

6. Podsumowanie lekcji.
Podsumowaniem lekcji powinno by¢ odczytanie regulaminu. 3 min.
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MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

Postep cywilizacyjny, ktérego jesteSmy $wiadkami pozwala nam uzytkowaé wiele nowych narzedzi i urzadzen,
korzystaé z nowych technologii. Nie musimy zna¢ naukowych teorii, ani zasad budowy urzadzen, zeby sie nimi postugi-
wac. Aby bezpiecznie z nich korzysta¢, musimy jednak postepowaé zgodnie z regutami ustalonymi przez producenta
sprzetu. Kazde urzadzenie, ktére znajduje sie w sprzedazy, musi posiadac instrukcje obstugi. Postepowanie zgodne
z instrukcja nie tylko zabezpiecza nas, uzytkownikdw, przed uszkodzeniami ciata czy chorobami, ale takze wydtuza czas
uzytkowania urzadzenia.

,Dobra” instrukcja obstugi powinna zawieraé:
*  Wprowadzenie — nazwe urzadzenia i jego przeznaczenie.

®  Opis urzadzenia — doktadna specyfikacje urzadzenia, warunki, w jakich powinno ono pracowac, elementy sktadowe,
opis zewnetrzny urzadzenia (najlepiej zdjecie lub rysunek, z opisem przyciskdw, wyswietlaczy itp.).

® Sposdéb podfaczenia — w jaki sposob podfaczy¢ urzadzenie do wszelkiego rodzaju mediow (sie¢ energetyczna,
wodociggowa, gazowa, anteny itd. wraz z doktadnym opisem wtyczek i kabli potagczeniowych.

®  Uzytkowanie — doktadny opis funkcji urzadzenia.
®  Dane techniczne — techniczny opis uzytych do budowy urzadzenia komponentow.

®  Rozwigzywanie probleméw — rzeczowy opis trudnosci, na jakie moze natkng¢ sie uzytkownik oraz procedury
rozwigzywania tych problemdw.

®  Pomoc — adresy i numery telefonéw pomocy technicznej producenta.

Niezwykle istotne jest réwniez to, aby instrukcja obstugi byta w jezyku polskim. Zgodnie z polskim prawem, kazde
urzadzenie sprzedawane na terenie Polski powinno by¢ zaopatrzone w instrukcje obstugi w jezyku polskim, a my, jako
klienci, powinnismy domaga¢ sie od producentéw i sprzedawcow wtasnie takiej instrukcji.

Wazng sprawg jest rowniez ,jako$¢” samej instrukcji — czy jest to ,odbita” na ksero kartka papieru, czy pokaznej
wielkosci ksigzeczka. Nie lubimy korzysta¢ z instrukcji obstugi, wydaje sie nam, ze im jest krotsza, tym lepiej — dlatego
powinnismy rozwija¢ w dzieciach umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania ze zdobyczy cywilizacyjnych, poza tym,
jakos¢ instrukcji Swiadczy rowniez o jakosSci sprzetu. Im bardziej obszerna instrukcja obstugi, tym mniej zawodne
urzadzenie.

Wokot nas jest coraz wiecej skomplikowanych urzadzen, substancji chemicznych, narzedzi specjalistycznych itp.
Uzywanie niektérych narzedzi czy urzadzen moze byé niebezpieczne. Tam, gdzie znajdujg sie takie urzadzenia lub sub-
stancje, ktére moga byé niebezpieczne dla naszego zdrowia lub zycia, znajduja sie specjalne ,instrukcje obstugi” dla
pomieszczen.

Nazywajg sie one regulaminami. W szkole takie regulaminy powinny znajdowac¢ w sali gimnastycznej, pracowni
komputerowej i chemicznej, w warsztatach szkolnych (pracowni technicznej). Poza szkotg spotkamy regulaminy w auto-
busach, pociggach, obiektach sportowych (np. na basenach), w parkach krajobrazowych i narodowych, muzeach itp.

Zazwyczaj regulaminy traktuje sie jako ,zto konieczne” — znowu jakie$ obowiazki i zakazy... Rzeczywiscie, gdyby
wszyscy zachowywali sie w sposéb bezpieczny, regulaminy nie miatyby racji bytu, ale dopéki istnieje mozliwosé, ze kto$
moze zachowa¢é sie ,niekonwencjonalnie” i narazi¢ na niebezpieczenstwo siebie i innych lub narazi¢ kogo$ na straty
materialne — bedg istniaty regulaminy, ktére jasno bedg okreslaé, co wolno robi¢, co jest niedopuszczalne, itp.

ZNACZENIE WYBRANYCH ZNAKOW | PIKTOGRAMOW
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Informacja Lotnisko Parking
Uwaga, materiaty
Telefon promieniotworcze! Nie dotykad!
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Mozliwos¢
pfatnosci kartg

Droga ewakuacyjna
— schody w prawo

Kamping,
pole namiotowe

Miejsce, droga dla
niepetnosprawnych

Zakaz palenia

Zakaz
fotografowania

ZAEACZNIK 1 - ZADANIA DLA GRUP

Zadanie 1

Apteka

Stop

Toaleta

Drzwi otwierane
automatycznie

Wyciag
krzesetkowy

Uwaga,
substancje
toksyczne!

=
pN
La
~

Przechowalnia
bagazu

Poczta

Zakaz
uzywania
telefondw
komérkowych

Zakaz
wprowadzania
psow

Zakaz
spozywania lodow

Szpital

Przyjrzyjcie sie uwaznie lezacej przed Wami instrukcji obstugi. Zastanéwcie sie, z jakich podstawowych czesci sktada sie

taka instrukcja. Wypiszcie je na plakacie.

Macie na to 5 minut.

Zadanie 2

Wiecie juz, jak powinna wygladac instrukcja obstugi. Zastandwcie sie teraz, dlaczego powinniscie stosowac sie do zale-
cen instrukcji. Wymyslcie i zapiszcie przynajmniej 5 powoddw.

Macie na to 10 minut.
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KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 1

Obok kazdego piktogramu wpisz jego znaczenie.
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