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LEKCJA 8

Temat: ,ZagrozZenia ze strony sit przyrody”

Rozwdj cywilizacji, brutalna ingerencja cztowieka w przyrode i naruszanie jej praw,
powoduja, ze natura staje sie dla nas grozna. Sita i gwattownosc¢ zjawisk przyrodniczych
powodujacych kleski zywiotowe jest znacznie wieksza niz mozliwosci przeciwstawienia si¢
im, stad czesto w trakcie ich wystepowania ginie wielu ludzi, powstajq tez ogromne straty
materialne.

Formy realizacji:
e przyroda,
e edukacja prozdrowotna.

Cele ogodlne:
e zdobycie wiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z réznymi elementami srodowiska naturalnego,
e poznanie zasad zachowania sie w przypadku zagrozen ze strony natury,
e ksztatcenie umiejetnosci efektywnego wspétdziatania w grupie.

Cele szczegofowe:
Uczen:
e potrafi identyfikowa¢ zagrozenia w swoim otoczeniu,
e wie, jakie sg zasady zachowania sie w przypadku zagrozen ze strony natury,
e ma Swiadomos¢, ze panika w obliczu zagrozenia stanowi jeszcze wieksze zagrozenie dla zycia i zdrowia,
e potrafi efektywnie pracowac¢ w grupie.

Metody nauczania:
e projekt klasowy.

Pomoce dydaktyczne:
e materiaty pomocnicze do lekcji,
e fragmenty literatury pieknej,
e reprodukcje obrazoéw,
e jlustracje z czasopism.

Formy pracy:
e praca w grupach,
e prezentacja.

PLAN ZAJEC:

1. Dwa tygodnie przed zajeciami nauczyciel informuje uczniéw, ze samodzielnie beda poznawac rodzaje sit przyrody,
zagrozenia wynikajace z ich dziatania oraz zasady zachowania sie w przypadku zagrozen ze strony natury.

2. Nauczyciel zapoznaje uczniéw z metoda projektu i dzieli ich na pie¢ grup. Kazda grupa otrzymuje zadanie, okreslony
cel zadania, instrukcje oraz termin wykonania.

3. Uczniowie pracuja nad projektem dwa tygodnie, wykorzystujac zgromadzone przez siebie $rodki, zrédta oraz mate-
riaty pomocnicze z podrecznika, a nastepnie przedstawiciele grup prezentujg wyniki wspélnej pracy - albumy, plakaty,
inscenizacje, wywiady itp.

4. Uczniowie, wspdlnie z nauczycielem oceniajg efekty pracy poszczegélnych grup.
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MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

MATERIAEL POMOCNICZY NR 1

Zdarzenia zwigzane z dziataniem sit natury, w szczegdlnosci wytadowania atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wia-
try, intensywne opady atmosferyczne, dtugotrwate wystepowanie ekstremalnych temperatur, osuwiska ziemi, pozary,
susze, powodzie, zjawiska lodowe na rzekach i morzu oraz jeziorach i zbiornikach wodnych, masowe wystepowanie
szkodnikdw, chordb roslin lub zwierzat albo chordb zakaznych ludzi albo tez dziatanie innego zywiofu okreslamy mianem
katastrofy naturalnej lub kleski zywiotowe].

Temat projektu: ,TAKA PIEKNA A TAKA GROZNA - PRZYRODA’

Grupa | Rodzaje zywiotow -— krotka charakterystyka.
Grupa Il Zywioty w literaturze pieknej i sztuce.
Grupa llI Przyczyny zdarzen zwigzanych z dziataniem sit natury.

Grupa IV Sposoby zapobiegania lub minimalizowania skutkéw gwattownych zjawisk przyrodniczych
powodujgcych kleski zywiotowe.
Grupa V Bezpieczne zachowania w warunkach ekstremalnych.

Cele projektu:
e Zdobycie wiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z réznymi elementami Srodowiska naturalnego,
e Poznanie zasad zachowania sie w przypadku zagrozen ze strony natury.

Instrukcja dla uczniow

1. Przed rozpoczeciem pracy uwaznie przeczytaj instrukcje.

2. Zaplanuj prace nad zadaniem, podziel sie praca z kolegami.

3. Zapoznaj sie z kryteriami oceny projektu. Jezeli czego$ nie zrozumiate$, popro$ nauczyciela o wyjasnienie.

4. Pomysl, jakie informacje beda Ci potrzebne i gdzie mozesz je zdobyé. Zat6z teczke, w ktérej bedziesz przechowywacd
wszystkie zgromadzone materiaty: potrzebng literature, notatki, rysunki, zdjecia, opisy.

5. Postaraj sie wyjasni¢ pojecia, ktorych nie rozumiesz. Pytaj kolegéw, rodzicow, nauczycieli...

6. Opracuj wszystkie informacje tak, aby kazdy mégt je zrozumiec.

7. Masz wtasne pomysty — zrealizuj je.

Ocena projektu i kryteria wedfug arkusza oceny

ARKUSZ OCENY

TEMAT PROJEKTU: ettt e e e e e e et et et et et et e ettt ettt ettt ettt ettt e e e e ee e renenee
TERMIN PREZENTACII: <. s

ETAPY REALIZACJI PROJEKTU UMIEJETNOSCI OCENA
Zbieranie e selekcja informaciji
i opracowywanie e krytyczna ocena informacji
materiatow:- e , przetwarzanie” informacji
Prezentacja e wykorzystanie czasu prezentacji

e zainteresowanie innych uczniéw
e precyzja wypowiedzi

Praca w grupie e komunikacja w grupie
e zaangazowanie w prace cztonkéw grupy
e samoocena pracy
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MATERIAE POMOCNICZY NR 2

~Nie taki piorun straszny”

Piorun to gwattowne wytadowanie elektryczne miedzy chmurg a gruntem lub
miedzy chmurami. Moze osiggnaé napiecie rzedu 500 mIn woltéw i wytworzy¢
temperature siegajacg 30 000°C. Towarzyszy mu grzmot, bfyskawica, ulewa,
czasem grad. Piorun uderza w najwyzsze miejsca a takze w zbiorniki wodne.
Pioruny moga by¢ liniowe, kuliste i paciorkowe. Najczesciej pojawiajg sie te
pierwsze.

W Polsce pioruny najczesciej towarzysza wiosennym i letnim burzom, choé dos¢
czesto zdarzajg sie p6zng jesienia.

CZY WIESZ, ZE...

Pioruny od wiekéw uwazane byty za oznake boskiego gniewu. Na wsiach w czasie burzy stawiano w oknach Swiete
obrazy i gromnice, aby chroni¢ gospodarstwo przed pozarem.

Whytadowania elektryczne moga wywotywac samoloty w czasie przelatywania przez silnie natadowane chmury. Z tego
wzgledu maszyny pasazerskie poddawane sg testom sprawdzajgcym bezpieczenstwo ich konstrukcji. Ostatnia katastro-
fa samolotu spowodowana uderzeniem pioruna wydarzyta sie w 1967 .

Wrocfaw ma swoj naturalny piorunochron, jakim jest gora Sleza. Okolice podwroctawskiej Sobétki to centrum wytadowan
atmosferycznych Europy Srodkowej. We Wroctawiu natomiast panuje burzowy spokdj, a to dzieki usytuowaniu w dolinie
Odry.

Piorunochron wynalazt w 1753 r. Beniamin Franklin, amerykanski polityk, wspéttwérca niepodlegtych Stanow Zjedno-
czonych Ameryki Pétnocnej.

JAK UNIKAC NIEBEZPIECZNYCH SYTUACJI W CZASIE BURZY

e Nie nalezy przebywac¢ w wodzie; nie nalezy ptywac¢ wptaw ani zagléwka, gdyz woda ,$cigga” pioruny.

e Nie mozna chowac sie nigdy pod drzewem. Szczeg6lnie nalezy unika¢ debdéw i klonéw, przez ktére prad fatwo
przeptywa.

e Na otwartej przestrzeni nalezy przykucna¢, ale nie wolno siada¢ na ziemi.

e Najlepiej skry¢ sie w jakim$ obnizeniu terenu, dolinie lub wawozie.

e Jesli nie ma mozliwosci, aby wyjs¢ z lasu, nalezy omija¢ drzewa z nisko rosngcymi gateziami.

e |dac w grupie nalezy zachowac¢ 3 m odlegfosci pomiedzy poszczegdlnymi osobami.

e Nie wolno zbliza¢ sie od stupdw i trakcji elektrycznych.

e W gbrach nie nalezy zbliza¢ sie do skalistych wystepow, nalezy pozby¢ sie przedmiotéw metalowych. Nie nalezy
przeczekiwac burzy pod parasolem, lecz szuka¢ lepszego schronienia.

e Jadac samochodem podczas burzy nie nalezy z niego wysiadac. Karoserie samochodéw $ciggajg pioruny, ale opony
petnig funkcje izolatoréw. Gdy jedziemy drogg, wzdtuz ktérej nie rosng drzewa i jesli schowalismy antene — jesteSmy
bezpieczni. Jednak piorun moze uszkodzi¢ instalacje elektryczna.

e Gdy na bagazniku przymocowane sg rowery, a bagaznik ma certyfikat bezpieczenstwa, to piorun nie jest grozny.

e Podczas burzy nie nalezy parkowaé¢ samochodu pod wysokim drzewem. Piorun moze uderzy¢ w drzewo, a ciezki
pien, spadajac na ziemie, zmiazdzy samochdd.

e Nie nalezy towi¢ ryb wedka z wtékna weglowego, bo przycigga pioruny.
e  Gdy piorun uderzy w pociag lub tramwaj, ,sptywa” do ziemi po zewnetrznych czesciach metalowej konstrukcji.
e Nie nalezy korzysta¢ z budek telefonicznych. Telefon przycigga pioruny.

e Nie powinno sie nosi¢ przy sobie telefonu komdrkowego i parasola z metalowg raczka, gdyz moga przyciggnaé
piorun.

e Nie nalezy jezdzi¢ rowerem, bo w metalowe czesci moze uderzy¢ piorun.
e Jesli dom nie ma piorunochronu, nalezy wytgczy¢ telewizor.
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MATERIAEL POMOCNICZY NR 3

POWODZIE

e Niemal cata Austria pod woda. Nigdy tak nie byto.

e Wysoki zywiot — Niemcy: zalana Bawaria, Drezno pod woda.
e Polska — lokalnie bedzie ekstremalnie.

e Fala wcigz ro$nie — Wielka woda w Pradze.

o Swiat pod woda: Filipiny, Iran, Nepal.

e Na potfudniu potop.

Sa to tytuty z polskich gazet 2010r. Wylewy rzek stanowig coraz wigkszy problem (réwniez w Polsce). Spowodowane
sg zmianami klimatycznymi, dewastacjg watéw przeciwpowodziowych i brakiem pieniedzy na ich odbudowe. Zadaniem
odpowiednich stuzb jest ochrona ludnosci zamieszkate] na terenach zagrozonych powodzig lub innymi kleskami
zywiotowymi. W Polsce w 2010r. zostata uchwalona specustawa powodziowa, ktéra umozliwi sprawniejsze budo-
wanie systemow przeciwpowodziowych.

Zasady zachowania si¢ w przypadku zagrozenia kleska zywiotowa reguluje ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie
kleski zywiotowej (Dz. U. z dnia 22 maja 2002 r.).

Ustawa okres$la tryb wprowadzenia stanu kleski zywiotowej w celu zapobiezenia skutkom katastrof naturalnych lub
awarii technicznych noszacych znamiona kleski zywiotowej oraz w celu usunigcia tych skutkow.

Kleska zywiotowa jest to katastrofa naturalna lub awaria techniczna, ktérych skutki zagrazajg zyciu lub zdrowiu duzej
liczby oséb, mieniu w wielkich rozmiarach albo $rodowisku na znacznych obszarach, a pomoc i ochrona mogag byc¢
skutecznie podjete tylko przy zastosowaniu nadzwyczajnych srodkéw, we wspotdziataniu réznych organdw i instytucji
oraz specjalistycznych stuzb i formacji dziatajacych pod jednolitym kierownictwem.

Katastrofa naturalna jest to zdarzenie zwigzane z dziataniem sit natury, w szczegélnosci wytadowania atmosferyczne,
wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady atmosferyczne, dfugotrwate wystepowanie ekstremalnych temper-
atur, osuwiska ziemi, pozary, susze, powodzie, zjawiska lodowe na rzekach i morzu oraz jeziorach i zbiornikach wod-
nych, masowe wystepowanie szkodnikéw, chordb roslin lub zwierzat albo choréb zakaznych ludzi albo tez dziatanie
innego zywiotu.

Awaria techniczna jest to gwattowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie obiektu budowlanego, urzadzenia
technicznego lub systemu urzadzen technicznych powodujace przerwe w ich uzywaniu lub utrate ich wtasciwosci.
Katastrofg naturalng lub awarig techniczng moze by¢ réwniez zdarzenie wywotane dziataniem terrorystycznym.

Stan kleski zywiotowej moze w drodze rozporzadzenia wprowadzi¢ Rada Ministréw, z wtasnej inicjatywy lub na wniosek
wtasciwego wojewody.

Okresla sie w nim przyczyny, date wprowadzenia oraz obszar i czas trwania stanu kleski zywiotowej, a takze rodzaje
niezbednych ograniczen wolnosci i praw cztowieka i obywatela m.in.:

e dokonanie przymusowej rozbidrki i wyburzenia budynkdw lub innych obiektéw budowlanych albo ich czesci,
nakaz ewakuacji w ustalonym czasie z okre$lonych miejsc, obszardéw i obiektow,

nakaz lub zakaz przebywania w okreslonych miejscach i obiektach oraz na okre$lonych obszarach,

nakaz lub zakaz okreslonego sposobu przemieszczania sie,

wykorzystanie, bez zgody wiasciciela lub innej osoby uprawnionej, nieruchomosci i rzeczy ruchomych,
wykonywaniu $wiadczen osobistych i rzeczowych.

Obowiazek swiadczen osobistych i rzeczowych polega na:
e udzielaniu pierwszej pomocy osobom, ktére ulegty nieszczesliwym wypadkom,

e czynnym udziale w dziataniu ratowniczym lub wykonywaniu innych zadah wyznaczonych przez kierujgcego akcja
ratownicza,

e wykonywaniu okreslonych prac,
e oddaniu do uzywania posiadanych nieruchomosci lub rzeczy ruchomych,
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e udostepnieniu pomieszczehn osobom ewakuowanym,

e uzytkowaniu nieruchomosci w okreslony sposob lub w okreslonym zakresie,

® przyjeciu na przechowanie i pilnowaniu mienia oséb poszkodowanych lub ewakuowanych,

e zabezpieczeniu zagrozonych zwierzat, a w szczegdlnosci dostarczaniu paszy i schronienia,

e zabezpieczeniu zagrozonych roslin lub nasion,

e petnieniu wart,

e zabezpieczeniu wtasnych zrédet wody pitnej i Srodkdw spozywczych przed ich zanieczyszczeniem, skazeniem lub

zakazeniem, a takze udostepnianiu ich dla potrzeb os6b ewakuowanych lub poszkodowanych, w sposéb
wskazany przez organ naktadajgcy $wiadczenie,

e zabezpieczeniu zagrozonych doébr kultury.

Rozporzadzenie podaje sie do publicznej wiadomosci, w drodze obwieszczenia wtasciwego wojewody przez rozplaka-
towanie w miejscach publicznych, a takze w sposdb zwyczajowo przyjety na danym obszarze. Nadawcy programéw
radiowych i telewizyjnych sg obowigzani do niezwtocznego, nieodptatnego podania do publicznej wiadomosci roz-
porzadzenia Rady Ministréw o wprowadzeniu stanu kleski zywiotowej, przekazanego im przez wojewode wtasciwego ze
wzgledu na siedzibe redakcji lub nadawcy.

MATERIAEL POMOCNICZY NR 4
UPALY

Stonce jest najwiekszym naturalnym zrédtem energii. Przebywanie na stoncu uspokaja,
poprawia nastréj, podnosi odporno$¢ organizmu, chroni go przed drobnoustrojami.
Promienie stoneczne sprzyjajg wytwarzaniu przez organizm witaminy D, usprawniaja
przemiane materii, a nawet pomagajg w leczeniu niektérych choréb skory.

Jednak wsréd promieni stonecznych sa takze takie, ktére moga by¢ grozne dla cztowieka,
na przyktad promienie nadfioletowe (UVA, UVB). Powtoka ozonowa, wystepujaca
w gornych warstwach atmosfery, chroni Ziemie przed nadmiarem takich promieni.

Niestety wspoétczesnie powtoka ozonowa zmniejsza sie na skutek nieodpowiedniej gospodarki cztowieka, co powoduje
zwiekszenie ilosci promieniowania nadfioletowego docierajgcego do Ziemi. Z tego wzgledu obecnie zbyt intensywne
i dtugotrwate dziatanie promieni sfonecznych jest dla cztowieka grozne — szczegélnie latem i na wiekszych wysokos$ciach
(np. w gorach).

W duzych miastach w duszne, upalne dni wzrasta stezenie dwutlenku wegla i innych zwigzkéw pochodzacych ze spalin
(smog), przez co bardziej narazeni jesteSmy na zatrucia tymi substancjami.

W upalne i duszne dni bardziej sie pocimy, co jest zjawiskiem fizjologicznym. Dzieki temu organizm usuwa szkodliwe
produkty przemiany materii i utrzymuje statg temperature. Nadmierna utrata wody powoduje jednak zageszczenie osocza
i zmniejsza doptyw krwi do serca. Wysoka temperatura wptywa na o$rodkowy uktad nerwowy, pogarszajac nasz stan
psychiczny. Jestesmy leniwi, senni, stajemy sie podenerwowani, niespokojni. Mamy trudnosci z koncentracja, czesciej
popetniamy btedy.

Brak ostroznosci w dni stoneczne i upalne moze doprowadzi¢ do przegrzania, udaru cieplnego lub poparzenia
stonecznego.

Przegrzanie — objawia sie obfitym poceniem sie, bélem i zawrotami gtowy, mdtosciami, przyspieszeniem tetna, zimng
i lepka skora, ostabieniem.

Udar cieplny — objawia sie wzrostem temperatury ciata, suchg skérg bez oznak potu, dreszczami, zawrotami gtowy,
»8esig skorka”, przyspieszonym tetnem, zaburzeniami rébwnowagi i dezorientacja, w ciezkich przypadkach utratg przy-
tomnosci.

Oparzenie stoneczne — objawia sie zaczerwienieniem i wzrostem temperatury skéry, w ciezszych przypadkach pecherza-
mi (jak po oparzeniu).

Nadmiar promieniowania stonecznego sprzyja takze rozwojowi groznych choréb skéry (nowotworow skory).
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Aby uniknaé groznych skutkéw dfugotrwatego przebywania na storicu, nalezy:

e chronié oczy, zaktadajac okulary przeciwstoneczne z filtrem,

e unikac¢ stonca miedzy godzing 11 a 15 — staraj sie przebywac w cieniu,

e nosi¢ kapelusz z szerokim rondem lub czapke z daszkiem,

e ubiera¢ sie w luzne, jasne ubrania, ktére odbijaja promienie stoneczne,

e 30 minut przed wyj$ciem na stonce naciera¢ skore kremem ochronnym z filtrem,

e podczas kapieli nalezy uzywac¢ kremoéw ochronnych wodoodpornych lub po wyjsciu z wody ponownie smarowac
ciato,

e pi¢ wiecej ptynow, szczegdlnie wody mineralnej i sokow.
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MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 8

Temat: ,ZagroZenia ze strony sit przyrody”

Rozwdj cywilizacji, brutalna ingerencja cziowieka w przyrode i naruszanie jej praw,
powodujq, ze natura staje sie dla nas grozna. Sita i gwattownosc¢ zjawisk
przyrodniczych powodujacych kleski zywiotowe jest znacznie wieksza niz mozliwosci
przeciwstawienia sie im, stad czesto w trakcie ich wystepowania ginie wielu ludzi,
powstaja tez ogromne straty materialne.

Cwiczenie 1

W jaki sposdb zachowasz sie w wypadku zagrozenia powodzig?

Cwiczenie 2

Jak nalezy pomdc cztowiekowi, ktéry ulegt przegrzaniu, udarowi cieplnemu lub poparzeniu
stonecznemu?
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Cwiczenie 3

Przyjrzyj sie obrazkowi i okresl sytuacje niebezpieczna.
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