
LEKCJA 8

Temat: „Zagrożenia ze strony sił przyrody”

Rozwój cywilizacji, brutalna ingerencja człowieka w przyrodę i naruszanie jej praw,
powodują, że natura staje się dla nas groźna. Siła i gwałtowność zjawisk przyrodniczych
powodujących klęski żywiołowe jest znacznie większa niż możliwości przeciwstawienia się
im, stąd często w trakcie ich występowania ginie wielu ludzi, powstają też ogromne straty
materialne.

Formy realizacji:
• przyroda,
• edukacja prozdrowotna.

Cele ogólne:
• zdobycie wiadomoœci na temat zagro¿eñ zwi¹zanych z ró¿nymi elementami œrodowiska naturalnego,
• poznanie zasad zachowania siê w przypadku zagro¿eñ ze strony natury,
• kszta³cenie umiejêtnoœci efektywnego wspó³dzia³ania w grupie.

Cele szczegółowe:
Uczeñ:

• potrafi identyfikowaæ zagro¿enia w swoim otoczeniu,
• wie, jakie s¹ zasady zachowania siê w przypadku zagro¿eñ ze strony natury,
• ma œwiadomoœæ, ¿e panika w obliczu zagro¿enia stanowi jeszcze wiêksze zagro¿enie dla ¿ycia i zdrowia,
• potrafi efektywnie pracowaæ w grupie.

Metody nauczania: 
• projekt klasowy.

Pomoce dydaktyczne:
• materia³y pomocnicze do lekcji,
• fragmenty literatury piêknej,
• reprodukcje obrazów,
• ilustracje z czasopism.

Formy pracy: 
• praca w grupach,
• prezentacja.

PLAN ZAJĘĆ:
1. Dwa tygodnie przed zajêciami nauczyciel informuje uczniów, ¿e samodzielnie bêd¹ poznawaæ rodzaje si³ przyrody,

zagro¿enia wynikaj¹ce z ich dzia³ania oraz zasady zachowania siê w przypadku zagro¿eñ ze strony natury.
2. Nauczyciel zapoznaje uczniów z metod¹ projektu i dzieli ich na piêæ grup. Ka¿da grupa otrzymuje zadanie, okreœlony

cel zadania, instrukcjê oraz termin wykonania. 
3. Uczniowie pracuj¹ nad projektem dwa tygodnie, wykorzystuj¹c zgromadzone przez siebie œrodki, Ÿród³a oraz mate-

ria³y pomocnicze z podrêcznika, a nastêpnie przedstawiciele grup prezentuj¹ wyniki wspólnej pracy - albumy, plakaty,
inscenizacje, wywiady itp.

4. Uczniowie, wspólnie z nauczycielem oceniaj¹ efekty pracy poszczególnych grup.
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 1

Zdarzenia zwi¹zane z dzia³aniem si³ natury, w szczególnoœci wy³adowania atmosferyczne, wstrz¹sy sejsmiczne, silne wia-
try, intensywne opady atmosferyczne, d³ugotrwa³e wystêpowanie ekstremalnych temperatur, osuwiska ziemi, po¿ary,
susze, powodzie, zjawiska lodowe na rzekach i morzu oraz jeziorach i zbiornikach wodnych, masowe wystêpowanie
szkodników, chorób roœlin lub zwierz¹t albo chorób zakaŸnych ludzi albo te¿ dzia³anie innego ¿ywio³u okreœlamy mianem
katastrofy naturalnej lub klêski ¿ywio³owej.

Temat projektu: „TAKA PIÊKNA A TAKA GRO�NA  –  PRZYRODA”

Grupa I Rodzaje ¿ywio³ów -– krótka charakterystyka.
Grupa II ¯ywio³y w literaturze piêknej i sztuce.
Grupa III Przyczyny zdarzeñ zwi¹zanych z dzia³aniem si³ natury.
Grupa IV Sposoby zapobiegania lub minimalizowania skutków gwa³townych zjawisk przyrodniczych

powoduj¹cych klêski ¿ywio³owe.
Grupa V Bezpieczne zachowania w warunkach ekstremalnych.

Cele projektu:
• Zdobycie wiadomoœci na temat zagro¿eñ zwi¹zanych z ró¿nymi elementami œrodowiska naturalnego,
• Poznanie zasad zachowania siê w przypadku zagro¿eñ ze strony natury.

Instrukcja dla uczniów
1. Przed rozpoczêciem pracy uwa¿nie przeczytaj instrukcjê.
2. Zaplanuj pracê nad zadaniem, podziel siê prac¹ z kolegami.
3. Zapoznaj siê z kryteriami oceny projektu. Je¿eli czegoœ nie zrozumia³eœ, poproœ nauczyciela o wyjaœnienie.
4. Pomyœl, jakie informacje bêd¹ Ci potrzebne i gdzie mo¿esz je zdobyæ. Za³ó¿ teczkê, w której bêdziesz przechowywaæ

wszystkie zgromadzone materia³y: potrzebn¹ literaturê, notatki, rysunki, zdjêcia, opisy.
5. Postaraj siê wyjaœniæ pojêcia, których nie rozumiesz. Pytaj kolegów, rodziców, nauczycieli...
6. Opracuj wszystkie informacje tak, aby ka¿dy móg³ je zrozumieæ.
7. Masz w³asne pomys³y – zrealizuj je.

Ocena projektu i kryteria wed³ug arkusza oceny

ARKUSZ OCENY

GRUPA: ..................................................................................................................................................

TEMAT PROJEKTU: .................................................................................................................................

TERMIN PREZENTACJI: ...........................................................................................................................

ETAPY REALIZACJI PROJEKTU UMIEJÊTNOŒCI OCENA

Zbieranie • selekcja informacji
i opracowywanie • krytyczna ocena informacji
materia³ów· • „przetwarzanie” informacji

Prezentacja • wykorzystanie czasu prezentacji

• zainteresowanie innych uczniów

• precyzja wypowiedzi

Praca w grupie • komunikacja w grupie

• zaanga¿owanie w pracê cz³onków grupy

• samoocena pracy
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MATERIAŁ POMOCNICZY NR 2

„Nie taki piorun straszny”
Piorun to gwa³towne wy³adowanie elektryczne miêdzy chmur¹ a gruntem lub
miêdzy chmurami. Mo¿e osi¹gn¹æ napiêcie rzêdu 500 mln woltów i wytworzyæ
temperaturê siêgaj¹c¹ 30 000oC. Towarzyszy mu grzmot, b³yskawica, ulewa,
czasem grad. Piorun uderza w najwy¿sze miejsca a tak¿e w zbiorniki wodne.
Pioruny mog¹ byæ liniowe, kuliste i paciorkowe. Najczêœciej pojawiaj¹ siê te
pierwsze.
W Polsce pioruny najczêœciej towarzysz¹ wiosennym i letnim burzom, choæ doœæ
czêsto zdarzaj¹ siê póŸn¹ jesieni¹.

CZY WIESZ, ŻE...

Pioruny od wieków uwa¿ane by³y za oznakê boskiego gniewu. Na wsiach w czasie burzy stawiano w oknach œwiête
obrazy i gromnice, aby chroniæ gospodarstwo przed po¿arem.

Wy³adowania elektryczne mog¹ wywo³ywaæ samoloty w czasie przelatywania przez silnie na³adowane chmury. Z tego
wzglêdu maszyny pasa¿erskie poddawane s¹ testom sprawdzaj¹cym bezpieczeñstwo ich konstrukcji. Ostatnia katastro-
fa samolotu spowodowana uderzeniem pioruna wydarzy³a siê w 1967 r. 

Wroc³aw ma swój naturalny piorunochron, jakim jest góra Œlê¿a. Okolice podwroc³awskiej Sobótki to centrum wy³adowañ
atmosferycznych Europy Œrodkowej. We Wroc³awiu natomiast panuje burzowy spokój, a to dziêki usytuowaniu w dolinie
Odry. 

Piorunochron wynalaz³ w 1753 r. Beniamin Franklin, amerykañski polityk, wspó³twórca niepodleg³ych Stanów Zjedno-
czonych Ameryki Pó³nocnej.

JAK UNIKAĆ NIEBEZPIECZNYCH SYTUACJI W CZASIE BURZY

• Nie nale¿y przebywaæ w wodzie; nie nale¿y p³ywaæ wp³aw ani ¿aglówk¹, gdy¿ woda „œci¹ga” pioruny.

• Nie mo¿na chowaæ siê nigdy pod drzewem. Szczególnie nale¿y unikaæ dêbów i klonów, przez które pr¹d ³atwo
przep³ywa.

• Na otwartej przestrzeni nale¿y przykucn¹æ, ale nie wolno siadaæ na ziemi.

• Najlepiej skryæ siê w jakimœ obni¿eniu terenu, dolinie lub w¹wozie.

• Jeœli nie ma mo¿liwoœci, aby wyjœæ z lasu, nale¿y omijaæ drzewa z nisko rosn¹cymi ga³êziami.

• Id¹c w grupie nale¿y zachowaæ 3 m odleg³oœci pomiêdzy poszczególnymi osobami.

• Nie wolno zbli¿aæ siê od s³upów i trakcji elektrycznych.

• W górach nie nale¿y zbli¿aæ siê do skalistych wystêpów, nale¿y pozbyæ siê przedmiotów metalowych. Nie nale¿y
przeczekiwaæ burzy pod parasolem, lecz szukaæ lepszego schronienia.

• Jad¹c samochodem podczas burzy nie nale¿y z niego wysiadaæ. Karoserie samochodów œci¹gaj¹ pioruny, ale opony
pe³ni¹ funkcjê izolatorów. Gdy jedziemy drog¹, wzd³u¿ której nie rosn¹ drzewa i jeœli schowaliœmy antenê – jesteœmy
bezpieczni. Jednak piorun mo¿e uszkodziæ instalacjê elektryczn¹.

• Gdy na baga¿niku przymocowane s¹ rowery, a baga¿nik ma certyfikat bezpieczeñstwa, to piorun nie jest groŸny. 

• Podczas burzy nie nale¿y parkowaæ samochodu pod wysokim drzewem. Piorun mo¿e uderzyæ w drzewo, a ciê¿ki
pieñ, spadaj¹c na ziemiê, zmia¿d¿y samochód.

• Nie nale¿y ³owiæ ryb wêdk¹ z w³ókna wêglowego, bo przyci¹ga pioruny.

• Gdy piorun uderzy w poci¹g lub tramwaj, „sp³ywa” do ziemi po zewnêtrznych czêœciach metalowej konstrukcji.

• Nie nale¿y korzystaæ z budek telefonicznych. Telefon przyci¹ga pioruny.

• Nie powinno siê nosiæ przy sobie telefonu komórkowego i parasola z metalow¹ r¹czk¹, gdy¿ mog¹ przyci¹gn¹æ
piorun.

• Nie nale¿y jeŸdziæ rowerem, bo w metalowe czêœci mo¿e uderzyæ piorun.

• Jeœli dom nie ma piorunochronu, nale¿y wy³¹czyæ telewizor. 
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MATERIAŁ POMOCNICZY NR 3

POWODZIE

•  Niemal ca³a Austria pod wod¹. Nigdy tak nie by³o.

•  Wysoki ¿ywio³ – Niemcy: zalana Bawaria, Drezno pod wod¹.

•  Polska – lokalnie bêdzie ekstremalnie.

•  Fala wci¹¿ roœnie – Wielka woda w Pradze.

•  Œwiat pod wod¹: Filipiny, Iran, Nepal.

•  Na po³udniu potop.

S¹ to tytu³y z polskich gazet (2002 r.). Wylewy rzek stanowi¹ coraz wiêkszy problem (równie¿ w Polsce). Spowodowane
s¹ zmianami klimatycznymi, dewastacj¹ wa³ów przeciwpowodziowych i brakiem pieniêdzy na ich odbudowê. Zadaniem
odpowiednich s³u¿b jest ochrona ludnoœci zamieszka³ej na terenach zagro¿onych powodzi¹ lub innymi klêskami
¿ywio³owymi. 

Zasady zachowania siê w przypadku zagro¿enia klêsk¹ ¿ywio³ow¹ reguluje ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie
klêski ¿ywio³owej (Dz. U. z dnia 22 maja 2002 r.).

Ustawa okreœla tryb wprowadzenia stanu klêski ¿ywio³owej w celu zapobie¿enia skutkom katastrof naturalnych lub
awarii technicznych nosz¹cych znamiona klêski ¿ywio³owej oraz w celu usuniêcia tych skutków.
Klêska ¿ywio³owa jest to katastrofa naturalna lub awaria techniczna, których skutki zagra¿aj¹ ¿yciu lub zdrowiu du¿ej
liczby osób, mieniu w wielkich rozmiarach albo œrodowisku na znacznych obszarach, a pomoc i ochrona mog¹ byæ
skutecznie podjête tylko przy zastosowaniu nadzwyczajnych œrodków, we wspó³dzia³aniu ró¿nych organów i instytucji
oraz specjalistycznych s³u¿b i formacji dzia³aj¹cych pod jednolitym kierownictwem.
Katastrofa naturalna jest to zdarzenie zwi¹zane z dzia³aniem si³ natury, w szczególnoœci wy³adowania atmosferyczne,
wstrz¹sy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady atmosferyczne, d³ugotrwa³e wystêpowanie ekstremalnych temper-
atur, osuwiska ziemi, po¿ary, susze, powodzie, zjawiska lodowe na rzekach i morzu oraz jeziorach i zbiornikach wod-
nych, masowe wystêpowanie szkodników, chorób roœlin lub zwierz¹t albo chorób zakaŸnych ludzi albo te¿ dzia³anie
innego ¿ywio³u.
Awaria techniczna jest to gwa³towne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie obiektu budowlanego, urz¹dzenia
technicznego lub systemu urz¹dzeñ technicznych powoduj¹ce przerwê w ich u¿ywaniu lub utratê ich w³aœciwoœci. 
Katastrof¹ naturaln¹ lub awari¹ techniczn¹ mo¿e byæ równie¿ zdarzenie wywo³ane dzia³aniem terrorystycznym.
Stan klêski ¿ywio³owej mo¿e w drodze rozporz¹dzenia wprowadziæ Rada Ministrów, z w³asnej inicjatywy lub na wniosek
w³aœciwego wojewody.

Okreœla siê w nim przyczyny, datê wprowadzenia oraz obszar i czas trwania stanu klêski ¿ywio³owej, a tak¿e rodzaje
niezbêdnych ograniczeñ wolnoœci i praw cz³owieka i obywatela m.in.:

• dokonanie przymusowej rozbiórki i wyburzenia budynków lub innych obiektów budowlanych albo ich czêœci,

• nakaz ewakuacji w ustalonym czasie z okreœlonych miejsc, obszarów i obiektów,

• nakaz lub zakaz przebywania w okreœlonych miejscach i obiektach oraz na okreœlonych obszarach,

• nakaz lub zakaz okreœlonego sposobu przemieszczania siê,

• wykorzystanie, bez zgody w³aœciciela lub innej osoby uprawnionej, nieruchomoœci i rzeczy ruchomych,

• wykonywaniu œwiadczeñ osobistych i rzeczowych.

Obowi¹zek œwiadczeñ osobistych i rzeczowych polega na:

• udzielaniu pierwszej pomocy osobom, które uleg³y nieszczêœliwym wypadkom,

• czynnym udziale w dzia³aniu ratowniczym lub wykonywaniu innych zadañ wyznaczonych przez kieruj¹cego akcj¹
ratownicz¹,

• wykonywaniu okreœlonych prac,

• oddaniu do u¿ywania posiadanych nieruchomoœci lub rzeczy ruchomych,
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• udostêpnieniu pomieszczeñ osobom ewakuowanym,

• u¿ytkowaniu nieruchomoœci w okreœlony sposób lub w okreœlonym zakresie,

• przyjêciu na przechowanie i pilnowaniu mienia osób poszkodowanych lub ewakuowanych,

• zabezpieczeniu zagro¿onych zwierz¹t, a w szczególnoœci dostarczaniu paszy i schronienia,

• zabezpieczeniu zagro¿onych roœlin lub nasion,

• pe³nieniu wart,

• zabezpieczeniu w³asnych Ÿróde³ wody pitnej i œrodków spo¿ywczych przed ich zanieczyszczeniem, ska¿eniem lub
zaka¿eniem, a tak¿e udostêpnianiu ich dla potrzeb osób ewakuowanych lub poszkodowanych, w sposób
wskazany przez organ nak³adaj¹cy œwiadczenie,

• zabezpieczeniu zagro¿onych dóbr kultury.

Rozporz¹dzenie podaje siê do publicznej wiadomoœci, w drodze obwieszczenia w³aœciwego wojewody przez rozplaka-
towanie w miejscach publicznych, a tak¿e w sposób zwyczajowo przyjêty na danym obszarze. Nadawcy programów
radiowych i telewizyjnych s¹ obowi¹zani do niezw³ocznego, nieodp³atnego podania do publicznej wiadomoœci roz-
porz¹dzenia Rady Ministrów o wprowadzeniu stanu klêski ¿ywio³owej, przekazanego im przez wojewodê w³aœciwego ze
wzglêdu na siedzibê redakcji lub nadawcy.

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 4

UPAŁY 

S³oñce jest najwiêkszym naturalnym Ÿród³em energii. Przebywanie na s³oñcu uspokaja,
poprawia nastrój, podnosi odpornoœæ organizmu, chroni go przed drobnoustrojami.
Promienie s³oneczne sprzyjaj¹ wytwarzaniu przez organizm witaminy D, usprawniaj¹
przemianê materii, a nawet pomagaj¹ w leczeniu niektórych chorób skóry.
Jednak wœród promieni s³onecznych s¹ tak¿e takie, które mog¹ byæ groŸne dla cz³owieka,
na przyk³ad promienie nadfioletowe (UVA, UVB). Pow³oka ozonowa, wystêpuj¹c¹
w górnych warstwach atmosfery, chroni Ziemiê przed nadmiarem takich promieni.

Niestety wspó³czeœnie pow³oka ozonowa zmniejsza siê na skutek nieodpowiedniej gospodarki cz³owieka, co powoduje
zwiêkszenie iloœci promieniowania nadfioletowego docieraj¹cego do Ziemi. Z tego wzglêdu obecnie zbyt intensywne
i d³ugotrwa³e dzia³anie promieni s³onecznych jest dla cz³owieka groŸne – szczególnie latem i na wiêkszych wysokoœciach
(np. w górach).

W du¿ych miastach w duszne, upalne dni wzrasta stê¿enie dwutlenku wêgla i innych zwi¹zków pochodz¹cych ze spalin
(smog), przez co bardziej nara¿eni jesteœmy na zatrucia tymi substancjami. 

W upalne i duszne dni bardziej siê pocimy, co jest zjawiskiem fizjologicznym. Dziêki temu organizm usuwa szkodliwe
produkty przemiany materii i utrzymuje sta³¹ temperaturê. Nadmierna utrata wody powoduje jednak zagêszczenie osocza
i zmniejsza dop³yw krwi do serca. Wysoka temperatura wp³ywa na oœrodkowy uk³ad nerwowy, pogarszaj¹c nasz stan
psychiczny. Jesteœmy leniwi, senni, stajemy siê podenerwowani, niespokojni. Mamy trudnoœci z koncentracj¹, czêœciej
pope³niamy b³êdy. 

Brak ostro¿noœci w dni s³oneczne i upalne mo¿e doprowadziæ do przegrzania, udaru cieplnego lub poparzenia
s³onecznego. 

Przegrzanie – objawia siê obfitym poceniem siê, bólem i zawrotami g³owy, md³oœciami, przyspieszeniem têtna, zimn¹
i lepk¹ skór¹, os³abieniem.

Udar cieplny – objawia siê wzrostem temperatury cia³a, such¹ skór¹ bez oznak potu, dreszczami, zawrotami g³owy,
„gêsi¹ skórk¹”, przyspieszonym têtnem, zaburzeniami równowagi i dezorientacj¹, w ciê¿kich przypadkach utrat¹ przy-
tomnoœci.

Oparzenie s³oneczne – objawia siê zaczerwienieniem i wzrostem temperatury skóry, w ciê¿szych przypadkach pêcherza-
mi (jak po oparzeniu).

Nadmiar promieniowania s³onecznego sprzyja tak¿e rozwojowi groŸnych chorób skóry (nowotworów skóry).
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Aby unikn¹æ groŸnych skutków d³ugotrwa³ego przebywania na s³oñcu, nale¿y:

• chroniæ oczy, zak³adaj¹c okulary przeciws³oneczne z filtrem,

• unikaæ s³oñca miêdzy godzin¹ 11 a 15 – staraj siê przebywaæ w cieniu,

• nosiæ kapelusz z szerokim rondem lub czapkê z daszkiem,

• ubieraæ siê w luŸne, jasne ubrania, które odbijaj¹ promienie s³oneczne,

• 30 minut przed wyjœciem na s³oñce nacieraæ skórê kremem ochronnym z filtrem, 

• podczas k¹pieli nale¿y u¿ywaæ kremów ochronnych wodoodpornych lub po wyjœciu z wody ponownie smarowaæ
cia³o, 

• piæ wiêcej p³ynów, szczególnie wody mineralnej i soków.
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 8

Temat: „Zagrożenia ze strony sił przyrody”

Rozwój cywilizacji, brutalna ingerencja człowieka w przyrodę i naruszanie jej praw,
powodują, że natura staje się dla nas groźna. Siła i gwałtowność zjawisk 
przyrodniczych powodujących klęski żywiołowe jest znacznie większa niż możliwości
przeciwstawienia się im, stąd często w trakcie ich występowania ginie wielu ludzi,
powstają też ogromne straty materialne.

Ćwiczenie 1

W jaki sposób zachowasz siê w wypadku zagro¿enia powodzi¹?

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Ćwiczenie 2

Jak nale¿y pomóc cz³owiekowi, który uleg³ przegrzaniu, udarowi cieplnemu lub poparzeniu
s³onecznemu? 

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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Ćwiczenie 3

Przyjrzyj siê obrazkowi i okreœl sytuacjê niebezpieczn¹.

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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