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W programie:

2V -2VI konkurs plastyczny pn.: ,,Mniej dzwigaj" dla ucznidow szkot podstawowych
2V -2VI konkurs wiedzy na temat zagrozeh miesniowo-szkieletowych
2V-2VI wystawy plakatow bezpieczenstwa pracy

8V, godz.10.00 seminarium dla spotecznych inspektorow pracy
nt. przeciwdziatania zagrozeniom miesniowo-szkieletowym

11V, godz. 12.00 spotkania pt. ,,Mniej dzwigaj"z uczniami szkét technicznych
oraz uczestnikami Ochotniczych Hufcow Pracy - Centrum Ksztatcenia Praktycznego

23V, godz.10.00 konferencja pt. ,,Mniej dzwigaj"” dla przedstawicieli matych i Srednich przedsiebiorstw
- Delegatura Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Zamosciu

29V, godz.10.00 seminarium Cechu Rzemiost R6znych
nt. przeciwdziatania zagrozeniom miesniowo-szkieletowym

29V -15VI wystawa rysunkow nagrodzonych w konkursie plastycznym dla dzieci pt. ,,Mniej dzwigaj”
- Galeria Mtodziezowego Domu Kultury im. Kornela Makuszynskiego

2 VI uroczyste zakohczenie Dni Zdrowego Kregostupa podczas Xl Jarmarku Hetmanskiego
godz. 11.00 - wreczenie nagrod w konkursie plastycznym dla ucznidw szkot podstawowych
godz.12.15 - ofiacjalne podsumowanie Dni Zdrowego Kregostupa | losowanie nagrod
w konkursie wiedzy o zagrozeniach mieSniowo-szkieletowych

Patronat:
Prezydent Miasta Zamos¢
Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy

Przygotowanie i organizacja Dni Zdrowego Kregostupa:

Centralny Instytutu Ochrony Pracy-Panstwowy Instytut Badawczy,

we wspdtpracy z: Gtownym Inspektoratem Pracy, Okregowym Inspektorem Pracy z Lublina, ,
Zamojskim Partnerstwem na Rzecz Promodji Zdrowia w Miejscu Pracy i Zdrowego Stylu Zycia,
Zamojskim Domem Kultury i Mtodziezowym Domem Kultury im. Kornela Makuszynskiego

Przedsiewziecie realizowane w ramach kampanii Europejski Tydziei 2007 MNIEJ DZWIGA!
wspierane przez Europejska Agencje Bezpieczehstwa i Zdrowia w Pracy

Szczegbtowe informacje na temat Dni Zdrowego Kregostupa w Zamosciu: H
- Rada Zamojska FSNT NOT - tel. 0-84 638 57 31, 0-84 638 64 21, 0-84 638 58 08 uﬁ/
- Centralny Instytut Ochrony Pracy-PIB - tel. 0-22 623 36 86, 0-22 623 36 77, www.mniejdzwigaj.pl, www.ciop.pl S



