BEZPIECZENSTWO PRACY 6/2006

Ucigzliwosc
hatasu niskoczg¢stotliwosciowego

podczas wykonywania prac
wymagajacych koncentracji uwagi

— badania w warunkach laboratoryjnych

Hatas niskoczestotliwosciowy (wtym infradZwiekowy) jest jednym ze szkodliwych i uciazliwych czynnikdw srodowiska pracy i zycia
czfowieka. Dominujacym efektem wptywu infradzwiekdw i dzwiekow o niskiej czestotliwosci na organizm podczas ekspozycji
zawodowej jest ich dziatanie uciazliwe, wystepujace juz przy niewielkich przekroczeniach progu styszenia.

Obowigzujace w Srodowisku pracy w Polsce (przede wszystkim w odniesieniu do warunkdw przemystowych) wartosc dopuszczalne
hatasu infradzwiekowego ustalone sa ze wzgledu na szkodliwos¢ tego hafasu dla zdrowia (gtownie oddziatywanie infradzwiekow
na stuch i cafy organizm). Brak jest kryterium dotyczacego uciazliwosci hatasu infradzwigkowego i niskoczestotliwosciowego
w Srodowisku pracy. Szczegdlnie jest to dostrzegane na stanowiskach pracy, na ktorych wykonywane sa prace koncepcyjne.

W artykule przedstawiono wyniki badan ucigzliwosci hatasu niskoczestotliwosciowego i infradzwigkowego, gtownie na
stanowiskach pracy, na ktorych wykonywane sg prace koncepcyjne, badz wymagajacej silnej koncentracji uwagi. Badania
prowadzono w warunkach laboratoryjnych na modelowym stanowisku pracy.
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Badania hafasu przeprowadzone przez
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Pafistwowy
Instytut Badawczy w Srodowisku pracy [7],
w ok. 110 pomieszczeniach zlokalizowanych
w budynkach biurowych wykazaty czeste
skargi pracownikéw na ucigzliwy, draznia-
cy, przeszkadzajacy w pracy, meczacy lub

Low-frequency noise annoyance in mental work - tests in laboratory conditions

Low-frequency noise (including infrasound noise) is one of the most harmful and annoying factors in the working and living
environments. Annoyance, present even when the audibility threshold is only slightly exceeded, is the dominating effect of
low-frequency and infrasound noise during occupational exposure.

Infrasound noise values permissible in the working environment (espedially for industrial conditions) are established due to
the health damaging effect of this sound (mainly the influence of infrasound noise on hearing and on the entire body). At the
moment there are no criteria concerning the annoyance of low-frequency and infrasound noise in the working environment.

This is especially noticeable at work stations where mental work is taking place.

This article presents the results of an analysis of annoyance produced by low-frequency noise at work stations where mental work

is taking place, or great attention or concentration are required. Tests were conducted in a laboratory at a model work station.

Wstep

Coraz czeiciej hatas niskoczestotliwosciowy
(w tym infradZzwiekowy) jest postrzegany
jako jeden ze szkodliwych i ucigzliwych czyn-
nikéw Srodowiska pracy i zycia cztowieka
[1- 6], szczegblnie podczas wykonywania
prac umystowych wymagajacych koncentradji
uwagi. Obowigzujace obecnie w Srodowisku
pracy wartosci dopuszczalne hatasu infra-
dZwiekowego ustalone s3 ze wzgledu na jego
szkodliwos¢ dla zdrowia i bardziej odpo-
wiednie s3 przede wszystkim w odniesieniu
do warunkéw przemystowych. Obecnie brak
jest kryterium dotyczacego uciazliwosci hatasu
infradzwiekowego i niskoczestotliwosciowego
w Srodowisku pracy.

U os6b eksponowanych na hatas nisko-
czestotliwosciowy obserwuje sie duze roznice
w reakgji indywidualnej. Niektére osoby nara-
zone na ten rodzaj hatasu skarzg sie na uczucie
irytacji, niepokoju i stres, inne zas na uczucie
nadmiernej sennosci i zmeczenia (co jest bar-
dziej powszechne).

Na stopien ucigzliwosci hatasu oddziatuja-
cego na cztowieka ma wptyw wiele czynnikéw
zaréwno akustycznych, jak i subiektywnych
osobniczych, np. osobisty stosunek do Zrodfa

hatasu (akceptacja hatasu), przyzwyczajenie,
czutos¢ stuchu i indywidualna wrazliwos¢,
co wyraznie jest obserwowane w przypadku
hatasu niskoczestotliwosciowego.

Obecny stan wiedzy nie pozwala okresli¢
zadowalajgcej zgodnosci pomiedzy subiek-
tywna oceng ucigzliwosci a wartosciami
odpowiednich wskaznikéw oceny hatasu
niskoczestotliwosciowego.

powodujacy nadmierna sennod¢ hatas infra-
dZwiekowy i niskoczestotliwosciowy, pomimo
ze nie stwierdzono wystepowania przekroczer
obowigzujacych wartosci dopuszczalnych
(NDN) hatasu infradzwiekowego (Lg,q =
102 dB) [8]. W badanych pomieszczeniach
zarejestrowany réwnowazny poziom cisnienia
akustycznego skorygowany charakterystyka
czestotliwosciowa G wahat sie w  granicach
0d 64,6 do 82,9 dB.

Na rysunku 1. przedstawiono przyktadowe
widma hatasu zarejestrowane w budynkach
biurowych, w pomieszczeniach przeznaczonych

Poziom cisnienia akustycznego (dB)

—&— A-plac budowy

B — hatas pomp
i transformatora

Czestotliwosé (Hz)

Rys. 1. Widma hatasu niskoczestotliwo3ciowego w pomieszczeniach biurowych

Fig. 1. Spectrums of low-frequency noise in office rooms
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do prac koncepcyjnych, gdzie zgtaszano

ucigzliwos¢ hatasu niskoczestotliwosciowego &
z powodu hatasu zewnetrznego, dochodza-
cego z sasiedniego placu budowy (linia A) BT ;ggg A
oraz hatasu z przepompowni cieptowniczej —aTho
Zlokalizowanej w tym samym budynku i hatasu 65 —x = Praca komputera
transformatora znajdujacego sie na zewnatrz H
w sasiednim obiekcie (linia B). A 1!

WyraZne sktadowe niskoczestotliwosciowe,

o czestotliwosciach z zakresu 20-125 Hz, wy-
stepujace w przedstawionych widmach hatasu
(rys.1.), moga by¢ przyczyna skarg pracowni-
kéw na ucigzliwos¢ hatasu w Srodowisku pracy.

Poziom ci$nienia akustycznego (dB)

i

55 ~
2 M
45 AT 123
\
35 I
|
25
15
o
o

Obszerniejsze wyniki badan dotyczace hatasu .
niskoczestotliwosciowego w Srodowisku pracy m 1 IKI\ I
zaprezentowano w poprzednim artykule pt. Iils
Badania ucigzliwosci hatasu niskoczesto- °S e o 2 3 8 2 8 S 2 8 8 8
tliwosciowego w pomieszczeniach do prac T - - & ¥ ©
biurowych i koncepcyjnych[9]. Czestotliwosé (Hz)
W tym artykule przedstawiono wyniki ba-
dan w warunkach laboratoryjnych dotyczace Rys. 3. Widmo hatasu wewnatrz kabiny dla réznych wariantéw eksperymentu
ucigzliwosci hataséw niskoczestotliwosciowych Fig. 3. Noise spectrum inside the cabin for different experiment options
prowadzonych obecnie w CIOP-PIB. Tabela 1
. ZESTAWIENIE PARAMETROW AKUSTYCZNYCH DLA POSZCZEGOLNYCH WARUNKOW AKUSTYCZNYCH
Opis eksperymentu PODCZAS BADAN LABORATORYJNYCH
. List of acoustic parameters for individual acoustic conditions during laboratory tests
Metoda badari / P f J y
Do badan wptywu hatasu infradZzwieko- ! Pargmetrquu;t;éczne
i ni i el _ W pomieszczeniu badawczym
we’g’o : nlSkOCZQS.tchWqS.CIOVY?gO na Zdo.l Nazwa warunkéw akustycznych
nos¢ koncentracji i mozliwos¢ utrzymania L Lepese (dB)
dtugotrwatej uwagi selektywnej wybrano
60 0s6b (30 kobiet i 30 mezczyzn) w wieku [l Tio akustyczne w kabinie 22,0 63,5 61,8
19-25at, z grupy ok. 2_00 ochotnikéw. OSOb_y PAll Hatas: BH - hatas pochodzacy od pracy komputera 35,0 64,6 62,0
wytypowane do badania charakteryzowaty sie (szerokopasmowy)
Zroznicowanym cechami ukfadu nerwowego Rl Hatas MH - hatas niskoczestotliwosciowy 53,2 82,8 62,1
oraz prawidtowym stuchem (ubytek stuchu BV Foios DF —hafes nfradiwiek = o eRE
<25 dB). Wsrdd nich byto 30 0sdb (15 kobiet - RiGL 2185 INTTA0ZWIRKoWy : L :
i15 mezczyzn) okreslanych jako niskoreaktyw- ) ) Tabela 2
e ne (NR)' oraz 30 0s6b (15 kobiet 115 mezczyzn) ~ ANKIETA ODCZUC | DOLEGLIWOSCI
- o A $ okreslanych jako wysokoreaktywne (WR)?. Survey of reported sensations and complaints
== =iz Wybrana grupa 9chotn|kc’)w uczestniczyta Odczucia podczas pobytu w kabinie
: 1 — i w eksperymencie, ktory polegat na wykonywa- .0  Nic nie odczuwater tam 5
‘ dhuighoiziacya niu komputerowych testow psychologicznych 575~ e e 5
H (badajacych sprawnos¢ w zakresie wykonywania —
3 ag 3-0 - Czutem/am cisnienie (ucisk) w uszach | 0
B o zadan umystowych — test ALS oraz sprawnos¢ . ey o
o ¥ 0 S proceséw poznawczych: spostrzegawczosci | 40— Czufem/am cisnienie (udis ?WgOW'e o
§ | | i uwagi — test DAUF) przez uczestnikdw badan 5-0 - Czutem/am wibracje w czeéciach ciata | O
1l swomsiel | ¢ w r6znych warunkach akustycznych [10]. Osoby | 6-O - Czuten/am dyskomfort O
r 2 | 2 | badane znajdowaty sie w wydzielonym pomiesz- | 7-0 - Miatem/am inne odczucia - jakie? o
£ & czeniu badawczym (kabina dZzwiekoizolacyjna),
2ok e v natomiast zrodta hatasu umieszczono na ze- T ——
Zridlo halasu &R wnatrz. S_chemat pornieszczenia Iaboratgryjnego 1-D - Brak narzekaf 0
e S — (stanowisko | — do badan czasu reakgji i oceny > D_BG
. . . -D - Bél gtowy m
Sypoa subiektywnej) przedstawiono narys. 2. -
[ Ganemmtor szuni} | zze 3-D - Problemy z koncentracjg o
| il [_:l 10soby niskoreaktywne (NR) - osoby reagujgce przy stosun- 4-D—Zawro’t‘g+owy o
] v kowo wysokim poziomie bodzca(pobudzenlaﬁ) uzyskaty 5-D - Sennos¢ m
280 . powyzej 50 pkt. w tescie kwestionariusz Temperamentu D_ f
7 STI-R (Strelau Temperament Inventory — Revised) oal Zmeczenlel — =
2 Osoby wysokoreaktywne (ENR) - osobg reagujace | 7-D - Inne dolegliwosci - jakie? o
i przy niskim poziomie bodzca (pobudzenia) — uzyskaty 3 ] A e q
Rys. 25 S IRV e e D ponizej 35 pkt. w tedcie kwestionariusz Temperamentu Ankieta %awlera 14 po!e.c oplswqcych odczucia
Fig. 2. Scheme of laboratory STI-R( StreFau Temperament Inventory - Revised) (7 pozycji) i dolegliwosci (7 pozycji)
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Tabela 3

WYNIKI BADAK ANKIETOWYCH — OCENA UCIAZLIWOSCI HAXASU W 100-PUNKTOWE) SKALI SUH
Survey results-assessment of noise annoyance effect on a 100-point scale SUH

Poziom Poziom Pozytywne Pozytywne Pozytywne
hatasu odpowiedzi odpowiedzi | odpowiedzi
: L., dB o najmniej €0 hajmniej o najmniej
Rodzaj eksperymentu - .hieznacznie Jraczej . uciazliwy"”
ucigzliwy" ucigzliwy" > 75 pkt (%)
>25pkt (%) > 50 pkt (%)
BH - hatas komputera 35 62 21 3 0
MH - hatas
niskoczestotliwosciowy = e e = e
DH - hatas
infradzwiekowy 53 %0 63 v 0

Czas trwania jednej sesji wynosit ok. 60 min.
Wszystkie osoby uczestniczyty w 4 sesjach
(3 warianty eksperymentu oraz sesja prob-
na), ktére odbywaty sie nie czesciej niz raz
w tygodniu, zawsze o tej samej porze. Zasto-
sowany podczas eksperymentu sygnat testowy
rejestrowany w pomieszczeniu badawczym
przedstawiono na rys. 3. (aparatura pomia-
rowa: miernik poziomu dzwieku SVAN 945)
i w tabeli1.

U osdb badanych przed i po eksperymencie
kontrolowano sprawnos¢ w zakresie refleksu
(test refleksu), za$ same te osoby okreslaty
swoj aktualny nastréj i stan samopoczucia
(skala Grandjeana).

W eksperymencie, jako miare subiektywnej
oceny ucigzliwosci hatasu infradzwiekowego
i niskoczestotliwosciowego podczas wykony-
wania prac umystowych wymagajacych kon-
centracji uwagi, zastosowano 100-punktowa
skale ucigzliwosci hatasu — SUH (ocena iloscio-
wa), (rys. 4.) oraz ankiete odczué i dolegliwosci
subiektywnie wigzanych z ekspozycjg na hatas
(ocena jakosciowa), (tabela 2.).

ZatoZenia analizy statystycznej

Podstawowym celem analizy statystycznej
byto sprawdzenie hipotezy o istnieniu wptywu
uwzglednionych w eksperymencie trzech
rodzajow hatasu na subiektywna i obiektyw-
na ocene sprawnosci psychofizycznej osob
badanych.

W zwigzku z tym, analiza statystyczna
obejmowata poréwnanie wynikéw zebra-
nych PRZED przystapieniem do kazdego
eksperymentu z wynikami uzyskanymi PO
ich zakoriczeniu. W przypadku testow, ktére
wykonywane byty przez osoby badane jeden
raz w czasie kazdego eksperymentu (testy ALS,

DAUF, skala ucigzliwosci hatasu oraz ankieta
odczué i dolegliwosci) analiza statystyczna
dotyczyta poréwnania wynikéw uzyskanych
w poszczegdlnych eksperymentach z réznymi
rodzajami hatasu.

W analizie wynikéw wykorzystano naste-
pujace metody statystyczne:

o test Anova (Analiza wariangji) - test pa-
rametryczny do poréwnania srednich wartosci
analizowanych wskaznikw testow

o test Kruskal-Wallis One Way Analysis
by Ranks — test nieparametryczny do porow-
nania rozktadéw analizowanych wskaznikéw
testow

o test Kotmogorowa-Smirnowa — do spraw-
dzenia hipotezy o normalnosci rozktadow wy-
nikbw pomiaru

o test Bartletta lub test Browna-Forsytha
do sprawdzenia jednorodnosci wariangji,
przyjety poziom istotnosci p<0,05.

Analize statystyczng wykonano za pomoca
programu Statistica 6.0.

Wyniki badan

Wstepna analiza wynikéw uciazliwosci
hatasu infradZzwiekowego (w eksperymencie
oznaczonego jako DH) i niskoczestotliwoscio-
wego (w eksperymencie oznaczonego jako
MH) w warunkach laboratoryjnych wskazuje
na to, ze roézne poziomy hatasu stosowane
w poszczegbinych typach eksperymentéw
nie miaty wptywu na obiektywne miary
sprawnosci psychofizycznej oséb badanych
w zakresie refleksu, wykonywania zadain umy-
stowych oraz takich proceséw poznawczych,
jak spostrzegawczo3¢ i uwaga. Ponadto oka-
zato sig, ze rowniez poziom reaktywnosci 0sob
badanych nie réznicuje wynikow w zakresie
wymienionych sprawnosci.
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Istotne zréznicowanie wynikow wystapito
w sferze subiektywnej oceny uciazliwosci
hafasu.

Uzyskane wyniki mozna interpretowac
jako dowdd istnienia subiektywnie odczu-
wanej ucigzliwosci hatasu infradZzwiekowego
i niskoczestotliwosciowego podczas realizacji
prac koncepcyjnych i wymagajacych silnej
koncentracji uwagi. W3réd osob o wysokim
poziomie reaktywnosci zarejestrowano
rowniez wieksza wrazliwos¢ w zakresie
odczuwania tego hatasu o réznym poziomie
(wigksza liczba zgtaszanych dolegliwosci
i odczué, wyzsze miary na 100-punktowe;j
skali SUH) w poréwnaniu z wrazliwoscig osob
niskoreaktywnych.

Najwyzsze oceny zanotowano w odnie-
sieniu do hatasu MH (tabela 3.). Okoto 65%
0s6b ankietowanych oceniato hatas MH jako
przynajmniej ,nieznacznie ucigzliwy” (przy-
pisujgc mu, co najmniej 25 punktéw w skali
SUH), 20% uznato hatas jako wiecej niz ,raczej
uciazliwy” (ocena powyzej 50 punktow). Nikt
z badanych nie ocenit hatasu wystepujacego
w czasie eksperymentu jako co najmniej ,ucigz-
liwy" (powyzej 75 punktow w 100-punktowej
skali SUH).

Na rysunku 5. przedstawiono wartosci
Srednie zmiennej SUH w réznych wariantach
eksperymentu z rozréznieniem reaktywnosci
badanych oséb.

Obliczenia wskazaty na istotng statystycz-
nie rdznice w odczuwaniu ucigzliwosci hatasu
w grupie 0s6b NRiWR w zaleznosci od rodzaju
hafasu.

W grupie os6b NR wystapita wyrazna
roznica w odczuwaniu hatasu pomiedzy wa-
riantami: hatas komputera (w eksperymencie
oznaczonego jako BH) i MH (p = 0,000),
réznica wynosita 18,00 pkt. oraz pomiedzy
wariantami BH i DH (p = 0,000), réznica
wynosita 15,63 pkt. Nie stwierdzono nato-

I ’
4 N .
40 ’ < ,

Wartos¢ Srednia SUH

.
IR

0 25 50 75 100 pkt
I I I I I 0 BHA (NR) BHA (WR) MHA (NR) MHA (WR) DHA (NR) DHA (WR) I5SUH
W ogéle Nieznacznie Raczej Dos¢ Bardzo Wariant eksperymentu
nieucigzliwy uciazliwy uciazliwy uciazliwy uciazliwy o ) ) ) » ]
Rys. 5. Wartosci Srednie zmiennej SUH w r6znych wariantach

eksperymentu z rozr6znieniem reaktywnosci badanych osob

Fig. 5. Average values of variable SUH in different acoustic condli-
tions with differentiation the reactivity of surveyed persons

Rys. 4. 100-punktowa skala uciazliwosci hatasu SUH
Fig. 4. 100 points low frequency noise annoyance scale SUH
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Stysze hatas
100% -
80% -
Pozytywne 60% 1
odpowiedzi (%) 40% 1 LERAY 93%

A

20% -+ 33% I

0% ‘

NR WR-BH NR WR-MH NR WR-DH

Rodzaj eksperymentu

Rys. 6. Wyniki ankiety odczu¢ i dolegliwosci — ocena w réznych wariantach eksperymentu z rozrznieniem reak-
tywnosci badanych osob (stysze hafas)

Fig. 6. Survey results — assessment of reported sensations and complaints in individual options of the experiment
with differentiation the reactivity of surveyed persons (I hear noise)

Problemy z koncentracja

60% -
40% +
Pozytywne
odpowiedzi (%)
20% +
20%
0%

WR-BH WR-MH WR-DH

Rodzaj eksperymentu

Rys. 7.Wyniki ankiety odczu¢ i dolegliwosci os6b wysokoreaktywnych — ocena w réznych wariantach eksperymentu
(problemy z koncentracjq)

Fig. 7. Survey results — assessment of reported sensations and complaints of persons with high reaction level in
individual options of the experiment (concentrations problems)

Sennosc

100% +

80% -

% 4
Pozytywne 60%

odpowiedzi (%)

40% | 36%

20% -

0%

WR-BH WR-MH WR-DH

Rodzaj eksperymentu

F;ys. 8.V§I}jniki ankiety odczué i dolegliwosci os6b wysokoreaktywnych — ocena w réznych wariantach eksperymentu
sennos¢

Fig. 8. Survey results — assessment of reported sensations and complaints of persons with high reaction level in
individual options of the experiment (sleepiness)

miast istotnej statystycznie réznicy w Srednich
wartosciach zmiennej SUH w wariantach MH
iDH (p=0,661), co oznacza, ze badane osoby,
oceniajac ucigzliwosé hatasu, nie rozrézniaty
zmiany poziomu hatasu infradZzwiekowego
(Leeq = 62 — 90 dB) wystepujacej w czasie
eksperymentu.

Szczegdtowe obliczenia w grupie osob WR
wskazaty na podobng zaleznos¢ jak w gru-
pie NR - badane osoby odczuwaty réznice
w ucigzliwosci hatasu w wariantach BH i MH,
(p = 0,000), réznica wynosita 25,86 oraz BH
i DH (p = 0,000), réznica wynosita 26,40.
Jednoczesnie analiza wykazata brak réznic
w ocenie uciazliwoici hatasu pomiedzy wa-
riantami MH i DH (p = 0,959), co oznacza,
ze dla badanych osob zmiana poziomu hatasu
infradzwiekowego wystepujaca podczas eks-
perymentu (L., = 62— 90 dB) nie byta réwniez
rozréznialna.

Ponadto, analiza wykazata istnienie réznicy
w odczuwaniu ucigzliwosci hatasu w wariancie
MH eksperymentu pomiedzy osobami nisko-
reaktywnymi a osobami wysokoreaktywny-
mi, réznica ta wynosita 12,56 i jest istotna
statystycznie (p = 0,0073) oraz w wa-
riancie DH eksperymentu réznica wynosita
15,47 (p = 0,0003), co oznacza, ze badane
osoby z grupy WR wyzej oceniaty ucigzliwos¢
hatasu niskoczestotliwosciowego i infradzwie-
kowego niz osoby z grupy NR.

Analiza statystyczna wykazata wystepo-
wanie istotnych statystycznie réznic w liczbie
zgtaszanych odczu¢ i dolegliwo3ci przez
uczestnikow badania, po zakofczeniu kazdego
rodzaju eksperymentu.

Ponad 80% badanych styszato hatas nisko-
czestotliwosciowy i infradzwiekowy (rys. 6.).

Okoto 53% os6b badanych WR miato
ktopoty z koncentracja uwagi w przypadku
wystepowania MH, a okoto 43% w przypadku
wystepowania DH (rys.7.).

Znaczna czes¢ badanych skarzyta sie
na sennos¢ (83% osob WR) i zmeczenie (po-
wyzej 45% o0s6b WR) podczas pracy w MH
iDH (rys. 8.19.).

Srednia liczba takich odczué, jak: czutem
cisnienie w uszach, czutem dyskomfort,
czutem ucisk w gtowie, styszatem dzwieki,
zgtaszanych przez osoby nisko- i wysoko-
reaktywne ulegta zwiekszeniu w wariantach
z MH i DH w poréwnaniu z wariantem bez
oddziatywania hatasu - tylko hatas komputera
(rys. 10.). Srednia liczba, takich dolegliwosci,
jak: bol gtowy, problemy z koncentracja,
senno3¢, zmeczenie, ulegta zwiekszeniu tylko
u oséb wysokoreaktywnych podczas pracy
w hatasie niskoczestotliwosciowym i infra-
dzwiekowym — rys. 11.

Geq
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Rys. 10. Srednia liczba odczu¢ w réznych wariantach ekspery-
mentu

Fig. 10. Average number of reported sensations in individual
options of the experiment

Rys. 9. Wynikiankiety odczu¢ i dolegliwosci oséb wysokoreaktywnych —ocena w réznych wariantach eksperymentu

(zmeczenie)

Fig. 9. Survey results — assessment of reported sensations and complaints of persons with high reaction level in

individual options of the experiment (fatigue)

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wskazuja naistotne
zr6znicowanie wynikow, ktore wystapito w sferze
subiektywnej oceny uciazliwosci hatasu.

Szczegdtowe badania w warunkach labora-
toryjnych wykazaty, ze hatas niskoczestotliwo-
Sciowy i infradzwiekowy odczuwany jest jako
bardziej ucigzliwy podczas wykonywanej
pracy umystowej wymagajacej koncentracji
uwagi (wieksza liczba zgtaszanych dolegliwosci
i odczu¢, wyzsze miary w 100-punktowej skali
SUH) przez osoby o wysokim poziomie reak-
tywnosci w poréwnaniu z wrazliwoscig osob
niskoreaktywnych.

Prawidtowo3¢ ta wystgpita zaréwno
w warunkach eksperymentu MH o poziomie:

Luee= 53 dB i Ls,,=62 dB, jak i w warunkach
eksperymentu DH o poziomie L,,, = 53 dB
i Lee;= 90 dB.

Geq

Okoto 53% o0s6b badanych wysoko-
reaktywnych miato ktopoty z koncentracjg
uwagi w przypadku wystepowania hatasu
niskoczestotliwosciowego. Znaczna czes¢
badanych skarzyta sie na sennos¢ (83% osob
wysokoreaktywnych) i zmeczenie (powyzej
45% 0s6b wysokoreaktywnych) podczas
pracy w hatasie niskoczestotliwosciowym
i infradZwigkowym.

Nie zaobserwowano natomiast zr6znico-
wania w zakresie oceny ucigzliwosci hatasu
w grupach osob o tym samym poziomie reak-
tywnodci w odniesieniu do réznego poziomu
hatasu infradZwiekowego (zmiany poziomu
hatasu infradzwiekowego w zakresie L., =
62-90dB).

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze hatas — nawet
o niewielkich poziomach (w poblizu pozioméw

progowych), na ktory jest narazona osoba
o duzej wrazliwodci stuchowej, psychicznejlub
osoba w sytuacji stresu i napiecia wewnetrz-
nego, moze mie¢ ogromny wptyw na stan
psychiczny tej osoby i powodowac rézne
dolegliwosci, miedzy innymi chorobe wibro-
akustyczna (Vibroacoustic Disease — VAD)
[1]. Choroba ta, dostrzegana przez niektorych
badaczy i okreslana jako ogdlnoustrojowa
patologia, zostata zaobserwowana jako efekt
nadmiernej, dtugotrwatej ekspozycji na infra-
dZwiekii dZwieki o niskiej czestotliwoscii duzej
intensywnosci.

Zagadnienie uciagzliwosci hatasu infra-
dZzwiekowego i niskoczestotliwosciowego
podczas wykonywania prac precyzyjnych
ikoncepcyjnych wymaga dalszych badar, ktére
beda kontynuowane w nastepnych etapach
omawianego projektu badawczego.

Wyniki opisanych badah beda pomoc-
ne w przygotowaniu propozycji kryterium
uciazliwosci hatasu niskoczestotliwo3ciowego
odnoszacej sie do stanowisk pracy umystowe;
wymagajacej silnej koncentracji uwagi.
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