
LEKCJA 2

Temat: Zagrożenie hałasem

Formy realizacji:
• œcie¿ka edukacyjna, lekcja fizyki, techniki (45 minutowa jednostka lekcyjna).

Cele szczegółowe lekcji:
• uœwiadomienie zagro¿eñ zwi¹zanych z ha³asem,
• kszta³towanie nawyków, bezpiecznych zachowañ ochrony przed ha³asem.

Cele operacyjne:
Po zakoñczeniu zajêæ uczeñ:

• zna pojêcie ha³asu,
• potrafi podaæ definicjê ha³asu s³yszalnego,
• potrafi podaæ definicjê ha³asu infradŸwiêkowego,
• potrafi podaæ definicjê ha³asu ultradŸwiêkowego,
• wie, jaki wp³yw ma ha³as na organizm cz³owieka,
• zna metody ochrony przed ha³asem.

Metody nauczania: 
• pogadanka, objaœnienie, dyskusja,
• pokaz foliogramów i symboli,
• analiza diagramu widma dŸwiêku.

Pomoce dydaktyczne:
• foliogramy, tablice,
• wykresy, tabele,
• karty pracy ucznia.

Formy aktywizacji uczniów: 
• praca w grupach, okreœlenie Ÿróde³ ha³asu naturalnego i sztucznego,
• symulacje, okreœlenie rodzaju zagro¿eñ dla zdrowia cz³owieka wywo³anych przez ha³as,
• burza mózgów, dyskusja, jak siê chroniæ przed ha³asem?

Spis foliogramów

Nr Tytu³
4. Czêstotliwoœæ œrodkowa pasm i ciœnienia akustycznego.
5. Obszar drgañ akustycznych.
6. Interferencja fal.
7. Ochronniki s³uchu.
8. Fala dŸwiêkowa i ekrany.
9. �ród³a ha³asu naturalnego.
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KARTA PRACY UCZNIA – LEKCJA 2

Temat: Zagrożenie hałasem

Ha³asem – okreœla siê niepo¿¹dane, nieprzyjemne, dokuczliwe, uci¹¿liwe lub szkodliwe drgania
akustyczne oœrodka sprê¿ystego, oddzia³uj¹ce za poœrednictwem powietrza na narz¹d s³uchu i inne
zmys³y cz³owieka.
• Ha³as infradŸwiêkowy to rozprzestrzenianie siê w powietrzu infradŸwiêków o czêstotliwoœci

z zakresu 1 do 20 Hz i niskich czêstotliwoœciach s³yszalnych.
• Ha³as ultradŸwiêkowy to rozprzestrzenianie siê w powietrzu ultradŸwiêków o czêstotliwoœciach

z zakresu 16 kHz do 40 kHz nie wywo³uj¹ce wra¿enia s³uchowego u cz³owieka.
• Ha³as s³yszalny to rozprzestrzenianie siê dŸwiêków o czêstotliwoœciach z zakresu od 20 do

16000 Hz.

Ćwiczenie 1.
�ród³a ha³asu dzielimy na dwie grupy. Podaj przyk³ady.
a) Ÿród³a naturalne

1. .............................................................. 6. ...............................................................

2. .............................................................. 7. ...............................................................

3. .............................................................. 8. ...............................................................

4. .............................................................. 9. ...............................................................

5. .............................................................. 10. ...............................................................

b) sztuczne (techniczne)

1. .............................................................. 6. ...............................................................

2. .............................................................. 7. ...............................................................

3. .............................................................. 8. ...............................................................

4. .............................................................. 9. ...............................................................

5. .............................................................. 10. ...............................................................

Ćwiczenie 2.
Jakim zjawiskom fizycznym ulega fala? 

1. .............................................................. 3. ...............................................................

2. .............................................................. 4. ...............................................................
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Ćwiczenie 3.
Wymieñ zakres czêstotliwoœci:

a) s³yszalnej dla cz³owieka ..................................................................................................

b) infradŸwiêków ................................................................................................................

c) ultradŸwiêków ................................................................................................................

Ćwiczenie 4.
Jaki ubytek s³uchu w decybelach decyduje o orzeczeniu uszkodzenia s³uchu? Wybierz w³aœciw¹
odpowiedŸ.

a) do 10 dB,
b) do 20 dB,
c) do 30 dB.

Ćwiczenie 5.
Wymieñ sposoby zabezpieczenia i ochrony przed ha³asem.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

PRACA DOMOWA

Rozwi¹¿ krzy¿ówkê – z liter w zaznaczonych polach u³ó¿ has³o i wpisz je w ramkê pod krzy¿ówk¹.

1. Brak dŸwiêku.
2. Zmniejsza ha³as.
3. Cicha mowa.
4. Dokuczliwy dŸwiêk.
5. Os³ona zabezpieczaj¹ca.
6. Statek lataj¹cy.
7. Wra¿enie s³uchowe.

HAS£O:

– zmys³ odbieraj¹cy wra¿enia dŸwiêkowe,
nale¿y go koniecznie chroniæ!
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