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chrony rak

stosowane podczas prac wykonywanych

W artykule oméwiono zagadnienia dotyczace
stosowania ochron rak przy pracach, podczas
wykonywania ktérych wystepuje ryzyko uktu¢
i przecie¢ nozami recznymi. Oméwiono rodzaje
stosowanych ochron rak, tj. rekawic ochronnych
i ochron ramion, z wyszczegdlnieniem roznychich
typdw i konstrukji. Przedstawiono podstawowe
informacje przydatne przy doborze, jak réwniez
stosowaniu ochron rak przeznaczonych do prac
nozami recznymi.

Hand protective equipment while handling
hand knives

This article describes information on the use of hand
protective equipment while handling hand knives. The
risk of stabs and cuts with hand knives can be limited
if protective gloves and arm guards of different types
and construction are used. Basic information useful
for selecting and wearing hand protective equipment
intended for work with hand knives is described in
the paper.

Wstep

Zagrozenie uktuciami czy przecieciami ostrym
nozem wystepuije gtéwnie w przemysle spozyw-
czym, a w szczegblnosci w przemysle miesnym
— W rzeZniach, zakfadach przetworczych, pod-
czas recznego filetowania miesa, oddzielania
skory od miesa, a takze w zakfadach zbiorowego
zywienia itp. Zagrozenia te dotycza réwniez pra-
cownikéw zatrudnionych w przemysle tworzyw
sztucznych, skérzanym, tekstylnym i papierni-
czym - przy pracach, ktore stwarzajg koniecznosé
uzywania jako narzedzia pracy — ostrego noza

recznego.

Jak podaja statystyki w Wielkiej Brytanii
[1], urazy rak podczas prac z uzyciem ostrych
nozy, odnotowywane w tamtejszym przemysle
tworzyw sztucznych, stanowia od 25 do 50%
wszystkich wypadkow przy pracy w tej branzy.
Zdarzaja sie one zwykle w sytuacji, gdy n6z ze-
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Slizguje sie z obrabianego przedmiotu w kierunku drugiej
reki, powodujac ciezkie urazy palcéw lub catejreki. Analiza
wypadkéw wykazata, ze 94% urazéw z udziatem nozy
recznych w tym przemysle powodowato przeciecie reki
a 6% - przektucie. W 84% przypadkow przyczyng wy-
padku byto zeslizgniecie sie noza w kierunku drugiej reki,
a 2% wypadkéw byto spowodowanych upuszczeniem
noza [1].

Jak wynika z materiatow publikowanych przez Paristwo-
wa Inspekcje Pracy (PIP) [2], dotyczacych bezpieczenstwa pracy w zakfadach przetworstwa miesnego,
za dominujaca przyczyne zaistniatych w Polsce w 2000 roku ciezkich wypadkow w tej branzy* uznano
zetkniecie sie cztowieka z ruchomymi ostrymi narzedziami recznymi. W analizowanym okresie stanowity
one 35-37% ogdtu wydarzen. Zgodnie z zestawieniem najczesciej powtarzajgcych sie nieprawidtowosci
stwierdzonych przez inspektoréw PIP podczas kontroli zaktadow tej branzy, 15-17% z nich dotyczyto
pracownikdw nie wyposazonych w rekawice chroniace przed przecieciem i inne Srodki ochrony indywi-
dualnej. Analiza wypadkéw zwigzanych z uzyciem nozy pokazuje, ze stosowanie rekawic ochronnych
nie utrudnia ani nie op6znia pracy, natomiast skutecznie ogranicza liczbe wypadkéw spowodowanych
uktuciem lub przecieciem nozem [2].

Ochrony rak przed uktuciami i przecieciami nozami recznymi
oraz zasady ich stosowania

Rekawice i ochrony przedramion przed ciezkimi urazami mechanicznymi, do jakich zaliczane s3 uktu-
ciai przeciecia nozami recznymi, moga by¢ wykonane z réznych materiatow, w zaleznosci od poziomu
ryzyka zwiazanego z tymi zagrozeniami na stanowiskach pracy. Ochrony te sg wykonywane z plecionki
pierscieni metalowych, tworzywa sztucznego, ptytek metalowych, skéry lub tkaniny. Rekawice i ochrony
przedramion wykonane z tych materiatow charakteryzujg sie réznym stopniem ochrony przed przecie-
ciem i uktuciem ostrym nozem recznym, jak rowniez réznym komfortem uzytkowania. Dlatego przed
wyposazeniem pracownika w tego rodzaju ochrone jest konieczne przeprowadzenie analizy ryzyka,
ktora wskaze, jaka ochrona jest najbardziej pozgdana na konkretnym stanowisku pracy.

* Nowszymi danymi PIP nie dysponuje




Rekawice, ktére charakteryzuja sie najwyzsza ochrong przed
ciezkimi urazami mechanicznymi spowodowanymi uzywaniem
ostrych nozy, sa wykonane z plecionki pierscieni metalowych (fot.).
Stosowane sa one gtdwnie w rzezniach oraz w innych miejscach,
gdy pracownik podczas pracy postuguije sie ostro zakoriczonym no-
zem, ktorym wykonuje ruch ,do siebie”, przez co naraza druga reke
na bezposredni kontakt z narzedziem. Rekawice z plecionki pierscie-
ni majg gorsze wiasciwosci ergonomiczne niz rekawice wykonane
ze skory czy tkaniny. Jednakze dobrze dopasowane do wielkosci
reki i odpowiednio wyregulowane nie utrudniaja pracy.

Rekawice z plecionki pierscieni metalowych sa rekawicami pie-
ciopalcowymi, do stosowania na jedng reke - te, ktéra nie trzyma
noza podczas pracy, a zatem jest narazona na urazy. Rekawice
sg zwykle dostarczane nalewa reke, ale po wywrdceniu ich na druga
strone moga by¢ stosowane rowniez przez osoby leworeczne. Ele-
menty metalowe w tych rekawicach sa zwykle wykonane z drutu
ze stali nierdzewnej o gruboci 0,5 mm. Srednica wewnetrzna
kazdego ogniwa wynosi od 2,8 do 3 mm.

Rekawice wykonywane z plecionki pierscieni metalowych
mogg miec krétki badz dtugi mankiet wykonany réwniez z tego
samego materiatu. Rekawica ochronna powinna siegac co najmniej
do nadgarstka, ale jesli wystepuije ryzyko przeciecia powierzchni
nadgarstka w czesci dtoniowej reki, powinna by¢ stosowana re-
kawica z mankietem. Nalezy pamietac, ze przeciecia w obszarze
nadgarstka moga powodowac urazy prowadzace do kalectwa
z uwagi naryzyko uszkodzenia nerwow. Zaleca sie, aby pracownicy
zatrudnieni przy rozbiorze migsa mieli zapewniong ochrone co naj-
mniej reki i nadgarstka, i aby ochrona ta siegata poza nadgarstek
na dtugos¢ 75 mm. Catkowita ochrona przedramienia (ramienia)
jest wskazana wowczas, gdy przewiduie sie ryzyko urazéw na catym
obszarze przedramienia (ramienia) [3].

Rekawice z krotkim mankietem zapewniaja ochrone reki od za-
koAczenia palcéw do nadgarstka, natomiast rekawice z dtugim
mankietem chronia catg reke od korficow palcéw do nadgarstka
oraz wzdtuz przedramienia lub catego ramienia. W przypadku
rekawic z dtugim mankietem, sg one potaczone trwale ze sztyw-
nym, ale elastycznym mankietem o odpowiedniej dtugosci, ktéry
okrywa przedramie [3].

Rekawica powinna by¢ doktadnie dopasowana do reki
i nie powinna utrudnia¢ wykonywania ruchéw. Ze wzgledu na to,
ze rekawice wykonane z plecionki pierscieni metalowych nie sa roz-
ciggliwe, powinny by wystarczajgco duze, aby nie uciskaty podczas
uzytkowania. Zaréwno szerokos¢, jak i diugos¢ rekawic powinna
by¢ odpowiednio dobrana do wymiaréw oraz ksztattu reki. In-
formacje dotyczace pomiaru rak i przedramion, niezbedne przy
doborze odpowiednich ochron sg zawarte w normie PN-EN 1082-
-1:1999[3]. Jest to podstawowa norma okreslajgca wymagania dla
ochron rak do prac z ostrymi nozami recznymi. Nalezy podkreslic,
ze w przypadku rekawic z plecionki pierscieni mozliwe sa jedynie
mate zmiany wymiarow.

Rekawice sg wykonane w taki sposob, ze zapewniaja ciagta
ostone, z wyjatkiem rozciecia na powierzchni dtoni w obrebie kosci
tokciowej. Dzieki temu jest utatwione zaktadanie i zdejmowanie
rekawic. Przy odpowiednim wyregulowaniu paska w obrebie
nadgarstka, rozciecie na powierzchni dtoni rekawic jest zakryte
przez zachodzaca na nie plecionke z pierscieni.

Rekawice z plecionki pierscieni metalowych moga by¢ wykonane
w dwdch wersjach konstrukcyjnych, tj. jako rekawice ptaskie lub
jako rekawice wygiete.

Rekawice ptaskie majg takie same wymiary po stronie grzbie-
toweji chwytnej, natomiast rekawice wygiete maja wieksza liczbe
pierscieni w czesci grzbietowej niz po stronie chwytnej.

Fot. Rgkawice z plecionki pierscieni metalowych: A — z dtugim mankietem,
B — z krétkim mankietem

Fot. Chain-mail gloves A — with long cuff, B — with short cuff

Aby uzyskac dobre dopasowanie rekawicy pfaskiej i zapewni¢ komfort podczas
jej uzytkowania, wymiary jej powinny by¢ wieksze od wymiaréw reki. Jezeli po-
miary s3 wykonywane na pfasko utozonej rekawicy, dtugos¢ powinna by¢ wieksza
010 do 15 mm, a szerokos¢ 0 15 mm.

Aby zapewni¢ dobre dopasowanie rekawic wygietych, ich dtugos¢ i szerokos¢
powinny wykazywac niewielkg nadwyzke, ktérej wartosé zalezy od stopnia krzywizny.
Rekawice z plecionki pierécieni metalowych sg dostepne w szesciu rozmiarach, ktore
s3 0znaczone za pomoca kolordw paskow w miejscu nadgarstka (tabela 1., str. 40.).

Rekawice wykonane z materiatw innych niz plecionka pierscieni metalowych,
nie zapewniaja tak skutecznej ochrony przed urazami mechanicznymi - gtéwnie
przed uktuciem nozem. Z tego wzgledu rekawice te powinny by¢ stosowane tylko
w sytuacjach, gdy ndz, ktérym operuje pracownik, przemieszcza sie w kierunku ,,od
siebie”. W tym przypadku ryzyko zranienia reki jest mniejsze z uwagi na mate praw-
dopodobienstwo wystapienia zdarzenia. W sytuacji, gdy uzywany ndz nie jest ostro
zakonczony, tagodniejsze skutki ewentualnego urazu powodujg, ze ryzyko nie jest tak
duze, jak w przypadku ostro zakoficzonych nozy. Dodatkowa zaleta rekawic wyko-
nanych z materiatéw tekstylnych w poréwnaniu z rekawicami z plecionki pierscieni
metalowych, jest zapewnienie komfortu uzytkowania [4].

Do ochrony przedramienia nalezy stosowac ostony wykonane z tworzyw
sztucznych lub z plecionki pierscieni metalowych. Moga by¢ one trwale potaczone
z rekawica lub przytrzymywane przez rekawice majaca krétki specjalny mankiet
o0 odpowiedniej dtugosci.
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Ostona z tworzyw sztucznych zapewnia ciagta ochrone reki i przedra-
mienia, gdyz pokrywa ona przedramie poczawszy od mankietu rekawicy
odpowiadajacej tej ostonie. Ochrony przedramion z plecionki pierscieni
powinny by¢ usztywnione z zachowaniem odpowiednich wymiaréw.

Mankiety rekawic i ochrona ramienia powinny zachodzi¢ na siebie,
co najmniej na odcinku 8 mm. Mankiet rekawicy powinien by¢ wykonany
z usztywnionej plecionki pierscieni metalowych i powinien mie¢ odpowied-
nie wymiary. Zginanie nadgarstka nie bedzie utrudnione, jesli usztywnienie
mankietu jest zastosowane tylko po bokach nadgarstka.

Wymagana dtugos¢ sztywnej ochrony przedramienia jest rowna dtugosci
przedramienia (457 mm), pomniejszonej o dtugos¢ mankietu rekawicy
w stanie Sci$nietym (30 mm) oraz o przeswit pozwalajgcy unikna¢ whijania
ochrony w gorna cze$¢ ramienia (odlegtos¢ od 45 do 75 mm).

Zalezno3¢ miedzy wielkosciami ochron a dtugoscia przedramion zostata
podana w tabeli 2., natomiast w tabeli 3. podano dtugosci i Srednice ochron
przedramion.

KODY KOLOROW ODPOWIADAJACE WIELKOSCIOM REKAWIC [3] Tabela
Colour codes corresponding glove sizes [3]
Kolor Wielkos¢ rekawicy
Brazowy 5do5,5
Zielony 6do 6,5
Biaty 7do7,5
Czerwony 8do 8,5
Niebieski 9do9,5
Pomarafczowy 10
Tabela 2
WYMIARY OCHRON PRZEDRAMION [3]
Dimensions of forearm guards [3]
Dtugos¢ ochrony Minimalna dtugos¢ Zakres dtugosci
przedramienia, mm | ochronna po przytaczeniu przedramienia,
do rekawicy, mm do ktorych powinna
pasowac ochrona
przedramienia, mm
90 120 165 do 195
110 140 185 do 215
130 160 205 do 235
150 180 225 do 255
170 200 245 do 275

Dla niektérych os6b moga by¢ potrzebne krotsze i jednoczesnie szersze
ochrony przedramion niz wymienione w tabeli 3. Dopuszcza sie zatem
obciecie dtugich ochron przedramion w celu uzyskania odpowiednich
wymiaréw.

Im bardziej muskularne ramie, tym krétsza ochrona ramienia jest wyma-
gana, z powodu zwiekszonej Srednicy gornej czesci ramienia.

Dostepne na rynku ochrony przedramion mogg by¢ dopasowane zazwy-
czaj tylko do rekawic o okreslonych wielkosciach. Ochrony potaczone z takimi
rekawicami zapewniajg ostone catej dtugosci przedramienia, tj.:

+ ostona na odcinku 120 mm jest zapewniona przez ochrony przedramion,
ktorych konstrukcja jest dostosowana do rekawic o wymiarach oznaczonych
paskiem brazowym, zielonym i biatym

+ ostona na odcinku 160 mm jest zapewniona przez ochrony przedramion,
ktorych konstrukcja jest dostosowana do rekawic z paskiem czerwonym
i niebieskim

+ ostona na odcinku 180 mm jest zapewniona przez ochrony przedramion,
ktorych konstrukgja jest dostosowana do rekawic z paskiem pomarariczo-
wym.

Informacje pomocne przy doborze rekawic z dtugim mankietem
o0 odpowiedniej dtugosci lub ochrony przedramienia z plecionki pierscieni
metalowych sg zawarte w normie PN-EN 1082-1:1999. Odlegtos¢ miedzy bliz-
szym korcem mankietu lub ochrony przedramienia i gérna czescia ramienia
po zgieciu fokcia pod katem 90° powinna wynosi¢ od 45 mm do 75 mm.

Znak graficzny oznaczajacy ochrong przed uktuciami i przecigciami nozami
recznymi zgodnie z PN-EN 1082-1:1999 [3]

Pictogram for gloves protecting against stabs and cuts by hand knives accor-
ding to PN-EN 1082-1:1999 [3]

Dtugos¢ rowna 45 mm jest zalecana dla sztywnych ochron przedramion
w przypadku, gdy wystajacy na zewnatrz brzeg wykazuije tendencje do whi-
jania w gbrna czes¢ przedramienia.

Dtugosci produkowanych ochron dostepnych w sprzedazy podano
w tabeli 4.

Dtugie mankiety s3 zazwyczaj dostarczane w taki sposob, ze poszczegdl-
nym wielkosciom rekawic odpowiada tylko jedna dtugos¢ mankietu:

— mankiety o dtugosci 200 mm sg przeznaczone tylko do rekawic z pa-
skiem zielonym i biatym

- mankiety o dtugosci 220 mm sa przeznaczone tylko do rekawic z pa-
skiem czerwonym

— mankiety o dtugosci 240 mm sg przeznaczone do rekawic z paskiem
niebieskim i pomaraficzowym.

o Tabela 3
DEUGOSCI | SREDNICE OCHRON PRZEDRAMION [3]

Lenght and diameter of forearm guards [3]

oot | e e, | Sasaseinie
90 65 85
110 7 95
130 77 105
150 83 115
170 o) 125
} 5 Tabela 4
DtUGOSCI DUGICH MANKIETOW [3]
Lenght of long cuffs [3]
Dtugos¢ dtugiego Dtugos¢ w stanie Z;ggggﬁgéc'
mankietu, mm Scisnietym, mm do ktérych powiﬁien
pasowac mankiet, mm
200 180 225255
220 200 245275
240 220 265295

Prawidtowe dopasowanie rekawic i ochron przedramion ma duzy wptyw
na zapewnienie wiasciwej ochrony. Zbyt mate rekawice sa niewygodne
i moga powodowac uszkodzenia rak. Zbyt mate ochrony przedramion
sg réwniez niewygodne i ograniczaja ruchy kofczyn gérnych. Ochrony
zbyt duze natomiast mogg utrudnia¢ zapewnienie bezpieczeristwa pracy,
stwarzajac ryzyko odniesienia urazow.




Wskazowki dotyczace stosowania ochron rak i przedramion
do prac wykonywanych nozami recznymi

+ Mozliwos¢ zastosowania ochrony rak i przedramion
za pomocg opisanych srodkéw ochrony indywidualnej ograniczona
jest do przypadkéw przeciecia i przektucia nozami recznymi.

W ochronach nie moze by¢ zadnych stabych miejsc. Takie stabe
miejsca moga wystepowaé na taczeniach rekawic z mankietami,
rekawic z ochronami przedramion oraz w sytuacji, gdy brzegi
materiatu ochronnego zachodza na siebie. Dobierajgc ochrony
o odpowiedniej konstrukgji, nalezy uwzglednic kierunek ruchu noza
i mozliwos¢ uderzenia w ukryte stabe miejsca.

+ Opisywane ochrony nalezy stosowac tylko w dostarczonej
przez producenta postaci. Nie dotyczy to koniecznodci skrocenia
wolnych koncoéw paskéw do dtugosci 25 mm lub mnigjszej.

+ Na poziom ochrony moga mie¢ wptyw takie czynniki, jak:
starzenie, uzytkowanie, czynniki srodowiska, substancje chemiczne,
w tym oleje i rozpuszczalniki.

« Charakterystyczne zmiany w tworzywie, ktére wskazuja na ko-
niecznos¢ wycofania ochron przedramienia z tworzyw sztucznych
z eksploatadji, to:

- siatka drobnych peknie¢ na powierzchni wyrobu w miej-
scach poddanych naprezeniom, np. wokét zamocowan | wzdtuz
brzegow

—krotkie gtebokie pekniecia w obszarach naprezef wskazanych
wyzej

—zmiany w odniesieniu do powierzchni tworzywa, np. kleistos¢
czy pojawienie sie warstwy proszku lub zmatowienie

— zmiany koloru (moga by¢ mato widoczne)

- zmiany elastycznosci (moga by¢ spowodowane degradacja
lub zginaniem mechanicznym).

+ Degradacja tworzyw sztucznych stosowanych do wyrobu
ochron przedramion moze wystepowaé w réznych postaciach:

- zmiany chemiczne, ktére moga by¢ funkcja czasu i tempe-
ratury

—absorpcja olejow, ttuszczéw i rozpuszczalnikdw organicznych,
na skutek czego ochrona moze stawac sie bardziej twarda lub
miekka, ciggliwa lub krucha; tworzywo moze sie kruszy¢ lub sta-
wac sie lepkie; rodzaj zmian jest uzalezniony od rodzaju tworzywa
i zanieczyszczen

- zmiany spowodowane dziataniem promieniowania UV
—ochrony staja sie twardsze i bardziej kruche

—mechaniczne zmeczenie materiatu spowodowane zginaniem
ochrony podczas uzytkowania oraz podczas zakfadania i zdejmo-
wania

— zmiany pod wptywem czynnikéw biologicznych

—zmiany w wyniku dziatania srodkéw czyszczacych, detergen-
tow, kwasow lub zasad.
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+ Czesto pozadane jest noszenie innych dodatkowych ochron
wraz z ochrong przedramienia (ramienia) lub rekawica. Koniecz-
nos¢ ta moze wynikac ze wzgledow higienicznych lub z potrzeby
zapewnienia izolacyjnosci cieplnej. Mozna woéwczas stosowac
rekawice winylowe lub bawetniane, ktére moga by¢ noszone
wewnatrz rekawicy z plecionki pierscieni metalowych. Nalezy
to uwzgledni¢ w procesie doboru odpowiedniej wielkosci rekawic.
Dotyczy to réwniez wielkosci ochron przedramion.

» Po dopasowaniu rekawicy czy ochrony przedramienia (ramie-
nia) do uzytkownika i wyregulowaniu paskow skraca sie ich wolne
kofice do dtugosci maksimum 25 mm, a nastepnie skleja sie je lub
zszywa w odpowiedni sposob.

* Przed kazdorazowym uzywaniem rekawic i ochron nalezy
oceni¢, cz?/] nie s3 one uszkodzone. Nie nalezy stosowac ochron wy-
kazujacych jakiekolwiek Slady uszkodzen. W przypadku zauwazenia
uszkodzen, ochrony nalezy wycofac z uzytkowania. Nie dopuszcza
sie Wykonywania naprawy ochron przez uzytkownikéw, moze
to wykonac jedynie producent wyrobu [5].

Rekawice stosowane jako ochrona przed uktuciamii przecieciami
nozami recznymi oznakowane sg znakiem graficznym przedsta-
wionym na rysunku.

Przed podijeciem decyzji 0 zastosowaniu na stanowiskach pracy
Srodkéw ochrony indywidualnej, w tym ochron rak, nalezy podjac
inne dziatania organizacyjno-techniczne, majace na celu ograni-
czenie ryzyka urazéw ciafa, jak:

— zastosowanie innej metody lub inne zaprojektowanie procesu

— okreslenie najbardziej odpowiedniego narzedzia — uzywanie
noza nie zakofczonego ostro, jesli nie ma takiej koniecznosci,
zapewnienie pewnego chwytu noza podczas pracy, wybor noza
Z Wysuwanym ostrzem

— zapewnienie odpowiednich nozy i ostrzy na wymiane

— zapewnienie bezpieczefistwa przechowywania nozy i prze-
noszenia ich miedzy stanowiskami tak, by byty one niedostepne
dla 0séb postronnych lub nie spowodowaty przypadkowego
urazu ciata

—wihasciwa organizacja stanowiska pracy — czystaisucha podto-
ga, porzadek, dobre o3wietlenie, odpowiednio duze wolne migjsce
pozwalajace na swobodne wykonywanie pracy

- uzywanie odpowiedniego obuwia chronigcego przed przektu-
ciem ostrzem spadajgcego noza oraz przed poslizgiem, co réwniez
moze by¢ przrczynq zranienia nozem

—przeszkolenie pracownikdw w zakresie wiasciwej obstuginozy,
stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej i zachowania Srodkéw
ostroznosci podczas pracy

— analiza przyczyn wypadkow, jakie zdarzyty sie w podobnych
sytuacjach i opracowanie na tej podstawie programu dziatar zapo-
biegawczych [5].

Publikacja opracowana na podstawie zadania realizowanego
w ramach Projektu Celowego Zamawianego PCZ-16-21 ,System
analizy wydarzeri wypadkowych w Srodowisku pracy dla potrzeb
profilaktyki” w latach 2001-2004. Wykonawca: Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy
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