Arkusz ¢éwiczen nr 1. Przyporzadkuj cechy do zachowan ponizej

Zachowanie

Uwazam, aby nie zrobi¢ krzywdy sobie

1 innym zapobiegam wypadkom. Jestem:

Zanim coS$ zrobig, staram si¢ przewidzie¢,

jakie to przyniesie skutki. Jestem:
Mam odwagg przyznac si¢ innym,

jesli zrobie co$ niewlasciwego. Jestem:
Pomagam dzieciom nauczy¢ si¢

zachowywac bezpiecznie. Jestem:
Zmieniam swoje zachowanie,

jesli jest niewlasciwe. Jestem

————————————————————————————————————————

Arkusz éwiczen nr 1. Przyporzadkuj cechy do zachowan ponizej

Zachowanie

Uwazam, aby nie zrobi¢ krzywdy sobie

1 innym zapobiegam wypadkom. Jestem:

Zanim coS$ zrobig, staram si¢ przewidzie¢,

jakie to przyniesie skutki. Jestem:
Mam odwagg przyznac si¢ innym,

jesli zrobie co$ niewlasciwego. Jestem:
Pomagam dzieciom nauczy¢ si¢

zachowywac bezpiecznie. Jestem:
Zmieniam swoje zachowanie,

jesli jest niewlasciwe. Jestem:

Cecha
ODWAZNY
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
 MADRY I ROZSADNY
ZAPOBIEGLIWY
POMOCNY

~ PRZEWIDUJACY
Yo
L lllllllll___.-
""""""""" Cecha
ODWAZNY
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
 MADRY I ROZSADNY
ZAPOBIEGLIWY
POMOCNY
PRZEWIDUJACY



Arkusz éwiczen nr 2. Pomaluj zdania opisujace bezpieczne zachowania na zielono,
a niebezpieczne na czerwono.

Z klasy moge wyj$¢ bez zgody nauczyciela tylko na chwilg.

Gdy zamykamy za soba drzwi do klasy patrzymy, czy nikt za nami nie idzie, aby go nie uderzy¢.

Gdy ktos nas prosi o dtugopis mozemy mu go rzucic.

Gdy chcemy pozyczy¢ komus strugaczke lub inny przedmiot podajemy mu go, a nie rzucamy.

Biegamy tylko na przerwie.

Z klasy wychodzimy tylko za zgoda nauczyciela.

Pomigdzy tawkami jest wasko, dlatego, gdy chodzimy uwazamy, aby si¢ nie uderzy¢ o kanty.

Kiedy nie ma Pani mozemy wej$¢ na stot.

Gdy chcemy zdjac cos$ z potki wysoko, wchodzimy na tawke.

Jesli chcemy zdja¢ co$ z potki wysoko prosimy o pomoc Pania.

Okno najlepiej jest otworzy¢ jesli si¢ wejdzie na parapet.

Gdy potrzebujemy otworzy¢ okno prosimy Pania, czy moze nam pomoc.

Trzymamy si¢ z daleka od przewodoéw elektrycznych i kontaktow.

Gdy zamykamy skrzyni¢ z zabawkami patrzymy, czy nikt nie trzyma na niej palcow.

Mozemy mie¢ rozwiazane sznurowki tylko wtedy, gdy chodzimy wolno.

Zawsze mamy zawigzane sznuréwki.

Nie bierzemy zadnych drobnych przedmiotow do ust.




Rozwiazanie - pomoc do arkusza ¢wiczen nr 2




Arkusz éwiczen nr 3. Utéz zdania we wlasciwej kolejno$ci i odczytaj historie Kubusia.
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Kazdy sig spieszyl, aby by¢ pierwszy w szatni, wigc rownoczes$nie dotarliSmy do drzwi.

Gdy sig tak przepychatem zaczepitem reka o drzwi a dzieci, ktore napieratly z tytu
popchnety mnie do srodka.

Przy wejsciu do naszego boksu przepychatem si¢ najbardziej ze wszystkich.

Wrécilismy z wycieczki do muzeum.

Wtedy wykrecitem sobie rekg. Powiedziatem natychmiast o tym Pani, a ona zaprowadzita
mnie do gabinetu pani pielggniarki.
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Arkusz éwiczen nr 4. Z ponizszych 10 zdan utéz 2 historie po 5 zdan.

- Gdy schodzitem schodami w dot nadepnatem na jedna ze sznuréwek. :
N L
~ Jednak czasem biegatem, gdy spieszylem sig¢ na obiad do stotowki. |
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Arkusz éwiczen nr 5. Uczniowie oceniaja w grupach zachowania w tabeli kolorujac pola.

Zachowanie Ocena

A
~
c
O
N

Rzucanie czyms$ we mnie

ZIELONY Bardzo mi si¢ podoba Popychanic mnie

m Podoba mi sig Podstawianie mi nogi
ZOLTY Srednio mi si¢ podoba Szarpanie mnie
(o74=:[[) 0 Nie podoba mi sie Zabieranie mi krzesta, kiedy chce usias¢

Chowanie moich rzeczy

CZARNY Bardzo mi si¢ nie podoba

Ladne wyrazanie si¢ do mnie

Uwazanie aby mnie nie uderzy¢ przypadkiem

Mowienie przepraszam

Pytanie o pozwolenie pozyczenia moich rzeczy

Spokojne zachowanie w szkole

Zachowywanie ciszy na lekcji, czyli nie
przeszkadzanie mi
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JESTEM MADRY, NIGDY NIE RZUCAM
NICZYM W KOLEGOW

GDY ROZLEJE COS NA PODLODZE, NATYCHMIAST
TO WYCIERAM, ABY NIKT SIE NIE POSLIZNAL

GDY UPUSZCZE COS NA PODLOGE
NATYCHMIAST TO PODNOSZE

GDY CHCE ZDJAC COS Z POLKI, KTORA JEST
WYSOKO PROSZE O POMOC NAUCZYCIELA

GDY DZIECI GRAJA W PILKE UWAZAM,
ABY NIE ZOSTAC NIA UDERZONY

JESTEM GRZECZNY, DLATEGO Z KLASY WYCHODZE
TYLKO ZA ZGODA PANI NAUCZYCIELKI

JESTEM UWAZNY, DLATEGO CHODZE ZAWSZE
Z ZAWIAZANYMI SZNUROWKAMI

JESTEM MADRY, DLATEGO NIE BIORE
DO UST ZADNYCH PRZEDMIOTOW

PRZECHODZAC PRZEZ DRZWI CALA GRUPA
ROBIMY TO WOLNO | W KOLEJNOSCI




KAZDE MIEJSCE, W KTORYM JESTEM,
ZOSTAWIAM UPORZADKOWANE

W STOLOWCE CHODZE WOLNO,
UWAZAM NA TO CO ROBIA INNE DZIECI

JESTEM ODWAZNY, PRZYZNAJE SIE DO
BLEDOW | ZMIENIAM SWOJE ZACHOWANIE

GDY WIDZE WYPADEK INNEGO DZIECKA NATYCHMIAST
ZAWIADAMIAM O TYM NAUCZYCIELA, KTORY
JEST NAJBLIZEJ MNIE LUB PANIA PIELEGNIARKE

JESTEM ROZSADNY, DLATEGO PO SZKOLE
NIE BIEGAM TYLKO CHODZE

JESTEM ZAPOBIEGLIWY, DLATEGO ZAWSZE
MAM ZAWIAZANE SZNUROWCKI

CHCE BYC LUBIANY, DLATEGO NIE SPRAWIAM
INNYM DZIECIOM PRZYKROSCI

JESTEM ROZSADNY, DLATEGO DBAM O TO,
ZEBY NIE ZROBIC NIKOMU KRZYWDY

JESTEM POMOCNY, DLATEGO REAGUJE,
GDY WIDZE, ZE INNEMU DZIECKU
GROZI JAKIES NIEBEZPIECZENSTWO






