Temat VII:

Ja i Kubus w klasie - cd.
Czas: 20-25 min
Cele ogolne:

1) Rozwijanie umiej¢tnosci przewidywania konsekwencji wlasnych zachowan.
2) Ksztaltowanie postaw uwaznosci i ostroznosci.

Po zakonczonej lekcji dziecko:

1) Potrafi wymieni¢ zasady bezpiecznego zachowania w klasie.

2) Potrafi wskaza¢ mozliwe konsekwencje chodzenia z rozwigzanymi sznuréwkami.

3) Potrafi wskaza¢ mozliwe konsekwencje zwiazane z braniem do ust r6znych
przedmiotow.

4) Rozumie, iz nie nalezy wychodzi¢ z klasy bez zgody nauczyciela.

Pomoce: arkusz do ¢wiczen nr 2, ilustracja nr 6, zdania do eksponowania w klasie.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Calkiem zadowolony Kubus.

Pokazujemy dzieciom ilustracje¢ nr 6 zadowolonego, usmiechnigtego Kubusia., a nastgpnie
czytamy:

Dzisiaj mam dobry dzien. Od rana pamietam o zachowywaniu zasad bezpieczenstwa. Jestem
ostroiny, uwazam na to, co robie. Nie biegam tylko chodze, nie rzucam przedmiotami tylko je
podaje, nie biore do ust Zadnych przedmiotow, mam zawiqzane sznurowki. Dlatego nic mnie
dzisiaj zlego nie spotkalo, ani innych przeze mnie. Rozwiqzujqc éwiczenie dowiecie sig lepiej,
Jjak wyglaqda moje dobre zachowanie w szkole. Powiem tylko, Ze jestem zadowolony.

Ilustracja nr 6



Zanim dzieci przystapia do ¢wiczenia pytamy uczniow:

- Jak w dniu dzisiejszym zachowuje si¢ Kubus?

- Dlaczego jest wazne, aby chodzi¢ z zawigzanymi sznuréwkami? Gdzie powinno si¢
mie¢ zawigzane sznuréwki?

- Dlaczego nie bierzemy zadnych przedmiotéw do ust?

2. Cwiczenie w parach.

Dzieci otrzymuja arkusz do ¢wiczen nr 2, na ktérym napisane sa zdania z bezpiecznymi i
niebezpiecznymi zachowaniami w klasie. Zadaniem dzieci jest pomalowanie zdan opisujacych
bezpieczne zachowania na zielono, a niebezpieczne na czerwono. Aby prawidtowo wykonaé
¢wiczenie, dzieci korzystaja z pomocy: prawidtowo wypelionego formularza, ktory jest na
biurku nauczyciela. W prawidtowym arkuszu zdania sa wtasciwie pomalowane jednak
przemieszczone.

Po zakonczeniu ¢wiczenia dzieci kolejno odczytuja wyniki, uzasadniajac, dlaczego jedno
zachowanie jest bezpieczne, a drugie nie.

Wskazowka dla prowadzqcego:

Dzieciom dano mozliwo$¢ sprawdzenia rozwiazania, przed zamalowaniem zdania,
aby ich rozwiazania byty od razu prawidlowe. Oszczgdza to czas, ktory inaczej
bylby potrzebny na poprawianie arkuszy, oraz zapobiega utrwalaniu si¢ btednych
rozwigzan w pamigci dzieci. Nalezy zachgca¢ uczniéw do korzystania z pomocy.
Prawidlowy formularz powinien leze¢ na biurku nauczyciela, albo w innym miejscu
oddalonym od tawki uczniéw. Konieczno$¢ podejscia do arkusza, ktory jest jeden,
powoduje, ze dzieci najpierw zastanawiaja si¢ nad rozwiazaniem i sprawdzaja je
tylko w razie watpliwosci.

3. Podsumowanie.
Nauczyciel pyta dzieci, co zapamigtaty z dzisiejszej lekc;ji.
A nastgpnie eksponuje w klasie zdania:

»Jestem grzeczny, dlatego z klasy wychodze tylko za zgoda pani nauczycielki”
Ta zasada, za zgoda dzieci moze sta¢ si¢ elementem kontraktu klasowego.

»Jestem uwazny, dlatego chodze¢ zawsze z zawigzanymi sznurowkami”

»Jestem madry, dlatego nie bior¢ do ust zadnych przedmiotow”
4. Zadanie.

Dzieci maja za zadanie przypomnie¢ sobie kontrakt klasowy, a nastgpnie przyjrzec si¢
swojemu zachowaniu w klasie 1 zachowaniu innych dzieci. Czy kazdy zachowuje zasady
kontraktu i bezpieczenstwa, jakie zasady sa tamane? Zapowiadamy dzieciom, ze nastgpnego
dnia poprosimy ich o zdanie relacji z wykonania zadania.



Temat VIII:

Ja i Kubus w szatni
Czas: 15-20 min.
Cele ogolne:

1) Rozwijanie umiejgtnosci przewidywania konsekwencji wlasnych zachowan.
2) Ksztaltowanie postaw uwaznos$ci 1 ostroznosci.

Po zakonczonej lekcji dziecko:

1) Potrafi wymieni¢ mozliwe konsekwencje zwiazane z przepychaniem si¢ w drzwiach.
2) Potrafi wskaza¢ wlasciwy sposob przechodzenia przez drzwi, gdy jest si¢ w grupie.

Pomoce: arkusz do ¢wiczen nr 3, zdanie do eksponowania w klasie, ilustracja nr 7.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Co si¢ przytrafilo Kubusiowi?

Pokazujemy dzieciom ilustracj¢ nr 7 oraz czytamy to, co napisat Kubus do dzieci:

Spojrzcie na mnie. Bylem dzisiaj w szatni i nie uwazatem za bardzo, aby nie zrobic¢ sobie
krzywdy. Inni te? nie uwazali. Ateraz mam zabandaZowangq reke i weale nie jest to dla mnie

przyjemne. Jestescie ciekawi, co si¢ wydarzylo? Sami to odkryjecie, kiedy zrobicie
przygotowane dla was zadanie.

Ilustracja nr 7



Rozwiazanie zagadki:

Cwiczenie indywidualne lub w parach.

Dzieci otrzymuja napisane na oddzielnych kartkach zdania opisujace zdarzenie w szatni.
Zadaniem dzieci jest ulozenie zdan we wtasciwej kolejnosci i odczytanie historii Kubusia.

1) Wrocilismy z wycieczki do muzeum.

2) Cata klasa poszlismy do szatni, aby przebrac¢ si¢ przed ostatnia lekcja.

3) Kazdy sig spieszyl, aby by¢ pierwszy w szatni, wigc rownocze$nie dotarliSmy do
drzwi.

4) Przy wejSciu do naszego boksu przepychalem sig najbardziej ze wszystkich.

5) Gdy sie tak przepychatem zaczepitem r¢ka o drzwi a dzieci, ktdre napieraty z tylu
popchnety mnie do srodka.

6) Wtedy wykrecitem sobie reke. Powiedzialem natychmiast o tym Pani, a ona
zaprowadzila mnie do gabinetu pani pielggniarki.

Wskazowka dla prowadzqcego:
Jesli dzieci nie sa pewne kolejnosci niektorych zdan moga skorzysta¢ z pomocy:
rozwiazania w ksiazce, ktdra lezy na biurku nauczyciela.

2. Mamy wlasne doSwiadczenia.
Po utoZeniu historyjki jedno dziecko, czyta ja na glos. Nastgpnie pytamy:

- Jaki blad popehit Kubus$?

- Jaki btad popeity inne dzieci?

- Jakiej zasady bezpieczenstwa nie przestrzegaty dzieci?

- Jak nalezy przechodzi¢ przez drzwi, kiedy jestescie w grupie?

- Jakie inne niebezpieczenstwa czekaja na dzieci w szatni?

Dzieci wymieniaja swoje dos§wiadczenia. Mozemy zapytac:

- A czy wam przytrafito si¢ co$ niebezpiecznego lub przykrego w szatni?
Nastgpnie prowadzacy pyta dzieci, na czym polega, ich zdaniem, zachowanie porzadku w
szatni. Jakie niebezpieczenstwa groza dzieciom, jesli w szatni jest nieporzadek (np. rozrzucone
buty, itd..).

3. Podsumowanie.
Pytamy dzieci:

- Czego nauczyt si¢ Kubu$§ w dzisiejszym dniu?
- Czy po wypadku zachowatl si¢ wlasciwie? Co zrobit?

A nastgpnie eksponujemy odpowiednie zdania przy plakacie z Kubusiem lub jako element
kontraktu:

»Przechodzac przez drzwi cala grupa robimy to wolno i w kolejnosci”

»Kazde miejsce, w ktorym jestem, zostawiam uporzadkowane”



4. Zadanie.

1) Dzieci maja za zadanie dzisiaj po lekcjach przyjrze¢ si¢ swojemu

2)

zachowaniu 1 zachowaniu innych dzieci w szatni. Czy kazdy zachowuje
zasady bezpieczenstwa, jakie zasady sa lamane? Czy dzieci zachowuja
porzadek w szatni?

Nauczyciel zapowiada, ze porozmawia o tym zuczniami na nast¢pny dzien.
Dzieci opowiedza o tym czy i jak przestrzegaty zasad bezpieczefnstwa oraz
w jaki sposob zadbaty o porzadek w szatni.

Jezeli w szatni znajduje si¢ regulamin zachowania, dzieci maja za zadanie
zapozna¢ si¢ z nim samodzielnie lub proszac o pomoc osobg dorosta.
Dzieci maja si¢ zastanowi¢, co nowego dowiedzialy si¢ z regulaminu, czy
co$ ich zaskoczylo, moze o czyms$ nie myslaty, nie pamigtaty. W przypadku
dzieci z klasy I-szej mozemy razem z dzie¢mi przeczyta¢ i oméowic
regulamin po zej$ciu do szatni.



Temat IX:

Ja i Kubus w stolowce
Czas: 25-30 min.
Cele ogolne:

1) Rozwijanie umiejgtnosci przewidywania konsekwencji wtasnych zachowan.
2) Ksztaltowanie postaw uwaznosci 1 ostroznosci.

Po zakonczonej lekcji dziecko:
1) Potrafi wymieni¢ zasady bezpiecznego zachowania si¢ w stotowce.
2) Potrafi wymieni¢ zagrozenia, ktére sa zwigzane ze spozywaniem positkow w

stotowce szkolnej.

Pomoce: historyjka obrazkowa do utoZenia nr 2, zdania do eksponowania w klasie,
ilustracja nr 8.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Co si¢ przytrafilo Kubusiowi?
Dzieci stuchaja opowiesci Kubusia:
Dzisiaj w stoltowce miatem przykry wypadek, gdyz zachowywalem sig bardzo nieostroinie.
Po wypadku powiedzialem wszystko pani, a ona zaprowadzita mnie do pani pielegniarki.
Teraz jestem w jej gabinecie. Popatrzcie, jak wyglqdam. Zanim wszystko wam opowiem

sprobujcie sami zgadnqdé, co mi si¢ stalo w stolowce.

Pokazujemy dzieciom ilustracj¢ nr 8.



Pytamy uczniow:

- Jakie wypadki moga zdarzy¢ si¢ dzieciom w stoldwce? Co moglo sta¢ si¢ Kubusiowi?
Dzieci podaja rézne mozliwe wypadki, ktore moga si¢ zdazy¢ w stotowce: ktos wpadt na
Kubusia z zupa; Kubu$ wylal na siebie zupg; ktora nidst i si¢ oparzyt; poslizgnat sig, rozbit
talerz 1 skaleczyt szktem; pociagnat za obrus 1 wylat na siebie obiad; kto$ rzucit sztu¢cem 1

skaleczyl Kubusia; mowit i $miat si¢ przy jedzeniu, dlatego si¢ zakrztusil, itp.

Naprowadzamy dzieci pytaniami. Dbamy o to, aby dzieci powiazaty wypadki z nieostroznymi
zachowaniami. Np. w jakiej sytuacji mozna si¢ zakrztusi¢? Kiedy mozna si¢ posliznac? Itp.

2. Mamy wlasne doSwiadczenia.

Prosimy dzieci, aby podzielily si¢ wlasnymi do§wiadczeniami ze stotowki. Dzieci opowiadaja
o wypadkach, jakie im si¢ przydarzyty. O tym, czy uwazaja w stotowce, czy inni uwazaja, czy
widzieli jakie$ niebezpieczne sytuacje?

3. Wyjasniamy zagadke.

Historyjka obrazkowa. Dzieci odkrywaja, co przydarzyto si¢ Kubusiowi.

Dzieci uktadaja samodzielnie lub w parach historyjke obrazkowa, na ktorej jest przedstawione,

co przydarzyto si¢ Kubusiowi w stoléwce. Zadaniem dzieci jest ulozenie obrazkéw w
kolejnosci, a nastgpnie przeczytanie historyjki.

i

Gdy przyszta pora obiadu bytem juz bardzo glodny.
Do stolowki przyszedlem razem 7 Darkiem.

Na sali bylo toczno, uczniowie nosili talerze 7 zupq
i drugie dania.

2 Zauwazylem ostatni wolny stolik
i postanowilem jak najszybciej go zajqé.

3

Pobieglem do stolika nie patrzqc na innych.

Ciag dalszy historyjki na nastepnej stronie



‘ Dlatego wpadlem na starszego kolege,
ktory niost talerz 7 gorqcq zupq.
Zupa wylala sie na mojq twarz i sgyje.

5

Teraz jestem w gabinecie pielegniarki, ktora opatruje mojq piekqcq twarz.

Nastepnie pytamy dzieci:

Jaki btad popetnil Kubus? (biegt, chociaz nie powinien, nie patrzyt co robia inne dzieci)
Jakich zasad bezpieczenstwa nie przestrzegal?

W jakich jeszcze miejscach nie nalezy biegaé?

W jakich sytuacjach nalezy by¢ uwaznym?

W jaki sposéb nalezy zachowywac si¢ w stotowce?

Pytamy dzieci, czego nauczyty sig z lekcji a nastgpnie czytamy, czego nauczyt si¢ Kubus i
eksponujemy w klasie zdanie:

» W stolowce chodze wolno, uwazam na to co robig inne dzieci”

»Jestem odwazny, przyznaje si¢ do bledow i zmieniam swoje zachowanie”
Uwaga! Warto, aby drugie zdanie stato si¢ elementem kontraktu.

4. Zadanie.

Gdy uczniowie bgda w stoldwce przyjrza si¢ swojemu zachowaniu i zachowaniu innych dzieci.
Zastanowig si¢, czy kazdy zachowuje zasady bezpieczenstwa, jakie zasady sa tamane?
Porozmawiaja o tym w klasie w nastepnym dniu. Poszukaja regulaminu stotowki. Kazde
dziecko znajdzie taki punkt regulaminu, o ktérym nie wiedziato, ktory je zaskoczyt. Przedstawi
ten punkt w dniu jutrzejszym.





