SCENARIUSZ |

Detektyw Parasol przychodzi na obiad

Cele:
Poznanie zasad bezpiecznego zachowania podczas positkow
Rozumienie koniecznosci racjonalnego odzywiania si¢ (réznorodnos$¢ positkow)
Dostrzeganie sytuacji i zachowan stwarzajacych zagrozenie

Instrukcja dla nauczyciela:

Przynosimy na zajecia duzg koperte z adresem przedszkola. W §rodku znajduje si¢ tajemniczy list.
Dzieci dowiaduja si¢ z niego, ze przedszkole odwiedzi wkrétce stynny detektyw Parasol, ktéry zaj-
muje si¢ wykrywaniem niebezpieczefistw zagrazajacych przedszkolakom.

Proponujemy dzieciom wspélprace przy tworzeniu ,serialu” lub ilustrowanej kroniki wydarzen
o pobycie detektywa. Omawiamy sposéb ,,nagrywania” lub ilustrowania kolejnych odcinkéw. Wy-
bieramy rezysera i operatoréw do pierwszego odcinka.

Proponujemy tytul: Detektyw Parasol przychodzi na obiad.

Prezentujemy dzieciom krotkie wierszyki:

Lubig z Tygryskiem dzielic miskg

Zapytal borsuk swojego sqsiada — Powiedzial raz Kroliczek w parku latem.
Czy przy jedzenin rozmawiac wypada. Pazury ma czyste,
Odpart mu sqsiad — taka moja rada: Pod brodg listek.
Nayjpierw zjedz — potem opowiada. On zjada migso,
Ja — sataty.

Dzieci siedza przy stolikach. Dzielimy je losowo na cztery grupy i prosimy by opowiedziaty:
Jakie niebezpieczne sytuacje moga zaistnie¢?
Jakich zachowan nalezy unikac¢?
Co moze si¢ wydarzy¢, gdy rozmawiamy w trakcie jedzenia?
Jakie znaczenie dla zdrowia ma jedzenie réznorodnych potraw?

Podsumowanie:

Zabawa: TAK — NIE. Dzieci otrzymujg kartki w kolorze czerwonym i zielonym. Nauczyciel
opowiada o réznych syuacjach przy stole. Jesli sytuacja jest bezpieczna pokazuje kartke zielona,
jesli niebezpieczna — kartke czerwona.




SCENARIUSZ 2
Detektyw sprawdza, czy umiemy dba¢ o zdrowie

Cele:
Poznanie i utrwalenie zasad zachowania si¢ podczas czynnosci higienicznych oraz wychodzenia
1 powrotu ze spaceru
Znajomo$¢ sposobu ubierania si¢ w zaleznosci od pogody
Rozwijanie umiejetnos$ci wnikliwego obserwowania i wyciggania wnioskow
Umiejetnos$¢ przewidywania skutkéw ryzykownych zachowan

Instrukcja dla nauczyciela:

Wybieramy nowa ekip¢ filmowcow lub kronikarzy i polecamy, aby tym razem ustawili ,kamery”
w lazience i w szatni.

Zapraszamy dzieci do kregu i czytamy im wiersz Marcina Brykczynskiego Na zdrowie:

Gdy zapada ktos na zdrowiu, Ko pomysli sobie chyba,

Lekarz czeka w pogotowin. ze chee zdrowym byc jak ryba.

Kazdy sig od niego dowre, Za to ryba nim jq zlowie,
Jak zyc, zeby tryskal zdrowiem Moze miel zelazne zdrowie. . .
1 od stap po czubek glowy Dos¢ juz tu o zdrowin mowy,

Byc bez przerwy jak rydz zdrowym. Ale zebym tak byt zdrowy,

Rydz by¢ moze na to powie, Warto zdrowie weigz mied w glowie,

ze wybiera kofskie zdrowie. Bo to moze wyjs¢ na zdrowie.

Wyja$niamy znaczenie frazeologizméw zwiazanych ze zdrowiem: Zapas¢ na zdrowiu — zachorowac.
Tiryskac zdrowiem — wygladac na bardzo zdrowego. Zdrow jak rydz — bardzo zdrowy. Konskie zdrowie —
bardzo dobre zdrowze. Zdrow jak ryba — bardzo zdrowy. Zelazne zdrowie — bardzo dobre zdrowie. Zebym
tak byt zdrowy — mowi szczerg prawdg. Moze wyjs¢ na zdrowze — moze wplynac korzystnie na stan zdrowia.

Dzieci podzielone na cztery grupy. Prezentujg scenki rodzajowe.

Jesli biegne z rozwiazanymi sznurowadlami to...

Jesli odkrece goraca wode to...

Jesli wbiegne na mokra podloge to...

Jesli bede chodzit w mokrych butach to...
Nauczyciel omawia kazda scenke i proponuje wlasne zmiany. Podpowiada dzieciom, co mozna
jeszcze zrobié.

Podsumowanie:

Dzieci wymieniaja przedmioty stuzace do utrzymania higieny. Opowiadaja tez o zachowaniach,
ktére moga skonczy¢ sie upadkiem, pottuczeniem, poparzeniem.

Prosimy uczniéw, aby narysowali znaki ostrzegajace przed skutkami lekkomyslnych zachowan.




SCENARIUSZ 3
Detektyw obserwuje zajecia z uzyciem
réznych narzedzi

Cele:
Poznanie i stosowanie ustalonych zasad podczas pracy w grupie z uzyciem takich narzedzi jak:
nozyczki, pedzle, listewki itp.
Umiejetnos$¢ przewidywania skutkéw nieostroznego zachowania
Wspblpraca w grupie
Poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i kolegéw

Instrukcja dla nauczyciela:

Tym razem polecamy, aby skierowa¢ ,kamere” na stoliki, przy ktoérych pracujg dzieci. Uczniowie
wymieniaja nazwy przyboréw niezbednych przy konstruowaniu rakiety z kartonu i listewek. Przy-
pominamy, ze narzedzia te moga by¢ uzywane przez dzieci tylko w obecnosci dorostych.

Dzieci siedza w kregu.

Pytamy:

Jakie niebezpieczne zachowania mégtby zaobserwowac Parasol w trzecim odcinku serialu?

W jaki sposéb mozna takim sytuacjom zapobiec?

Co mozna zmieni¢ zeby bylo bezpieczniej?
Dzieci wypowiadaja si¢ indywidualnie, podaja rézne propozycje, nauczyciel wybiera najciekawsze
wypowiedzi, prosi aby zagraly scenki przed kolegami.

Zabawa w wymyslanie lub w dokanczanie rymowanek:

Kiedy wokdt kolegow bez liku Nawet tygrys kiedy pedzel trzyma w lapie
Wycinam... tylko przy stoliku. Najblizszego kolegi nigdy... nie ochlapie.
Zaden mdj kolega Nie cheesz miec gipsu na rece czy nodze
Z nozyczkami... nie biega. Nie biegaj... po mokrej podtodze.
Podsumowanie:

Wymyslane przez dzieci rymowanki zostang zapisane w formie hasel, wywieszone na tablicy dla
rodzicéw i podpisane. Proponujemy, aby dzieci wymyslaly takie hasta wspélnie z rodzicami.




SCENARIUSZ 4
Parasol przeszukuje ogrod

Cele:
Poznanie i stosowanie zasad korzystania z urzadzenr w ogrodzie przedszkolnym
Sprawne reagowanie stuchowo i wzrokowo na sygnaly nauczyciela
Stosowanie zasady , fair play”
Nawyk czynnego uprawiania sportu z zachowaniem zasad bezpieczefistwa
Rozumienie znaczenia ruchu dla zdrowia

Instrukcja dla nauczyciela:
Tym razem nowy rezyser i operatorzy (lub kronikarze) maja za zadanie ustawi¢ ,kamery”
w ogrodzie przedszkolnym. Bedzie to miejsce akcji czwartego odcinka serialu.

Dzieci podzielone na grupy opowiadaja na temat dyscyplin sportowych,
ktérymi sg najbardziej zainteresowane. Wyjasnianie, co oznacza w sporcie
termin ,fair play”.

Czy moze kto$ z przedszkolakéw zastuguje na taki tytut?
Nastepnie dzieci kolejno opowiadaja: jakie niebezpieczne miejsca,
niebezpieczne zachowania wykrylby detektyw Parasol w ogrodzie
przedszkolnym. Proponujemy, aby dzieci oznaczyly te miejsca
znakami ostrzegawczymi.

Zabawa ruchowa ,stop — niebezpieczenstwo”. Dzieci w rozsypce.
Na sygnal nauczyciela dzieci pokazuja: reka w gorze —

— niebezpieczenistwo, reka na podlodze — zabawa bezpieczna.
Na przyklad: podbieganie pod hustawki, zabawa w piaskownicy,
skok z rownowazni itp.

Wyklejenie makiety ogrodu i zaznaczenie niebezpiecznych miejsc.

Dzieci otrzymujg schemat ogrodu z zaznaczonymi miejscami zabaw. Polecamy, aby narysowaly
gdzie najczesciej graja w pitke, urzadzaja wyscigi, bawia si¢ w klasy, skacza na skakance,
wchodzg na zjezdzalnie, wspinajg si¢ na drabinki. Zaznaczaja to na planie za pomocg umownych
znakéw (np. olimpijskich symboli dyscyplin sportowych).






