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Miedzyresortowej Komisji
ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Podczas 114. posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds.
Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikow
Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy (dalej: Miedzy-
resortowa Komisja ds. NDS i NDN), ktore odbyto sie 18 czerwca
2026 r., rozpatrywano propozycje wartosci dopuszczalnych
stezen dla: paklitakselu - frakcji wdychalnej, d-limonenu, siar-
czanu(VI) wapnia (gipsu) — frakcji wdychalne;j.

Opr6cz zaproponowania wartoéci dopuszczalnych stezen
i oznakowania tych substancji (zob. tabel¢) w trakcie obrad po-
wolano dr n. med. Magdalene Krél z Instytutu Medycyny Pracy
w Lodzi w sklad Zespotu Ekspertéw ds. Czynnikéw Chemicznych
i Pytowych Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN. Ekspertka
ma bogata wiedze, duze doswiadczenie i dorobek naukowy w ob-
szarze toksykologii i ochrony zdrowia pracownikéw, co w obliczu
wspoOlczesnych wyzwan zwigzanych z bezpieczetistwem chemicz-
nym i pylowym w §rodowisku pracy bedzie istotnym wsparciem
dla Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN.

Paklitaksel [33069-62-4] - frakcja wdychalna

Paklitaksel to wysoce lipofilny cytostatyk z grupy taksanéw,
wykorzystywany w terapii onkologicznej m.in. raka jajnika, piersi
i ptuc. Pierwotnie pozyskiwano go z cisu, a obecnie jest wytwa-
rzany gléwnie metodami syntetycznymi i biotechnologicznymi.
Ze wzgledu na strukture bialego proszku i relatywnie wysoka
preznos¢ par paklitaksel stanowi istotne zagrozenie inhalacyjne
w $rodowisku pracy.

Dane z CRCR [1] wskazuja na wzrost liczby pracownikéw
eksponowanych na dziatanie tej substancji — z zaledwie kilku
0s6b w 2014 r. do blisko sze$ciu tysiecy w 2024 1. Problem do-
tyczy w przewazajacej mierze kobiet zatrudnionych w sektorze
ochrony zdrowia, w tym personelu pielegniarskiego i farmaceu-
téw. Do wchlaniania dochodzi nie tylko droga oddechowa, lecz
takze poprzez kontakt ze skazonymi powierzchniami, odziezg
czy wydalinami pacjentéw.

Substancja ta wykazuje wielokierunkowa toksycznos¢, a za jej
efekty krytyczne uznaje sie m.in. uszkodzenia nerwéw obwo-
dowych (neuropatie), objawiajace sie bolem i zaburzeniami
ruchowymi u wiekszosci pacjentéw. Obserwowano tez silne za-
hamowanie czynnoéci szpiku kostnego, prowadzace do anemii
i spadku odpornosci (pancytopeni, neutropenii). Paklitaksel

ma zdolnos$¢ do indukowania wad genetycznych i uszkodzen
DNA (dzialanie aneugenne i klastogenne). Wykazuje negatywny
wplyw na plodnos$c¢ i zwieksza ryzyko poronien samoistnych
u personelu narazonego zawodowo.

Mimo braku w pelni zharmonizowanej klasyfikacji UE (zgodnie
z rozporzadzeniem CLP z 2008 1. [2]) dostawcy kwalifikujg paklitak-
sel jako substancje mutagenng (kat. 1B) oraz uszkadzajaca narzady
przy powtarzalnej ekspozycji. Miedzynarodowe organizacje (m.in.
NIOSH i ETUI) identyfikuja go réwniez jako potencjalny czynnik
rakotworczy, klasyfikowany jako substancja rakotwércza kat. 1A/1B
oraz dzialajacy szkodliwie na rozrodczo$¢ Repr. 1A/1B.

Za skutki krytyczne narazenia zawodowego na paklitaksel uzna-
no m.in. neurotoksyczno$¢ obwodowa, zahamowanie czynnosci
szpiku kostnego, dzialanie genotoksyczne i reprotoksyczne. War-
tosci normatywne NDS dla tej substancji wyznaczono wedlug
rygorystycznych kryteriéw — przyjmujac poziom 0,1% najmniej-
szej dawki terapeutycznej z zastosowaniem dodatkowych wspo6t-
czynnikéw bezpieczenistwa, co ma chroni¢ pracownikéw przed
przewleklymi skutkami ekspozycji. Zaproponowano wartos¢ NDS
dla paklitakselu — frakcji wdychalnej na poziomie 0,003 mg/m?
oraz zalecono oznakowanie notacjami: ,,skéra” (wchlanianie
przez skore), ,,Ft” (dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢) i ,,Muta
1B” (dzialanie mutagenne na komérki rozrodcze). Nie ustalono
warto$ci dopuszczalnych w materiale biologicznym (DSB).

D-limonen [5989-27-5]

D-limonen to zwigzek organiczny z grupy monoterpenow,
pozyskiwany gtéwnie ze skérek owocéw cytrusowych poprzez
tloczenie na zimno lub destylacje. Charakteryzuje si¢ intensyw-
nym aromatem, niskg rozpuszczalno$cig w wodzie i wysokim
powinowactwem do thuszczéw, co czyni go efektywnym rozpusz-
czalnikiem. Substancja ma bardzo szerokie spektrum zastoso-
wan. Z uwagi na walory zapachowe i wlasciwosci czyszczace jest
powszechnie wykorzystywana m.in. w przemysle kosmetycznym
i chemii gospodarczej (jako sktadnik perfum, detergentéw i $rod-
kow higieny osobistej), w sektorze spozywczym (jako bezpiecz-
ny dodatek aromatyzujacy), w technologiach przemystowych
(do odttuszczania metali) oraz w branzach elektronicznej i dru-
karskiej (jako alternatywa dla agresywnych rozpuszczalnikow).

Wedtug danych ECHA d-limonen jest zarejestrowany w ilosci
od 1000 do 10 000 ton rocznie [3, 4]. W Europie zarejestrowano



Tabela. Wartosci dopuszczalnych stezer i proponowane oznakowanie dla: paklitakselu - frakcji wdychalnej, d-limonenu i siarczanu(VI) wapnia (gipsu), wnioskowane przez Miedzyresortowa

Komisje ds. NDS i NDN do ministra wtasciwego ds. pracy

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w zaleznosci od czasu
narazenia w ciagu 8-godzinnej zmiany roboczej

Lp. Nazwa i numer CAS substancji chemicznej NDS NDSCh NDSP Uwagi
[mg/m?] | [ppm] | [mg/m?] | [ppm] | [mg/m?] | [ppm]
1. | Paklitaksel [33069-62-4] - frakcja wdychalna™ 0,003 - - - - - skora®
2. | D-limonen [5989-27-5]" 60 10,6 120 21,2 - - skéra”
3 Si’arczan(VI) wapnia (gips) - frakcja yvdychalna <bezwodny [7778-18-9], 4 B B B B _
p6twodny [10034-76-1], dwuwodny, gips [13397-24-5, 10101-41-4]>

Objasnienia: ppm - czesci na milion w jednostce objetosci powietrza [ml/m?]; mg/m? - miligramy na metr szescienny powietrza przy temperaturze 20°C i cisnieniu 101,3 kPa (760 mm
stupa rteci); * wchtanianie substancji przez skore moze by¢ tak samo istotne jak przy narazeniu drogg oddechowa; ** wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen stosuje sie po dwéch

latach od wejscia w Zycie rozporzadzenia w sprawie NDS i NDN.

62 dostawcow d-limonenu, w tym dwa podmioty z Polski (3M
Wroctaw i FSZ POLLENA AROMA).

D-limonen jest sklasyfikowany jako ciecz fatwopalna. Wykazu-
je dzialanie drazniace i uczulajgce, a w kontakcie ze sk6rg moze
wywolywac¢ silne reakcje alergiczne i stany zapalne. Udowodnio-
no, ze przedostanie sie substancji do dr6g oddechowych droga
pokarmowg stanowi bezposrednie zagrozenie zycia. D-limonen
wplywa na uktad oddechowy, a wysokie stezenia inhalacyjne
mogg prowadzi¢ do istotnego spadku wydolnosci ptuc. Toksycz-
no$¢ narzagdowa d-limonenu w badaniach wskazuje na poten-
cjalne dziatanie hepatotoksyczne (watroba) oraz nefrotoksyczne
(nerki), cho¢ mechanizm uszkodzeri nerek u samcéw szczuréw
nie ma odniesienia do zdrowia ludzi. Substancja nie jest uzna-
wana za rakotworczg dla cztowieka (grupa 3 wedtug IARC).

Ze wzgledu na rosnace znaczenie przemystowe d-limonenu
i brak dotychczasowych uregulowan zaproponowano wprowa-
dzenie warto$ci NDS na poziomie 60 mg/m? (10,6 ppm) oraz
NDSCh na poziomie 120 mg/m? (21,2 ppm), a dodatkowo
przyjeto, ze substancja wymaga adnotacji ,,skéra” (ze wzgledu
na wchlanianie przez skére) i oznakowania ,,I” (substancja draz-
nigca). Wartosci te zostaly wypracowane na drodze usrednienia
wynikéw z trzech metod badawczych, uwzgledniajacych podraz-
nienia sensoryczne i skutki toksyczne zaobserwowane u zwierzat.

Siarczan(VI) wapnia (gips): bezwodny
[7778-18-9], pétwodny [10034-76-1],
dwuwodny, gips [13397-24-5, 10101-41-4]

Siarczan wapnia to nieorganiczny zwigzek wystepujacy
w trzech gléwnych formach hydratacji: bezwodnej (anhydryt),
potwodnej (gips paryski) i dwuwodnej (gips naturalny). Charak-
teryzuje sie struktura krystaliczna, higroskopijnoscia i nietypows
cechg spadku rozpuszczalnosci wraz ze wzrostem temperatury,
co wigze sie z reakcjg egzotermiczng. Obok zasobéw natural-
nych istotnym zrédlem tego zwigzku jest produkgja syntetyczna,
gdzie powstaje on jako produkt uboczny m.in. odsiarczania spa-
lin (gips FGD), wytwarzania nawozéw fosforowych czy kwasu
cytrynowego.

Substancja ma wszechstronne zastosowanie, m.in. w budow-
nictwie (jako fundament tynkéw, stiukow czy plyt gipsowo-
-kartonowych), medycynie i stomatologii (do unieruchamia-
nia ztaman, jako spoiwo i no$nik lek6w w przeszczepach kosci),
przemysle spozywczym i rolnictwie (jako regulator kwasowosci,
$rodek przeciwzbrylajacy i naw6z wapniowo-siarkowy). Siar-
czan(VI) wapnia jest uzywany w browarnictwie do modyfikacji
twardosci wody i pH oraz jako srodek osuszajacy w technolo-
giach przemystowych.

Siarczan wapnia nie posiada zharmonizowanej klasyfikacji
UE, jednak dostawcy identyfikuja go jako substancje o potencjale
drazniacym dla skory, oczu i ukladu oddechowego. Narazenie
ostre wskazuje, Ze inhalacja pylu moze prowadzi¢ do niezytu

nosa, krwawien i zapalenia dr6g oddechowych. Kontakt z gipsem
modelarskim niesie ryzyko oparzen termicznych blon §luzowych
ze wzgledu na cieplo wydzielane podczas wigzania z wodg. Nara-
zenie przewlekle dowodzi, ze dugotrwata ekspozycja zawodowa
koreluje ze zwickszonym ryzykiem POChP, z dusznosciami
ize zmianami migzszowymi w plucach. Dane epidemiologiczne
potwierdzaja, ze dlugotrwale narazenie zawodowe na pyt gipso-
wy moze niekorzystnie wptywa¢ na uklad oddechowy. Z badan
na zwierzetach wynika, Ze substancja nawet w niskim stezeniu
(LOAEL 15 mg/m?3) wplywa na mechanizmy antyoksydacyjne
pluc, ostabiajac ich odpornos¢ na dalsze uszkodzenia. Dane
epidemiologiczne nie potwierdzaja dzialania mutagennego, ge-
notoksycznego ani kancerogennego siarczanu(VI) wapnia.

Obecnie w Polsce obowigzuje wartos¢ NDS na poziomie
10 mg/m?3 dla frakcji wdychalnej [5], lecz na podstawie analizy
skutkéw zdrowotnych (w tym zmian w poziomie glutationu
w makrofagach ptucnych) zaproponowano istotne zaostrzenie
normy i przyjecie wartosci 4 mg/m3 jako nowego limitu ekspozy-
cji zawodowej. Ma to na celu zapewnienie pracownikom lepszej
ochrony przed skutkami przewleklego draznienia i zmianami
w metabolizmie phuc.

dr inz. Luiza Chojnacka-Puchta

sekretarz Miedzyresortowej Komisji

ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia

w Srodowisku Pracy

Zrealizowano na podstawie wynikdw VI etapu programu wieloletniego pn.
»Rzadowy Program Poprawy Bezpieczerisiwa i Warnnkdw Pracy”, finan-
sowanego w zakresie zadar stuzb paristwowych ze srodkdw Ministerstwa
Rodziny, Pray i Polityki Spolecznej. Zadanie nr 3.AS.03 pt. ,, Dziatania
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN na rzecz poprawy bezpieczen-
stwa i higieny pracy”. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony

Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.
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