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PODSTAWY REALIZACJI, CELE | KOORDYNACJA

VI ETAPU PROGRAMU WIELOLETNIEGO




I. Podstawy realizacji, cele i koordynacja VI etapu programu wieloletniego

Podstawe realizacji programu wieloletniego pn. ,Rzadowy Program Poprawy Bezpieczen-
stwa i Warunkow Pracy” — VI etap, obejmujgcego lata 2023-2025, stanowita uchwata
nr 193/2022 Rady Ministrow z dnia 20 wrzesnia 2022 r. w sprawie jego ustanowienia.

Whioskodawcga VI etapu Programu byt Minister Rodziny i Polityki Spotecznej (obecnie Mi-
nister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej). Program, w czesci dotyczgcej badan naukowych
i prac rozwojowych, finansowany byt ze srodkéw pozostajgcych w dyspozycji ministra wtasci-
wego do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki, za posrednictwem Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju.

Etap VI programu wieloletniego stanowit kontynuacje programu wieloletniego ,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkéw pracy”, ktérego etap i zostat ustanowiony uchwatg nr 117/2007
Rady Ministréw z dnia 3 lipca 2007 r. do realizacji w latach 2008-2010, etap Il uchwata nr
154/2010 Rady Ministrow z dnia 21 wrzesnia 2010 r. do realizacji w latach 2011-2013, etap
[l uchwatg nr 126/2013 Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2013 r. do realizacji w latach 2014-
2016, a etap IV uchwatg nr 203/2015 Rady Ministréw z dnia 26 pazdziernika 2015 r. do reali-
zacji w latach 2017-2019, etap V - uchwatg nr 80/2019 Rady Ministréw z dnia 13 sierpnia
2019 r. do realizacji w latach 2020-2022.

Funkcje gtéwnego wykonawcy i koordynatora Programu petnit Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy. w czesci obejmujgcej badania naukowe i prace
rozwojowe Program byt realizowany we wspétpracy z krajowymi jednostkami naukowymi.

Program wspierat realizacje zobowigzan Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej wynikajacych
z cztonkostwa w Unii Europejskiej, petnigc funkcje krajowej strategii w obszarze
bezpieczenstwa i higieny pracy. Zapewniat on wdrazanie na poziomie krajowym zatozen
Strategicznych Ram UE dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021-2027 oraz
innych dokumentow strategicznych o charakterze krajowym i miedzynarodowym.

Zakres tematyczny VI etapu Programu byt zgodny z kierunkami badan naukowych i prac
rozwojowych okreslonymi w dokumentach strategicznych panstwa oraz dokumentach
miedzynarodowych. Uwzgledniat on w szczegdlnosci priorytety wynikajgce z polityk
publicznych dotyczacych rozwoju gospodarczego, spotecznego, naukowego oraz
transformacji cyfrowej isrodowiskowej, atakze wyzwania zwigzane zrynkiem pracy
i bezpieczenstwem pracownikédw zawarte w nastepujgcych dokumentach krajowych
i miedzynarodowych:

krajowych

1. Wieloletni plan finansowy parnstwa na lata 2022-2025".

2. Krajowy Plan Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci?.

3. Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020
(z perspektywa do 2030 r.) (SOR)3.

1 Wieloletni plan finansowy paristwa na lata 2022-2025, Warszawa, kwiecien 2022;
https://www.gov.pl/web/finanse/wieloletni-plan-finansowy-panstwa.

2 Krajowy Plan Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci, Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej, Warszawa, kwie-
cien 2021.

3 Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywg do 2030 r.), Zatgcznik do uchwaty nr 8
Rady Ministrow z dnia 14 lutego 2017 r. (M. P. poz. 260).



https://www.gov.pl/web/finanse/wieloletni-plan-finansowy-panstwa

Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030%.

Krajowe Inteligentne Specjalizacje®.

Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030 (aktualizacja z 2020)°.
Polityka Naukowa Paristwa’.

Polityka dla rozwoju sztucznej inteligencji w Polsce od roku 20208.
9. Strategia narzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030°.
10. Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego 203010.

11. Strategia Produktywnosci11.

12. Zintegrowana Strategia Umiejetnoscil2.

© No gk

miedzynarodowych

1. Strategiczne Ramy UE w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021-2027.
Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia w zmieniajgcym sie $wiecie pracy’'s.

Europejski filar praw socjalnych™.

Silna Europa socjalna na rzecz sprawiedliwej transformacji'®.

Europejski Zielony tad'®.

Sprawozdanie na temat wptywu sztucznej inteligencji, Internetu rzeczy irobotyki
na bezpieczenstwo i odpowiedzialnosé'’.

a s N
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Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030, Warszawa, wrzesien 2019. https://www.gov.pl/web/fundusze-re-
giony/krajowa-strategia-rozwoju-regionalnego.

Krajowe Inteligentne Specjalizacje, wersja 8, 17 stycznia 2022, Ministerstwo Rozwoju.

Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030, Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii, Warszawa 2020.

Polityka Naukowa Panstwa. Projekt Dokumentu. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, 2020.
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/projekt-polityki-naukowej-panstwa.

Polityka dla rozwoju sztucznej inteligencji w Polsce od roku 2020; uchwata nr 196 Rady Ministréow z dnia 28 grudnia
2020 r.; (M.P. z 2021 r. poz. 23).

Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030; uchwata nr 27 Rady Ministrow z dnia 16 lutego 2021 r.;
(M.P. poz. 218).

Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego (wspétdziatanie, kultura, kreatywnos$¢) 2030, Zatgcznik do uchwaty nr 155
Rady Ministréw z dnia 27 pazdziernika 2020 r. (M. P. poz. 1060) https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/dow-
nload.xsp/WMP20200001060/0/M20201060.pdf.

Strategia Produktywnosci 2030 (projekt, wer. 29.09.2020). Ministerstwo Rozwoju. https://www.gov.pl/at-
tachment/840d6c71-ad4ee-4e68-bad92-676784ff7cal.

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030 (cze$¢ szczegotowa); uchwata nr 195/2020 Rady Ministréw z dnia 28
grudnia 2020 r.; https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/zintegrowana-strategia-umiejetnosci-2030-czesc-
szczegolowa--dokument-przyjety-przez-rade-ministrow.

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego

i Komitetu Regiondw ,Ramy Strategiczne UE dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021-2027,
Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia w zmieniajgcym sie $wiecie pracy”. COM(2021) 323 final.

Europejski filar praw socjalnych. Bardziej sprawiedliwa i bardziej spoteczna Europa, Urzad Publikacji Unii Europej-
skiej, Luxemburg 2018.

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego

i Komitetu Regiondw ,Silna Europa socjalna na rzecz sprawiedliwej transformacji”, Bruksela, 14.01.2020 r.,
COM(2020) 14 final.

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady Europejskiej, Rady, Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego

i Komitetu Regiondw ,Europejski Zielony tad”, Bruksela, 11.12.2019 r., COM(2019) 640 final.

Sprawozdanie Komisji dla Parlamentu Europejskiego, Rady i Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
~Sprawozdanie na temat wptywu sztucznej inteligencji, Internetu rzeczy i robotyki na bezpieczenstwo i odpowie-
dzialno$¢”, Bruksela, 19.02.2020 r., COM(2020) 64 final.



https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/projekt-polityki-naukowej-panstwa
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20200001060/O/M20201060.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20200001060/O/M20201060.pdf

I.1. Cele programu
Cel gtéwny

Celem gtéwnym programu byto opracowanie innowacyjnych rozwigzan organizacyj-
nych i technicznych, ukierunkowanych na rozwéj zasobéw ludzkich oraz nowych wyrobéw,
technologii, metod i systeméw zarzadzania, ktorych wykorzystanie przyczynito sie do ogra-
niczenia narazenia pracownikow na czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciazliwe, a takze do
zmniejszenia liczby wypadkow przy pracy, choréb zawodowych oraz zwigzanych z nimi strat
spotecznych i ekonomicznych.

W VI etapie Programu szczegolne znaczenie miaty dziatania badawczo-rozwojowe
ukierunkowane na rozwoj nowych technologii oraz kapitatu ludzkiego i spotecznego, odpowia-
dajace na aktualne wyzwania spoteczno-gospodarcze, w tym transformacje cyfrowg, zmiany
demograficzne, zjawiska wykluczenia spotecznego oraz zagrozenia o charakterze kryzyso-
wym, w tym epidemicznym.

Cele szczegotowe

Opracowanie innowacyjnych wyrobéw i materiatow w zakresie sSrodkéw ochrony zbioro-
wej i indywidualnej oraz srodkéw wspomagajgcych zapobieganie i zwalczanie zagrozen
epidemicznych, a takze opracowanie metod oceny tych srodkéw pod wzgledem wyma-
gan bezpieczenstwa, ochrony zdrowia i ergonomii.

Opracowanie systemow monitorujgcych warunki pracy, wykorzystujgcych sieci przemy-
stowego Internetu Rzeczy, techniki Rzeczywistosci Wirtualnej i algorytmy Sztucznej In-
teligencji, przeznaczonych do funkcjonowania w dynamicznie zmieniajgcych sie — ze
wzgledu na rozwoj technologii cyfrowych Przemystu 4.0 — srodowiskach pracy, a takze
badanie zagrozen zwigzanych z nowymi formami pracy i im zapobieganie.

Opracowanie metod, kryteriéw, stanowisk badawczych i urzadzen do badan i oceny na-
razenia pracownikéw na szkodliwe i niebezpieczne czynniki fizyczne, chemiczne i biolo-
giczne oraz czynniki ucigzliwe w srodowisku pracy, a takze diagnozowanie poziomu na-
razenia wybranych grup pracownikéw na te czynniki.

Opracowanie rozwigzan organizacyjnych i technicznych zapobiegajgcych wykluczeniu
0s6b z niepetnosprawnosciami, oséb starszych, kobiet i mtodych pracownikéw, a takze
rozwigzan wspomagajgcych prewencje obcigzen psychofizycznych i utrzymanie zdolno-
sci do pracy.

Opracowanie nowych narzedzi edukacyjnych iszkoleniowych oraz dziatania na
rzecz upowszechniania i wprowadzania wynikow Programu do praktyki spoteczno-go-
spodarcze;.



Oddziatywanie programu

Realizacja Programu przyczynita sie do zwiekszenia zdolnosci do pracy oraz wydtuzenia
aktywnosci zawodowej poprzez ograniczenie narazenia na zagrozenia zawodowe, poprawe
jakosci pracy i zycia oraz wzrost poziomu kultury bezpieczenstwa.

W szczegdlnosci umozliwita:

1.

Zwiekszenie skutecznosci dziatan w zakresie prewencji zagrozen zawodowych
w przedsiebiorstwach, z uwzglednieniem potrzeby zachowania zdolnosci do pracy
w wydtuzonym okresie aktywnosci zawodowe;j.

Wykorzystanie nowo opracowanych metod inarzedzi do ograniczenia ryzyka
zawodowego w srodowisku pracy, zwigzanego z dynamicznym rozwojem technolo-
gii i procesow pracy.

. Podniesienie jakosci zarzadzania bezpieczenstwem i ochrong zdrowia w przedsie-

biorstwach, z uwzglednieniem zarzgdzania wiekiem.

. Zapewnienie nowoczesnego ujecia problematyki bezpieczenistwa pracy i ergonomii

w programach szkoler/edukacyjnych na wszystkich poziomach oraz doskonalenia
kompetenciji stuzb specjalistycznych.

Poszerzenie oferty polskiego przemystu producentéw srodkéw ochrony indywidual-
nej, a w konsekwencji poprawe bezpieczenstwa stosujgcych je pracownikéw, przez
udostepnienie nowych, lepszych wyrobdw.

. Kontynuacje prac legislacyjnych i normalizacyjnych w celu zapewniania zgodnosci

prawa polskiego z prawem UE w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze
w celu wdrazania do polskich norm odpowiednich norm europejskich z tej dziedziny.

. Rozwdj krajowego systemu oceny zgodnos$ci wyrobdéw i ustug, odpowiednio do wy-

magan dyrektyw UE.

. Zapewnienie aktywnego uczestnictwa Polski w miedzynarodowej oraz europejskiej

wspoétpracy w zakresie badan naukowych, atakze w wymianie dobrych praktyk
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

. Zwiekszanie skutecznosci dziatan informacyjno-promocyjnych w zakresie bezpie-

czenstwa i higieny pracy, w tym rozwdj dziatalnosci polskiego Krajowego Punktu
Centralnego Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy.

Tematyka Programu byta realizowana w dwdch czesciach:
A - Program realizacji zadan w zakresie stuzb panstwowych,
B — Program realizacji badan naukowych i prac rozwojowych.



I.2. Struktura czesci B programu
Program realizacji badan naukowych i prac rozwojowych obejmowat 4 przedsiewziecia:

Przedsiewziecie!/ = Nowe materiaty i technologie w zakresie srodkéw ochrony indywidual-
nej i zbiorowej

Przedsiewziecie I/ Monitorowanie parametrow srodowiska pracy z wykorzystaniem tech-
nologii Internetu Rzeczy i Sztucznej Inteligenciji

Przedsiewziecie Ill  Kryteria, metody badan i urzgdzenia do pomiaru i oceny czynnikéw sro-
dowiska pracy

Przedsiewziecie [V Ocena zagrozen psychofizycznych izapobieganie wykluczeniu spo-
tecznemu

Wykonawcy programu

Program w czesci B realizowany byt przez 9 jednostek naukowych — instytuty badawcze,
we wspotpracy z przedsiebiorstwami, organami administracji rzgdowej oraz nadzoru i kontroli
nad warunkami pracy.

Uchwata Rady Ministrow w sprawie ustanowienia VI etapu ww. programu wieloletniego
stata sie podstawg zawarcia:

umowy nr DWP/PNiWP/V1/2023 z dnia 20.09.2023 r. wraz z aneksami w sprawie finan-
sowania projektow w ramach programu wieloletniego — VI etap — realizowanych w ra-
mach czesci B — program realizacji badan naukowych i prac rozwojowych — pomiedzy
Narodowym Centrum Badan i Rozwoju a Centralnym Instytutem Ochrony Pracy — Pani-
stwowym Instytutem Badawczym,

11 umow w sprawie finansowania projektow realizowanych w ramach VI etapu programu
wieloletniego pomiedzy 8 jednostkami naukowymi i Centralnym Instytutem Ochrony Pracy
- Panstwowym Instytutem Badawczym jako koordynatorem programu.

1.3. Nadzér i koordynacja programu wieloletniego

Nadzér nad realizacjg programu sprawowat minister wtasciwy ds. pracy, reprezento-
wany przez Petnomocnika Organu Nadzorujgcego, we wspétpracy z ministrem wtasciwym ds.
szkolnictwa wyzszego i nauki (za posrednictwem agencji wykonawczej — Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju).

Funkcje Koordynatora Programu iGtéwnego Wykonawcy petnit Centralny Instytut
Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, reprezentowany przez Dyrektora Instytutu.

W celu zapewnienia prawidtowej realizacji Programu utrzymano sprawdzony w poprzed-
nich etapach system zarzadzania (przedstawiony na rys. 1.) obejmujgcy m.in.:
dziatalnos¢ Zespotu Koordynacyjnego jako organu opiniodawczo-doradczego,
biezagcy nadzoér merytoryczny i organizacyjny nad realizacjg zadan i projektow,
system monitorowania postepdw prac oraz oceny osigganych rezultatow.



Ocena realizacji projektéw byta dokonywana przez niezaleznych ekspertéw oraz Komi-
sje Oceny Prac Naukowych. Posiedzenia komisji byly organizowane w trybie hybrydowym
i stanowity forum wymiany wiedzy oraz oceny mozliwosci praktycznego wykorzystania wyni-
kéw Programu.

MRPIiPS (dawniej: MRIiPS)
Organ nadzorujgcy program

MNiSW (dawniej: MEiN) NCBR
wspotpraca

PEENOMOCNIK ORGANU NADZORUJACEGO

KOORDYNATOR PROGRAMU

CEL GROWNY

Cel szczegétowy Cel szczegélowy Cel szczegétowy Cel szczegétowy Cel szczegétowy

Rys. 1. Struktura systemu zarzadzania VI etapem Programu

czes$¢ A — Program realizacji zadan w zakresie stuzb panstwowych ( )

czes¢ B — Program realizacji projektow w zakresie badan naukowych i prac rozwo-
jowych (Przedsiewziecia)
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Interdyscyplinarna tematyka programu wymagata réwnolegtej koordynacji merytorycz-
nej oraz formalnej realizacji obu czes$ci programu. w tym celu:

Zatozono kontynuacje dziatania Zespotu Koordynacyjnego petnigcego funkcje opinio-
dawczo-doradczg w stosunku do Petnomocnika Organu Nadzorujgcego i Koordyna-
tora Programu. Cztonkami Zespotu Koordynacyjnego sg przedstawiciele resortéw i in-
nych organdéw administracji panstwowej, organizacji pracodawcow i pracownikow
oraz instytucji zainteresowanych wykorzystaniem wynikdéw programu, a takze eksperci
z dziedzin wiedzy objetych programem. Posiedzenia Zespotu Koordynacyjnego odby-
wajg sie raz w roku, a ich przedmiotem jest ocena stanu wykonania zadan w zakresie
stuzb panstwowych oraz projektéw w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych
programu zrealizowanych w poprzednim roku. Ocena jest przedstawiana w formie pi-
semnej opinii Petnomocnikowi Organu Nadzorujgcego. Zesp6t Koordynacyjny, monito-
rujgc realizacje programu na podstawie przeprowadzonej analizy, moze wskazywaé
potrzebe ewentualnych korekt lub zmian o charakterze operacyjnym, nienaruszajgcych
jednak celu gtbwnego programu. Ustalenia przyjete podczas posiedzenia Zespotu Ko-
ordynacyjnego, zawarte w ocenie, sg zgodne ze stanowiskiem Petnomocnika Organu
Nadzorujgcego i wigzgce dla Koordynatora. Koordynator przygotowuje informacije
o planowanym sposobie wdrozenia ustalen oceny. Pierwsze posiedzenie Zespotu Ko-
ordynacyjnego odbyto sie 15.04.2024 r., a drugie 29.04.2025 .

Dyrektor Centralnego Instytutu Ochrony Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego,

jako Koordynator Programu w celu zapewnienia sprawnego zarzgdzania programem

i jego monitorowania wyznaczyt:
Sekretarza Naukowego Programu — do biezgcej wspotpracy z wykonawcami oraz
dokonywania okresowych przegladow stanu realizacji zadan i projektéw programu
pod katem osiggniecia wskaznikéw produktu w celu realizacji zatozonych celdw,
wnioskowania o podejmowanie odpowiednich dziatan dla prawidtowego i termino-
wego ich realizowania,
liderow grup tematycznych i przedsiewzie¢, ktorych zadaniem jest bezposredni
nadzor merytoryczny nad realizacjg ujetych w nich zadan i projektéw oraz dokony-
wanie podsumowan uzyskanych wynikow pod katem zgodnosci ich realizacji z za-
tozeniami i harmonogramem,
opiekunéw merytorycznych, ze strony Centralnego Instytutu Ochrony Pracy — Pan-
stwowego Instytutu Badawczego, dla poszczegolnych projektow realizowanych
przez zewnetrzne jednostki naukowe, w ramach cz. B Programu. Opiekunowie na
biezgco monitorujg przebieg realizacji etapow projektow na podstawie ztozonych
sprawozdan i raportéw, przygotowujg materiaty merytoryczne dla komisji odbioru
oraz opiniujg raporty roczne sktadane przez wykonawcow w celu sporzgdzenia ca-
tosciowego (ze wszystkich projektéw) raportu okresowego dla Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju.
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Na lideréw przedsiewzie¢ czesci B programu zostali wyznaczeni:

Przedsiewziecie/  Nowe materiaty i technologie w zakresie srodkéw ochrony indywidualnej
i zbiorowej
dr hab. inz. Emilia Irzmariska, dr hab. inz. Agata Stobnicka-Kupiec

Przedsiewziecie Il Monitorowanie parametrow srodowiska pracy z wykorzystaniem technolo-
gii Internetu Rzeczy i Sztucznej Inteligenciji
dr hab. inz. Patryk Zradziriski, mgr inz. Monika Kobus

Przedsiewziecie Il Kryteria, metody badan i urzadzenia do pomiaru i oceny czynnikéw srodo-
wiska pracy
dr hab. inz. Dariusz Pleban, prof. Instytutu, dr Joanna Kowalska

Przedsiewziecie [V  Ocena zagrozen psychofizycznych i zapobieganie wykluczeniu spotecz-
nemu
mgr Karolina Pawfowska-Cyprysiak, dr inz. Jacek Kubica

W VI etapie programu zastosowano, sprawdzony w poprzednich etapach programu, sys-
tem oceny i odbioru zakoriczonych etapéw projektow.

Sprawozdania merytoryczne z zakoriczonych etapow podlegaty ocenie niezaleznych re-
cenzentow — profesoréw, doktoréow habilitowanych oraz specjalistéw i ekspertéw — z dziedzin
objetych programem. Ocene zakoriczonych w 2025 r. etapow projektow przedstawito 31 recen-
zentow.

Koordynator programu zorganizowat w 2025 r. cykl posiedzen Komisji Oceny Prac Naukowych:

= dla 20 projektow, ktorych terminy zakonczenia drugich etapow, zgodnie z postanowie-
niem § 7 ust. 3 pkt 2 Umowy, na wniosek Wykonawcéw zostaty przesunigte z 2024 r.
na 2025 r. (proj.: .PN.04, 1.PN.05, I.PN.09 I.PN.10, I.PN.11, I.PN.13, I.PN.03, 11.PN.08,
II.PN.O5, HI.LPN.10, HLPN.11, [LPN.12, 1I.PN.13, IV.PN.02, IV.PN.03, IV.PN.0O5,
IV.PN.06) oraz 2 projektéw, ktérych terminy zakoriczenia drugiego etapu zostaty prze-
suniete Aneksem:
— 11.LPN.05 - Aneks nr 3/2024 z dnia 12.12.2024 r. wydtuzajacy termin zakorczenia
projektu do 31.05.2025 .
— 1.PN.06 — Aneks nr 4/2025 z dnia 25.02.2025 r. wydtuzajgcy termin zakorczenia
2. etapu projektu do 31.07.2025 .
— 1.PN.09 — Aneks nr 3/2024 z dnia 12.12.2024 r. wydtuzajacy termin zakorczenia
projektu do 30.04.2025 .
= dla 38 projektow, podczas ktérych poddano ocenie realizacje zakonczonych trzecich
etapéw (harmonogram posiedzen w zat. 1).

Posiedzenia byty prowadzone w trybie hybrydowym: stacjonarnie oraz za posrednic-
twem platformy ZOOM.

W posiedzeniach uczestniczyli przedstawiciele Organu Nadzorujgcego Program, recen-
zenci, specjalisci i eksperci ze srodowisk naukowych (z wyzszych uczelni i instytutéw badaw-
czych), przedstawiciele resortéw i Srodowisk gospodarczych, w tym przedstawiciele poten-
cjalnych odbiorcéw wynikéw. Spotkania miaty otwarty charakter, a udziat licznie przybytych
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zaproszonych gosci spoza Instytutu (instytucje w zat. 2) umozliwit dyskusje i wymiane opinii
dotyczgcych zaréwno osiggnietych wynikéw prac, jak i mozliwosci ich zastosowania w prak-
tyce, a takze nawigzanie wspotpracy w realizacji projektow i zadan badz weryfikacje powsta-
jacych produktow.
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Czes¢ B — Program realizacji badan naukowych i prac rozwojowych

Zgodnie z harmonogramem umowy nr DWP/PNiWP/VI/2023 z dnia 20.09.2023 r., za-
wartej pomiedzy Narodowym Centrum Badan i Rozwoju a Centralnym Instytutem Ochrony
Pracy — Panstwowym Instytutem Badawczym (i zawartymi aneksami) oraz 11 umoéw zawar-
tych pomiedzy Centralnym Instytutem Ochrony Pracy — Panstwowym Instytutem Badawczym
— koordynatorem programu — a Wykonawcami zewnetrznymi, w 2025 r. realizowano 40 pro-
jektow w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych w ramach czesci B programu.

W 2025 roku zostaty zawarte pomiedzy Narodowym Centrum Badan i Rozwoju a Cen-
tralnym Instytutem Ochrony Pracy — Panstwowym Instytutem Badawczym dwa aneksy do ww.
Umowy (Aneks nr 4/2025 z dnia 25.02.2025 r. oraz Aneks nr 5/2025 z dnia 26.06.2025 r.).
w okresie sprawozdawczym Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badaw-
czy, jako gtéwny wykonawca realizowat 30 projektow, a 10 projektow realizowaty nastepujgce
jednostki naukowe:

— Instytut Technologii Bezpieczenstwa "MORATEX"

— Instytut Badan Systemowych PAN

- Sie¢ Badawcza tukasiewicz — Poznanski Instytut Technologiczny
— Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w todzi
— Centralne Laboratorium Ochrony Radiologicznej

— Instytut Energetyki — Panstwowy Instytut Badawczy

— Instytut Psychiatrii i Neurologii

Na podstawie Aneksu nr 5/2025 z dnia 26.06.2025 r. z dniem 3.02.2025 r. zaprzestano
realizacji projektu nr 11I.PN.01. Realizacja projektu zostata przerwana z powodu wystgpienia
sity wyzszej, w szczegolnosci dtugotrwatej nieobecnosci kierownika projektu spowodowanej
ciezkg chorobg oraz odejscia kluczowego cztonka zespotu, co uniemozliwito kontynuacje prac
na wymaganym poziomie merytorycznym.

W ramach poszczegdlnych przedsiewzie¢ liczba realizowanych projektow wynosita od-
powiednio:

Przedsiewziecie Liczba zadan
Przedsiewziecie | 15
Przedsiewziecie I 7
Przedsiewziecie Il 12
Przedsiewziecie IV 6

W dalszych czesciach Raportu dokonano podsumowania wynikéw projektéw uzyska-
nych w poszczegdlnych przedsiewzieciach. Szczegotowe informacje o wykonanych pracach
i uzyskanych wynikach przedstawiono w streszczeniach oraz tablicach.
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Zatacznik 1

Harmonogram posiedzen Komisji Odbioru Prac Naukowych w 2024/2025
— projektéw badawczych realizowanych w ramach
Programu wieloletniego pn. Rzagdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkéw Pracy -

VIl etap
Lp. Symbol Termin Podmiot realizujacy
projektu posiedze- Kierownik projektu
nia
[.PN.O1 24.11.2025 | CIOP-PIB dr hab. inz. Agata Stobnicka-Kupiec
2 [.PN.02 24.11.2025 | CIOP-PIB dr Anna tawniczek-Watczyk
[.PN.03 9.01.2026 | CIOP-PIB dr inz. Olga Olejnik
4 [.PN.04 7.05.2025 | CIOP-PIB mgr inz. Paulina Kropidtowska
(etap 2)
5 [.PN.04 9.01.2026
(etap 3)
6 I.PN.05 7.05.2025 | CIOP-PIB dr hab. inz. Emilia Irzmanska
(etap 2)
7 [.PN.05 9.01.2026
(etap 3)
8 I.PN.06 3.12.2025 | CIOP-PIB dr Matgorzata Okrasa
9 I.PN.07 3.12.2025 | CIOP-PIB drinz. Marcin Jachowicz
10 [.PN.08 11.12.2025 | CIOP-PIB dr inz. Emil Koztowski
11 I.PN.09 7.05.2025 | CIOP-PIB drinz. Piotr Kowalski
(etap 2)
12 [.PN.09 7.01.2026
(etap 3)
13 I.PN.10 7.05.2025 | CIOP-PIB dr inz. Piotr Kowalski
(etap 2)
14 I.PN.10 7.01.2026
(etap 3)
15 [.PN.11 29.07.2025 | Instytut Technologii Bezpieczenstwa "MORATEX"
(etap 2) dr hab. inz. Marzena Fejdys, prof. ITB Moratex
16 I.PN.11 19.02.2026
(etap 3)
17 [.PN.12 24.11.2025 | CIOP-PIB prof. dr hab. n. med. Rafat L. Gérny
18 I.PN.13 25.06.2025 | CIOP-PIB prof. dr hab. n. med. Rafat L. Gérny
(etap 2)
19 I.PN.13 24.11.2025
(etap 3)
20 [.PN.14 24.11.2025 | CIOP-PIB dr Katarzyna Miranowicz-Dzierzawska
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Lp. Symbol Termin Podmiot realizujacy
projektu posiedze- Kierownik projektu
nia
21 [.PN.15 18.12.2025 | CIOP-PIB dr inz. Dorota Sawicka
22 [I.PN.O1 3.12.2025 | CIOP-PIB dr hab. inz. Krzysztof Baszczynski
23 II.PN.02 3.12.2025 | CIOP-PIB dr inz. Anna Dabrowska, mgr inz. Monika Jangas
24 [I.PN.03 22.07.2025 | CIOP-PIB drinz. Leszek Morzynski
(etap 2)
25 [I.PN.03 17.02.2026
(etap 3)
26 II.PN.04 11.12.2025 | CIOP-PIB dr hab. inz. Patryk Zradzinski
27 [I.PN.05 29.07.2025 | Instytut Badan Systemowych PAN
(etap 2) dr hab. Jacek Malinowski, prof. Instytutu
28 [I.PN.O6 30.10.2025 | Sie¢ Badawcza tukasiewicz — Poznanski Instytut Technolo-
(etap 2) giczny Katarzyna Barttomiejczak
29 [I.LPN.06 19.02.2026
(etap 3)
30 II.PN.08 29.07.2025 | CIOP-PIB dr hab. inz. Andrzej Grabowski, prof. Instytutu
(etap 2)
31 [I.PN.08 7.01.2026
(etap 3)
32 I11.PN.02 12.12.2025 | CIOP-PIB dr Joanna Kowalska
33 [1I.PN.03 12.12.2025 | CIOP-PIB mgr Pawet Wasilewski
34 [11.PN.04 19.02.2026 | Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera
prof. dr hab. Joanna Jurewicz
35 [11.PN.05 25.06.2025 | Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera
(etap 2) mgr Marzena Bonczarowska
36 [1.PN.05 19.02.2026
(etap 3)
37 [11.PN.06 19.02.2026 | Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera
prof. dr hab. Joanna Jurewicz
38 I1I.PN.O7 11.12.2025 | CIOP-PIB dr hab. inz. Krzysztof Gryz
39 [11.PN.O8 8.12.2025 | CIOP-PIB dr hab. inz. Magdalena Mtynarczyk
40 [11.PN.09 29.07.2025 | Centralne Laboratorium Ochrony Radiologicznej
(etap 2) dr inz. Katarzyna Wotoszczuk
41 [11.PN.10 22.07.2025 | Instytut Energetyki — Instytut Badawczy
(etap 2) dr inz. Jacek Karczewski
42 II.LPN.10 17.02.2026
(etap 3)
43 [I1.PN.11 29.07.2025 | Instytut Energetyki — Instytut Badawczy
(etap 2) drinz. Przemystaw Berowski
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Lp. Symbol Termin Podmiot realizujacy
projektu posiedze- Kierownik projektu
nia
44 [I1.PN.11 17.02.2026
(etap 3)
45 III.PN.12 22.07.2025 | CIOP-PIB dr inz. Leszek Morzynski
(etap 2)
46 [1.PN.12 17.02.2026
(etap 3)
47 III.LPN.13 7.05.2025 | CIOP-PIB dr hab. inz. Dariusz Pleban, prof. Instytutu
(etap 2)
48 [1.PN.13 11.12.2025
(etap 3)
49 IV.PN.O1 8.01.2026 | CIOP-PIB dr hab. Dorota Zotnierczyk-Zreda, prof. Instytutu,
mgr Szymon Warszawski
50 IV.PN.02 25.06.2025 | CIOP-PIB mgr tukasz Kapica
(etap 2)
51 IV.PN.02 8.01.2026
(etap 3)
52 IV.PN.03 25.06.2025 | CIOP-PIB dr Tomasz Tokarski
(etap 2)
53 IV.PN.O3 8.01.2026
(etap 3)
54 IV.PN.04 8.12.2025 | CIOP-PIB dr Karolina Pawtowska-Cyprysiak
55 IV.PN.05 22.07.2025 | CIOP-PIB drinz. Jacek Kubica
(etap 2)
56 IV.PN.05 17.02.2026
(etap 3)
57 IV.PN.O6 25.06.2025 | Instytut Psychiatrii i Neurologii
(etap 2) prof. dr hab. Halina Sienkiewicz-Jarosz
58 IV.PN.06 19.02.2026
(etap 3)

17




Zalacznik 2

Wykaz urzedéw, jednostek naukowych, przedsiebiorstw i innych instytuciji,
ktérych przedstawiciele uczestniczyli w komisyjnych posiedzeniach odbioréw
zadan i projektéw VI etapu Programu wieloletniego (w trybie stacjonarnym oraz zdalnym)

Urzedy
1. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej — Organ Nadzorujgcy
Gtéwny Inspektorat Pracy — Panstwowa Inspekcja Pracy w Warszawie
Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS)
Izba Administracji Skarbowej w Lublinie
Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej
Komenda Miejska PSP we Wroctawiu
Komenda Gtéwna Policji
Komenda Gtéwna PSP
9. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nowym Miescie Lubawskim
10. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rudzie Slgskiej
11. Urzad Dozoru Technicznego
12. Urzad Skarbowy, Gdarnsk
13. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bydgoszczy
14. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach
15. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie
16. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie
17. Wyzszy Urzad Gérniczy, Katowice

© Nk WD

Jednostki naukowe
1. Akademia Gérniczo-Hutnicza im. St. Staszica w Krakowie
Akademia Humanitas w Sosnowcu
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Akademia Pozarnicza w Warszawie
Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Pitsudskiego w Warszawie
Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej im. Jézefa Tuliszkowskiego
— Panstwowy Instytut Badawczy
7. Gtowny Instytut Gornictwa — Panstwowy Instytut Badawczy, Katowice
8. Instytut Energetyki — Panistwowy Instytut Badawczy, Warszawa
9. Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi
10. Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie
11. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa
12. Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa
13. Instytut Technologii Bezpieczenistwa "MORATEX" w todzi
14. Katolicki Uniwersytet Lubelski
15. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB
16. Politechnika Czestochowska
17. Politechnika Krakowska
18. Politechnika t.édzka

ok wDd
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19. Politechnika Poznariska

20. Politechnika Rzeszowska im. Ignacego tukasiewicza

21. Politechnika Slgska

22. Politechnika Warszawska

23. Politechnika Wroctawska

24. Sie¢ Badawcza tukasiewicz — Instytut Chemii Przemystowej im. prof. I. Moscickiego
25. Sie¢ Badawcza tukasiewicz — Poznanski Instytut Technologiczny
26. Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

27. Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

28. Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

29. Uniwersytet £ 6dzki

30. Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

31. Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

32. Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Krakowie

33. Uniwersytet SWPS z siedzibg w Warszawie

34. Uniwersytet Warszawski

35. Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa Dgbrowskiego

Przedsiebiorstwa i instytucje

1. Andropol S.A. Andrychow
BHP INVEST, Krakow
Biuro Doradczo-Ustugowe BHP, Dgbrowa Tarnowska
Centrum Ksztatcenia Mieczystaw Jankowski, Warszawa
DBL Poznan Wynajem Odziezy Roboczej Sp. z 0.0
EcoMS Consulting Sp. z 0.0., Wroctaw
FILTER-SERVICE, Sp. z 0.0., Zgierz
Firma Doradczo-Szkoleniowa "BHP-max", Nowe Miasto Lub.
9. JS GLOVES - Polski Producent rekawic ochronnych
10. K19 Sp. z 0.0.

11. KGHM Polska Miedz S.A., Lublin lub Warszawa
12. Kimball Electronics Poland Sp. z 0.0., Poznan
13. Leinad — Ustugi Remontowo Budowlane, Kalisz
14. LMG Sp. z 0.0. Sp. k., Grudziagdz

15. LUBMAR PLUS, Tarnow

16. MILOO-ELECTRONICS Sp. z 0. 0., Stary Wisnicz
17. OEL-Composites, Krakéw

18. ORK Poland sp. z 0.0., Kielce

19. Osrodek Szkoleniowo-Doradczy TBF s.c., Warszawa
20. Otis Ochrona Stuchu, Szczecin

21. ORK Poland Sp z o.0.

22. Osrodek Szkolenia Zawodowego i Ustug BHP
23. PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.

24. Polska Grupa Gérnicza S.A., Katowice

25. Polskie Zaktady Lotnicze Sp. z 0. 0., Mielec

26. Praxweld Sp. z 0.0, Nowy Sacz

© Nk N
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20

27
28
29
30
31
32
33
34
35

. PW Krystian Sp. z 0.0.

. Raw-Pol Spé6tka komandytowo-akcyjna, Julianéw

. SECURA Sp. z 0.0., Zdzieszowice

. Sie¢ Branzowych Konsultantéw BHP

. Sie¢ Ekspertow ds. BHP certyfikowanych przez CIOP-PIB

. SIEMENS, Polska

.SPZZPZ Zwolen

. Sudeckie Stowarzyszenie Bezpieczenstwa i Higieny Pracy, Olszyna
. TECHPRINT



PODSUMOWANIE REALIZACJI

PRZEDSIEWIEG PROGRAMU




Przedsiewziecie |

Nowe materialy i technologie w zakresie srodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowej

1. Cele

Celem projektéw realizowanych w ramach przedsiewziecia | byto opracowanie innowa-
cyjnych, ukierunkowanych na rozwéj nowych wyrobdéw, technologii, metod i systeméw zarza-
dzania, ktérych wykorzystanie przyczyni sie do znaczgcego ograniczenia liczby osob zatrud-
nionych w warunkach narazenia na czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe oraz ograni-
czenia zwigzanych z nimi wypadkdéw przy pracy, chorob zawodowych i wynikajgcych z tego
strat ekonomicznych i spotecznych. w kontekscie poprawy bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
rozwoj technologiczny jest szczegdlnie istotny w obszarze doskonalenia wtasciwosci ochron-
nych i uzytkowych srodkéw przeznaczonych do indywidualnej i zbiorowej ochrony cztowieka
przed zagrozeniami wystepujgcymi w srodowisku pracy. Zakres tematyczny projektéw ukie-
runkowany byt na nowe konstrukcje srodkéw ochrony zbiorowej oraz srodkéw ochrony indy-
widualnej.

2. Stan osiggniecia zatozonego harmonogramem celu

W ramach przedsiewziecia |, w 2025 roku realizowano, zgodnie z umowg zawartg
z Narodowym Centrum Badan i Rozwoju 15 projektéw. Realizacja 10 projektow przebiegata
zgodnie z ustalonym harmonogramem (I.PN.01, I.PN.02, I.PN.03, I.PN.05, I.PN.06, |.PN.07,
I.PN.08, I.PN.12, I.PN.14, I.PN.15). w 2025 roku zakornczono realizacje drugich etapéw 5 pro-
jektow (1.PN.04, 1.PN.09, I.PN.10, I.PN.11 oraz I.PN.13) przesunigtych na wniosek Wykonawcy
z roku 2024. Uzyskane wyniki realizowanych w 2025 r. etapow projektéw zostaty pozytywnie
ocenione przez recenzentow i przyjete przez Komisje Oceny Prac Naukowych.

Prace badawcze podjete w ramach przedsiewziecia ukierunkowano na opracowanie me-
todyki biokontroli populacji bakterii w obrébkowych cieczach chtodzgcych stosowanych
w przemysle metalurgicznym za pomocga aktywnych bakteriofagdéw. Przeprowadzono dobér
bakteriofagdéw do okreslenia synergizmu dziatania fagéw w stosunku do bakterii Gram-dodat-
nich i Gram-ujemnych, oceniono skuteczno$¢ dziatania synergistycznego fagéw na ogdlna
liczbe bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych w cieczach chtodzgcych, okreslono liczbe
bakterii zywych i obliczono stopien redukcji ich wzrostu oraz dobrano sktad medium hodow-
lanego. Badania wykazaty, ze preparat fagowy zawierajgcy dzikie szczepy bakteriofagéw po-
zyskane z prébek srodowiskowych byt bardziej efektywny w ograniczaniu liczby bakterii w cie-
czach chtodzacych niz preparat bazujgcy na szczepach wzorcowych. Realizacja prac obejmo-
wata takze opracowanie metodyki biokontroli populacji bakterii w obrobkowych cieczach chto-
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dzacych stosowanych w przemysle metalurgicznym w formie broszury (przeznaczonej do wy-
druku), opracowanie tresci materiatu informacyjnego w formie ulotki informacyjnej (przezna-
czonego do wydruku) dotyczgcej metod biokontroli cieczy chtodzgcych za pomoca bakterio-
fagoéw oraz opracowanie tresci materiatu informacyjnego (przeznaczonego do udostepnienia
w serwisie internetowym CIOP-PIB) dotyczgcego zastosowania bakteriofagéw w biokontroli
populacji bakterii w obrébkowych cieczach chtodzacych.

Przeprowadzono takze kompleksowe testy funkcjonalne i bezpieczenstwa aplikacji Bac-
tiCALC na réznych urzadzeniach (Samsung Galaxy A52, Xiaomi Redmi Note 10, Motorola G30,
iPhone 12, iPad) i réznych wersjach systeméw operacyjnych. Testy zostaty wykonane przez
firme SIM Sp. z 0.0. oraz zespd6t Pracowni Zagrozen Biologicznych CIOP-PIB, z wykorzysta-
niem narzedzi takich jak Burp Suite, MobSF, mitmproxy, Android Studio Emulator. Wszystkie
przypadki testowe zakonczyly sie wynikiem zgodnym z oczekiwaniami — aplikacja prawidtowo
reagowata na dane poprawne i btedne, a generowane raporty byty zgodne z danymi widocz-
nymi w interfejsie. Testy bezpieczenstwa potwierdzity, ze BactiCALC spetnia aktualne stan-
dardy ochrony danych i komunikacji mobilnej — dane uzytkownikéw sa przechowywane w pa-
mieci wewnetrznej aplikacji, a transmisja informacji odbywa sie przez szyfrowane potgczenia
HTTPS/TLS 1.2+. System API skutecznie blokuje zadania nieautoryzowane, a analiza sta-
tyczna i dynamiczna (SAST/DAST) nie wykazata zadnych podatnosci. Aplikacja poprawnie za-
rzgdza uprawnieniami, wykrywa srodowiska z root/jailbreak i nie zawiera elementéw srodowi-
ska deweloperskiego. Testy potwierdzity réwniez wysoka stabilnosc¢ i responsywnos¢ aplika-
cji, brak problemoéw z kompatybilnoscig urzadzen i prawidtowe dziatanie lokalizacji interfejsu
(PL/EN). Po zakonczeniu testéw dokonano aktualizacji modutu Menu.

Prace badawcze ukierunkowano rowniez na zastosowanie innowacyjnych materiatéw
w srodkach ochrony indywidualnej oraz opracowanie rozwigzan o wysokim potencjale wdro-
zeniowym, przy jednoczesnym zastosowaniu nowych metod badawczych umozliwiajgcych
precyzyjng ocene wiasciwosci materiatowych, uzytkowych i ochronnych materiatéw.

Opracowano rekawice ochronng z hybrydowg warstwa polimerowg, wykorzystujac tech-
nologie druku 3D oraz materiaty kompozytowe, co pozwolito uzyska¢ wysoki poziom ochrony
mechanicznej przy zachowaniu korzystnych parametréw ergonomicznych. w pracach badaw-
czo-rozwojowych zastosowano materiat PA-GF (poliamid z dodatkiem wtdkna szklanego)
oraz wprowadzono termoplastyczny poliuretan (TPU) w celu poprawy witasciwosci uzytko-
wych. Naktadki drukowane w technologii 3D zintegrowano z konstrukcjag rekawicy, tworzac hy-
brydowg warstwe polimerowg o zoptymalizowanych parametrach. Wykonano serie ochron-
nych badan w zakresie wtasciwosci mechanicznych na podstawie ktérych uzyskano wysokie
poziomy skutecznosci w zakresie odpornosci na przeciecie, odpornosci na Scieranie, przektu-
cie oraz rozdzieranie. w badaniach ergonomicznych z wykorzystaniem metody Ergo Gloves
osiggnieto najwyzszy wskaznik zrecznosci manualnej mieszczacy sie w zakresie oznaczaja-
cym brak istotnych ograniczen funkcjonalnych. Efektem finalnym jest opracowany prototyp
rekawicy ochronnej oraz dokumentacja techniczna. Dokonano dwdch zgtoszen patentowych
na hybrydowy materiat polimerowy oraz rekawice ochronng zhybrydowag warstwag
polimerowa.

Opracowano rowniez prototyp rekawicy antywibracyjnej spetniajgcej wymagania ergo-
nomiczne oraz skutecznie ograniczajgcej transmisje drgan mechanicznych, z uwzglednieniem
mechanizmdw powstawania zespotu wibracyjnego. Laboratoryjne badania wtasciwosci anty-
wibracyjnych wykazaty, ze prototyp spetnia wymagania normatywne oraz powoduje 40% re-
dukcje drgan w pasmie czestotliwosci 22-1600 Hz. Przeprowadzono réwniez badania zasto-
sowanych materiatéw konstrukcyjnych prototypu rekawicy potwierdzajgc spetnienie wymagan
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bezpieczenstwa. Badania weryfikacyjne skutecznosci redukcji drgan przeprowadzono na pie-
ciu stanowiskach pracy z wykorzystaniem wtasnej metody oceny, a wyniki potwierdzity, ze
skutecznos¢ rekawic antywibracyjnych zalezy od warunkéw uzytkowania, w tym charakteru
drgan, sit wywieranych przez operatora oraz wtasciwego dopasowania rozmiaru rekawicy. Wy-
kazano réwniez, ze zaproponowana metoda oceny jest wrazliwa na kierunki dziatania drgan
oraz zakresy czestotliwosci szczegodlnie niebezpieczne dla uktadu reka-ramie. Efektem final-
nym jest opracowany prototyp rekawicy antywibracyjnej uwzgledniajgcy nowe wymagania er-
gonomiczne oraz jego weryfikacje w warunkach rzeczywistych. Przygotowano dokumentacje
techniczng zawierajgcg opis opracowanego prototypu rekawicy antywibracyjnej, stanowigca
zgtoszenie wzoru uzytkowego (nr zgtoszenia w Urzedzie Patentowym: W.133100) oraz opra-
cowano projekt polskiej normy dotyczacej oceny rekawic antywibracyjnych.

Prowadzono réowniez prace nad opracowaniem metody doboru i zastosowania ustrojow
antywibracyjnych 3D do redukcji drgan na stanowiskach pracy. w tym celu wytypowano 12
obiektow do badan mozliwosci zastosowania ustrojéw antywibracyjnych 3D we wspotpracy
z producentem. Kazdy z wytypowanych obiektow charakteryzowat sie odmiennymi parame-
trami pracy — zarowno pod wzgledem rodzaju i charakteru generowanego sygnatu drganio-
wego, jak i zroznicowanego zakresu funkcjonowania oraz obcigzen eksploatacyjnych. Prze-
prowadzono pomiary przyspieszen drgan i wyznaczono charakterystyki czestotliwosciowe ge-
nerowanych sygnatow. Na ich podstawie zaprojektowano i wykonano ustroje antywibracyjne
3D, uwzgledniajgce nosnos¢ i oczekiwany zakres czestotliwosci rezonansowych, w wersjach
metalowych oraz z tworzyw sztucznych. Opracowane ustroje poddano badaniom laboratoryj-
nym i terenowym, wyznaczajgc parametry uzytkowe, takie jak nosnosc¢, czestotliwosc rezo-
nansowa oraz zakres skutecznej redukcji drgan. Nastepnie ustroje zamontowano pod wybra-
nymi obiektami, a w badaniach weryfikacyjnych okreslono widma sygnatéw przyspieszen
drgan oraz wartosci catkowite przyspieszenia przed i po zastosowaniu ustrojéw. Uzyskana re-
dukcja drgan wyniosta od 11% do 70%, co potwierdzito skutecznos$¢ opracowanych rozwigzan
i mozliwos¢ ich stosowania w szerokim zakresie sygnatow drganiowych. Efektem finalnym sa
opracowane materiaty informacyjne przeznaczone do udostepnienia w serwisie internetowym
oraz materiaty szkoleniowe z zakresu stosowania i doboru ustrojéow 3D do redukcji drgan me-
chanicznych.

Prowadzono réwniez obszerne badania nad aplikacjg materiatéw weglowych do kon-
strukcji obuwia i rekawic ochronnych z uwagi na ich wyjgtkowe wtasciwosci mechaniczne,
przewodnos¢ elektryczng oraz odpornos¢ chemiczng. Opracowano modelowy materiat poli-
merowy modyfikowany napetniaczami weglowymi (grafen, tlenek grafenu, tlenek grafenu mo-
dyfikowany haloizytem oraz wtékna weglowe) oraz wytworzono granulat PVC z jego udziatem.
Na tej podstawie na linii technologicznej wytworzono prototyp obuwia catotworzywowego,
ktérego podeszwy zawieraty wytypowane napetniacze weglowe. Wykonano badania parame-
tréw ochronnych, uzytkowych oraz ergonomicznych, atesty weryfikujgce przeprowadzono
w warunkach zblizonych do rzeczywistych. Prototyp zostat pozytywnie oceniony przez produ-
centow, dystrybutoréw i uzytkownikéw obuwia ochronnego. Efektem finalnym byto opracowa-
nie dwoch zgtoszen patentowych na modyfikowany granulat polichlorku winylu o wtasciwo-
sciach antyelektrostatycznych oraz podeszwe obuwia o wtasciwosciach antyelektro-
statycznych.

Opracowano réwniez prototyp rekawicy strazackiej poprzez modyfikacje wtasciwosci
powlekanych materiatow tekstylnych aramidowych z wykorzystaniem grafenu, co pozwolito
na zwigkszenie odpornosci termicznej i wtasciwosci antyelektrostatycznych w celu podwyz-

24



szenia bezpieczenstwa strazakéw podczas interwencji. Wytworzono uniepalniong paste sili-
konowa z dodatkiem grafenu i czgstek antysciernych, ktérg naniesiono na tkanine aramidowg,
a nastepnie wytworzono uktady tkanin z dodatkowymi warstwami izolacji termicznej i opraco-
wano prototyp rekawicy strazackiej. Uktad warstwowy rekawicy obejmowat kombinacje tkanin
meta-aramidowych, dzianin Kevlar® i witdkien szklanych oraz wtéknin PAN/PET, zewnetrzne
warstwy powlekane silikonem z grafenem i weglikiem krzemu — dobrane dla czesci dtoniowe;j
i grzbietowe] rekawicy. Materiaty iprototyp poddano badaniom w zakresie wtasciwosci
ochronnych, termicznych i mechanicznych oraz rezystancji elektrostatycznej, a takze bada-
niom ergonomicznym wedtug Ergo Gloves. Wybrane materiaty poddano réwniez starzeniu UV
i starzeniu z nadeszczaniem, a ich wtasciwosci analizowano pod katem odpornosci na ciepto
kontaktowe, przektucie oraz mikroskopowo. Efektem finalnym byto opracowanie prototypu re-
kawicy strazackiej grafenowej, przygotowanie dokumentacji technicznej oraz dokonanie
dwoch zgtoszen patentowych na hybrydowy materiat kompozytowy i rekawice ochronna.

W obszarze zagadnien dotyczgcych bezpieczenstwa pracownikéw narazonych na szko-
dliwe promieniowanie laserowe prowadzono prace nad opracowaniem innowacyjnych rozwig-
zan w obszarze ochrony oczu i twarzy w postaci optycznych filtrow ochronnych o wtasciwo-
Sciach ttumienia szkodliwego promieniowania laserowego skorelowanych z poziomem prze-
puszczania $wiatta. Przeprowadzono optymalizacje, walidacje i weryfikacje prototypowych fil-
tréw ochronnych do ochrony przed promieniowaniem laserowym, co pozwolito na opracowa-
nie rozwigzania o wysokim potencjale wdrozeniowym. Zoptymalizowano parametry barwienia
polimeréw i modelowano struktury cienkowarstwowe filtréw interferencyjnych TiO./Zn0, uzy-
skujgc precyzyjne widma transmisji i stabilng gestos¢ optyczng w zakresie 2-5 dla fal 445,
532i 660 nm. Zastosowana technologia ALD umozliwita wytworzenie prototypow filtréw o wy-
sokiej jednorodnosci, trwatosci i stabilnosci parametréw, odpowiednich do zastosowan
w przemysle, medycynie i wojsku. Na tej podstawie opracowano modutowe okulary ochronne
z wymiennymi filtrami barwionymi i interferencyjnymi, przygotowano dokumentacje tech-
niczng we wspotpracy z producentem oraz przygotowano zgtoszenie patentowe dotyczace
konstrukcji modutowych okularéw ochronnych.

Wazng tematyka podjetg w ramach przedsiewziecia byty rowniez urzagdzenia samoha-
mowne nalezgce do jednych z najczesciej stosowanych sktadnikow indywidualnych syste-
mow przeznaczonych do powstrzymywania spadania ludzi z wysokosci. Informacje dociera-
jace od uzytkownikow tego sprzetu ochronnego, doniesienia literaturowe oraz wczesniejsze
badania prowadzone w CIOP-PIB wskazywaty na wystepowanie specyficznych sytuacji po-
wstrzymywania spadania, w ktérych urzadzenia samohamowne nie dziataty prawidtowo. Dla-
tego podjeto prace, ktorych celem byto opracowanie urzgdzenia samohamownego przezna-
czonego do wspoétpracy z elastycznymi podzespotami kotwiczgcymi stosowanymi do ochrony
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. w ramach prowadzonych prac badawczych opra-
cowano nowoczesne urzadzenie samohamowne przeznaczone do wspotpracy z elastycznymi
podzespotami kotwiczgcymi oraz przeprowadzono jego petng weryfikacje funkcjonalng i ba-
dania w warunkach dynamicznych. Opracowany prototyp urzadzenia, oparty jest na mechani-
zmie samohamownym wspomaganym systemem elektronicznym, wykorzystujgcym energie
powstajgcg podczas spadania uzytkownika do blokowania linki, a zintegrowany system elek-
troniczny — obejmujacy programowalny mikrokontroler, bistabilne solenoidy i fotosensory —
pozwala na precyzyjne sterowanie blokadg i eliminacje zjawiska skokowego rozwijania linki.
Urzadzenie umozliwia programowalng zmiane progdéw i sposobéw dziatania blokady w zalez-
nosci od dtugosci wysuwania sie linki i predkosci spadania. Przeprowadzone badania spraw-
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dzajace i uzytkowe potwierdzity prawidtowe dziatanie prototypu, jego niezawodnosc¢ oraz przy-
datnosé w warunkach rzeczywistych stanowisk pracy. Na tej podstawie, przygotowano zgto-
szenie wzoru uzytkowego opracowanego rozwigzania oraz materiat informacyjny dla uzytkow-
nikdw, obejmujacy zasady dziatania i poprawng eksploatacje urzgdzen samohamownych
wspotpracujgcych z elastycznymi podzespotami kotwiczgcymi.

Problematyka ochrony stuchu pracownikow wymusza opracowanie wktadek przeciwha-
tasowych formowanych indywidualnie dla uzytkownika charakteryzujgcych sie tatwoscia
umieszczania w uchu oraz wiekszym komfortem uzytkowania w odréznieniu od standardo-
wych wktadek. Prowadzone prace badawcze pozwolity na opracowanie modelu wktadek prze-
ciwhatasowych indywidualnie formowanych dla uzytkownika, wyposazonych w mikroproceso-
rowy uktad regulowanego ttumienia oraz stacje dokujgcg umozliwiajgcg tadowanie akumula-
toréw i zmiane ustawien charakterystyki przekazywania dzwieku. Opracowany model sktada
sie z wktadek dopasowanych do przewodu stuchowego uzytkownika, z gtosnikiem wbudowa-
nym we wktadke oraz obudowg mieszczaca procesor dzwieku, mikrofon i uktad regulacji ttu-
mienia. Dziatanie prototypu zostato zweryfikowane podczas badan z uzyciem testera aku-
stycznego oraz z udziatem uzytkownikow. Wyniki wykazaty, ze wktadki skutecznie ttumia ha-
tas o wysokim poziomie, jednoczesnie pozwalajgc na przenoszenie dzwiekdéw charakteryzuja-
cych sie niskim poziomem, co skutkuje poprawg odbioru sygnatéw ostrzegawczych oraz zro-
zumiatosci mowy. Uktad regulowanego ttumienia umozliwia zmiane charakterystyki czestotli-
wosciowej w pasmach od 125 Hz do 8000 Hz, co pozwala na redukcje poziomu cisnienia aku-
stycznego nawet o 50 dB. Na podstawie prac przygotowano dokumentacjg techniczng opra-
cowanego modelu wktadek przeciwhatasowych, opis na potrzeby uzyskania prawa ochron-
nego oraz materiat informacyjny i promocyjny dla potencjalnych odbiorcéw.

Prowadzono réwniez prace badawcze nad zwiekszeniem bezpieczenstwa oraz kom-
fortu uzytkowania wyroboéw ochronnych oraz elementéw umundurowania funkcjonariuszy od-
dziatow prewenciji policji poprzez zastosowanie modutowego procesu indywidualizowanego
projektowania, biorgc pod uwage aspekty identyfikacji i zarzadzania ryzykiem zwigzanego
z prowadzonymi dziataniami operacyjnymi, kryterialnego doboru materiatéw oraz indywiduali-
zowanego projektowania konstrukcyjnego, pod katem podziatu zadan w oddziatach prewen-
cji. w ramach prowadzonych prac badawczych przygotowano partie prototypowe elementow
zestawu przeciwuderzeniowego (ochraniacz przedramienia) oraz elementéw umundurowania
(koszulka taktyczna meska i body taktyczne damskie), a nastepnie przeprowadzono badania
uzytkowe w warunkach rzeczywistych z udziatem funkcjonariuszy Policji Oddziatéw Prewen-
cji. Opracowano 10 kompletéw ochraniaczy przedramienia, 10 koszulek taktycznych w wersiji
meskiej oraz 10 body taktycznych damskich zgodnie z dokumentacjg projektowg i zatoze-
niami funkcjonalnymi, uwzgledniajgc wyniki wczesniejszych testéw kontrolnych. Opracowano
procedure walidacji partii prototypowej obejmujacg trzy etapy: kwalifikacje instalacyjng, kwa-
lifikacje dziatania oraz kwalifikacje procesowa. Badania w warunkach kontrolowanych pozwo-
lity na ocene ergonomii, komfortu uzytkowania oraz dopasowania wyrobow, natomiast testy
w rzeczywistej stuzbie pozwolity oceni¢ ich trwatos¢, funkcjonalnosc¢ i uzytecznosé. Wyniki
weryfikacji zostaty uzupetnione o wywiady diagnostyczne z uzytkownikami koricowymi. Dla
opracowanych demonstratoréw technologii przygotowano petne Specyfikacje Techniczne
oraz Dokumentacje Techniczno-Technologiczne, stanowigce podstawe do przysztych zamé-
wien publicznych i produkcji seryjnej. Opracowano Procedure indywidualizacji zestawu prze-
ciwuderzeniowego i elementéw umundurowania, umozliwiajgcg prawidtowe dopasowanie wy-
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robéw do réznorodnej populacji funkcjonariuszy. Na podstawie prototypéw dokonano zgto-
szen trzech wzoréw uzytkowych (ochraniacz przedramienia oraz koszulki taktyczne damskie
i meskie) oraz jednego wzoru przemystowego (body taktyczne).

Wazna tematyka w aspekcie bezpieczernstwa na stanowiskach pracy byto takze opraco-
wanie nowego materiatu antystatycznego stuzgcego wykorzystaniu w produkcji ochron
uktadu oddechowego oraz wyposazenia materiatowego i odziezy medycznej, kosmetycznej,
laboratoryjnej i specjalnej chronigcego przed nadmierng depozycjg drobnoustrojow. Opraco-
wano dokumentacje techniczng i prototyp funkcjonalny nowego materiatu antystatycznego do
produkcji odziezy roboczej ograniczajgcej depozycje drobnoustrojow na jego powierzchni. To
nowe rozwigzanie materiatowe jest oparte o tkanine ,Cordura” wykonang z wysoce wytrzyma-
tej 100% przedzy poliamidowej PA 6.6. Materiat ten jest powszechnie stosowany m.in. w pro-
dukcji wyposazenia i odziezy specjalnej, w tym profesjonalnego sprzetu wojskowego i outdoo-
rowego. Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan opracowano zgtoszenie patentowe
wynalazku pt. ,Nowe rozwigzanie materiatowe w postaci tkaniny poliamidowej powleczonej
pastg poliuretanowg z dodatkiem miedzi w postaci czgsteczkowej i jonowej (jony miedzi jed-
nowartosciowej Cu*) o wtasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych”.

Istotnym aspektem badan, ktére podjeto w celu poprawy bezpieczenstwa pracownikow
byto opracowanie bazy danych dla producentéw i uzytkownikéw urzadzen do dezynfekciji pro-
mieniowaniem UV-C, ktére otrzymaty aprobate techniczng, aplikacje pozwalajgcej na oblicze-
nie efektywnej dawki promieniowania UV-C i czasu naswietlania zapewniajgcych skuteczng
inaktywacje drobnoustrojéw na réznych powierzchniach oraz liste kontrolng dla producentow
i dystrybutoréw tych urzadzen w zakresie spetnienia podstawowych zasad bezpiecznej ich ob-
stugi. Opracowano baze danych urzadzen do dezynfekcji promieniowaniem UV-C obejmujgca
lampy bakteriobdjcze bezposredniego dziatania, w tym: lampy kierunkowe, wielokierunkowe
i mobilne roboty z promiennikami UV-C oraz lampy bakteriobdjcze przeptywowe, w tym: lampy
jedno- i dwufunkcyjne. Narzedzie to moze stanowi¢ znaczgcg pomoc zaréwno dla profesjona-
listow, jak io0sdb prywatnych, ktére stosujg urzadzenia generujgce promieniowanie UV-C
w celu inaktywacji drobnoustrojow stanowigcych niepozgdany element ich sSrodowiska pracy
czy zamieszkania.

Kontynuowano réwniez prace nad oceng wptywu wybranych substancji chemicznych
stosowanych w srodkach dezynfekujgcych na migracje komorek skéry w tescie symulujgcym
proces gojenia sie ran oraz na ocenie tgcznego dziatania cytotoksycznego na komorki uktadu
oddechowego cztowieka sktadnikow dezynfektantow stosowanych przez pracownikéw
ochrony zdrowia, z uwzglednieniem wptywu masek chronigcych personel medyczny oraz sto-
sowanych przez cate spoteczenstwo w czasach epidemii. Przeprowadzono ocene migracji ko-
moérek skory (keratynocytéw HaCaT oraz fibroblastéw NHDF) narazonych na dziatanie nano-
srebra Ag10nm, Ag40nm, chlorku didecylodimetyloamoniowego (DDAC), wody elektrolizowa-
nej (EOW), EOW z dodatkiem Ag40nm, etanolu i trzech mieszanin na bazie alkoholi (etanol,
propan-1-ol, bifenyl-2-ol, alkohol mirystylowy) na podstawie testu zarastania rysy (scratch wo-
und healing assay). Uzyskane wyniki wskazaty, ze fibroblasty i keratynocyty wykazujg rézna
zdolno$¢ do migracji pod wptywem narazania na badane substancje. Zadna z substanciji nie
zwiekszata migracji komorek skory w stosunku do kontroli, co wskazuje na brak ich efektu
gojacego. Wyjatek stanowity nanoczgstki Ag40nm w niskich stezeniach (do 10 pg/ml), ale
tylko w pierwszej dobie po narazeniu keratynocytow. Efektem realizacji prac byto opracowanie
procedury badan wptywu sktadnikéw srodkéw dezynfekujgcych na proces regeneracji skory
na podstawie testu zarastania rysy oraz kryteria do oceny bezpieczenstwa stosowania srod-
kow dezynfekujgcych na skére w zakresie dziatania cytotoksycznego i wptywu na regeneracje
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naskdrka/skory. Powstaty takze zalecenia profilaktyczno-edukacyjne informujgce o prawidto-
wych sposobach dezynfekcji dtoni, srodkach dezynfekujgcych oraz o mozliwych skutkach
ubocznych zwigzanych z ich stosowaniem. Na podstawie wynikow uzyskanych w ramach pro-
jektu przygotowano tez materiaty informacyjne oraz ulotke informacyjng na temat zagrozen
wynikajgcych z dziatania tgcznego substancji chemicznych bedacych sktadnikami srodkéw
dezynfekcyjnych (z uwzglednieniem takze wptywu masek medycznych) na uktad oddechowy
oraz wystepowania interakcji miedzy nimi, ktére mogtyby potegowac niekorzystne dziatanie
tych srodkéw na komorki uktadu oddechowego cztowieka.

Przeprowadzono takze badania nad wptywem nano- i mikroplastikéw, takich jak: polisty-
renu (PS), polietylenu (PE), polipropylenu (PP) oraz polichlorku winylu (PVC) na morfologie ko-
moérek ludzkiego s$rédbtonka naczyn wtosowatych mézgu (hCMEC/D3) oraz komorek na-
btonka pecherzykéw ptucnych (A549). w obu liniach komérkowych ekspozycja na mikro- i na-
noplastiki prowadzita do istotnych zmian morfologicznych. Komaérki zmieniaty ksztatt na sku-
tek obkurczenia, a ich wypustki cytoplazmatyczne ulegaty zanikaniu. Zaobserwowano takze
zwiekszong ziarnistos¢ cytoplazmy i pojawienie sie wakuol cytoplazmatycznych, co moze
wskazywac na rozpoczecie procesu apoptozy lub nekrozy. Szczegdlnie nasilone zmiany zaob-
serwowano po ekspozycji na nanoplastiki, zwtaszcza nPS, nPVC i nPE. Efektem prac byto
opracowanie zalecen dotyczacych oceny i ograniczania ryzyka zawodowego zwigzanego z na-
razeniem na mikro- i nanoplastiki, skierowane do pracodawcéw oraz pracownikéw odpowie-
dzialnych za BHP w przedsigbiorstwach. w ramach projektu przygotowano i wydano drukiem
ulotke informacyjng, opracowano materiat informacyjny do publikacji w serwisie internetowym
CIOP-PIB dotyczacy wptywu mikro- i nanoplastiku na komorki uktadu oddechowego i bariery
krew—mdzg, a takze przygotowano materiat wideo dla przedstawicieli przedsiebiorstw odpo-
wiedzialnych za BHP dotyczacy zasad oceny i ograniczania ryzyka zawodowego.

3. Relacja miedzy osiggnietymi wynikami a celami w zakresie rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju oraz spetnienie wymagan dyrektyw
Unii Europejskiej

Celowos¢ podjecia prac badawczych zwigzanych z zastosowaniem innowacyjnych wy-
robow, technologii, metod i systeméw zarzgdzania do ograniczania zagrozen wynika z ko-
niecznosci sprostania aktualnym wyzwaniom spoteczno-gospodarczym, wynikajgcym z trans-
formacji cyfrowej gospodarki, zmian demograficznych, narastajgcych zjawisk wykluczenia
spotecznego oraz zagrozen zwigzanych z sytuacjami kryzysowymi (w tym epidemicznymi).
Tematyka realizowanych projektéw wspiera Krajowy Plan Odbudowy i Zwiekszenia Odporno-
8ci, w szczegolnosci w zakresie jakosSciowego, innowacyjnego rozwoju gospodarki prowa-
dzacy do zwiekszenia jej produktywnosci, Krajowa Strategie Rozwoju Regionalnego 2030, Kra-
jowe Inteligentne Specjalizacje, Strategie Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030 (aktualizacja
z 2020), Polityke Naukowa Panstwa, Polityke dla rozwoju sztucznej inteligencji w Polsce od
roku 2020, Strategie na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciami 2021-2030, Strategie Rozwoju
Kapitatu Spotecznego 2030, Strategie Produktywnosci, Zintegrowang Strategie Umiejetnosci
2030.

Prowadzone prace majg rowniez na uwadze prognozy dotyczgce rozwoju technologii
przemystowych na najblizsze lata, ktore wskazuja, ze istotnym wyzwaniem dla dziatan na
rzecz poprawy bezpieczenstwa iochrony zdrowia w procesach pracy bedzie wdrazanie
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i upowszechnianie koncepcji odnoszgcych sie do tzw. czwartej rewolucji przemystowej, okre-
$lanej jako ,Przemyst 4.0”. Jednakze Przemyst 4.0 to nie tylko transformacja technologii
wytwarzania, ale tez radykalne zmiany w zakresie wykonywania pracy i roli ludzi w procesach
produkcji. Bedg one miaty coraz wiekszy wptyw na warunki pracy w kontekscie bezpieczen-
stwa pracy i zdrowia psychicznego, jak i na szeroko pojmowane czynniki ludzkie w procesach
pracy.

Wyniki uzyskane w ramach realizacji projektow Przedsiewziecia i sg zgodne z kierun-
kami badan naukowych i prac rozwojowych, ktére wskazano w Krajowej Inteligentnej Specja-
lizacji (KIS) jako istotne dla rozwoju nauki i gospodarki opartej na wiedzy. w szczegélnosci
dotyczy to takich dynamicznie rozwijajacych sie obszarow, jak: zastosowanie inteligentnych
materiatow w srodkach ochrony indywidualnej, wykorzystanie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych do zarzadzania bezpieczeristwem i higieng pracy w zaktadach produkcyjnych czy
zastosowanie rzeczywistosci wirtualnej do poprawy skutecznosci procesu szkolenia pracow-
nikdw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Waznym aspektem prowadzonych prac jest
rozwoj i wdrazanie innowacyjnych materiatow, ktéry wpisuje sie w strategiczne kierunki wska-
zane w dokumentach krajowych. Krajowa Inteligentna Specjalizacja wskazuje na inteligentne
i zaawansowane materiaty jako kluczowe dla innowacyjnych wyrobow itechnologii, w tym
w obszarze srodkow ochrony indywidualnej. Polityka Naukowa Panstwa podkresla koniecz-
nos¢ wspierania badan nad materiatami o lepszych wtasciwosciach mechanicznych, chemicz-
nych i ergonomicznych, zwiekszajgcych bezpieczenstwo i komfort pracy, natomiast doku-
menty zwigzane z Przemystem 4.0 wskazujg na potrzebe materiatéw umozliwiajgcych integra-
cje z technologiami cyfrowymi.

Uzyskane w projektach wyniki ukierunkowane na doskonalenie konstrukcji wyrobéw
przeznaczonych do poprawy bezpieczenstwa cztowieka w srodowisku pracy i zycia wpisujg
sie w priorytetowe obszary dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy wska-
zane przez PEROSH i Europejska Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy. Ponadto, uzy-
skane w projektach wyniki przyczyniaja sie do wdrozenia postawien dyrektyw Unii Europejskiej
m.in. 89/656/EWG, 2005/88/WE, 2006/42/WE, 2002/49/WE, Rozporzadzenia Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady UE 2016/425.

W efekcie prowadzone prace badawcze majg wieloaspektowg celowos¢: reagujg na
wspotczesne wyzwania spoteczno-gospodarcze, wspierajg innowacyjny rozwdéj gospodarki
opartej na wiedzy, wdrazajg nowoczesne materiaty i technologie zwiekszajgce bezpieczen-
stwo pracownikow, a takze wpisujg sie w strategiczne kierunki rozwoju nauki, technologii i ka-
pitatu ludzkiego w Polsce.
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Projekt I.PN.01: Opracowanie metodyki biokontroli populacji bakterii w obrébkowych
cieczach chtodzacych stosowanych w przemysle metalurgicznym za pomoca aktywnych
bakteriofagow

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3. Ocena synergistycznego dziatania fagéw G(+) i G(-) na patogeny
bakteryjne w cieczach chtodzgcych potsyntetycznych oraz
opracowanie metodyki ich biokontroli. Przygotowanie materiatow
informacyjnych dotyczacych metod biokontroli populacji bakterii
w obrébkowych cieczach chtodzacych stosowanych w przemysle
metalurgicznym. Seminarium weryfikujgce opracowane materiaty
informacyjne, ulotki i materiaty do bazy wiedzy Biolnfo

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr hab. n. med. in. o zdr. inz. Agata Stobnicka-Kupiec — Centralny
Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad
Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych

Celem realizacji projektu jest opracowanie metodyki biokontroli populacji bakterii w ob-
robkowych cieczach chtodzacych stosowanych w przemysle metalurgicznym za pomoca ak-
tywnych bakteriofagéw.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono dobdr bakteriofagow do okresle-
nia synergizmu dziatania fagéw w stosunku do bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych, oce-
niono skutecznos$¢ dziatania synergistycznego fagéw na ogdlna liczbe bakterii Gram-dodat-
nich i Gram-ujemnych w cieczach chtodzacych, okreslono liczbe bakterii zywych i obliczono
stopien redukc;ji ich wzrostu oraz dobrano sktad medium hodowlanego. Badania wykazaty, ze
preparat fagowy zawierajgcy dzikie szczepy bakteriofagéw pozyskane z prébek srodowisko-
wych (B) byt bardziej efektywny w ograniczaniu liczby bakterii w cieczach chtodzacych niz pre-
parat bazujacy na szczepach wzorcowych (A). Redukcja liczby bakterii wynosita $rednio 2 cy-
kle log i byta istotna statystycznie (p<0,05). Otrzymane wyniki wykazaty, ze wybrane bakterio-
fagi moga istotnie redukowac ogdlng liczbe bakterii w badanych prébkach chtodziw, co wska-
zuje na mozliwos¢ ich potencjalnego zastosowania do ograniczenia populacji bakterii w cie-
czach chtodzacych. Realizacja etapu obejmowata takze opracowanie metodyki biokontroli po-
pulacji bakterii w obrébkowych cieczach chtodzgcych stosowanych w przemysle metalurgicz-
nym w formie broszury (przeznaczonej do wydruku), opracowanie tresci materiatu informacyj-
nego w formie ulotki informacyjnej (przeznaczonego do wydruku) dotyczacej metod biokon-
troli cieczy chtodzacych za pomoca bakteriofagéw oraz opracowanie tresci materiatu infor-
macyjnego (przeznaczonego do udostepnienia w serwisie internetowym CIOP-PIB) dotycza-
cego zastosowania bakteriofagéw w biokontroli populacji bakterii w obrébkowych cieczach
chtodzacych. Wyniki realizacji projektu upowszechniono w 3. etapie w trakcie jednej planowej
konferencji miedzynarodowej (, Pseudomonas spp. in metalworking fluids — potential bioaero-
sol contamination of occupational environment in metal industry and phage-based biocontrol
method”, 25th European Aerosol Conference (EAC 2025), 31 sierpnia — 5 wrzesnia 2025 r.,
Lecce, Wiochy) i jednej pozaplanowej konferencji krajowej (,0ddziatywanie koktajlu fagowego
na bakterie Escherichia coli’, XXV Jubileuszowa Konferencja PTHP ,Higiena pracy — osiggnie-
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cia, wyzwanie, perspektywy”, 1-3 pazdziernika 2025 r., £ 6dz). Opracowano takze tres¢ publi-
kacji naukowej (,Bakterie z rodzaju Pseudomonas jako szkodliwe czynniki biologiczne w $ro-
dowisku pracy”), ktérg ztozono w redakcji czasopisma Bezpieczenstwo Pracy — Nauka i Prak-
tyka. Przeprowadzono takze pozaplanowe seminarium upowszechniajgce opracowane pro-
dukty (,Bakteriofagi jako czynniki biokontroli bakterii niepozadanych”, 24 pazdziernika 2025 r.,
CIOP-PIB, Warszawa).

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. powstata metodyka biokontroli populacji bakterii
w obrébkowych cieczach chtodzgcych stosowanych w przemysle metalurgicznym w formie
broszury, materiat informacyjny w formie ulotki na temat metod biokontroli cieczy chtodza-
cych za pomoca bakteriofagéw oraz materiat informacyjny udostepniony w serwisie interne-
towym CIOP-PIB dotyczgcy zastosowania bakteriofagow w biokontroli populacji bakterii w ob-
rébkowych cieczach chtodzgcych. Wyniki pracy przedstawiono w 1 artykule naukowym zto-
zonym do redakcji czasopisma oraz na 1 seminarium upowszechniajgco-weryfikujgcym
i 2 konferencjach. Opracowano takze 2 pozaplanowe aplikacje webowe.
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log,, ogdlna liczba bakterii
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0,00
kontrola A B

Projekt I.PN.01. Srednie stezenie bakterii w cieczach chtodzgcych pod wptywem dziatania preparatéw
fagowych Ai B

WskazZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartosé planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Metodyka biokontroli populacji bakterii w obrébkowych cieczach chtodza-
cych stosowanych w przemysle metalurgicznym (opracowana w formie bro-
szury) (2025-1) 1
—  Broszura_Biokontrola populacji bakterii w cieczach chtodzacych sto-
sowanych w przemysle metalurgicznym_2025 IR
Ulotka informacyjna dotyczgca metod biokontroli cieczy chtodzacych za po-
moc3 bakteriofagéw (przekazana do Dziatu Wydawnictw) (2025-1) 1
—  Ulotka_Bakteriofagi 2025
Materiat informacyjny dotyczacy zastosowania bakteriofagéw w biokontroli
populacji bakterii w obrobkowych cieczach chtodzacych, przeznaczony do
udostepnienia w serwisie internetowym CIOP-PIB (przekazany do Dziatu In-
formatyki) (2025-1)
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101361/1-PN-01_Broszura_Biokontrola_populacji_bakterii_w_cieczach_chlodzacych_stosowanych_w_przemysle_metalurgicznym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101361/1-PN-01_Broszura_Biokontrola_populacji_bakterii_w_cieczach_chlodzacych_stosowanych_w_przemysle_metalurgicznym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101168/I_PN_01_Ulotka_Bakteriofagi_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101361/1-PN-01_Broszura_Biokontrola_populacji_bakterii_w_cieczach_chlodzacych_stosowanych_w_przemysle_metalurgicznym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101168/I_PN_01_Ulotka_Bakteriofagi_2025.pdf

—  Materialy informacyjne_Bakteriofagi 2025
Artykut naukowy (ztozony w redakcji czasopisma) (2025-1)

—  https.//m.ciop.pl/CIOPPortal-
WAR/file/101365/2026021913336&BP_02_2026_Stobnicka-Ku-
piec.pdf

Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowej)
(2024-2, 2025-1)

—  Plakat_Oddzialywanie koktajlu fagowego na bakterie Escherichia
coli 2025 2

—  Plakat_Pseudomonas spp. in metalworking fluids - potential bioaero-
sol contamination of occupational environment in metal indus-
try 2025

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):
Wystgpienie seminaryjne — 1
— Seminarium_Bakteriofagi jako czynniki biokontroli bakterii niepoZadanych_2025
e HostPhageConector — Wyszukiwarka fagéow aktywnych wobec bakterii — aplikacja webowa
narzedzie pomocnicze w biokontroli bakterii patogennych i niepozgdanych, Stobnicka-Kupiec A.
o PhageAssistant — Phage Knowledge Database Chatbot, aplikacja webowa, Inteligentny asystent (Al)
zaprojektowany do pracy z informacjami o bakteriofagach oraz ich zastosowaniu w badaniach, Stob-

nicka-Kupiec A.

Projekt I.PN.02: Biofilmotworcze patogeny — opracowanie nowoczesnych narzedzi do
monitorowania poziomu czystosci mikrobiologicznej powierzchni

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Testowanie aplikacji. Opracowanie bazy danych na temat biofilmoéw
i sposobow ich detekcji

Okres realizaciji: 1.01.2025 - 31.12.2025

Kierownik projektu: dr Anna tawniczek-Watczyk — Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych

Celem realizaciji projektu jest opracowanie aplikacji na urzadzenia mobilne stuzacej do
monitorowania poziomu czystosci mikrobiologicznej powierzchni oraz opracowanie bazy da-
nych (informatora) na temat biofilméw.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono kompleksowe testy funkcjonalne
i bezpieczenstwa aplikacji na réznych urzadzeniach (Samsung Galaxy A52, Xiaomi Redmi
Note 10, Motorola G30, iPhone 12, iPad) i wersjach systemoéw operacyjnych. Testy zostaty wy-
konane przez firme SIM Sp. z 0.0. oraz zesp6t Pracowni Zagrozen Biologicznych CIOP-PIB,
z wykorzystaniem narzedzi takich jak Burp Suite, MobSF, mitmproxy, Android Studio Emulator.
Wszystkie przypadki testowe zakonczyly sie wynikiem zgodnym z oczekiwaniami — aplikacja
prawidtowo reagowata na dane poprawne i btedne, a generowane raporty byty zgodne z da-
nymi widocznymi w interfejsie. Testy bezpieczenstwa potwierdzity, ze BactiCALC spetnia ak-
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100540/I_PN_01_Materialy_Informacyjne_Bakteriofagi-Stobnicka_2025.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101365/2026021913336&BP_02_2026_Stobnicka-Kupiec.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101365/2026021913336&BP_02_2026_Stobnicka-Kupiec.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101365/2026021913336&BP_02_2026_Stobnicka-Kupiec.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_01_Plakat_Oddzialywanie_koktajlu_fagowego_na_bakterie_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_01_Plakat_Oddzialywanie_koktajlu_fagowego_na_bakterie_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_01_Plakat_Pseudomonas_spp_in_metalworking_fluids_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_01_Plakat_Pseudomonas_spp_in_metalworking_fluids_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_01_Plakat_Pseudomonas_spp_in_metalworking_fluids_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_01_Seminarium_Bakteriofagi_jako_czynniki_biokontroli_bakterii_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100540/I_PN_01_Materialy_Informacyjne_Bakteriofagi-Stobnicka_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_01_Plakat_Oddzialywanie_koktajlu_fagowego_na_bakterie_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_01_Plakat_Pseudomonas_spp_in_metalworking_fluids_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_01_Seminarium_Bakteriofagi_jako_czynniki_biokontroli_bakterii_2025.pdf

tualne standardy ochrony danych i komunikacji mobilnej — dane uzytkownikéw sg przechowy-
wane w pamieci wewnetrznej aplikacji, a transmisja informacji odbywa sie przez szyfrowane
potgczenia HTTPS/TLS 1.2+. System API skutecznie blokuje zgdania nieautoryzowane, a ana-
liza statyczna i dynamiczna (SAST/DAST) nie wykazata zadnych podatnosci. Aplikacja po-
prawnie zarzgdza uprawnieniami, wykrywa srodowiska z root/jailbreak i nie zawiera elemen-
tow srodowiska deweloperskiego. Testy potwierdzity rowniez wysoka stabilnos¢ i responsyw-
nos¢ aplikaciji, brak problemdéw z kompatybilnosciag urzadzen i prawidtowe dziatanie lokalizacji
interfejsu (PL/EN). Po zakorczeniu testéw dokonano aktualizacji modutu Menu.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opublikowano aplikacje BactiCALC w sklepach
Google Play (Android) oraz App Store (i0S). Opracowano i udostepniono w bazie Biolnfo ser-
wisu CIOP-PIB informator pt. ,Biofilm i higiena powierzchni — praktyczny informator”(plik pdf).
w celu upowszechnienia rezultatéw projektu przygotowano materiaty promocyjne, obejmujgce
artykut ekspercki w czasopismie Rzeznik Polski (nr 8/2025), publikacje w serwisie
mieso.com.pl, reklamy graficzne do czasopisma Bezpieczenstwo Pracy — Nauka i Praktyka,
materiaty dla portali laboratorium360.pl, LABportal.pl (réwniez artykut), materiat do bazy Bio-
Info w serwisie CIOP-PIB, oraz materiat promocyjny i artykut do serwisu szpitalprzyszlosci.pl
i raportu ,Zdrowa Przysztos¢ — Inspiracje” dystrybuowanego z ,Dziennikiem Gazetg Prawng”.
Przygotowano dwa filmy instruktazowe prezentujgce dziatanie aplikacji oraz instrukcje ob-
stugi (plik pdf) w jezyku polskim i angielskim. w ramach projektu ztozono manuskrypt artykutu
do czasopisma Bezpieczenstwo Pracy — Nauka i Praktyka, a wyniki zaprezentowano na 4 kon-
ferencjach naukowych (1 zagranicznej i 3 krajowych) oraz podczas 2 seminariéw. Przeprowa-
dzone badania ankietowe potwierdzity bardzo pozytywny odbiér opracowanych narzedzi.
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Nowy antybiogram

e

Nowa ptytka

Wykryte krazki

Projekt I.PN.02. Aplikacja BactiCALC podczas pracy w laboratorium oraz widok interfejsu na urzadze-
niach mobilnych
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WskazZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w Okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Aplikacja na urzgdzenia mobilne (smartfon, tablet) (w jezyku polskim i an-
gielskim) stuzgca do monitorowania poziomu czystos$ci mikrobiologicznej
(2025-1)

Aplikacje opublikowano w sklepie Google Play (wersja w j. polskim) i w skle-
ple App Store (wersja w j. angielskim,)

—  https:/play.google.com/store/apps/details?id=com.ciop.bacti-
calc&pcampaignid=web_share

- hitps://apps.apple.com/pl/app/bacticalc/id64781168887/=pl/

Baza danych (informator) na temat biofilméw oraz sposobdw ich detekc;ji
(2025-1)

—  https.//www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmana-
ger/ciop/pl?_nfpb=true& pagel a-
bel=P25000749031403773780227&html_tresc_root_id=405&htm/_tr
esc_id=300017006&html_klucz=405&html_klucz_spis=405

Materiaty promocyjne dotyczgce uzytkowania aplikacji w portalach spotecz-

nosciowych i czasopismie popularno-naukowym (2025-2)

Materiaty opracowano i udostepniono w czasopismach i serwisach interne-

towych:

o artykut w miesieczniku RzeZnik polski 2025, 8 (313)36-37 dostepny on-
line w serwisie mieso

— https.//mieso.com.pl/aktualnosci/mobilna-mikrobiologia-w-praktyce-
jak-nowoczesne-technologie-wspieraja-higiene-i-bezpieczenstwo-zyw-
noscil-w-zakladach-miesnych/

o newsletter RzeZnika polskiego

— Materiat promocyjny._Aplikacja BactiCALC_newsletter RzeZnika pol-

skiego_2025
o serwis Facebook RzeZnika polskiego

— Materiat promocyjny. Aplikacja BactiCALC_serwis facebook miesiecz-

nika RzeZnik polski_ 2025
e Bezpieczeristwo Pracy — Nauka i Praktyka nr 11, 2025

— Materiat promocyjny._Aplikacja BactiCALC_czasopismo Bezpieczeri-

stwo Pracy. Nauka i Praktyka_2025
e portal laboratorium360.pl/

— Materiat informacyjny/reklama_Aplikacja BactiCALC_serwis laborato-

rum360_2025
e portal czasopisma cyfrowego LABportal (LAB — Laboratoria, Aparatura,

Badania), labportal.pl/

— https.//labportal. pl/bacticalc-w-ocenie-mikrobiologicznej-czystosci-
srodowiska/

e baza Biolnfo serwisu CIOP-PIB (wersja w j. polskim i w j. angielskim)

- https.//www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmana-
ger/ciop/pl?_nfpb=true& pagel a-
bel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&htm|_tres
c_id=300011271&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ciop.bacticalc&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ciop.bacticalc&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/pl/app/bacticalc/id6478116888?l=pl
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300017006&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300017006&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300017006&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300017006&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://mieso.com.pl/aktualnosci/mobilna-mikrobiologia-w-praktyce-jak-nowoczesne-technologie-wspieraja-higiene-i-bezpieczenstwo-zywnosci-w-zakladach-miesnych/
https://mieso.com.pl/aktualnosci/mobilna-mikrobiologia-w-praktyce-jak-nowoczesne-technologie-wspieraja-higiene-i-bezpieczenstwo-zywnosci-w-zakladach-miesnych/
https://mieso.com.pl/aktualnosci/mobilna-mikrobiologia-w-praktyce-jak-nowoczesne-technologie-wspieraja-higiene-i-bezpieczenstwo-zywnosci-w-zakladach-miesnych/
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_promocyjny_aplikacja_BactiCALC_newsletter_Rzeznika_polskiego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_promocyjny_aplikacja_BactiCALC_newsletter_Rzeznika_polskiego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_promocyjny_aplikacja_BactiCALC_facebook_miesiecznika_Rzeznik_polski_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_promocyjny_aplikacja_BactiCALC_facebook_miesiecznika_Rzeznik_polski_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_promocyjny_aplikacja_BactiCALC_czasopismo_BP_NiP_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_promocyjny_aplikacja_BactiCALC_czasopismo_BP_NiP_2025.pdf
http://www.laboratorium360.pl/
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_info_reklama_aplikacja_BactiCALC_serwis_laboratorium360_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_info_reklama_aplikacja_BactiCALC_serwis_laboratorium360_2025.pdf
http://www.labportal.pl/
https://labportal.pl/bacticalc-w-ocenie-mikrobiologicznej-czystosci-srodowiska/
https://labportal.pl/bacticalc-w-ocenie-mikrobiologicznej-czystosci-srodowiska/
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011271&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011271&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011271&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011271&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_promocyjny_aplikacja_BactiCALC_newsletter_Rzeznika_polskiego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_promocyjny_aplikacja_BactiCALC_facebook_miesiecznika_Rzeznik_polski_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_promocyjny_aplikacja_BactiCALC_czasopismo_BP_NiP_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Material_info_reklama_aplikacja_BactiCALC_serwis_laboratorium360_2025.pdf

— https.//www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmana-
ger/ciop/en? nipb=true& pagela-
bel=P65400126281685607440459&html_tresc_root id=300014672&ht
ml_tresc_id=300014706&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=30
00714672

o zaktadka ,Aktualnosci” baza Biolnfo serwisu CIOP-PIB (wersja w j. pol-
skim i w j. angielskim)

— https.//www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmana-
ger/ciop/pl?_nipb=true& pagela-
bel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&htm/_tres
C_id=300011252&html_klucz=405&html_klucz_spis=405

— https.//www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmana-
ger/ciop/en? nipb=true& pagela-
bel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&ht
ml_tresc_id=300074784&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=30
0014672

e Zdrowa Przyszfosc — Inspiracje” dodatek specjalny dystrybuowany

z Dziennikiem Gazeta Prawna oraz serwis szpitalprzysztosci.pl/

— https.//szpitalprzyszlosci.pl/aplikacja-bacticalc-jako-darrmowe-narze-
azie-wspomagajace-monitoring-czystosci-mikrobiologicznej-po-
wierzchni-i-lekoopornosci

Filmy instruktazowe na temat korzystania z funkcji aplikacji w jezyku pol-
skim i angielskim (2025-2)
Film w serwisie YouTube i YouTube SHORTS (wersja w j. polskim i w j. an-
gielskim)
—  https.//www.youtube.com/watch?v=soq/wYBTeRY
- https//www.youtube.com/watch?v=59C6ksjcigY
- https.//www.youtube.com/shorts/qosAnlLA_BNE
—  https.//www.youtube.com/shorts/walt8sR8hhA
Film w bazie Biolnfo serwisu CIOP-PIB (wersja w j. polskim i w j. angielskim):
—  https.//www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmana-
ger/ciop/pl?_nfpb=true&_pagel a-
bel=P250007149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tr
esc_id=551&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
—  https.//www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmana-
ger/ciop/en? nipb=true& pagela-
bel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300074672
&html_tresc_id=300014785&html_klucz=300074672&html_klucz_spi
s=3000714672

Materiat instruktazowy (w postaci pliku pdf) nt. korzystania z funkgc;ji aplikac;ji
(2025-1)
Materiat w serwisie CIOP-PIB (wersja petna w j. polskim i w j. angielskim):
- Instrukcja obstugi Aplikacja BactiCALC 2025
—  https.//www.ciop.pl/CIOPPortal-
WAR/file/100428/2025091601332&BactiCAL C%E2%80%93Sim-
ple_User_Guide.pdf

Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2024-1, 2025-1)
—  https.//www.ciop.pl/CIOPPortal-
WAR/file/101366/2026022002119&BP_02_2026_Lawniczek Wal-

czyk.pdf
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014706&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014706&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014706&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014706&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014706&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011252&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011252&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011252&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300011252&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014784&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014784&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014784&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014784&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014784&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://szpitalprzyszlosci.pl/aplikacja-bacticalc-jako-darmowe-narzedzie-wspomagajace-monitoring-czystosci-mikrobiologicznej-powierzchni-i-lekoopornosci/
https://szpitalprzyszlosci.pl/aplikacja-bacticalc-jako-darmowe-narzedzie-wspomagajace-monitoring-czystosci-mikrobiologicznej-powierzchni-i-lekoopornosci/
https://szpitalprzyszlosci.pl/aplikacja-bacticalc-jako-darmowe-narzedzie-wspomagajace-monitoring-czystosci-mikrobiologicznej-powierzchni-i-lekoopornosci/
https://www.youtube.com/watch?v=soq7wYBTeRY
https://www.youtube.com/watch?v=59C6ksjcjgY
https://www.youtube.com/shorts/qosAnLA_BN8
https://www.youtube.com/shorts/waUt8sR8hhA
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=551&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=551&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=551&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=551&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014785&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014785&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014785&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014785&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/en?_nfpb=true&_pageLabel=P65400126281685607440459&html_tresc_root_id=300014672&html_tresc_id=300014785&html_klucz=300014672&html_klucz_spis=300014672
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100724/I_PN_02_BactiCALC_Instrukcja_PL.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100428/2025091601332&BactiCALC%E2%80%93Simple_User_Guide.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100428/2025091601332&BactiCALC%E2%80%93Simple_User_Guide.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100428/2025091601332&BactiCALC%E2%80%93Simple_User_Guide.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101366/2026022002119&BP_02_2026_Lawniczek_Walczyk.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101366/2026022002119&BP_02_2026_Lawniczek_Walczyk.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101366/2026022002119&BP_02_2026_Lawniczek_Walczyk.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100724/I_PN_02_BactiCALC_Instrukcja_PL.pdf

Wystagpienia na konferencjach naukowych / targach (w postaci ustnej lub
plakatowej) (2023-1, 2024-1, 2025-3)
—  Plakat BactiCALC a new mobile app to help control microbial con-

tamination_2025

—  Referat Kontrola czystosci mikrobiologicznej i ocena lekoopornosci

- jak usprawnic analizy z uZyciem nowych technologii 2025

—  Referat Biofilmy, pracownicy Zle dobrane strategie kontroli mikro-

biologicznej - czyli stare problemy i nowe rozwigzania_2025

—  Referat BactiCALC: Integracjia mobilnych rozwigzari z codziennag

praktyka mikrobiologiczneqo nadzoru 2025

Seminarium weryfikujgce opracowane produkty dla ok. 30 oséb reprezentu-
jacych zaktady z branzy spozywczej, stuzby bhp oraz pracownikéw Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznych (2025-1)

- Seminarium_Mikrobiologiczny monitoring srodowiska pracy - stare 2

problemy i nowoczesne rozwigzania_2025

—  Seminarium weryfikujace_Nowoczesne technologie mobilne w co-

dziennej praktyce laboratoryjnei 2025

Referat na seminarium weryfikujgce opracowane produkty (aplikacja, baza
danych — informator, materiat instruktazowy na temat korzystania z funkg;ji

aplikacji) (2025-1)

—  Referat Seminarium weryfikujace_Nowoczesne technologie mobilne

w codziennej praktyce laboratoryjnei 2025

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):

Aplikacja BactiCALC zostata nagrodzona Ztotym Laurem Innowacyjnosci w XIII edycji Konkursu im.
Stanistawa Staszica na najlepsze produkty innowacyjne ,Laur Innowacyjnosci 2024/2025", organizo-
wanego przez Federacje Stowarzyszen Naukowo-Technicznych — Naczelng Organizacje Techniczna.

Projekt I.PN.03: Hybrydowe materiaty kompozytowe przeznaczone do rekawic odpornych
na przeciecie wytwarzane z zastosowaniem techniki druku 3D

Okres realizacji:

Etap 3.:

Okres realizaciji:

Kierownik projektu:

1.01.2023-31.12.2025

Opracowanie w uzgodnieniu z producentem dokumentacji
technicznej i prototypu rekawicy ochronnej odpornej na przeciecie
zawierajgcej hybrydowe materialty kompozytowe oraz ocena
parametrow ochronnych i ergonomicznych

1.01.2025-31.12.2025

dr inz. Olga Olejnik — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Parfistwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Srodkéw Ochrony Indywidualnej

Celem realizacji projektu byta poprawa bezpieczenstwa uzytkowania rekawic ochron-
nych zwigzana z uzyskaniem najwyzszego poziomu odpornosci na przeciecie oraz wysokich
witasciwosci ergonomicznych poprzez implementacje w rekawicach ochronnych hybrydowych
materiatdw kompozytowych dopasowanych do anatomicznej budowy reki, charakteryzuja-
cych sie wysokim poziomem odpornosci na przeciecie.
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Plakat_BactiCALC_a_new_mobile_app_to_help_control_contamination_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Plakat_BactiCALC_a_new_mobile_app_to_help_control_contamination_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_Kontrola_czystosci_mikrobiol_i_ocena_lekoopor_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_Kontrola_czystosci_mikrobiol_i_ocena_lekoopor_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_Biofilmy_pracownicy_zle_dobrane_strategie_kontroli_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_Biofilmy_pracownicy_zle_dobrane_strategie_kontroli_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_BactiCALC_Integracja_mobilnych_rozwiazan_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_BactiCALC_Integracja_mobilnych_rozwiazan_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Seminarium_Mikrobiologiczny_monitoring_srodowiska_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Seminarium_Mikrobiologiczny_monitoring_srodowiska_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_seminarium_weryfik_Nowoczesne_technologie_mobilne_w_praktyce_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_seminarium_weryfik_Nowoczesne_technologie_mobilne_w_praktyce_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_seminarium_weryfik_Nowoczesne_technologie_mobilne_w_praktyce_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_seminarium_weryfik_Nowoczesne_technologie_mobilne_w_praktyce_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Plakat_BactiCALC_a_new_mobile_app_to_help_control_contamination_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_Kontrola_czystosci_mikrobiol_i_ocena_lekoopor_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_Biofilmy_pracownicy_zle_dobrane_strategie_kontroli_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_BactiCALC_Integracja_mobilnych_rozwiazan_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Seminarium_Mikrobiologiczny_monitoring_srodowiska_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_seminarium_weryfik_Nowoczesne_technologie_mobilne_w_praktyce_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_02_Referat_seminarium_weryfik_Nowoczesne_technologie_mobilne_w_praktyce_2025.pdf

W ramach realizacji 3. etapu projektu na podstawie podpisanej w etapie 1. projektu
Umowy o Zachowaniu Poufnosci podpisanej w dniu 07.09.2023 r. oraz na podstawie wynikow
otrzymanych w etapie 1. i 2. projektu kontynuowano prace, stosujgc wytypowany w poprzed-
nich etapach polimer (PA-GF - poliamid z dodatkiem 15% witékna szklanego) i przygotowano
warianty wzoréw naktadek wykonanych technikg druku 3D, wprowadzajgc takze dodatkowy
materiat, tj. termoplastyczny poliuretan o wtasciwosciach elastycznych. We wspétpracy
z firmg SMK3D specjalizujgca sie w druku 3D, prowadzono dalsze prace optymalizacyjne —
projektowanie i wytwarzanie nowych rodzajow naktadek. Wytworzone naktadki zawieraty ww.
dodatkowe materiaty w celu poprawy wtasciwosci ergonomicznych rekawic ochronnych zin-
tegrowanych z naktadka drukowang 3D. w etapie 3. projektu przeprowadzono badania mecha-
nicznych wtasciwosci ochronnych rekawic w zakresie odpornosci na przeciecie, a takze prze-
prowadzono badania wtasciwosci ergonomicznych wybranego prototypu ochronnej rekawicy
antyprzecieciowej. Opracowany prototyp charakteryzowat sie najwyzszym poziomem sku-
tecznosci F w zakresie odpornosci na przeciecie (odpornos¢ na przeciecie wynosita 34,0+0,7
N), najwyzszym 4. poziomem skutecznosci w zakresie odpornosci na $cieranie (odpornos$é na
$cieranie wynosita >8000 cykli), najwyzszym 4. poziomem skutecznosci w zakresie odporno-
$ci na rozdzieranie (odporno$é na rozdzieranie wynosita 115+3,8 N) oraz 2. poziomem sku-
tecznosci w zakresie odpornosci na przektucie (odporno$é na przektucie wynosita 69,9+2,3
N) zgodnie z wymaganiami normy PN-EN 388+A1:2019-01. Prototyp charakteryzowat sie
takze catkowitym wskaznikiem zrecznosci manualnej W=0,61, ktéry miesci sie w zakresie <0,6
- 1,0> oznaczajgcym brak ograniczen zrecznosci manualnej zgodnie z metodg badan wtasci-
wosci biomechanicznych z uwzglednieniem elektromiografii powierzchniowej (EMG).

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. powstat ww. prototyp rekawicy ochronnej z hybry-
dowa warstwag polimerowg opracowany we wspotpracy z firmg S.1. Zgoda oraz SMK3D Jakub
Saramak. Dla prototypu sporzgdzono dokumentacje techniczng oraz dokonano zgtoszenia pa-
tentowego na wynalazek pt.: ,Hybrydowy materiat polimerowy”, a takze na wynalazek pt.: ,Re-
kawica ochronna z hybrydowg warstwg polimerowg”. Ponadto, podczas realizacji projektu
w 2025 r. otrzymane wyniki przedstawiono na 4 konferencjach (1 miedzynarodowe;j i 3 krajo-
wych) oraz na 3 seminariach. Na ostatnim seminarium w CIOP-PIB zaprezentowano prototyp
przedstawicielom producentéw, dystrybutoréw rekawic oraz pracownikéw. w ramach etapu 3.
opracowano takze artykut naukowy (1) pt.: ,Extended study on the development of 3D-printed
overlay structures in protective gloves using ultrasonic and contact welding with additional
fatigue bending tests”, ktéry zostat ztozony do redakcji czasopisma Materials.

37



OTRZYMYWANIE REKAWICY OCHRONNEJ Z HYBRYDOWA WARSTWA POLIMEROWA
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Projekt I.PN.03. Otrzymywanie gotowej rekawicy ochronnej odpornej na przeciecie z hybrydowg warstwa
polimerowa

Wskaznik produktu/dziatanie
wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartosé planowana) w okr. sprawoz-
dawczym (2025r.)

Dokumentacja techniczna rekawicy ochronnej zmodyfikowanej poprzez zasto-

sowanie hybrydowej warstwy polimerowej o podwyzszonej odpornosci na prze- 1
ciecie (2025- 1)

Prototyp funkcjonalny rekawicy ochronnej zmodyfikowanej poprzez zastosowa-

nie hybrydowej warstwy polimerowej o podwyzszonej odpornosci na przeciecie 1
(2025-1)
Zgtoszenie do ochrony prawnej hybrydowego materiatu kompozytowego (2025-
1)
1

—  Zgloszenie do ochrony prawnej: wynalazek pt. ‘Hybrydowy materiat poli-
merowy’ (zgtoszenie nr P.453792, UPRP)

Zgtoszenie wzoru uzytkowego na model rekawicy ochronnej zmodyfikowane;j
poprzez zastosowanie hybrydowej warstwy polimerowej o podwyzszonej odpor-
nosci na przeciecie (2025 -1) 1
—  Zgfoszenie do ochrony prawnej: wynalazek pt. ‘Rekawica ochronna z hy-
brydowa warstwa polimerowa” (zgtoszenie nr P.453793, UPRP)
Artykuty naukowe (tresci ztozone w redakcji czasopisma)
(2023-1, 2024-1, 2025-1) 1
- https//www.mdpi.com/7996-7944/19/4/700
Wystapienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2023-1, 2024-1, 2025-1)
—  Referat Textile gloves reinforced with 3D-printed structures intended
for anti-cut protection_Turcja_2025 4
—  Referat_Termoplastyczne struktury antyprzecieciowe otrzymywane
technika druku 3D aplikowane na rekawice_Ustrorn_ 2025
— Referat Najnowsze technologie i innowacje w srodkach ochrony indywi-
dualnej na przyktadzie ochron rak i nog_todz 2025
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https://www.mdpi.com/1996-1944/19/4/700
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Textile_gloves_reinforced_with_3D_printed_structures_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Textile_gloves_reinforced_with_3D_printed_structures_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Termoplastyczne_struktury_antyprzecieciowe_otrzymywane_technika_druku_3D_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Termoplastyczne_struktury_antyprzecieciowe_otrzymywane_technika_druku_3D_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Najnowsze_technologie_i_innowacje_w_srodkach_ochrony_indywidualnej_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Najnowsze_technologie_i_innowacje_w_srodkach_ochrony_indywidualnej_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Textile_gloves_reinforced_with_3D_printed_structures_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Termoplastyczne_struktury_antyprzecieciowe_otrzymywane_technika_druku_3D_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Najnowsze_technologie_i_innowacje_w_srodkach_ochrony_indywidualnej_2025.pdf

PDF

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):

PDF

Projekt 1.PN.04: Kompozytowe materiaty polimerowe wzmacniane funkcjonalizowanym
grafenem przeznaczone na elementy obuwia do zastosowarn zawodowych

Okres realizacji:  1.01.2023-31.12.2025

Etap 3. Opracowanie w uzgodnieniu z producentem dokumentacji technicznej
i prototypu obuwia ochronnego posiadajgcego podeszwy wzmocnione
funkcjonalizowanym grafenem. Badania laboratoryjne iuzytkowe
modelowego obuwia

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik pro- mgr inz. Paulina Kropidtowska — Centralny Instytut Ochrony Pracy -
jektu: Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Srodkéw Ochrony Indywidualnej

Celem realizaciji projektu jest poprawa bezpieczenstwa oraz komfortu uzytkowania obu-
wia ochronnego poprzez modyfikacje materiatéw polimerowych stosowanych do jego produk-
cji funkcjonalizowanym grafenem w kierunku obnizenia masy obuwia oraz podwyzszenia jego
przewodnosci elektrycznej. Przeprowadzone modyfikacje materiatéw wykorzystywanych do
produkcji obuwia ochronnego doprowadzity do zwiekszenia komfortu uzytkowania, jak row-
niez bezpieczenstwa jego uzytkownikow.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano modelowy materiat polimerowy mo-
dyfikowany napetniaczami weglowymi do zastosowania w konstrukcji obuwia ochronnego.
Metoda prasowania wytworzono w skali potprodukcyjnej probki materiatéw polimerowych
z polichlorku winylu zawierajgcego, grafen, tlenek grafenu, tlenek grafenu modyfikowany halo-
izytem oraz wtékna weglowe o zréznicowanym stezeniu napetniaczy weglowych (we wspoét-
pracy z Siecig Badawczg tukasiewicz - Instytutem Chemii Przemystowej). Materiaty poddano
badaniom w zakresie wtasciwos$ci mechanicznych (wytrzymato$¢ na rozdzieranie, wydtuzenie
przy zerwaniu), elektrostatycznych (rezystancja elektryczna) i chemicznych (odpornos$é¢ na
dziatanie izooktanu) w celu doboru optymalnego napetniacza weglowego i jego stezenia. Na-
stepnie, uwzgledniajgc mozliwosé przetwdrstwa na linii technologicznej u producenta obuwia
wytworzono granulat zawierajgcy dodatek wytypowanych napetniaczy weglowych. Wytworze-
nie granulatu obejmowato przygotowanie dry-blendu polichlorku winylu z wtéknem weglowym
i tlenkiem grafenu, ktéry nastepnie wyttaczano w wyttaczarce dwuslimakowej przeciwbieznej,
a nastepnie granulowano przy pomocy granulatora. We wspétpracy z polskim producentem
obuwia ochronnego, firmg LMG Sp. z 0.0. Sp. K., wytworzono prototyp obuwia catotworzywo-
wego, ktérego podeszwy zawieraly wytypowane napetniacze weglowe (tlenek grafenu
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Hybrydowe_materialy_tekstylne_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Hybrydowe_materialy_tekstylne_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Seminarium_Hybrydowe_materialy_kompozytowe_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Seminarium_Hybrydowe_materialy_kompozytowe_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Seminarium_Rozwiazania_uzytkowe_rekawic_antyprzecieciowych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Seminarium_Rozwiazania_uzytkowe_rekawic_antyprzecieciowych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Seminarium_Prezentacja_prototypu_rekawica_antyprzecieciowa_z_nakladkami_3D_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Seminarium_Prezentacja_prototypu_rekawica_antyprzecieciowa_z_nakladkami_3D_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Hybrydowe_materialy_tekstylne_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Seminarium_Hybrydowe_materialy_kompozytowe_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Seminarium_Rozwiazania_uzytkowe_rekawic_antyprzecieciowych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_03_Referat_Seminarium_Prezentacja_prototypu_rekawica_antyprzecieciowa_z_nakladkami_3D_2025.pdf

i witékna weglowe). Dla wytworzonego prototypu opracowano dokumentacje techniczng obu-
wia ochronnego posiadajgcego podeszwy zawierajgce napetniacze weglowe. Przeprowa-
dzono badania parametrow ochronnych, uzytkowych oraz ergonomicznych zgodnie ze znor-
malizowang metodg badawczg wedtug PN-EN 20344:2022-04 oraz badania niestandardowe,
z wykorzystaniem biezni i platformy dynamograficznej. Prototyp funkcjonalny obuwia zostat
zaopiniowany przez producentow, dystrybutorow i uzytkownikéw obuwia ochronnego pod-
czas seminarium weryfikujgcego, zorganizowanego w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy —
Panstwowym Instytucie Badawczym.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. przedstawiono w 2 artykutach naukowych oraz na 1
konferencji miedzynarodowej, a takze dodatkowo na 2 konferencjach krajowych i 2 konferen-
cjach miedzynarodowych oraz na 2 seminariach naukowych i 1 szkoleniu. Opracowano dwa
zgtoszenia patentowe: pt.: Modyfikowany granulat polichlorku winylu o wtasciwosciach anty-
elektrostatycznych oraz pt.. Podeszwa obuwia o wtasciwosciach antyelektrostatycznych,
ktére zgtoszono do Urzedu Patentowego RP.
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Projekt .PN.04. Wytworzony we wspétpracy z producentem prototyp obuwia ochronnego z dodatkami
weglowymi o wlasciwosciach antyelektrostatycznych

WskaZnik produktu/dziafanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Dokumentacja techniczna obuwia ochronnego posiadajgcego podeszwy
wzmocnione funkcjonalizowanym grafenem (2025-1)
Prototyp funkcjonalny obuwia ochronnego posiadajgcego podeszwy wzmoc-
nione funkcjonalizowanym grafenem (2025-1)
Zgtoszenie do ochrony prawnej modelowego materiatu wzmocnionego gra-
fenem (2025-1)
—  Zgfoszenie do ochrony prawnej: wynalazek pt. ‘Modyfikowany granu- 1
lat polichlorku winylu o wfasciwosciach antyelektrostatycznych
(zgtoszenie nr P.454180, UPRP)

]
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Zgtoszenie wzoru uzytkowego na model obuwia ochronnego, ktérego ele-
menty konstrukcyjne zostaty wzmacniane grafenem (2025-1)
— Zgfoszenie do ochrony prawnej: wynalazek pt. ‘Podeszwa obuwia o
wilasciwosciach antyelektrostatycznych (zgtoszenie nr P.4541817,
UPRP)

Artykuiy naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2023-1, 2024-1, 2025-1)
https.//przemysichemiczny.com/2026-01-wplyw-wybranych-napel-
niaczy-weglowych-na-wlasciwosci-mechaniczne-i-odpornosc-che-
miczna-plastyfikowanego-polichlorku-winylu/

- httos.//www.tand-

fonline.com/doi/full/710.1080/10803548.2026.26 14876

Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2023-1, 2024-1, 2025-1)
—  Konferencja_Application of carbon materials in thermoplastics for
use in protective footwear todz 2025
—  Konferencja_Assessment of chemical degradation of innovative pol-
ymer composites containing carbon fillers for mate-
rial_ todz 2025
—  Konferencja_Ocena parametrow ochronnych materiatow polimero-
wych zawierajacych dodatki weglowe_Ustror 2025
—  Konferencja_Mechanical and chemical parameters of protective ma-
terials containing carbon additives_Porto 2025
—  Konferencja_Aplikacjia napetniaczy weglowych do materiatow poli-
merowych przeznaczonych do konstrukcji obuwia ochron-
nego_Szczyrk 2025

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyzej):
- Seminarium weryfikujace_prototypy rekawica strazacka grafenowa, obuwie grafenowe do
gornictwa, rekawica antyprzecieciowa z naktadkami 3D_2025
- Seminarium_Badania w zakresie wiasciwosci antyelektrostatycznych dla obuwia ochron-
nego z dodatkiem materiatow weglowych 2025 Warszawa
- Seminarium_Obuwie ochronne z dodatkami weglowymi do zastosowania w gornic-
twie_2025|

Dodatkowo, w wyniku realizacji opracowano wzor ankiety przeprowadzonej podczas Seminarium wery-
fikujacego prototypy: rekawica strazacka grafenowa, obuwie grafenowe do gornictwa, rekawica anty-
przecieciowa z naktadkami 3D oraz dodatkowym produktem sg ankiety wypetnione przez uczestnikéw
Seminarium weryfikujacego prototypy: rekawica strazacka grafenowa, obuwie grafenowe do gérnictwa, re-
kawica antyprzecieciowa z naktadkami 3D, kt6re odbyto sie w CIOP-PIB w dniu 20.11.2025 w Warszawie.

Projekt 1.PN.05: Hybrydowe materialy wioknotworcze modyfikowane grafenem
przeznaczone na rekawice strazackie

Okres realizacji: 01.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Opracowanie w uzgodnieniu z producentem dokumentaciji
technicznej i prototypu strazackiej o podwyzszonych wtasciwosciach
termicznych i antyelektrostatycznych, zawierajgcej hybrydowe
materiaty witoknotworcze modyfikowane grafenem, oraz ocena
parametrow ochronnych i ergonomicznych
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Konferencja_Mechanical_and_chemical_plakat_2025.pdf
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Seminarium_Badania_w_zakresie_elektrostatyki_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Seminarium_Badania_w_zakresie_elektrostatyki_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Seminarium_Obuwie_ochronne_z_dodatkami_weglowymi_20_11_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Seminarium_Obuwie_ochronne_z_dodatkami_weglowymi_20_11_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Konferencja_Application_of_carbon_Innovatex_POSTER_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Konferencja_Assesment_of_chemical_degradation_Innovatex_cz_2_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Konferencja_Ocena_parametrow_Ustron_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Konferencja_Mechanical_and_chemical_plakat_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Konferencja_Aplikacja_napelniaczy_Szczyrk_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Seminarium_Obuwie_ochronne_z_dodatkami_weglowymi_28_08_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Seminarium_Badania_w_zakresie_elektrostatyki_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_04_Seminarium_Obuwie_ochronne_z_dodatkami_weglowymi_20_11_2025.pdf

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr hab. inz. Emilia Irzmanska — Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Pafnstwowy Instytut Badawczy, Zaklad Srodkéw Ochrony
Indywidualnej

Celem realizacji projektu byta poprawa bezpieczenistwa uzytkowania rekawic strazac-
kich poprzez zastosowanie modyfikacji wtasciwosci obecnie stosowanych powlekanych ma-
teriatow tekstylnych w wyniku zastosowania grafenu. Zaproponowana modyfikacja pozwolita
na poprawe odpornosci termicznej i antyelektrostatycznej rekawic. Realizacja przewidzianych
prac pozwolita ha opracowanie nowej grupy nanomateriatéw powtokowych i hybrydowych
(materiat tekstylny powlekany) o nowych wtasciwosciach uzytkowych. Projekt zaktadat zasto-
sowanie interdyscyplinarnego podejscia do procesu projektowania innowacyjnych materiatow
tekstylnych, w celu uzyskania nanokompozytowych warstw na materiatach wtéknotwérczych,
pod katem zwiekszenia bezpieczenstwa uzytkownikédw podczas interwencji strazackich.

W ramach realizacji 3. etapu projektu na podstawie podpisanej w etapie 1. projektu
Umowy o Zachowaniu Poufnosci (WU.060.38.2023 r. z dnia 12.10.2023 r.) oraz na podstawie
wynikéw otrzymanych w etapie 2. projektu, wytworzono na Politechnice Warszawskiej unie-
palniong paste silikonowg z dodatkiem grafenu oraz czgstek antysciernych, ktérg nastepnie
naniesiono na aramidowg tkanine przekazang przez firme Andropol S.A.. Paste z grafenem
oraz osobno weglik krzemu (SiC) przekazano takze do firmy Andropol S.A. w celu wytworzenia
probek, z ktérych nastepnie w firmie Gloves Technologies wytworzono uktady tkanin zawiera-
jace dodatkowe warstwy izolacji termicznej stosowane w rekawicach strazackich oraz uszyto
gotowy prototyp rekawicy strazackiej grafenowe;.

Uktad warstwowy materiatdw przeznaczony na czesc¢ dtoniowg rekawicy strazackiej
sktadat sie z warstwy zewnetrznej wytworzonej z tkaniny meta-aramidowej powleczone;j sili-
konem z 20% wag. weglika krzemu (SiC) i 0,5% wag. grafenu utozonej powleczeniem na ze-
wnatrz uktadu), warstwy $rodkowej wytworzonej z dzianiny zawierajacej 65% wag. widkien
para-aramidowych (Kevlar®) i 35% wag. wtdkien szklanych i warstwy wewnetrznej z dzianiny
zawierajgcej 65% wag. wtokien para-aramidowych (Kevlar®) i 35% wag. wtokien szklanych.
z kolei uktad warstwowy materiatéw przeznaczony na czes¢ grzbietowa rekawicy strazackiej
sktadat sie z warstwy zewnetrznej wytworzonej z tkaniny meta-aramidowej powleczone;j sili-
konem z 20% wag. weglika krzemu (SiC) i 0,5% wag. grafenu utozonej powleczeniem do we-
wnatrz uktadu, warstwy srodkowej wytworzonej z wtékniny zawierajgcej oksydowane wiékna
poliakrylonitrylowe (PAN) (50% wag.) z wtéknami poliestrowymi (PET) (50% wag.), warstwy
wewnetrznej z dzianiny zawierajgcej 65% wag. wtokien para-aramidowych (Kevlar®) i 35%
wag. wiokien szklanych. Materiaty oraz prototyp rekawicy strazackiej zbadano w Centralnym
Instytucie Ochrony Pracy — Panstwowym Instytucie Badawczym w zakresie wiasciwosci
ochronnych, w tym witasciwosci termicznych oraz mechanicznych zgodnie z wymaganiami
normy PN-EN 659+A1:2010 oraz dodatkowo wykonano badania rezystancji skrosnej i po-
wierzchniowej. Prototyp zbadano takze pod wzgledem wtasciwosci ergonomicznych zgodnie
z opracowang w CIOP-PIB procedurg Ergo Gloves, gdzie wyznaczony catkowity wskaznik ogra-
niczenia zrecznosci manualnej wynosit 0,76. Wskaznik ten miescit sie w zakresie 0,6 — 1,0, co
oznacza, ze badana rekawica wykazuje brak ograniczen zrecznosci manualne;j.

Dodatkowo, wybrane uktady tkanin przeznaczone na czes¢ dtoniowg oraz czesé grzbie-
towg rekawicy strazackiej poddano starzeniu UV oraz starzeniu UV z opcjg nadeszczania
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w czasie 50 h oraz 100 h. Materiaty poddane starzeniu zbadano pod katem odpornosci na
ciepto kontaktowe oraz odpornosci na przektucie, a nastepnie ich powierzchnie analizowano
za pomoca mikroskopu SEM i mikroskopii optycznej. Badania wykonane byty we wspotpracy
z Politechnikg Warszawska.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. powstat prototyp rekawicy strazackiej grafenowej,
dokumentacja techniczna dotyczgca rekawicy strazackiej i hybrydowego materiatu kompozy-
towego, zgtoszenie patentowe na hybrydowy materiat kompozytowy oraz zgtoszenie paten-
towe na rekawice ochronng, zwtaszcza dla strazakéw. Ponadto, otrzymane wyniki przedsta-
wiono na 7 konferencjach (na 2 konferencjach przedstawiono dwa referaty lub referat z poste-
rem) oraz 2 seminariach, a takze opracowano 2 artykuty naukowe, ktére zostaty zgtoszone do
redakcji czasopisma ,Przemyst Chemiczny” i ,Coatings”.

Projekt I.PN.05. Prototyp rekawicy strazackiej specjalnej

WskazZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartosé planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Dokumentacja techniczna rekawicy strazackiej o podwyzszonych wtasciwo-
Sciach termicznych i antyelektrostatycznych zawierajgcej hybrydowe mate- 1
riaty widknotwdércze modyfikowane grafenem (2025-1)

Prototyp funkcjonalny rekawicy strazackiej o podwyzszonych wtasciwo-
Sciach termicznych i antyelektrostatycznych zawierajgcej hybrydowe mate- 1
riaty widknotwdércze modyfikowane grafenem (2025-1)
Zgtoszenie do ochrony prawnej hybrydowego materiatu kompozytowego
z dodatkiem grafenu (2025-1)

—  Zgfoszenie do ochrony prawnej: wynalazek pt. ‘Hybrydowy materiat

kompozytowy’ (zgtoszenie nr P.453775, UPRP)

Zgtoszenie wzoru uzytkowego na model rekawicy strazackiej zmodyfikowa-
nej, poprzez zastosowanie hybrydowej warstwy polimerowej z dodatkiem 1
grafenu (2025-1)
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Zgtoszenie do ochrony prawnej: wynalazek pt. ‘Rekawica ochronna,
zwilaszcza dla strazakow” (zgtoszenie nr P.453776, UPRP)

Artykuty naukowe (tresci ztozone w redakcji czasopisma) (2023-1, 2025-2)

Artykut ztoZony do redakcji: E. Irzmariska, M. Jurczyk — Kowalska,
A. Boczkowska, K. Safasiriska, K. Strycharz, O. Olejnik; Thermal anal-
ysis of polyurethane coatings modified with graphene and the modi-
fication influence on mechanical properties of hybrid textile materi-
als dedicated to personal protective equipment (PPE); Coatings;
Manuscript ID: coatings-35471062; N; 2025
https.//przemysichemiczny.com/2026-03-ocena-wplywu-starzenia-
na-wilasciwosci-ochronne-tekstylnych-ukladow-warstwowych-sto-
sowanych-w-srodkach-ochrony-indywidualnej/

Wystagpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2023-1,2024-1, 2025-1)

Referat_The influence of carbon fillers addition on the thermal prop-
erties of flexible polyurethane coatings used in materials for protec-
tive gloves todz 2025

Referat Assessment of chemical degradation of innovative polymer
composites containing carbon fillers for material used as personal
protective equipment _todz 2025

Referat Badanie odpornosci na scieranie powlekanych tekstyinych
materiatow ochronnych zawierajacych dodatki weglowe oraz do-
datki antyscierne_Ustrori 2025

Plakat_Badanie degradacji polimerowych materiatow ochronnych
pod wptywem cieklych substancji chemicznych wedtug PN-EN 1SO
374-4:2020-03_Ustrori_ 2025

Plakat_Assesment of the service life of firefighter protective gloves
with polymer coatings containing carbon fillers on the example of
chemical degradation tests_Turcja 2025

Referat Badania w zakresie elektrostatyki dla rekawic strazackich z
uwzglednieniem innowacji materiatowych_Warszawa_2025
Referat Najnowsze technologie i innowacje w srodkach ochrony in-
dywidualnej na przyktadzie ochron rak i nog_t.odz 2025
Irzmariska E., Olejnik O., Jurczyk-Kowalska M., Boczkowska A., Hy-
brid textile materials with improved abrasion resistance intended for
protective gloves, Textile Institute World Conference (TIWC) 2025, 7-
70.70.2025 r., Porto, Portugalia, plakat

Halicka K., Lew-Kiedrowski M., lrzmariska E., Olejnik O., Spoinicki T.,
Sikorski K., Jurczyk-Kowalska M., Boczkowska A., Innowacja produk-
towa - badania i konstrukcja rekawicy straZackiej specjalnej, Bezpie-
czeristwo strazakow w dziataniach ratowniczych — Il edycja, 217-
22.10.2025r., Warszawa, referat

Irzmariska E., Olejnik O., Jurczyk-Kowalska M., Boczkowska A.,
Ocena odpornosci na scieranie kompozytowych materiatow ochron-
nych, XXIl Konferencja Naukowo-Techniczna Polimery i Kompozyty
Konstrukcyjne 2025, 21-24.10.2025 r., Szczyrk, referat
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Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):
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Seminarium_Podsumowanie wynikow badari hybrydowych materiatow witoknotworczych mo-

dyfikowanych grafenem przeznaczonych na rekawice strazackie otrzymanych w etapie 2 pro-

jekty_t.6dZ_ 2025 N

Seminarium_Prezentacja prototypu. Rekawica straZzacka grafenowa, E. lrzmariska; Semina-

rium weryfikujace prototypy: rekawica strazacka grafenowa, obuwie grafenowe do gornictwa,

rekawica antyprzecieciowa z naktadkami 3D_Warszawa_2025
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Seminarium_Podsumowanie_wynikow_badan_hybrydowych_materialow_wloknotworczych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Seminarium_Prezentacja_prototypu_Rekawica_strazacka_grafenowa_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Seminarium_Prezentacja_prototypu_Rekawica_strazacka_grafenowa_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Seminarium_Prezentacja_prototypu_Rekawica_strazacka_grafenowa_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Referat_The_influence_of_carbon_fillers_addition_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Referat_Assessment_of_chemical_degradation_of_innovative_polymer_composites_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Referat_Badanie_odpornosci_na_scieranie_powlekanych_tekstylnych_materialow_ochronnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Plakat_Badania_degradacji_polimerowych_materialow_ochronnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Plakat_Assesment_of_the_service_life_of_firefighter_protective_gloves_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Referat_Badania_w_zakresie_elektrostatyki_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Referat_Najnowsze_technologie_i_innowacje_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Seminarium_Podsumowanie_wynikow_badan_hybrydowych_materialow_wloknotworczych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_05_Seminarium_Prezentacja_prototypu_Rekawica_strazacka_grafenowa_2025.pdf

Projekt 1.PN.06: Optyczne filtry ochronne do zastosowan w warunkach narazenia na
promieniowanie laserowe w przemysle, medycynie oraz sektorze wojskowym

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Przeprowadzenie badan parametrow ochronnych iuzytkowych.
Opracowanie dokumentacji technicznej do wytwarzania optycznych
filtrow ochronnych do zastosowania w warunkach narazenia na
promieniowanie laserowe w przemysle, medycynie oraz sektorze
wojskowym

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr Matgorzata Okrasa - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Pafistwowy Instytut Badawczy, Zaklad Srodkéw Ochrony
Indywidualnej

Celem realizacji projektu jest opracowanie optycznych filtréw ochronnych, ktére zapew-
nig skuteczng ochrone pracownikom sektoréw przemystowego, medycznego i wojskowego
przed szkodliwym promieniowaniem laserowym. Oczekiwane szczegotowe wyniki prac w ra-
mach projektu to: (i) rozpoznanie nowych zagrozen wynikajgcych z wykorzystania promienio-
wania laserowego w sektorze przemystowym, medycynie oraz wojsku, (ii) opracowanie ulep-
szonych srodkéw ochrony oczu i twarzy przeznaczonych do ochrony przed promieniowaniem
laserowym oraz (iii) podniesienie poziomu wiedzy producentéw, dystrybutoréw oraz uzytkow-
nikdw srodkéw ochrony indywidualnej przeznaczonych do ochrony oczu i twarzy przed wyso-
koenergetycznym promieniowaniem laserowym.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono prace ukierunkowane na kon-
cowg optymalizacje, walidacje oraz weryfikacje funkcjonalng prototypowych rozwigzan w za-
kresie optycznych filtrow ochronnych przeznaczonych do ochrony przed promieniowaniem la-
serowym. Dziatania te pozwolity na realizacje celéw szczego6towych projektu i doprowadzity
do uzyskania gotowego rozwigzania o potencjale wdrozeniowym. w ramach przeprowadzo-
nych prac wykonano optymalizacje parametrow technologicznych procesu barwienia polime-
rowych materiatéw optycznych oraz modelowanie struktur cienkowarstwowych filtrow inter-
ferencyjnych TiO./Zn0. Uzyskano zestaw parametrow pozwalajgcych na precyzyjne ksztatto-
wanie widm transmisji i gestosci optycznej (OD) w zakresie 2-5 dla dtugosci fal 445, 532 i 660
nm. Zastosowanie technologii ALD umozliwito otrzymanie filtrow interferencyjnych o wysokiej
jednorodnosci i stabilnosci parametrow optycznych, spetniajgcych wymagania dla filtrow
ochronnych w zakresie 1060—1080 nm. Opracowane rozwigzania potwierdzity mozliwosé
efektywnego ksztattowania wtasciwosci spektralnych filtréw poprzez dobdr barwnikdw, ich
stezenia oraz grubosci materiatuy, jak rowniez integracje z warstwami interferencyjnymi o pro-
jektowanych grubosciach ¢wieréfalowych. Zastosowane technologie — barwienia polimeréw
i osadzania warstw metodg ALD — pozwalajg na wytwarzanie filtréow o wysokiej skutecznosci
ochrony, stabilnosci i trwatosci, odpowiednich do zastosowan w przemysle, wojsku i medycynie.

Nastepnie opracowano konstrukcje modutowych okularéw ochronnych wyposazonych
w wymienne filtry barwione i interferencyjne, umozliwiajgcych dostosowanie ochrony do cha-
rakterystyki zrédta promieniowania laserowego. Przygotowano petng dokumentacje tech-
niczng ich konstrukcji, opracowang we wspoétpracy z firmg OVVO Optics Sp. z 0.0., kt6ra zade-
klarowata zainteresowanie wdrozeniem rozwigzania. Zrealizowano badania wtasciwosci
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ochronnych i uzytkowych opracowanych filtréw i okularéw ochronnych w laboratoriach CIOP-
PIB, obejmujgce pomiary gestosci optycznej, parametréw transmisji i odpornosci energetycz-
nej oraz pozostatych parametréw ochronnych iuzytkowych okreslonych w normach PN-EN
207:2017-07, PN-EN 1SO 16321:2022 - 10 oraz EN ISO 19818-1. Wyniki potwierdzity uzyskanie
zatozonych parametréw ochronnych, a ich spojnosé zostata zweryfikowana w badaniach mie-
dzylaboratoryjnych. Na podstawie uzyskanych wynikéw opracowano tres¢ zgtoszenia paten-
towego dotyczacego konstrukcji modutowych okularéw ochronnych z wymiennymi filtrami op-
tycznymi, zwiekszajgcej uniwersalnosé iekonomicznosé¢ uzytkowania do zastosowania
w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe w przemysle, medycynie oraz sektorze
wojskowym.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano prototypy filtréw ochronnych do za-
stosowan w przemysle, wojsku i medycynie wraz z dokumentacjg techniczng oraz przygoto-
wano zgtoszenie patentowe. Rezultaty etapu upowszechniono w 2 opublikowanych publika-
cjach naukowych, a takze zaprezentowano w formie 1 referatu i 2 plakatow podczas konferen-
cji oraz 1 referatu w ramach webinarium. Praca dyplomowa zrealizowana w ramach projektu
zdobyta i nagrode w konkursie V Dni Mtodych Liderow Jakosci.

Projekt .PN.06. Koncepcja okularéw ochronnych wyposazonych w opracowane filtry optyczne prze-
znaczone do zastosowania w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe w przemysle, medy-
cynie oraz sektorze wojskowym

WskaZnik produktu/dziafanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Dokumentacja techniczna prototypéw optycznych filtréw ochronnych do za-
stosowania w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe w przemy- 1
$le, medycynie i sektorze wojskowym (2025-1)
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Prototypy optycznych filtréw ochronnych do zastosowania w warunkach na-

razenia na promieniowanie laserowe w przemysle, medycynie i sektorze woj- 3
skowym (2025-3)

Zgtoszenie patentowe na optyczny filtr ochronny przed wysokoenergetycz-
nym promieniowaniem laserowym (2025-1)

—  Zgfoszenie do ochrony prawnej: wynalazek pt. ‘Okulary ochronne’
(zgfoszenie nr P.453953, UPRP)

Artykut naukowy (ztozony w redakcji czasopisma) (2024-1)

—  https.//przemysichemiczny.com/2025-08-wplyw-parametrow-bar-
wienia-na-wlasciwosci-optyczne-filtrow-przeznaczonych-do-ochrony-
przed-promieniowaniem-laserowym/

— Art zloZony w redakcji: D. Stanisz, S. Parzych, M. Hebda, M. 2

Cichowlas, J. Szkud/arek, M. Okrasa, Angular dependence of re-
flected laser radiation intensity during handheld laser welding of
structural steel and aluminum alloys, Advances in Science and Tech-
nology Research Journal, manuscript ID: ASTRJ-05452-2025-07

Artykut popularnonaukowy naukowy (ztozony w redakcji czasopisma) (2025-1)

— Art opublikowany w 2024 r. - G. Owczarek, J. Szkudlarek, M. Jacho-

wicz, M. Okrasa, ZagroZenia oczu podczas recznego spawania lase-
rowego — analiza metod wyznaczania ekspozycji na promieniowanie
laserowe, Bezpieczeristwo Pracy — Nauka i Praktyka, 2024, 3, 22-27,
DOI: 10.54215/BP.2024.3.7.Owczarek

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):

—  Referat Wymagania dotyczace srodkow ochrony oczu i twarzy dla procesow spawania lasero-
wego_2025

—  Referat_Plakat Optyczne filtry chronigce przed promieniowaniem laserowym_2025

—  Referat_Plakat Projekt okularow ochronnych o podwyZzszonej odpornosci na zarysowanie z
wykorzystaniem cienkich warstw nanoszonych metoda ALD Dni Mfodych Liderow Jako-
sci 2025

—  Referat Prezentacja Ochrona wzroku przed promieniowaniem laserowym_2025

— Newsletter ,Bezpieczenstwo i Zdrowie w Pracy: https.//www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/sta-
tic/pz_ciop/newsletter/bhp/2025/03/newsletter-bhp202503s.html7

— Media spotecznosciowe: https.//www.linkedin.com/posts/ciop-pib_bhp-bezpieczeagmstwo-
pracy-ochronazdrowia-activity-730304 17209574686 73-GeBa?utm_source=share&utm_me-
dium=member_desktop&rcm=ACoAAB-OiMwBzl 6 TXyOxgHxRn-WBOcVpoHKCKbE

Projekt 1.PN.07: Urzadzenie samohamowne chronigce przed upadkiem z wysokosci
przeznaczone do wspotpracy z elastycznymi podzespotami kotwiczagcymi

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3. Opracowanie prototypu idokumentacji technicznej urzadzenia
samohamownego przeznaczonego do wspotpracy z elastycznymi
podzespotami kotwiczgcymi

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr inz. Marcin Jachowicz — Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Srodkéw Ochrony
Indywidualnej
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Referat_Wymagania_dotyczace_srodkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Optyczne_filtry_chroniace_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Projekt_okularow_2025.pdf
https://przemyslchemiczny.com/2025-08-wplyw-parametrow-barwienia-na-wlasciwosci-optyczne-filtrow-przeznaczonych-do-ochrony-przed-promieniowaniem-laserowym/
https://przemyslchemiczny.com/2025-08-wplyw-parametrow-barwienia-na-wlasciwosci-optyczne-filtrow-przeznaczonych-do-ochrony-przed-promieniowaniem-laserowym/
https://przemyslchemiczny.com/2025-08-wplyw-parametrow-barwienia-na-wlasciwosci-optyczne-filtrow-przeznaczonych-do-ochrony-przed-promieniowaniem-laserowym/
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Referat_Wymagania_dotyczace_srodkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Referat_Wymagania_dotyczace_srodkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Optyczne_filtry_chroniace_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Projekt_okularow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Projekt_okularow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Projekt_okularow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Referat_Ochrona_wzroku_promieniowanie_laser_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/newsletter/bhp/2025/03/newsletter-bhp202503s.html1
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/newsletter/bhp/2025/03/newsletter-bhp202503s.html1
https://www.linkedin.com/posts/ciop-pib_bhp-bezpieczeagmstwopracy-ochronazdrowia-activity-7303041720957468673-GeBa?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAB-OjMwBzL6TXyOxgHxRn-WB0cVpoHKCKbE
https://www.linkedin.com/posts/ciop-pib_bhp-bezpieczeagmstwopracy-ochronazdrowia-activity-7303041720957468673-GeBa?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAB-OjMwBzL6TXyOxgHxRn-WB0cVpoHKCKbE
https://www.linkedin.com/posts/ciop-pib_bhp-bezpieczeagmstwopracy-ochronazdrowia-activity-7303041720957468673-GeBa?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAB-OjMwBzL6TXyOxgHxRn-WB0cVpoHKCKbE
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Referat_Wymagania_dotyczace_srodkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Optyczne_filtry_chroniace_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Projekt_okularow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Referat_Wymagania_dotyczace_srodkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Optyczne_filtry_chroniace_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Projekt_okularow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Referat_Wymagania_dotyczace_srodkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Optyczne_filtry_chroniace_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_06_Plakat_Projekt_okularow_2025.pdf

Celem realizacji projektu jest opracowanie urzgdzenia samohamownego przeznaczo-
nego do wspotpracy z elastycznymi podzespotami kotwiczgcymi stosowanymi do ochrony
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano i wykonano prototyp urzadzenia prze-
znaczonego do wspotpracy z elastycznymi podzespotami kotwiczgcymi oraz jego dokumen-
tacje techniczna. Jego budowa oparta jest na bazie urzgdzenia samohamownego wspomaga-
nego systemem elektronicznym.

Urzadzenie samohamowne przytgczone jest z jednej strony do punktu kotwiczenia,
a z drugiej, za pomoca linki z szelkami bezpieczenstwa. Jego dziatanie jest realizowane dzieki
dostarczeniu do niego energii uzyskanej podczas spadania cztowieka. Wowczas wysuwajgca
sie z niego linka powoduje obracanie sie bebna, na ktéry jest nawinieta. Umieszczone na dysku
bebna zapadki, takze wprawione w ruch obrotowy dzieki sile odsrodkowej rozchylajg sie. Roz-
chylone zapadki zaczepiajg o obudowe wyposazong w zebatke. Powoduje to zablokowanie
mechanizmu, powstrzymanie wysuwania linki bezpieczenstwa i powstrzymanie spadania.
Duze problemy z powstrzymywaniem spadania przez urzadzenia samohamowne wystepo-
waty podczas jego wspotpracy z elastycznymi punktami kotwiczenia. Wéwczas, co wykazaty
przeprowadzone w poprzednich etapach projektu badania, w odpowiednich warunkach za-
padki bebna odblokowywaty sie powodujgc dalsze rozwijanie linki i skokowe opuszczanie sie
osoby zabezpieczone;.

Gtéwne podzespoty opracowanego i zintegrowanego z urzgdzeniem samohamownym
systemu elektronicznego to bistabilne solenoidy z wysuwanymi trzpieniami, fotosensory stu-
zace celom pomiarowym oraz panel sterujacy z cyfrowym wyswietlaczem zdalnie komuniku-
jacy sie z programowalnym mikrokontrolerem umieszczonym w urzadzeniu. Steruje on bista-
bilnymi solenoidami na podstawie sygnatow otrzymywanych z fotosensoréw refleksyjnych.
Wspotpracujg one z elementami odbijajgcymi swiatto umieszczonymi na tarczy bebna urza-
dzenia samohamownego. Dzigki temu jest mozliwe dekodowanie zwijania i rozwijania liny
z bebna urzadzenia. Uproszczony schemat blokowy systemu przedstawiano na rysunku. Blo-
kowanie wysuniecia linki z wykorzystaniem tego systemu nastepuje w skutek uruchomienia 2
bistabilnych solenoidéw z trzpieniami, ktére aktywujg wbudowane, oryginalne zapadki urza-
dzenia samohamownego.

W ramach trzeciego etapu projektu przeprowadzono takze badania sprawdzajgce, wery-
fikujgce poprawnos¢ dziatania prototypu oraz opracowano materiaty informacyjne dotyczgce
urzgdzen samohamownych wspotpracujgcych z elastycznymi podzespotami kotwiczgcymi.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano:

- dokumentacje techniczng prototypu urzadzenia samohamownego,

- wykonano prototyp urzadzenia samohamownego do wspodtpracy z elastycznymi

punktami kotwiczgacymi.
Jego budowa oparta jest na bazie urzgdzenia samohamownego wspomaganego syste-
mem elektronicznym, do ktérego budowy wykorzystano:

- programowalny procesor do sterowania modutem blokujgcym,

- bistabilne solenoidy z wysuwanymi trzpieniami do realizacji blokowania,

- fotosensory i pola swietlne w celu pomiarowym,

- bezprzewodowe potgczenie z programowalnym mikrokontrolerem wyposazonym

w ekran dotykowy.

Umozliwia on programowalng zmiane progéw i sposobdw zadziatania blokady w zalez-

nosci od predkosci lub dtugosci wysuwania sie linki.
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W ramach 3. etapu projektu przeprowadzono takze:

- badania sprawdzajgce i weryfikujgce poprawnos¢ dziatania prototypu,

- badania weryfikujgce spetnienie wymagan normy EN 360,

- badania uzytkowe.

Ich wyniki pozwalajg stwierdzié, ze opracowane urzadzenie jest sprawne, nie wymaga
poprawek i dziata zgodnie z przyjetymi zatozeniami. Informacje uzyskane na podstawie zebra-
nych ankiet pozwolity zweryfikowa¢ poprawnos¢ i skutecznosc¢ dziatania urzadzenia oraz po-
twierdzity fakt, ze tego typu sprzet jest oczekiwany na rynku i bytby chetnie wyprébowany na
stanowiskach pracy.

- opis zastrzezenia wzoru uzytkowego.

Na podstawie wynikow projektu opracowano artykut naukowy pt. ,Negatywne zjawisko
skokowego dziatania urzgdzenia samohamownego”, ktéry zostat ztozony w czasopismie Ap-
plied Sciences, opracowano materiaty informacyjne dotyczace urzadzern samohamownych
wspotpracujgcych z elastycznymi podzespotami kotwiczgcymi oraz zrealizowano wystgpienie
konferencyjne.

Mikro - | Mikro
Serwo Serwo
Tarcza urzadzenia
Z elementams
odbljajgcymi swiatlo
cyfrowy
Mikrokontroler
wyswietlacz

Wiacznik Dioda
LED

Akumulator

Projekt I.PN.07. Uproszczony schemat blokowy elektronicznego systemu sterowania urzadzeniem sa-
mohamownym

WskaZnik produktu/dziafanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)
Prototyp urzadzenia samohamownego przeznaczonego do wspétpracy 1
z elastycznymi podzespotami kotwiczgcymi (2025-1)
Dokumentacja techniczna urzgdzenia samohamownego przeznaczonego do 1
wspétpracy z elastycznymi podzespotami kotwiczgcymi (2025-1)
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Zgtoszenie wzoru uzytkowego opracowanego nowego rozwigzania urzgdze-
nia samohamownego przeznaczonego do wspétpracy z elastycznymi podze-
spotami kotwiczgcymi (2025-1) 1
—  Zgfoszenie do ochrony prawnej: wzor uZytkowy pt. Urzadzenie sa-
mohamowne’ (zgltoszenie nr W. 133089, UPRP)

Materiat informacyjny dla uzytkownikéw, dotyczacy urzadzern samohamow-
nych wspétpracujgcych z elastycznymi podzespotami kotwiczgcymi (2025-1)
- 1

PDF

Artykut naukowy (ztozony w redakcji czasopisma) (2025-1)

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):

PDF

PDF

Projekt I1.PN.08: Opracowanie wktadek przeciwhatasowych indywidualnie formowanych
dla uzytkownika z mikroprocesorowym uktadem regulowanego ttumienia

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3. Integracja mikroprocesorowego uktadu regulowanego ttumienia
z wktadkami przeciwhatasowymi indywidualnie formowanymi dla
uzytkownika. Badania weryfikacyjne modelu wktadek w warunkach

laboratoryjnych
Okres realizacji: 1.01.2025-31.12.2025
Kierownik projektu: dr inz. Emil Koztowski — Centralny Instytut Ochrony Pracy -

Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Fizycznych

Celem realizaciji projektu jest opracowanie modelu wktadek przeciwhatasowych indywidu-
alnie formowanych dla uzytkownika z mikroprocesorowym uktadem regulowanego ttumienia.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano docelowg wersje modelu wktadek
przeciwhatasowych indywidualnie formowanych dla uzytkownika z mikroprocesorowym ukta-
dem regulowanego ttumienia. Model ten sktada sie z wktadek indywidualnie formowanych dla
uzytkownika umieszczanych w zewnetrznym przewodzie stuchowym z dotgczonymi do nich
obudowami mieszczgcymi elementy elektroniczne oraz stacji dokujgcej. We wktadkach indy-
widualnie formowanych dla uzytkownika umieszczony jest gtosnik, w obudowie znajduje sie
uktad przekazywania dzwieku zawierajgcy procesor dzwieku, mikrofon, akumulator oraz
wigcznik uktadu regulowanego ttumienia. Stacja dokujgca ma na celu tadowanie akumulato-
row wktadek oraz po umieszczeniu wktadek przeciwhatasowych w stacji dokujgcej uzytkow-
nik za pomocga oprogramowania zainstalowanego na urzadzeniu przenosnym moze dokonac
zmian w ustawieniu uktadu przekazywania dzwieku, odpowiednio regulujgc charakterystyke
czestotliwosciowa przekazywania dZzwieku.
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_07_materialy_informacyjne_Urzadzenia_samohamowne_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_07_materialy_informacyjne_Urzadzenia_samohamowne_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_07_materialy_informacyjne_Urzadzenia_samohamowne_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_07_seminarium_Nowoczesne_rozwiazania_techniczne_Poznan_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_07_seminarium_Nowoczesne_rozwiazania_techniczne_Poznan_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_07_seminarium_weryfikacyjne_Urzadzenia_samohamowne_ze_sterowaniem_elektronicznym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_07_seminarium_weryfikacyjne_Urzadzenia_samohamowne_ze_sterowaniem_elektronicznym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_07_seminarium_Nowoczesne_rozwiazania_techniczne_Poznan_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_07_seminarium_weryfikacyjne_Urzadzenia_samohamowne_ze_sterowaniem_elektronicznym_2025.pdf

W trzecim etapie projektu skupiono sie na opracowaniu docelowej wersji uktadu przeka-
zywania dzwieku zawierajgcego procesor ADAU1787, uktadu tadowania akumulatora wktadek
i requlacji charakterystyki przekazywania dZzwigku oraz obudowy elementéw elektronicznych
dotgczanej do wktadek i obudowy stacji dokujace;j.

Dziatanie opracowanego modelu wktadek przeciwhatasowych zostato zweryfikowane
podczas badan z uzyciem testera akustycznego GRAS 45CB oraz z udziatem ludzi. Dla celéw
badan z uzyciem testera akustycznego wykonano wktadki przeciwhatasowe indywidualnie for-
mowane pasujgce do sprzegacza akustycznego testera. Do celéw badan z udziatem ludzi zo-
staty wykonane analogiczne wktadki, przy czym niezbedne byto wczesniejsze wykonanie wy-
ciskow zewnetrznych przewodéw stuchowych u wszystkich osob uczestniczgcych w bada-
niach. Przed przeprowadzeniem badan z udziatem ludzi skierowano do Komisji Bioetycznej
wniosek o wyrazenie opinii o projekcie badan naukowych, ktéry zostat pozytywnie oceniony.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wktadki ttumig dzwiek charakteryzujgcy sie wy-
sokim, zagrazajgcym zdrowiu uzytkownika poziomem tj. poziom dzwieku a pod wktadkami
wyposazonymiw opracowywany uktad regulowanego ttumienia nie przekracza 80 dB. Badania
wykazaty takze, ze wktadki przeciwhatasowe przenoszg dzwiek w odwrotnej sytuaciji, to jest
w przypadku dzwieku charakteryzujgcego sie niskim poziomem. Badania wykazaty takze, ze
funkcja regulacji charakterystyki czestotliwosciowej dzwieku docierajgcego pod wktadki prze-
ciwhatasowe dziata prawidtowo tj. za pomoca opracowanego uktadu mozna regulowac cha-
rakterystyke czestotliwosciowa przekazywania dzwieku w pasmach oktawowych w zakresie
od 125 Hz do 8000 Hz. Wiaczanie i wytgczanie filtrow o poszczegdlnych czestotliwosciach
srodkowych powoduje zmiane poziomu cisnienia akustycznego pod wktadkami przeciwhata-
sowymi dochodzacag do 50 dB. Badania z udziatem ludzi wykazaty, ze zastosowanie uktadu
regulowanego ttumienia moze poprawi¢ odbior sygnatu ostrzegawczego oraz moze poprawic
zrozumiatos¢é mowy.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. powstat model wktadek przeciwhatasowych indy-
widualnie formowanych dla uzytkownika z mikroprocesorowym uktadem regulowanego ttu-
mienia, opracowano takze dokumentacje techniczng modelu wktadek przeciwhatasowych in-
dywidualnie formowanych dla uzytkownika z mikroprocesorowym uktadem regulowanego ttu-
mienia, opis rozwigzania na potrzeby jego zgtoszenia w celu uzyskania prawa ochronnego na
wzor uzytkowy, materiat informacyjny dotyczacy wktadek przeciwhatasowych indywidualnie
formowanych dla uzytkownika z mikroprocesorowym uktadem regulowanego ttumienia ma-
jacy na celu upowszechnienie opracowanego rozwigzania wsrdd potencjalnych odbiorcow
oraz materiat informacyjny do wykorzystania celem prezentacji opracowanego rozwigzania na
miedzynarodowych targach wynalazczosci. Wyniki pracy przedstawiono w 1 artykule nauko-
wym ztozonym do redakcji czasopisma oraz na 2 konferencjach.
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Projekt I.PN.08. Wktadki przeciwhatasowe indywidualnie formowanych dla uzytkownika z mikroproce-
sorowym uktadem regulowanego ttumienia umieszczone w stacji dokujgcej

Wskaznik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Dokumentacja techniczna modelu wktadek przeciwhatasowych indywidual-
nie formowanych dla uzytkownika z mikroprocesorowym uktadem regulowa- 1
nego ttumienia (2025-1)

Model wktadek przeciwhatasowych indywidualnie formowanych dla uzyt-
kownika z mikroprocesorowym uktadem regulowanego ttumienia (2025-1)

Opis rozwigzania na potrzeby jego zgtoszenia w celu uzyskania prawa
ochronnego (patent lub wzér uzytkowy) (2025-1)
- Zgtoszenie do ochrony prawnej: wzor uzZytkowy pt. ‘Douszna wkfad-
kaprzeciwhatasowa’ (zgtoszenie nr W.133152, UPRP)

Materiat informacyjny dotyczacy wktadek przeciwhatasowych indywidualnie
formowanych dla uzytkownika z mikroprocesorowym uktadem regulowa-
nego ttumienia, przeznaczony do udostepnienia w serwisie internetowym 1
CIOP-PIB (przekazany do Dziatu Informatyki) (2025-1)
- Materialy informacyjne_Whkitadki przeciwhatasowe 2025 Nl

Wystagpienie na konferencji naukowej (w postaci ustnej lub plakatowe;))
(2025-1)
- Konferencja_Kiedy zbiorowe metody ograniczania hatasu zawio-
dly 2025
- Konferencja_Badania przenoszenia dzwieku przez wktadki przeciw-
hatasowe wyposazone w mikroprocesorowy. 2025

Materiat informacyjny do wykorzystania celem prezentacji opracowanego
rozwigzania na miedzynarodowych targach wynalazczosci (2025-1)
- Materiaty Informacyjne_Custom molded earplugs with a level de-
pendent system_2025

Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2023-1, 2024-1, 2025-1) 1
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101106/2026011225725&I_PN_08_Mat_informacyjne_Wkladki-przeciwhalasowe_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_08_Konferencja_kiedy_zbiorowe_metody_ograniczania_halasu_zawiodly_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_08_Konferencja_kiedy_zbiorowe_metody_ograniczania_halasu_zawiodly_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_08_Konferencja_badania_przenoszenia_dzwieku_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_08_Konferencja_badania_przenoszenia_dzwieku_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_08_Materialy_Informacyjne_targi_custom_molded_earplugs_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_08_Materialy_Informacyjne_targi_custom_molded_earplugs_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101106/2026011225725&I_PN_08_Mat_informacyjne_Wkladki-przeciwhalasowe_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_08_Konferencja_kiedy_zbiorowe_metody_ograniczania_halasu_zawiodly_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_08_Konferencja_badania_przenoszenia_dzwieku_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_08_Materialy_Informacyjne_targi_custom_molded_earplugs_2025.pdf

- Art zfoZony w redakcji: E. Koztowski, R. Miyriski, K. tada, Wybdr gfo-
snika do zastosowania we wkitadkach przeciwhatasowych z ukfa-
dem regulowanego ttumienia’; Przeglad Elektrotechniczny; nr. ZtoZe-
nia: PEL-00511-2025-07

I.LPN.09: Nowa konstrukcja rekawic antywibracyjnych z uwzglednieniem wymagan
ergonomicznych i mechanizméw rozwoju zespotu wibracyjnego

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2. Opracowanie  wstepnej wersji nowej konstrukcji  rekawicy
antywibracyjnej
Badania wtasciwosci antywibracyjnych i uzytkowych rekawicy

Okres realizaciji: 1.01.2024-30.04.2025

Etap 3. Opracowanie prototypu rekawicy antywibracyjnej. Przygotowanie
projektu normy/aprobaty CIOP-PIB oceny rekawic antywibracyjnych.

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr inz. Piotr Kowalski — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Fizycznych

Celem realizacji projektu byto opracowanie prototypu rekawicy antywibracyjnej
z uwzglednieniem wymagan ergonomicznych i mechanizmoéw rozwoju zespotu wibracyjnego
oraz opracowanie metody oceny rekawic antywibracyjnych pod katem ich wtasciwosci uzyt-
kowych i ograniczania transmisji drgan mechanicznych.

W ramach kontynuaciji 2. etapu projektu w oparciu o norme EN ISO 10819: 2013 wyzna-
czono charakterystyki wagskopasmowe przenoszenia drgan oraz wspoétczynniki przenoszenia
drgan wyselekcjonowanych materiatéw antywibracyjnych. Przeprowadzono analize uzyska-
nych przebiegéw funkcji H1. Na jej podstawie zostaty wybrane materiaty antywibracyjne prze-
znaczone na elementy redukujgce drgania w opracowywanej rekawicy. Sposréd ok. 200 pozy-
skanych prébek materiatow przeprowadzono selekcje materiatéw na czesc¢ grzbietowa reka-
wicy. Wybrano wstepnie 23 materiaty zréznicowane pod wzgledem witasciwosci uzytkowych.

W ramach realizacji 3. etapu projektu, na bazie wynikow 2. etapu zostata opracowana
wstepna wersja rekawicy antywibracyjnej. Po przeprowadzeniu oceny poszczegdlnych ele-
mentéw opracowanej wersji wstepnej rekawicy pod kagtem dopasowania do dtoni uzytkownika
i komfortu uzytkowania podczas zaciskania reki na rekojesci testowej/rekojesci narzedzia
recznego, wprowadzono modyfikacje opracowanej konstrukcji uzyskujgc wersje testowa re-
kawicy antywibracyjnej. Po wstepnych testach uzytkowych wersji testowej rekawicy wprowa-
dzono do jej konstrukcji kolejne modyfikacje, uzyskujgc wersje prototypowa rekawicy.

Wykonano serie informacyjng opracowanego wzoru rekawic. Przygotowano dokumen-
tacje techniczng opracowanych rekawic antywibracyjnych w formie zgtoszenia wzoru uzytko-
wego. Przygotowano takze projekt polskiej normy do oceny rekawic antywibracyjnych.
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Laboratoryjne testy wtasciwosci antywibracyjnych opracowanego prototypu rekawicy
wykazaly, ze spetnia on wymagania przedmiotowej normy oraz wtasne zatozenia konstruk-
cyjne. Uzyskano srednio ok. 40% redukcje drgan w badanym pasmie czestotliwosci od 22Hz
do 1600Hz.

Zarowno wyniki pomiaréw grubosci zmodyfikowang metodg znormalizowang jak i wy-
niki pomiaréw przerw miedzy elementami antywibracyjnymi metodg znormalizowang spet-
niajg wymagania przedmiotowej normy PN EN ISO 10819:2013 jak i wlasne zatozenia kon-
strukcyjne.

CIOPAPIB

Projekt 1.PN.09. Opracowany prototyp rekawicy antywibracyjnej

Na podstawie badan orientacyjng metodg wtasng okreslono wartosé sity potrzebnej do
zginania palcéw rekawicy. Wynik badan (< 2 N) oceniono jako bardzo dobry dla tego typu
konstrukcji rekawic.

Badania metodg znormalizowang gietkos$ci opracowanych rekawic wykazaty 5 (najwyz-
szy) poziom w klasyfikacji. Uzyskane wyniki potwierdzity spetnienie przyjetych zatozen kon-
strukcyjnych.

Badania wybranych wtasciwosci materiatow konstrukcyjnych obejmowaty: wyznaczenie
absorpcji pary wodnej metodg znormalizowang, wyznaczenie wartosci pH i liczby dyferencji
metodg znormalizowang oraz wyznaczenie metodami znormalizowanymi i nieznormalizowa-
nymi zawartosci substancji niebezpiecznych dla zdrowia takich jak chromu (VI), aryloamin
(AZ0O), pozostatosci rozpuszczalnikéw (dimetyloformamid), wielopierscieniowych weglowo-
doréw aromatycznych (WWA).

Na 5 wybranych stanowiskach pracy, przy wykorzystaniu wtasnej metody oceny, wyko-
nano badania weryfikacyjne skutecznosci redukcji drgan przez opracowane rekawice. Uzy-
skane wyniki wskazujg zréznicowang skutecznos¢ redukcji drgan w zaleznosci od stanowiska
pracy (wykorzystywanego narzedzia). Na jednym z pieciu badanych stanowisk pracy stwier-
dzono duzg skutecznosc¢ redukcji drgan przez opracowane rekawice antywibracyjne. w pozo-
statych czterech przypadkach redukcje drgan oceniono jako zadowalajgca. Przyktadowe wy-
niki badan weryfikacyjnych przedstawiono na rysunku.

Opracowany prototyp rekawicy antywibracyjnej moze by¢ wiec stosowany z narzedziami
o réznym charakterze generowanych drgan pozwalajgc na uzyskanie dobrej lub zadowalajgcej
redukcji drgan.
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Na podstawie uzyskanych wynikéw badan weryfikacyjnych stwierdzono, ze zapropono-
wana metoda oceny jest wrazliwa zaréwno na zjawiska pojawiajgce sie w poszczegdlnych kie-
runkach dziatania drgan, jak i na charakterystyczne dla uktadu reka — ramie zakresy czestotli-
wosci drgan niebezpiecznych dla zdrowia operatorow.
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Projekt I.PN.09. Przyktadowe wyniki badan weryfikacyjnych opracowanej rekawicy antywibracyjnej pod-
czas pracy mtoto-wiertarka

Zastosowanie wtasnej metody oceny rekawic antywibracyjnych pokazuje, ze nawet bar-
dzo dobrze ocenione metodg znormalizowang rekawice antywibracyjne nie redukujg drgan
w kazdych warunkach i nie moga by¢ stosowane bez uwzglednienia m.in. charakteru genero-
wanych drgan, wywieranych sit i budowy ciata operatora. Wazne jest takze wtasciwe dopaso-
wanie rozmiaru rekawicy do dtoni pracownika.

Uzyskane witasciwosci opracowanego prototypu rekawicy antywibracyjnej pokazaty, ze
mozliwe jest skonstruowanie rekawicy o dobrych wtasciwosciach antywibracyjnych przy jed-
noczesnym uwzglednieniu dobrych cech uzytkowych. Zaproponowana konstrukcja prototypu
rekawicy jest wynikiem kompromisu pomiedzy wtasciwosciami antywibracyjnymi i mecha-
nicznymi (w tym wytrzymatosciowymi), a wkasciwosciami uzytkowymi. Rozwoj technologii wy-
twarzania materiatéw o ksztattowanych parametrach fizycznych umozliwi w przysztosci udo-
skonalenie przedstawionego rozwigzania.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. zostat opracowany prototyp rekawicy antywibra-
cyjnej z uwzglednieniem opracowanych nowych wymagan ergonomicznych. Przeprowadzono
takze badania weryfikacyjne dziatania opracowanego modelu rekawicy na rzeczywistych sta-
nowiskach pracy. Przygotowano dokumentacje techniczng zawierajgcg opis opracowanego
prototypu rekawicy antywibracyjnej, stanowigcg zgtoszenie wzoru uzytkowego (nr zgtoszenia
w Urzedzie Patentowym: W.133100). Opracowano projekt polskiej normy do oceny rekawic
antywibracyjnych opracowany na podstawie wynikéw zrealizowanego projektu. Wyniki pracy
przedstawiono w 2 artykutach oraz na konferencji miedzynarodowej. Na bazie uzyskanych wy-
nikdw projektu zostat opracowany materiat informacyjny na temat metody oceny rekawic an-
tywibracyjnych, przeznaczony do zamieszczenia na stronach internetowych CIOP-PIB oraz
materiat szkoleniowy w formie prezentacji dotyczgcej opracowanej metody oceny rekawic an-
tywibracyjnych.

55



WskazZnik produktu/dziatanie

Wskaznik produktu (wartos¢ planowana)

Materiat informacyjny na temat metody oceny rekawic antywibracyjnych
(2025-1)
- Material informacyjny._Ocena rekawic antywibracyjnych - wymagania
do zapewnienia komfortu uZytkowania_2025

Materiat szkoleniowy — w formie prezentacji (2025-1)

- Materiat szkoleniowy: P. Kowalski, J. Idczak "Ocena rekawic antywi-

bracyjnych”
Projekt normy (2025-1)
Dokumentacja techniczna rekawicy antywibracyjnej (2025-1)

- Zgtoszeniowe wzoru uZytkowego pn. ,Rekawica antywibracyjna’,
przyjete przez Urzad Patentowy RP w dniu 17.11.2025 r., nr zgfosze-
nia: W.133100

Prototyp rekawicy antywibracyjnej (2025-1)

- Opracowany prototyp rekawicy antywibracyjnej z uwzglednieniermn

nowych wymagari ergonomicznych
Artykut naukowy (ztozony w redakcji czasopisma) (2025-1)

- hitps.//www.even3.com.br/anais/international-congress-exposition-
noise-control-engineering/1072164-new-design-of-anti-vibration-
glove-and-requirements-of-iso-10819-standard,

- Art zftoZzony w redakcji: P. Kowalski, A. Alikowski, J. Zajac, J. Idczak;
A design of anti-vibration gloves integrating ergonomic features and
hand-arm vibration syndrome prevention, Applied Ergonomics;
nr. ZtoZzenia JERG-D-25-071553

Wystagpienie na konferencji naukowej (w postaci ustnej lub plakatowe;))
(2025-1)

- Konferencja_New design of anti-vibration glove and requirements of

/SO 70819 standard 2025

wartosc osiagnieta
w Okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Projekt I.PN.10: Zastosowanie ustrojow 3D do redukcji drgan mechanicznych na

stanowiskach pracy

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2.: Przystosowywanie ustrojow antywibracyjnych 3D do redukcji drgan
w zadanych warunkach wibroakustycznych. Modelowanie struktur

ustrojow antywibracyjnych 3D

Okres realizaciji: 1.01.2024-30.04.2025

Etap 3. Badania weryfikacyjne zastosowania wybranych ustrojow
antywibracyjnych 3D do redukc;ji drgan na stanowiskach pracy

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu:  dr inz. Piotr Kowalski — Centralny Instytut Ochrony Pracy -

Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Fizycznych
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100785/I_PN_09_Mat_informacyjny_Ocena_rekawic_antywibracyjnych.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100785/I_PN_09_Mat_informacyjny_Ocena_rekawic_antywibracyjnych.pdf
https://www.even3.com.br/anais/international-congress-exposition-noise-control-engineering/1072164-new-design-of-anti-vibration-glove-and-requirements-of-iso-10819-standard/
https://www.even3.com.br/anais/international-congress-exposition-noise-control-engineering/1072164-new-design-of-anti-vibration-glove-and-requirements-of-iso-10819-standard/
https://www.even3.com.br/anais/international-congress-exposition-noise-control-engineering/1072164-new-design-of-anti-vibration-glove-and-requirements-of-iso-10819-standard/
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_09_Konferencja_New_design_of_anti_vibration_glove_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_09_Konferencja_New_design_of_anti_vibration_glove_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100785/I_PN_09_Mat_informacyjny_Ocena_rekawic_antywibracyjnych.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_09_Konferencja_New_design_of_anti_vibration_glove_2025.pdf

Celem realizacji projektu byto opracowanie metody doboru i sposobu zastosowania
ustrojow antywibracyjnych 3D do redukcji drgan na stanowiskach pracy.

Kontynuujgc 2 etap projektu wykonano badania przenoszenia drgan przez wybrane
ustroje antywibracyjne 3D. w ramach przystosowywania ustrojéw antywibracyjnych 3D do za-
danych warunkéw wibroakustycznych, przeprowadzono badania symulacyjne i laboratoryjne
wybranych ustrojow antywibracyjnych 3D. Przeprowadzono takze badania rozpoznawcze na
3 rzeczywistych obiektach pod katem mozliwosci zastosowania opracowanych ustrojéw. Zo-
staty okreslone widma przyspieszen drgan generowanych przez poszczegolne obiekty oraz
ich charakterystyki techniczne. Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono poten-
cjalne mozliwosci zastosowania opracowanych ustrojow 3D do redukcji drgan wytwarzanych
przez badane obiekty.

W ramach realizacji 3. etapu projektu wytypowano 12 obiektéw do badan mozliwosci
zastosowania ustrojow antywibracyjnych 3D. Kazdy z wytypowanych obiektéw charakteryzo-
wat sie odmiennymi parametrami pracy — zarowno pod wzgledem rodzaju i charakteru gene-
rowanego sygnatu drganiowego, jak i zréznicowanego zakresu funkcjonowania oraz obcigzen
eksploatacyjnych. Obiekty typowano we wspotpracy z firmg VIBA.

Przeprowadzono pomiary przyspieszen drgan uzyskujgc charakterystyki czestotliwo-
sciowe sygnatow drganiowych generowanych przez wytypowane obiekty. Uwzgledniajgc
otrzymane wyniki pomiaréw oraz dane techniczne m.in.: mase obiektu, dostepng przestrzen
na umieszczenie ustrojow antywibracyjnych, mozliwosci montazu opracowanych uktadow,
a takze koszt wykonania ustrojow oraz lokalizacje obiektéw, do badan weryfikacyjnych wy-
brano nastepujace 4 obiekty:
obiekt 3 — wentylator systemu IMV,
obiekt 9 — spreZarke systemu wibroizolacji IMV,
obiekt 8 — pompe proZniowa Edwards nXDS 15j
obiekt 12 — agregat pradotworczy Boels 10 kVA

oraz jeden dodatkowy (bez montazu koricowego ustrojéw antywibracyjnych 3D):
— obiekt 2 — wdzek paletowy podnosnikowy z platformg STILL, EXH-SF 20-25.

W oparciu o wyniki pomiaréw terenowych oraz danych obiektéw okreslono nosnosci
i oczekiwany zakres czestotliwosci rezonansowych. Nastepnie zaprojektowano i wykonano
ustroje antywibracyjne przeznaczone do dziatania w warunkach okreslonych na podstawie
przeprowadzonych pomiaréw drgan wytypowanych obiektéw. Opracowano alternatywne
probne rozwigzania ustrojow 3D oparte o technologie montazowg z wykorzystaniem elemen-
tow metalowych i wykonanych z tworzyw sztucznych. Przeprowadzono badania laboratoryjne
przenoszenia drgan przez wykonane ustroje antywibracyjne 3D. Na podstawie metodyki opra-
cowanej w 1 etapie realizacji projektu, podczas badan kolejnych ustrojow antywibracyjnych 3D
okreslono obcigzenia statyczne (nosnosc¢ uzytkowq). Podczas badan wyznaczano parametry
charakteryzujgce wtasciwosci uzytkowe wykonanych ustrojow antywibracyjnych 3D:

— nosnosc¢ jednostkowa N, Pa,
— czestotliwosé rezonansowg dla obcigzonego ustroju antywibracyjnego £, Hz,
— zakres czestotliwosci skutecznej redukcji drgan, Hz.
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Projekt I.PN.10. Przyktadowy element ustroju antywibracyjnego 3D podczas badan laboratoryjnych

Wykonano prace montazowe, umieszczajgc zaprojektowane ustroje pod wybranymi
obiektami rzeczywistymi jako uktady redukcji drgan.

Przeprowadzono badania weryfikacyjne dziatania zastosowanych uktadéw. Polegaty
one na wyznaczeniu widm sygnatéw przyspieszen drgan, funkcji przenoszenia drgan oraz war-
tosci catkowitych przyspieszenia drgan, a nastepnie okresleniu na tej podstawie redukcji
drgan przez opracowane ustroje antywibracyjne 3D. w badaniach redukcji drgan byty wykorzy-
stywane sygnaty generowane przez wybrane zrédta drgan — obiekty badan. Dla kazdego ana-
lizowanego przypadku — wybranego obiektu badan wykonywano réwnoczesny pomiar przy-
spieszenia drgan w trzech prostopadtych kierunkach w dwoch punktach: w punkcie odniesie-
nia zlokalizowanym na badanym obiekcie oraz w punkcie pomiarowym na dolnej podstawie
ustroju antywibracyjnego 3D. Do pomiaréw wykorzystano dwa trojosiowe przetworniki drgan
firmy Bruel & Kjear typu 4321 o czutos$ci 1pC/m/s? i pomiarowym zakresie czestotliwosci od
0,2 Hz do 12kHz.

~ -bez ustroju
—z ustrojem

o
@

Przyspieszenie drga, mis’

Projekt I.PN.10. Przyktadowy ustréj antywibracyjny 3D podczas badan weryfikacyjnych oraz uzyskane
charakterystyki czestotliwosciowe drgan przed i po jego zastosowaniu

Na podstawie uzyskanych charakterystyk czestotliwosciowych wyznaczono wartosci
catkowitego przyspieszenia drgan w kierunkach X, Y i z oraz wartosci sumy wektorowej w wa-
runkach dziatania wybranych obiektéw bez ustrojéw antywibracyjnych 3D i po ich zastosowaniu.

Okreslona dla obiektéw wybranych do badan redukcja drgan wynosita od 11 % do 70 %.
Uzyskane wyniki wskazujg na dobrg skutecznos$¢ opracowanych rozwigzan oraz wtasciwie do-
brang metode ich badan i doboru. Wysoka skutecznosc¢ redukcji drgan dla badanych, réznych
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obiektow oznacza mozliwos¢ stosowania opracowanych ustrojow antywibracyjnych 3D
w szerokim zakresie sygnatéw drganiowych.

Wyniki realizacji 3. etapu projektu wskazujg, ze jego zatozony cel zostat osiggniety, a za-
planowany zakres prac zostat zrealizowany.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. przeprowadzono badania weryfikacyjne dotyczgce
zastosowania wybranych ustrojow antywibracyjnych 3D do redukcji drgan na stanowiskach
pracy w oparciu o opracowang metode. Wyniki pracy przedstawiono w 2 artykutach oraz na 2
konferencjach. Zostaty takze opracowane materiaty informacyjne przeznaczone do udostep-
nienia w serwisie internetowym CIOP-PIB oraz materiaty szkoleniowe z zakresu stosowania
i doboru ustrojéw 3D do redukcji drgan mechanicznych w formie prezentacji.

WskazZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Materiat informacyjny dotyczacy stosowania i doboru ustrojéw 3D do reduk-

cji drgan mechanicznych (2025-1) 1
- Materiaty informacyjne_Antywibracyjne ustroje 3D_2025

Materiat szkoleniowy z zakresu stosowania i doboru ustrojéow 3D do redukc;ji

drgan mechanicznych (2025-1)

- Materialy szkoleniowe: P. Kowalski; ,Ograniczenie drgari mechanicz-
nych w srodowisku pracy”

Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2024-1, 2025-1)

- https.//www.even3.com.br/anais/international-congress-exposition-
noise-control-engineering/1071008-studies-of-3d-anti-vibration-sys-
tem-subjected-to-impulsive-forcing

- https.//vadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmetai.element baz-
tech-b7ai127b2-0ec2-400b-a557-81e8a2dcb924

Wystagpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2024-1,2025-1)

- Konferencja_Studies of 3D anti-vibration system subjectd to impul-
sive forcing 2025

- Konferencja_Badania wtasciwosci antywibracyjnych przyktadowej
konstrukcji 3D_2025

Projekt I.PN.11: Indywidualizacja procesu projektowania zaawansowanych s$rodkow
ochrony indywidualnej — nowej generacji zestawu przeciwuderzeniowego oraz elementéw
umundurowania oddzialow Policji dziatajagcych w obszarach o wysokim stopniu
zagrozenia zdrowia i zycia

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2. Opracowanie  rozwigzan  modelowych  elementéw  zestawu
przeciwuderzeniowego i umundurowania funkcjonariuszy Policji

Okres realizacji:  1.01.2024-30.04.2025

59


https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101201/I_PN_10_Mat_informacyjne_Antywibracyjne_ustroje_3D_2025.pdf
https://www.even3.com.br/anais/international-congress-exposition-noise-control-engineering/1071008-studies-of-3d-anti-vibration-system-subjected-to-impulsive-forcing/
https://www.even3.com.br/anais/international-congress-exposition-noise-control-engineering/1071008-studies-of-3d-anti-vibration-system-subjected-to-impulsive-forcing/
https://www.even3.com.br/anais/international-congress-exposition-noise-control-engineering/1071008-studies-of-3d-anti-vibration-system-subjected-to-impulsive-forcing/
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-b7a127b2-0ec2-400b-a551-81e8a2dcb924
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-b7a127b2-0ec2-400b-a551-81e8a2dcb924
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_10_Konferencja_Studies_of_3D_anti_vibration_system_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_10_Konferencja_Studies_of_3D_anti_vibration_system_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_10_Konferencja_Badania_wlasciwosci_antywibracyjnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_10_Konferencja_Badania_wlasciwosci_antywibracyjnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101201/I_PN_10_Mat_informacyjne_Antywibracyjne_ustroje_3D_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_10_Konferencja_Studies_of_3D_anti_vibration_system_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_10_Konferencja_Badania_wlasciwosci_antywibracyjnych_2025.pdf

Etap 3.: Opracowanie  rozwigzan prototypowych elementéow  zestawu
przeciwuderzeniowego i umundurowania funkcjonariuszy Polic;ji

Okres realizacji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik dr hab. inz. Marzena Fejdys, prof. Instytutu — Instytut Technologii
projektu: Bezpieczenstwa ,MORATEX"

Celem projektu byto zwiekszenie bezpieczenstwa oraz komfortu uzytkowania srodkéw
ochrony indywidualnej i elementéw umundurowania funkcjonariuszy oddziatéw prewencji Po-
licji poprzez wdrozenie modutowego, zindywidualizowanego procesu projektowania. Podej-
Scie to uwzgledniato analize i zarzadzanie ryzykiem zwigzanym z dziataniami operacyjnymi,
kryterialny dobdr materiatdw oraz rozwigzania konstrukcyjne dostosowane do zréznicowa-
nych rél i zadan funkcjonariuszy.

W 2025 r., w ramach kontynuacji etapu 2, opracowano kompletng dokumentacje tech-
niczno-technologiczng dla nowej generacji ochraniacza przedramienia oraz elementéw umun-
durowania: koszulki taktycznej i body taktycznego. Dokumentacje obejmujg specyfikacje ma-
teriatowe, rozwigzania konstrukcyjne, procesy wytwarzania i montazu oraz wytyczne eksploa-
tacyjne i konserwacyjne. Rownolegle przygotowano procedure indywidualizacji umundurowa-
nia, okreslajgca zasady doboru, uzytkowania i personalizacji wyrobéw w zaleznosci od roli
operacyjnej funkcjonariusza (m.in. interwencyjnej, zabezpieczajacej, dowddczej).

W ramach realizacji 3. etapu opracowano prototypy elementdéw zestawu przeciwuderze-
niowego (ochraniacz przedramienia) oraz elementéw umundurowania funkcjonariuszy Od-
dziatéw Prewencji Policji (koszulka meska i damska — body). Prototypy poddano komplekso-
wej ocenie w warunkach operacyjnych, obejmujgcej kwalifikacje: instalacyjng, dziatania oraz
procesowa.

Weryfikacja prototypéw obejmowata ocene ich skutecznosci ochronnej, funkcjonalno-
sci, ergonomii oraz kompatybilnosci z pozostatymi elementami zestawu przeciwuderzenio-
wego i umundurowania. Badania uzytkowe wykonano z udziatem funkcjonariuszy petnigcych
zroznicowane role stuzbowe. w ramach procesu walidacji przeprowadzono wywiady diagno-
styczne oraz badania ankietowe, uzyskujgc szczegétowe dane dotyczgce komfortu uzytkowa-
nia, dopasowania konstrukcji wyrobéw do specyfiki wykonywanych zadan oraz ocen poréw-
nawczych wzgledem obecnie stosowanych elementéw zestawu przeciwuderzeniowego
i umundurowania. Badania umozliwity ocene efektywnosci opracowanych rozwigzan oraz
identyfikacje obszaréw wymagajgcych modyfikaciji.

Na podstawie badan uzytkowych partii prototypowej dokonano niezbednych poprawek
opracowanych wyrobéw i wykonano demonstratory technologii, ktére stanowig koricowe wer-
sje: ochraniacza przedramienia, koszulki taktycznej meskiej oraz koszulki taktycznej damskiej
(body). w ramach przygotowania do komercjalizacji opracowano specyfikacje i dokumentacije
techniczne ochraniacza przedramienia oraz koszulki taktycznej meskiej i damskiej. Doku-
menty te stanowig podstawe do dalszych prac wdrozeniowych realizowanych przez Komende
Gtowna Policiji.

W ramach 3. etapu przygotowano réwniez zgtoszenia do ochrony prawnej (wzory uzyt-
kowe) trzech opracowanych wyrobéw. Ponadto opracowano tre$é¢ artykutu naukowego,
uczestniczono w konferencji branzowej oraz przygotowano materiat informacyjny przezna-
czony do publikacji w serwisie CIOP-PIB/ITB ,Moratex” oraz w mediach spotecznosciowych.
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Projekt I.PN.11. Demonstratory technologii — koszulka taktyczna meska i damska

Wskaznik produktu/dziatanie
wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w okr. sprawozda-
wezym (2025)
Procedura walidacji w warunkach rzeczywistych z uwzglednieniem

indywidualnych rél/zadan petnionych przez funkcjonariuszy (2025-1) 1

Procedura indywidualizacji elementéw umundurowania z uwzglednieniem
rél/zadan przypisanych poszczegéinym funkcjonariuszom (2024-1)
Procedura indywidualizacji zestawu p/u umundurowania z uwzglednieniem
rél/zadan przypisanych poszczegélnym funkcjonariuszom (2025-1)
Prototyp zestawu przeciwuderzeniowego oraz elementéw umundurowania
(2025-1)

Dokumentacja techniczno-technologiczna dla laboratoryjnego modelu nowej
generacji zestawu przeciwuderzeniowego i elementéw umundurowania (2024-2) 3

Zgtoszenie do ochrony prawnej opracowanych zaawansowanych srodkéw
ochrony indywidualnej (2025-2)
Zgfoszenie do ochrony prawnej, wzory uZytkowe pt.:
—  ‘Ochraniacz przedramienia i fokcia’ (zgtoszenie nr W.133705, UPRP)
—  'Koszulka taktyczna meskaj (zgtoszenie nr W.13310, UPRP)
—  Koszulka taktyczna damska’ (zgtoszenie nr W.133707, UPRP)
Zgfoszenie do ochrony prawnej, wspolnotowy wzor uZytkowy pt.
—  Body taktyczne damskie’ (zgtoszenie nr 015724652-0001, EUIPO)
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Specyfikacje techniczne zaawansowanych srodkéw ochrony indywidualnej
(2025-2)
Dokumentacje techniczne zaawansowanych srodkéw ochrony indywidualnej
(2025-2)
Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2024-1, 2025-1)
- htips.//www.nature.com/articles/s41598-025-25803-w
— Art zfoZony w redakcji: Fejdys M., Kudliriska M., Klich M., Cichosz S.,
Stecki M., Karolak-Romaniuk K., CzyZnik N., Kotarba S.: Nowoczesne 2
rozwigzania w projektowaniu ochraniaczy przedramienia
przeznaczonych do wykonywania dziatari w warunkach zamieszek,
Przeglad Policyjny — Manuscript ID #/1CIP49637.
Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2024-1,2025-1)
— M. Kudliriska, ,Indywidualizacja procesu projektowania
zaawansowanych srodkow ochrony indywidualnej — nowej generacyi
zestawu przeciwuderzeniowego oraz elementow umundurowania
oddziatow Policji dziatajacych w obszarach o wysokim stopniu
zagrozenia zdrowia i Zycia’, Ill Miedzynarodowa Konferencja 2
Naukowa , Wektory Bezpieczeristwa 2025 — Wielowymiarowosc
Srodowiska Bezpieczeristwa’, Biata Podlaska, 07.04.2025r.
— S Cichosz, ,Small-scale dynamic mechanical-thermal analysis to
assess macro-scale properties of polymer foams in anti-impact
systems’, 7th International Congress on Advanced Materials Sciences
and Engineering 2025 (AMSE-2025), Krakow, 29-31.07.2025r.
Materiat informacyjny do zamieszczenia w serwisie internetowym CIOP-PIB/
ITB ,MORATEX" lub w mediach spotecznosciowych (2025-1) 1
—  http.//moratex.eu/zakonczenie-projektu-ares,

Ponadplanowe wyniki projektu (nieujete w tabeli powyZej):

—  Wystapienie seminaryjne: M. Kudliriska, M. Fejdys, M. Klich, M. Stecki, K. Karolak-Romaniuk, S.
Kotarba, S. Cichosz, A. Gutowska ,0d projektu do modelu laboratoryjnego: analiza procesu
tworzenia koszulki taktycznej i body taktycznego’, Seminarium w ITB ,MORATEX",
23.04.2025r.

Projekt 1.PN.12: Elektrostatyczne tarcze — nowoczesne sposoby ochrony przed
czynnikami infekcyjnymi

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Opracowanie nowego materialu antystatycznego stuzacego
wykorzystaniu w produkcji ochron uktadu oddechowego oraz
wyposazenia materiatowego iodziezy medycznej, kosmetycznej,
laboratoryjnej i specjalnej chronigcego przed nadmierng depozycja
drobnoustrojéw. Przygotowanie zgtoszenia patentowego
opracowanego rozwigzania

Okres realizaciji: 1.01.2025 - 31.12.2025

Kierownik projektu: prof. dr hab. n. med. Rafat L. Gérny — Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych
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Celem realizacji projektu jest zbadanie przezywalnosci drobnoustrojéw (bakterii, wirusa
i grzybdw) obcigzonych rézng liczbg tadunkéw elementarnych (w zakresie 0—+10000V) w powie-
trzu i na powierzchniach materiatéw syntetycznych i sztucznych w warunkach niskiej (tj. ponizej
30%) iwysokiej (tj. powyzej 60%) wilgotnosci Srodowiska oraz w temperaturach pokojowej
(~24°C) i o podwyzszonej wartosci (~40°C) i na tej podstawie opracowanie urzgdzenia emitujg-
cego strumien jonéw chronigcego drogi oddechowe cztowieka przez naptywem drobnoustrojéw
do strefy oddechowej oraz nowego materiatu antystatycznego do produkcji ochron uktadu odde-
chowego oraz wyposazenia materiatowego i odziezy medycznej, kosmetycznej, laboratoryjnej
i specjalnej chronigcego przed nadmierng depozycja drobnoustrojéw. Oba te rozwigzania wyko-
rzystujgce wtasciwosci czgstek mikrobiologicznych, ktére bedac transportowane w powietrzu sg
obdarzone tadunkiem elektrycznym, i jako takie mogg by¢ eliminowane ze srodowiska na zasa-
dzie elektrostatycznych oddziatywan poprzez strumien jondw lub materiat z widkien o odpowied-
niej polaryzaciji, powinny znaczgco poprawi¢ warunki w zakresie bezpieczerstwa i higieny pracy
poprzez eliminacje szkodliwych czynnikéw mikrobiologicznych ze srodowiska oraz zmniejszenie
niekorzystnego ich oddziatywania na narazone osoby.

W ramach realizacji 3. etapu projektu byto opracowanie nowego materiatu antystatycz-
nego stuzgcego wykorzystaniu w produkcji ochron uktadu oddechowego oraz wyposazenia
materiatowego i odziezy medycznej, kosmetycznej, laboratoryjnej i specjalnej chronigcego
przed nadmierng depozycjg drobnoustrojéw. Opracowano dokumentacje techniczng i proto-
typ funkcjonalny nowego materiatu antystatycznego do produkcji odziezy roboczej ogranicza-
jacej depozycje drobnoustrojéw na jego powierzchni. To nowe rozwigzanie materiatowe jest
oparte o tkanine ,Cordura” wykonang z wysoce wytrzymatej 100% przedzy poliamidowej PA
6.6. Materiat ten jest powszechnie stosowany m.in. w produkcji wyposazenia i odziezy spe-
cjalnej, w tym profesjonalnego sprzetu wojskowego i outdoorowego. Nowe rozwigzanie mate-
riatowe polega na dwukrotnym powleczeniu wierzchniej (prawej) strony tkaniny pastg poliure-
tanowg, do ktérej wprowadza sie za pomocg mieszadta materiat biobojczy w postaci proszku
stanowigcego wypetniacz pasty. Materiatem biobojczym jest tu wypetniacz Polydef Cu lub
Polydef Cu*. Jest to dodatek, ktéry nadaje tkaninie wtasciwosci biobdjcze (antybakteryjne i an-
tygrzybiczne). Polydef to wypetniacz oparty o nanoczgstki miedzi (Cu) i krzemionke hydrofi-
lowg, ktére zapewniajg powolne uwalnianie sie jonéw miedzi, hamujgc rozwoj drobnoustrojow
i zapobiegajgc powstawaniu nieprzyjemnych zapachow. Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
miedzi polega tu na jej zdolnosci do uszkadzania bton komdrkowych drobnoustrojow i zakté-
cania ich metabolizmu.

Testy w warunkach laboratoryjnych probek tkaniny wykonanej z wysoce wytrzymatej prze-
dzy poliamidowej PA 6.6 przeprowadzono dla 4 jej wariantow powleczonych pastami poliureta-
nowa i akrylowg z dodatkiem wypetniacza Polydef Cu lub Polydef Cu*. Kazdy z 4 wariantow tka-
niny badany byt pod katem przezywalnosci na jego powierzchni drobnoustrojéw (tj. bakterii: Sta-
phylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli i Streptomyces albus oraz grzybéw:
Aspergillus versicolor, Cladosporium cladosporioides i Penicillium melini)) w 4 kombinacjach
temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza: 24°C/30%, 24°C/60%, 40°C/30% i40°C/60%.
Analiza obejmujgca wszystkie testowane warunki temperatury i wilgotnosci wzglednej powie-
trza wykazata, ze w przypadku bakterii: sg roznice w przezywalnosci drobnoustrojow pomiedzy
4 wariantami testowanej tkaniny (ANOVA: p<0,05), a najskuteczniejsze w stosunku do kontroli
okazaly sie warianty tkaniny nr 1 (test Tukey'a: p<0,05) i nr 2 (test Tukey'a: p<0,05) czyli tkaniny
poliamidowej dwukrotnie powleczonej pastg poliuretanowg z dodatkiem Polydef Cu lub Polydef
Cu*; w przypadku grzybow: tu rowniez analiza wariancji wykazata, ze sg roznice w przezywalno-
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$ci drobnoustrojow pomiedzy 4 wariantami testowanej tkaniny (ANOVA: p<0,05), a najskutecz-
niejsze w stosunku do kontroli okazaly sie ponownie warianty tkaniny nr 1 (test Tukey'a: p<0,05)
i nr 2 (test Tukey'a: p<0,05). Na podstawie tych wynikéw opracowano zgtoszenie patentowe wy-
nalazku pt. ,Nowe rozwigzanie materiatowe w postaci tkaniny poliamidowej powleczonej pastg
poliuretanowg z dodatkiem miedzi w postaci czgsteczkowej i jonowej (jony miedzi jednowarto-
$ciowej Cu*) o whasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych”.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. powstaty:

- dokumentacja techniczna nowego materiatu antystatycznego do produkcji odziezy
roboczej ograniczajgcego depozycje drobnoustrojow na jego powierzchni,

- prototyp funkcjonalny nowego materiatu antystatycznego do produkcji odziezy robo-
czej ograniczajgcego depozycje drobnoustrojow na jego powierzchni.

Wyniki pracy przedstawiono w 1 artykule naukowym.

SU8010 5.0kV 10.8mm x100 LM(L)

Projekt I.PN.12. Modelowe rozwigzanie tkaniny z Cordury powlekanej pasta poliuretanowa z dodatkiem
miedzi w celu nadania jej wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowych oraz wodoszczelnych (z lewe)) i jej
prototyp funkcjonalny (z prawej)

WskaZnik produktu/dziafanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$¢é planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Dokumentacja techniczna nowego materiatu antystatycznego do produkcji
odziezy roboczej ograniczajacy depozycje drobnoustrojéw na jego po- 1
wierzchni (2025-1)

Prototyp funkcjonalny nowego materiatu antystatycznego do produkgciji
odziezy roboczej ograniczajgcy depozycije drobnoustrojéw na jego po- 1
wierzchni (2025-1)

Artykut naukowy (ztozony w redakcji czasopisma) (2025-1)
- https//www.aaem.pl/pdf-215225-133783?filename=Survivability-of- 1

microorg.pdf
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Projekt 1.PN.13: Metody badania ikryteria oceny urzadzen wykorzystywanych do
dezynfekcji promieniowaniem UVC w srodowisku pracy i nieprzemystowym srodowisku
wnetrz pod wzgledem bezpieczenstwa ich stosowania iskutecznosci inaktywacji
drobnoustrojow

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2.: Opracowanie metody badania i kryteriow oceny skutecznosci inakty-
wacji drobnoustrojéw zawieszonych w powietrzu (aerozoli bakteryj-
nych, wirusowych i grzybowych) przez urzadzenia do dezynfekcji pro-
mieniowaniem UVC wraz z okresleniem zasad bezpieczenstwa pracy
i obstugi tych urzadzen w przypadku pojawienia sie cztowieka w prze-
strzeni ich pracy

Okres realizaciji: 1.01.2024-30.04.2025

Etap 3.: Opracowanie bazy danych urzadzen do dezynfekcji promieniowaniem
UVC, ktore otrzymaty aprobate techniczng, aplikacji pozwalajgcej na
obliczenie efektywnej dawki promieniowania UVC iczasu
naswietlania zapewniajgcych skuteczng inaktywacje drobnoustrojéw
na réznych powierzchniach oraz listy kontrolnej dla producentéw
i dystrybutoréw tych urzadzen w zakresie spetnienia podstawowych
zasad bezpiecznej ich obstugi

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: prof. dr hab. n. med. Rafat L. Gérny — Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych

Celem realizacji projektu jest opracowanie metod badania i kryteridw oceny urzadzen
wykorzystywanych do dezynfekcji promieniowaniem UV-C w srodowisku pracy i nieprzemy-
stowym srodowisku wnetrz pod wzgledem bezpieczernstwa ich stosowania i skutecznosci in-
aktywacji drobnoustrojow.

W ramach kontynuacji realizacji 2. etapu projektu przygotowano i opublikowano artykut
naukowy: R.L. Gorny, M. Gotofit-Szymczak, A. tawniczek-Watczyk, M. Cyprowski, A. Stobnicka-
Kupiec, A. Pawlak. Photo-reactivation of micro-organisms suspended in the air and deposited
on surfaces after exposure to UV-C radiation. Annals of Agricultural and Environmental Medi-
cine 2025, 32(4), 558-565 (doi.org/10.26444/aaem/203625).

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano baze danych dla producentow i uzyt-
kownikéw urzadzen do dezynfekcji promieniowaniem UV-C, ktére otrzymaty aprobate tech-
niczng, aplikacje pozwalajacej na obliczenie efektywnej dawki promieniowania UV-C i czasu
naswietlania zapewniajgcych skuteczng inaktywacje drobnoustrojéw na réznych powierzch-
niach oraz liste kontrolng dla producentéw i dystrybutoréw tych urzadzen w zakresie spetnie-
nia podstawowych zasad bezpiecznej ich obstugi. Opracowano baze danych urzadzen do de-
zynfekcji promieniowaniem UV-C obejmujgcg lampy bakteriobdjcze bezposredniego dziatania,
w tym: lampy kierunkowe, wielokierunkowe i mobilne roboty z promiennikami UV-C oraz lampy
bakteriobdjcze przeptywowe, w tym: lampy jedno- i dwufunkcyjne. Opracowana baza danych
gromadzi tgcznie informacje o 120 tego rodzaju urzgdzeniach. Opracowana aplikacja webowa
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pozwala na obliczenie on-line efektywnej dawki promieniowania UV-C i czasu naswietlania ko-
niecznych do inaktywacji 165 organizmodw. Lista organizmow zostata potraktowana bardzo
szeroko inie ogranicza sie wytacznie do drobnoustrojéw (bakterii, grzybow i wiruséw), ale
obejmuje tez protisty zwierzece. To kilkakrotnie wieksza liczba organizmow niz tego typu apli-
kacje oferowane przez takie firmy jak OSRAM czy Philips. Aplikacja daje mozliwos¢ weryfikacji
otrzymanego wyniku zaréwno w odniesieniu do dawki (poréwnanie z dawka skuteczng dla in-
aktywaciji organizmu na poziomie 99,9%), jak i czasu naswietlania (skuteczny czas naswietla-
nia wybranego organizmu dla jego inaktywacji na poziomie 99,9%) oraz konfrontacji otrzyma-
nych danych z wartosciami zalecanymi w pismiennictwie przedmiotu. Narzedzie to moze sta-
nowi¢ znaczacg pomoc zaréowno dla profesjonalistow, jak i oséb prywatnych, ktére stosujg
urzadzenia generujgce promieniowanie UV-C w celu inaktywacji drobnoustrojéw stanowia-
cych niepozadany element ich srodowiska pracy czy zamieszkania. Lista kontrolna to upo-
rzgdkowany spis zadan lub krokdw do wykonania, stuzgcy do zapewnienia, ze wszystkie nie-
zbedne czynnosci sg zakonczone poprawnie i w odpowiedniej kolejnosci. Jest to proste na-
rzedzie, ktére pomaga unikng¢ pominiecia waznych etapow, usprawnia zarzadzanie skompli-
kowanymi zadaniami, procesami lub projektami, a takze moze stuzyé do kontroli zgodnosci
stanu faktycznego z wymaganym. w odniesieniu do srodowiska pracy, listy kontrolne sg pod-
stawowym narzedziem wspierajgcym ocene narazenia na stanowiskach pracy. Ich zadaniem
jest dostarczenie uzytkownikowi niezbednych informacji oraz umozliwienie analizy i kontroli
warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy w jak najprostszy sposob. Listy zorientowane sg na
analize warunkéw pracy, identyfikacje czynnikow szkodliwych i ucigzliwych oraz skuteczna
prewencje. w badaniach niniejszego projektu stworzono liste kontrolng dla badanych urza-
dzen do dezynfekcji UV-C w zakresie spetnienia podstawowych zasad bezpiecznej ich obstugi.
Poniewaz zagrozenia dla zdrowia, bedgce nastepstwem promieniowania UV-C, wskazuje na
koniecznos¢ zachowania wszelkich srodkow bezpieczenstwa podczas obstugi tego typu pro-
miennikow i naswietlania pomieszczen za ich pomocg, przygotowana w 3. etapie ,lista kon-
trolna dla badanych urzadzen do dezynfekcji UV-C w zakresie spetnienia podstawowych zasad
bezpiecznej ich obstugi” moze stanowié¢ skuteczne narzedzie wspomagajgce zachowanie
podstawowych zasad BHP. Na bazie wynikow uzyskanych w czasie realizacji niniejszego
etapu projektu przedstawiono 2 wystgpienia na miedzynarodowych konferencjach naukowych
tj.: Healthy Buildings 2025 w Reykjaviku, Islandia oraz AIRMON 2025 w Loen w Norwegii. Wy-
niki badan uzyskane w trakcie realizacji projektu przedstawiono tez w artykule naukowym opu-
blikowanym w czasopiSmie Bezpieczenstwo Pracy. Nauka i Praktyka.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. powstata:

— Metoda badania i oceny skutecznosci inaktywacji drobnoustrojéw przez urzadzenia
do dezynfekcji UV-C,

- Lista kontrolna dla badanych urzadzen do dezynfekcji UV-C w zakresie spetnienia pod-
stawowych zasad bezpiecznej ich obstugi,

— Wytyczne bezpiecznego stosowania promiennikow UV-C dla producentow i uzytkow-
nikdw urzadzen do dezynfekcji,

- Aplikacja webowa pozwalajgca na obliczenie efektywnej dawki promieniowania UV-C
i czasu naswietlania zapewniajgcych skuteczng inaktywacje drobnoustrojow,

- Baza danych zawierajgca urzadzenia do dezynfekcji UV-C przebadane w ramach ni-
niejszego projektu.

Wyniki pracy przedstawiono w 2 artykutach naukowych i na 2 miedzynarodowych konfe-
rencjach naukowych.
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cioP j\- PIB Kalkulator efektywnej

dawki promieniowania UV-C

Dawka wy2s2a niz dawka skuteczna (88 Jim)

Projekt 1.PN.13. Aplikacja webowa pozwalajgca na obliczenie efektywnej dawki promieniowania UV-C
i czasu naswietlania zapewniajacych skuteczng inaktywacje drobnoustrojow

WskaZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Metoda badania i oceny skutecznosci inaktywacji drobnoustrojéw przez
urzadzenia do dezynfekcji UVC (2025-1)
—  https.//www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100750/Bioinfo_UV-C_Me-
toda_badania.pdf
Procedura oceny urzadzen do dezynfekcji UVC do wprowadzenia do oferty
Instytutu (2024-1)
- https.//www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100749/Bioinfo_UV-
C_Oferta_badawcza.pdf
Lista kontrolna dla badanych urzadzen do dezynfekcji UVC w zakresie spet-
nienia podstawowych zasad bezpiecznej ich obstugi (2025-1)
—  https.//www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100748/Bioinfo_UV-C_Ii-
Sta_kontrolna.pdf
Wytyczne bezpiecznego stosowania promiennikéw UVC dla producentéw
i uzytkownikow urzadzen do dezynfekc;ji (2025-1)
—  https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100777/Bioinfo_UV-C_Wy-
tyczne_bezpiecznego_stosowania_opraw.pdf
Aplikacja webowa pozwalajgca na obliczenie efektywnej dawki promienio-
wania UVC i czasu naswietlania zapewniajgcych skuteczng inaktywacje
drobnoustrojéw (2025-1) 1
- https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100752/Bioinfo_UV-C_Kal-
kulator EDP_UV-C_FV. 22092025.htm/
Baza danych zawierajgca urzadzenia do dezynfekcji UVC przebadane w ra-
mach niniejszego projektu (2025-1)
—  https.//www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/100751/Bioinfo_UV-
C_baza_danych_urzadzen_do_dezynfekcji.pdf
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100777/Bioinfo_UV-C_Wytyczne_bezpiecznego_stosowania_opraw.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100752/Bioinfo_UV-C_Kalkulator_EDP_UV-C_FV_22092025.html
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100752/Bioinfo_UV-C_Kalkulator_EDP_UV-C_FV_22092025.html
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100751/Bioinfo_UV-C_baza_danych_urzadzen_do_dezynfekcji.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100751/Bioinfo_UV-C_baza_danych_urzadzen_do_dezynfekcji.pdf

Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma)
(2023-1,2024-1)
—  httos//www.aaem.pl/pdf-203625-124522 ?filename=Photo-reactiva-
tion-of-mic.pdf
Artykut popularnonaukowy (ztozony w redakcji czasopisma) (2025-1)
- https.//www.ciop.pl/CIOPPortal- 1
WAR/file/100476/2025711982932&BP_9 2025 PAWIAK 18 25 pdf
Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2024-1,2025-2)
—  Plakat_Photoreactivation of microorganisms suspended in the air
and deposited on surfaces after their exposure to UV-C irradia-
tion_ 2025
—  Plakat_Efficiency of traditional low-pressure mercury lamps and
modern light-emitting diodes in inactivation of bacterial, viral, and
fungal aerosols 2025

Projekt I.PN.14: Metody badan in vitro i kryteria oceny wybranych chemicznych srodkéw do
dezynfekcji stosowanych w miejscach pracy pod wzgledem bezpieczenstwa ich stosowania

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Ocena dziatania tgcznego w zakresie dziatania cytotoksycznego
wybranych sktadnikéw srodkéw dezynfekcyjnych stosowanych przez
pracownikébw ochrony zdrowia imasek chronigcych personel
medyczny oraz stosowanych przez cate spoteczenstwo w czasach
epidemii. Ocena wptywu wybranych substancji chemicznych
stosowanych w srodkach dezynfekujgcych na migracje komorek skory
w tescie symulujgcym proces gojenia sie ran

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr Katarzyna Miranowicz-Dzierzawska — Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych

Celem realizaciji projektu byto dostarczenie naukowo udokumentowanych danych do poprawy
bezpieczenstwa podczas dezynfekcji przy uzyciu chemicznych srodkéw dezynfekcyjnych stosowa-
nych w miejscach pracy, z ktérych w czasie epidemii korzysta rowniez cate spoteczenstwo.

W ramach realizacji 3. etapu projektu badania doswiadczalne zostaty zogniskowane na
ocenie wptywu wybranych substancji chemicznych stosowanych w srodkach dezynfekujgcych
na migracje komoérek skéry w tescie symulujgcym proces gojenia sie ran oraz na ocenie tgcz-
nego dziatania cytotoksycznego na komorki uktadu oddechowego cztowieka sktadnikéw de-
zynfektantéw stosowanych przez pracownikéw ochrony zdrowia, z uwzglednieniem wptywu
masek chronigcych personel medyczny oraz stosowanych przez cate spoteczerstwo w cza-
sach epidemii.

W celu pozyskania naukowo udokumentowanych danych przeprowadzono ocene migra-
cji komorek skory (keratynocytéw HaCaT oraz fibroblastéw NHDF) narazonych na dziatanie
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https://www.aaem.pl/pdf-203625-124522?filename=Photo-reactivation-of-mic.pdf
https://www.aaem.pl/pdf-203625-124522?filename=Photo-reactivation-of-mic.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100416/2025111982932&BP_9_2025_PAWLAK_18_25.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100416/2025111982932&BP_9_2025_PAWLAK_18_25.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_13_Plakat_Photoreactivation_of_microorganisms_suspended_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_13_Plakat_Photoreactivation_of_microorganisms_suspended_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_13_Plakat_Photoreactivation_of_microorganisms_suspended_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_13_Plakat_Efficiency_of_traditional_low_pressure_mercury_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_13_Plakat_Efficiency_of_traditional_low_pressure_mercury_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_13_Plakat_Efficiency_of_traditional_low_pressure_mercury_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_13_Plakat_Photoreactivation_of_microorganisms_suspended_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_13_Plakat_Efficiency_of_traditional_low_pressure_mercury_2025.pdf

nanosrebra Ag10nm, Ag40nm, chlorku didecylodimetyloamoniowego (DDAC), wody elektroli-
zowanej (EOW), EOW z dodatkiem Ag40nm, etanolu i trzech mieszanin na bazie alkoholi (eta-
nol, propan-1-ol, bifenyl-2-ol, alkohol mirystylowy) na podstawie testu zarastania rysy (scratch
wound healing assay). Badanie przeprowadzono z uzyciem systemu obrazowania zywych ko-
moérek Incucyte® (Sartorius) oraz narzedzia Incucyte® 96-Well WoundMaker Tool, ktére umoz-
liwia tworzenie jednolitych, powtarzalnych stref bezkomaérkowych (rys) w konfluentnych mo-
nowarstwach komoérek hodowanych na ptytkach Incucyte® ImagelLock 96-Well. Proces migra-
cji komérek obserwowano i dokumentowano w czasie rzeczywistym przez 12- 48 h wykonujgc
serie obrazéw mikroskopowych w trybie poklatkowym. Analize obrazéw przeprowadzono za
pomoca zintegrowanego oprogramowania Incucyte®, w oparciu o trzy wskazniki ilosciowe:
szeroko$¢ rany, konfluencje rany oraz wzgledng gestos¢ rany (RWD).

Uzyskane wyniki wskazaty, ze fibroblasty i keratynocyty wykazujg rézng zdolnos¢ do mi-
gracji pod wptywem narazania na badane substancje. Zadna z substanc;ji nie zwiekszata mi-
gracji komorek skéry w stosunku do kontroli, co wskazuje na brak ich efektu gojgcego. Wyjatek
stanowity nanoczastki Ag40nm w niskich stezeniach (do 10 pg/ml), ale tylko w pierwszej do-
bie po narazeniu keratynocytéw. Narazenie fibroblastow na Ag40nm w analogicznym czasie
nie zmniejszato ich migracji, a zatem nie wptywato niekorzystnie na ten etap procesu gojenia.
Podobnych zaleznosci nie obserwowano w przypadku Ag10nm, co sugeruje, ze przy projekto-
waniu srodkéw dezynfekujgcych z dodatkiem nanosrebra nalezy rozszerzy¢ badania o skutki
toksyczne nanosrebra w zaleznosci od wielkosci czgstek.

Badana woda elektrolizowana (EOW) zawierajgca jako substancje aktywng kwas pod-
chlorawy (HOCI) w niskich stezeniach (12,5%) nie powodowata zahamowania migracji keraty-
nocytow, natomiast obnizata zdolno$¢ migraciji fibroblastéw. Dodanie Ag40nm do EOW powo-
dowato zwiekszong migracje zaréwno keratynocytow, jak i fibroblastéw przyczyniajac sie do
szybszego zarastania rysy, co wskazuje, ze nanoczastki srebra (40nm) moga niwelowac szko-
dliwe skutki toksycznego dziatania wysokich stezen wody elektrolizowane;j.

DDAC w niskich stezeniach nie zaktécat proceséw migraciji fibroblastéw, natomiast sil-
nie hamowat migracje keratynocytow. Wynik moze wskazywagé, ze przy projektowaniu srod-
kow dezynfekcyjnych z DDAC, korzysci wynikajgce z jego antybakteryjnego dziatania nalezy
zestawic z potencjalnym opdznieniem reepitelizacji.

Etanol oraz mieszanina etanolu i propan-1-olu w zastosowanych stezeniach (ponizej
5%), nie wptywaty znaczaco na migracje fibroblastéw, natomiast silnie hamowaty procesy mi-
gracji keratynocytow. Mieszaniny na bazie etanolu hamowaty migracje komérek w zaleznosci
od stezenia etanolu i substancji pomocniczych (bifenyl-2-ol, alkohol mirystylowy). Migracja ko-
morek na poziomie kontroli wystepowata tylko w niskich stezeniach wykluczajgcych stosowa-
nie mieszanin jako srodkéw dezynfekcyjnych.

Uzyskanie naukowo udokumentowanych danych objeto takze ocene dziatania cytotoksycz-
nego masek ochronnych na komérki uniesmiertelnionej linii ludzkich komaérek nabtonka oskrzelo-
wego BEAS-2B (ATCC® CRL-9609™) w zakresie ich wptywu na aktywnos$¢ metaboliczng komérek,
ktorg przeprowadzono w oparciu o normy PN-EN ISO 10993-5 oraz PN-EN ISO 10993-12. Oce-
niono takze mozliwos¢ wystepowania interakcji pomiedzy ekstraktami masek ochronnych i wy-
branymi substancjami czynnymi, bedgcymi sktadnikami srodkéw dezynfekujgcych stosowanych
w srodowisku pracy personelu medycznego (ocenie poddano 32 dwusktadnikowe mieszaniny).

Uzyskane wyniki oceny cytotoksycznosci masek pozwolity na stwierdzenie, iz badane ma-
ski stosowane przez personel medyczny, a takze ogét spoteczenstwa podczas epidemii, nie sta-
nowig istotnego zagrozenia toksykologicznego dla badanych komoérek prawidtowego uktadu od-
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dechowego cztowieka, szczegodlnie dla ich aktywnosci metabolicznej. Wyniki poréwnania dzia-
tania tgcznego alkoholi najczesciej stosowanych jako sktadniki Srodkéw dezynfekujgcych i eks-
traktéw masek wykazaty, ze jednoczesna ekspozycja na maski ochronne i alkohole stosowane
w srodkach dezynfekcyjnych moze prowadzi¢ do interakcji toksykodynamicznych w zakresie
aktywnosci metabolicznej komérek pochodzagcych z uktadu oddechowego cztowieka, ale rodzaj
tych interakcji moze by¢ zwigzany zaréwno ze spadkiem, jak i wzrostem toksycznosci.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano procedure badan wptywu sktadnikow
srodkow dezynfekujgcych na proces regeneracji skory na podstawie testu zarastania rysy oraz
kryteria do oceny bezpieczenstwa stosowania srodkéw dezynfekujgcych na skére w zakresie
dziatania cytotoksycznego i wptywu na regeneracje naskorka/skory. Powstaty takze zalecenia
profilaktyczno-edukacyjne informujgce o prawidtowych sposobach dezynfekcji dtoni, srod-
kach dezynfekujgcych oraz o mozliwych skutkach ubocznych zwigzanych z ich stosowaniem.
Na podstawie wynikow uzyskanych w ramach projektu przygotowano tez materiaty informa-
cyjne oraz ulotke informacyjng na temat zagrozen wynikajgcych z dziatania tgcznego substan-
cji chemicznych bedacych sktadnikami srodkéw dezynfekcyjnych (z uwzglednieniem takze
wptywu masek medycznych) na uktad oddechowy oraz wystepowania interakcji miedzy nimi,
ktére mogtyby potegowac niekorzystne dziatanie tych srodkéw na komorki uktadu oddecho-
wego cztowieka. Opracowane produkty upowszechniono na seminarium ,Zagrozenia che-
miczne i biologiczne w srodowisku pracy” dla przedstawicieli przedsiebiorstw, pracownikow
stuzb bhp, zaproszonych gosci oraz pracownikow CIOP-PIB. Uzyskane wyniki zostaty zawarte
i przygotowane do upowszechnienia w opracowanych w 2025 r. publikacjach naukowych (2)
ztozonych do redakcji czasopism oraz przedstawione na konferencjach naukowych: jako 2
planowane wystgpienia plakatowe na konferencji miedzynarodowej (ponad 2000 uczestni-
kéw) i 2 dodatkowe na konferencji krajowe;.

‘ HaCaT_control

Relative Wound Density ()
AN

Projekt I.PN.14. Obrazy komérek HaCaT pokazujgce: a — poczatkowa ryse (czas 0 h) i etapy zarastania
rysy po 12 h, 24 h i 48 h w B-D, odpowiednio. E- Wykres obrazujacy migracje komoérek HaCaT. Wykres
przedstawia wzgledng gestosé¢ komdérek w ranie (RWD) w funkcji czasu
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WskazZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Procedura badan przesiewowych wptywu sktadnikéw $rodkéw dezynfekujgcych

na proces regeneracji skory na podstawie testu zarastania rysy (2025-1)

Procedura - Test zarastania rysy (zarysowania in vitro) do oceny zbiorowej 1
migracji komorek skory przedstawiony w postaci filmu:

—  https://www.youtube.com/watch?v=2uvN_4m-Mio
Kryteria do oceny bezpieczenstwa stosowania srodkéw dezynfekujgcych na
skore w zakresie oceny ich dziatania cytotoksycznego i wptywu na procesy
regeneracji skory (2025-1) 1

—  Materialy informacyjne_Kryteria do oceny bezpieczeristwa stosowa-
nia srodkow do higienicznej dezynifekcji skory 2025

Zalecenia profilaktyczno-edukacyjne informujgce o prawidtowych sposo-
bach dezynfekcji dtoni, srodkach dezynfekujacych oraz o mozliwych skut-
kach ubocznych zwigzanych z ich stosowaniem wydane drukiem (2025-1)

—  Ulotka_Dezynfekcja skory 2025
Ulotka informacyjna na temat dziatania tgcznego sktadnikéw srodkéw de-
zynfekcyjnych wydana drukiem (ztozona w Dziale Wydawnictw CIOP-PIB)
(2025-1)

—  Ulotka_Dziatanie faczne sktadnikow dezynfekcyjnych 2025
Materiat informacyjny na temat dziatania tgcznego sktadnikéw srodkow de-
zynfekcyjnych (przekazany do Dziatu Informatyki CIOP-PIB) (2025-1)

—  Materiat informacyjny._Dziatanie faczne srodkow dezynfekcyj-

nych 2025
Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2023-2; 2024-2; 2025-2)

— Art. zZtozony w redakcji: Miranowicz-Dzierzawska K., Zapor L., Cho-
Jjnacka-Puchta L., Sawicka D.; Metabolic activity of cells derived from
human respiratory system after co-exposure to two-components
mixtures of substances used in disinfectants, Interdisciplinary Tox/-
cology, Manuscrypt ID: 257028/23

— Art. ztozony w redakcji: Zapor L., Miranowicz-Dzierzawska K., Cho-
Jnacka-Puchta L., Sawicka D.; The influence of electrolyzed oxidative
water on the migration of human keratinocytes in vitro; Toxicology,
Manuscrypt ID: TOX-25-2705

Wystagpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2024-2; 2025-2)

—  Plakat Combined action of djsinfectant alcohols used as an active
substances of disinfectants and protective masks used during epi-
demic_2025

—  Plakat _Influence of silver nanoparticles on the cytotoxic effect of
electrolyzed oxidative water used for disinfection_2025

—  Plakat Ocena in vitro cytotoksycznego dziatania masek stosowa-
nych przez personel medyczny, a takze ogot spoteczeristwa podczas
epidemii, na komdrki_ 2025

—  Plakat_Wptyw Srodkow dezynfekcyjnych na odbudowe uszkodzeri
skory 2025
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https://www.youtube.com/watch?v=2uvN_4m-Mio
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100737/I_PN_14_Mat_informacyjny_Kryteria_do_oceny_bezpieczenstwa_dezynfekcji_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100737/I_PN_14_Mat_informacyjny_Kryteria_do_oceny_bezpieczenstwa_dezynfekcji_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101170/I_PN_14_Ulotka_Dezynfekcja_skory_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101169/I_PN_14_Ulotka_Dzialanie_laczne_skladnikow_dezynfekcyjnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101101/I_PN_14_Mat_informacyjny_Dzialanie-skladnikow-srodkow-dezynfekcyjnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101101/I_PN_14_Mat_informacyjny_Dzialanie-skladnikow-srodkow-dezynfekcyjnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Combined_action_of_disinfectant_alcohols_and_masks_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Combined_action_of_disinfectant_alcohols_and_masks_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Combined_action_of_disinfectant_alcohols_and_masks_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Influence_of_silver_nanoparticles_on_EOW_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Influence_of_silver_nanoparticles_on_EOW_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Ocena_cytotoksycznego_dzialania_masek_na_komorki_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Ocena_cytotoksycznego_dzialania_masek_na_komorki_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Ocena_cytotoksycznego_dzialania_masek_na_komorki_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Wplyw_dezynfektantow_na_odbudowe_uszkodzen_skory_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Wplyw_dezynfektantow_na_odbudowe_uszkodzen_skory_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100737/I_PN_14_Mat_informacyjny_Kryteria_do_oceny_bezpieczenstwa_dezynfekcji_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101170/I_PN_14_Ulotka_Dezynfekcja_skory_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101169/I_PN_14_Ulotka_Dzialanie_laczne_skladnikow_dezynfekcyjnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101101/I_PN_14_Mat_informacyjny_Dzialanie-skladnikow-srodkow-dezynfekcyjnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Combined_action_of_disinfectant_alcohols_and_masks_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Influence_of_silver_nanoparticles_on_EOW_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Ocena_cytotoksycznego_dzialania_masek_na_komorki_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Plakat_Wplyw_dezynfektantow_na_odbudowe_uszkodzen_skory_2025.pdf

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):
—  Seminarium weryfikujace_Chemiczne srodki do dezynfekcji stosowane w miejscach pracy -
badania in vitro i upowszechnienie danych 2025

Projekt I.PN.15: Mikroplastik i nanoplastik jako zrédto zagrozenia w srodowisku pracy.
Badanie toksycznosci in vitro wybranych zwigzkéw z wykorzystaniem ludzkich modeli linii
barierowych

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3. Przyzyciowa analiza zmian morfologicznych w czasie rzeczywistym
zachodzacych w komorkach narazonych na dziatanie mikro-
i nanoplastiku z wykorzystaniem techniki holotomograficznej.
Przygotowanie materiatdw informacyjnych oraz zalecen do
ograniczenia ryzyka zawodowego

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: drinz. Dorota Sawicka — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych, Pytowych
i Biologicznych

Celem realizacji projektu jest dostarczenie naukowo udokumentowanych danych do-
tyczacych oddziatywania MNPs stosowanych w przemysle tworzyw sztucznych na uktad
oddechowy i nerwowy cztowieka w oparciu o analizy na poziomie komoérkowym i moleku-
larnym.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono badania nad wptywem nano- i mi-
kroplastikéw, takich jak: polistyrenu (PS), polietylenu (PE), polipropylenu (PP) oraz polichlorku
winylu (PVC) na morfologie koméek ludzkiego $rédbtonka naczyn witosowatych mdzgu
(hCMEC/D3) oraz komoérek nabtonka pecherzykéw ptucnych (A549). w obu liniach komérko-
wych ekspozycja na mikro- i nanoplastiki prowadzita do istotnych zmian morfologicznych. Ko-
morki zmieniaty ksztatt na skutek obkurczenia, a ich wypustki cytoplazmatyczne ulegaty zani-
kaniu. Zaobserwowano takze zwiekszong ziarnistos¢ cytoplazmy i pojawienie sie wakuol cy-
toplazmatycznych, co moze wskazywac na rozpoczecie procesu apoptozy lub nekrozy. Szczegdl-
nie nasilone zmiany zaobserwowano po ekspozycji na nanoplastiki, zwtaszcza nPS, nPVC i nPE.

Mitochondria w komérkach kontrolnych obu linii przyjmowaty wydtuzony ksztatt i byty
réownomiernie rozmieszczone w cytoplazmie. Po ekspozycji na MNPs obserwowano ich frag-
mentacje, obkurczenie oraz relokalizacje do rejonu okotojgdrowego, co moze swiadczyc
o spadku potencjatu btony mitochondrialnej i aktywacji wewnetrznego szlaku apoptozy. Efekty
te byty bardziej widoczne po ekspozycji na nanoplastiki niz mikroplastiki. Mitochondria w ko-
morkach A549 wykazywaty zmiany o podobnym charakterze jak w hCMEC/D3, cho¢ w niekto-
rych przypadkach np. po ekspozycji na mPP stopien ich fragmentacji wydawat sie tagodniejszy.

Lizosomy w komorkach kontrolnych byty rozmieszczone réwnomiernie i wykazywaty
umiarkowany poziom fluorescencji. Po ekspozycji na nanoplastiki, szczeg6lnie nPS, nPVC
oraz mPVC dochodzito do ich wyraznego zageszczenia w rejonach okotojgdrowych, zwieksze-
nia intensywnosci fluorescencji oraz tworzenia skupisk, co moze swiadczy¢ o aktywacji stresu
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Seminarium_Chemiczne_srodki_do_dezynfekcji_w_miejscach_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Seminarium_Chemiczne_srodki_do_dezynfekcji_w_miejscach_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_14_Seminarium_Chemiczne_srodki_do_dezynfekcji_w_miejscach_pracy_2025.pdf

lizosomalnego i wystgpieniu permeabilizacji btony lizosomalnej (LMP). Efekty te obserwo-
wano zaréwno w komoérkach hCMEC/D3 (ryc.1), jak i A549 (ryc.1), jednak w komérkach ptuc
dodatkowo pojawiaty sie bardziej rozproszone sygnaty i przesuniecia lizosoméw ku peryfe-
riom komoérki. Ekspozycja ha mPP powodowata najmniej nasilone zmiany w obu typach ko-
morek w poréwnaniu z kontrolg.

Otrzymane wyniki wykazaty, ze nanoplastiki wywotuja silniejsze zaburzenia struktury mi-
tochondriéw i lizosomdw oraz zmiany morfologiczne komadrek niz mikroplastiki.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano zalecenia dotyczgce oceny i ograni-
czania ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na mikro- i nanoplastiki, skierowane do
pracodawcow oraz pracownikéw odpowiedzialnych za BHP w przedsiebiorstwach. w ramach
projektu przygotowano i wydano drukiem ulotke informacyjng, opracowano materiat informa-
cyjny do publikacji w serwisie internetowym CIOP-PIB dotyczgcy wptywu mikro- i nanoplastiku
na komorki uktadu oddechowego i bariery krew—mozg, a takze przygotowano materiat wideo
dla przedstawicieli przedsiebiorstw odpowiedzialnych za BHP dotyczacy zasad oceny i ogra-
niczania ryzyka zawodowego. Ponadto przygotowano publikacje naukowa upowszechniajgca
tematyke projektu. Wyniki projektu zostaty zaprezentowane na 2 konferencjach. Opracowane
produkty zostaty zaprezentowane izweryfikowane podczas seminarium zorganizowanego
w CIOP-PIB w dniu 24.10.2025 .

KONTROLA nPS mPS nPVC mPVC nPE mPE nPP

Projekt I.PN.15. Reprezentatywne obrazy HTM komérek hCMEC/D3 traktowanych dziatanie nPS, mPS,
nPE, mPE, nPP, mPP, nPVC lub mPVC w stezeniu 100 pg/mL przez 24 h. Jadra komérkowe, lizosomy
oraz mitochondria oznaczono barwnikami fluorescencyjnymi. Komorki prezentowane sg w jasnym polu
i po wzbudzeniu odpowiednimi fluorochromami. Na niebiesko wybarwiono jadra, na pomaranczowo li-
zosomy oraz na zétto mitochondria. Skala: 20pm
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KONTROLA nPS mPS nPVC mPVC nPE mPE nPP mPP

Projekt I.PN.15. Reprezentatywne obrazy HTM komoérek A549 traktowanych dziatanie nPS, mPS, nPE,
mPE, nPP, mPP, nPVC lub mPVC w stezeniu 100 pg/mL przez 24 h. Jadra komdrkowe, lizosomy oraz
mitochondria oznaczono barwnikami fluorescencyjnymi. Komérki prezentowane sg w jasnym polu i po
wzbudzeniu odpowiednimi fluorochromami. Na niebiesko wybarwiono jadra, na pomaranczowo lizo-
somy oraz na z6tto mitochondria. Skala: 20pm

Wskaznik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Zalecenia do oceny i ograniczania ryzyka zawodowego dla pracodawcow
i pracownikéw odpowiedzialnych za BHP w przedsiebiorstwach (2025-1)

— Zalecenia dla przedstawiciell przedsiebiorstw odpowiedzialnych za 1
bhp dotyczace oceny i ograniczania ryzyka zawodowego w przedsie-
biorstwach_2025

Ulotka informacyjna dla pracodawcéw i pracownikéw odpowiedzialnych za

BHP w przedsiebiorstwach (200 egzemplarzy) (2025-1) 1
—  Ulotka_Mikro- i nanoplastiki w srodowisku pracy_ 2025

Materiat informacyjny dotyczacy wptywu mikro- i nanoplastiku na komérki

z uktadu oddechowego i bariery krew - mézg do udostepnienia w serwisie in-

ternetowym (przekazany do Dziatu Informatyki CIOP-PIB) (2025-1) 1

—  Materialy informacyjne_Wptyw mikro- i nanoplastiku na komorki

Z uktadu oddechowego i bariery krew-mozg_2025
Materiat informacyjny dla przedstawicieli przedsiebiorstw odpowiedzialnych
za BHP dotyczacych oceny i ograniczania ryzyka zawodowego dla pracuja-
cych w narazeniu na mikro- i nanoplastiki (przekazana do Dziatu Informatyki
CIOP-PIB) (2025-1) 1
—  Film (PL): ,Mikro i nanoplastiki jako zagroZenie w srodowisku

pracy” 2025 o

74


https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100789/I_PN_15_Zalecenia_MNPs_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100789/I_PN_15_Zalecenia_MNPs_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100789/I_PN_15_Zalecenia_MNPs_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101171/I_PN_15_Ulotka_Mikro-_i_nanoplastiki_w_srodowisku_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100786/I_PN_15_Mat_Informacyjne_Nano-_i_mikroplastiki_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100786/I_PN_15_Mat_Informacyjne_Nano-_i_mikroplastiki_2025.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8xxkbCT3uzg&t
https://www.youtube.com/watch?v=8xxkbCT3uzg&t
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100789/I_PN_15_Zalecenia_MNPs_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101171/I_PN_15_Ulotka_Mikro-_i_nanoplastiki_w_srodowisku_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100786/I_PN_15_Mat_Informacyjne_Nano-_i_mikroplastiki_2025.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8xxkbCT3uzg&t

Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowej)
(2024-1,2025-1)
—  Plakat_Toksycznosc¢ mikropolichlorku winylu w ludzkich komdrkach
Srodbtonka naczyri wtosowatych mozgu (hCMEC/D3)_2025
—  Referat_Mikro-i nanoplastik jako Zrodfo zagroZenia w srodowisku
pracy 2025
Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2023-1, 2024-1, 2025-1)
— Art. ztozony w redakcji: Sawicka D., Chojnacka-Puchta L., Zapor L.,
Miranowicz-Dzierzawska K., Cytotoxicity of Polyvinyl Chloride Micro-
plastics in a Human Cerebral Endothelial Cell Line (hCMEC/D3) and
Human Lung Cells (A549); Toxicology Letters, Manuskrypt, TOXLET-
D-25-00932
Seminarium weryfikujgce opracowane produkty (ok. 20 oséb) (2025-1)
—  Seminarium weryfikujace_Mikroplastik i nanoplastik jako Zrodlo za-
grozenia w srodowisku pracy 2025
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_15_Plakat_Toksycznosc_mikropolichlorku_winylu_w_ludzkich_komorkach_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_15_Plakat_Toksycznosc_mikropolichlorku_winylu_w_ludzkich_komorkach_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_15_Referat_Mikro_i_nanoplastik_jako_zrodlo_zagrozenia_w_srodowisku_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_15_Referat_Mikro_i_nanoplastik_jako_zrodlo_zagrozenia_w_srodowisku_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_15_Seminarium_weryfikujace_Mikroplastik_i_nanoplastik_jako_zrodlo_zagrozenia_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_15_Seminarium_weryfikujace_Mikroplastik_i_nanoplastik_jako_zrodlo_zagrozenia_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_15_Plakat_Toksycznosc_mikropolichlorku_winylu_w_ludzkich_komorkach_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_15_Referat_Mikro_i_nanoplastik_jako_zrodlo_zagrozenia_w_srodowisku_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/I_PN_15_Seminarium_weryfikujace_Mikroplastik_i_nanoplastik_jako_zrodlo_zagrozenia_2025.pdf

Przedsiewziecie lI

1.

Monitorowanie parametrow srodowiska pracy
z wykorzystaniem technologii Internetu Rzeczy
i Sztucznej inteligencji

Cele

Projekty badawcze przedsiewziecia Il skierowane byty na opracowanie innowacyjnych

rozwigzan dotyczacych biezgcego monitorowania warunkow pracy, oceny zagrozen i optyma-
lizacji konfiguracji systemdw oraz opracowania metod i narzedzi szkoleniowych z zastosowa-
niem nowych technologii, takich jak Internet Rzeczy, Sztuczna Inteligencja czy techniki rzeczy-
wistosci wirtualnej, ktérych celem jest poprawa bezpieczenstwa i zdrowia w miejscu pracy.

Zakres tematyczny projektow zaplanowanych do realizacji obejmowat m. in.:

badania skierowane na opracowanie innowacyjnych systeméw nadzoru lub monito-
rowania warunkéw pracy;

badania skierowane na opracowanie generycznego systemu procedur analitycznych
i decyzyjnych, stanowigcych uzupetnienie zastosowania metodyk niezawodnoscio-
wych w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy w ramach systeméw krytycznych
wraz z odpowiednimi metodykami i technikami z zakresu sztucznej inteligencji;
badania skierowane na opracowanie prototypu aplikacji do analizy zagrozen i ryzyka
zwigzanego z eksploatacjg maszyn i urzadzen w sektorze rolno-spozywczym;
badania dotyczace zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych z uzytkowaniem
urzadzen radiofalowej bezprzewodowej transmisji energii lub informacji i optymaliza-
cji ich konfiguracji wptywajgcej na uwzgledniajacej bezpieczenstwo i higiene pracy
podczas ich uzytkowania przy zachowaniu ich zamierzonej funkcjonalnosci;

badania skierowane na praktyczne zweryfikowanie mozliwosci wykorzystania inno-
wacyjnych metod i algorytmdw sztucznej inteligencji do wspomagania prowadzenia
szkolen realizowanych w rzeczywistosci wirtualnej.

2. Stan osiggniecia zatozonego harmonogramem celu

W ramach przedsiewziecia Il w 2025 roku, zgodnie z umowa zawartg z Narodowym Cen-

trum Badan i Rozwoju, realizowano 7 projektéw (realizacja I1.PN.07 zakonczyta sie w 2024
roku). Realizacja 3 projektéw przebiegata zgodnie z ustalonym harmonogramem (I.PN.01,
II.LPN.02 oraz Il.PN.04). w2025 roku zakonczono realizacje drugich etapéw 4 projektéw
(1.PN.03, 11.PN.05, II.PN.06 oraz 11.PN.08) przesunietych na wniosek Wykonawcy z roku 2024.
Uzyskane wyniki realizowanych w 2025 r. etapéw projektéw zostaty pozytywnie ocenione
przez recenzentdéw i przyjete przez Komisje Oceny Prac Naukowych.
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Najwazniejsze uzyskane wyniki realizowanych badan to:

= W zakresie badan skierowanych na opracowanie innowacyjnych systemow nadzoru

lub monitorowania warunkéw pracy:

opracowano (w oparciu o zatozenia techniczne sformutowane w ramach pierwszego
etapu realizacji projektu oraz wyniki badan modelowego rozwigzania systemu przepro-
wadzonych w ramach drugiego etapu realizacji projektu) prototyp elektronicznego sys-
temu nadzoru pracownikéw stosujacych indywidualny sprzet chronigcy przed upad-
kiem z wysokosci. Wyr6zniono w nim 3 niezalezne moduty: X — pomiaru sity dziatajgcej
w podzespole tgczgco-amortyzujgcym sprzetu chronigcego przed upadkiem, Y — de-
tekcji zatozenia szelek bezpieczenstwa oraz Z, petnigcy funkcje nadzoru i sterowania
wyposazony w opracowane do tego celu oprogramowanie sterujgco-uzytkowe. Proto-
typ poddano r6znorodnym badaniom sprawdzajgcym obejmujgcych m.in.: weryfikacje
poprawnosci dziatania systemu w zakresie identyfikacji powstrzymywania spadania
przez indywidualny sprzet ochronny, stanu zawisniecia w szelkach bezpieczenstwa
i bezruchu pracownika, weryfikacje identyfikacji nieprawidtowego uzycia (przecigze-
nia) przetwornika sity systemu nadzoru, ocene prawidtowej identyfikacji zatozenia sze-
lek bezpieczenstwa, bezruchu pracownika (wskazujgcego np. na utrate przytomnosci)
oraz poprawnosci recznej generacji sygnatu wzywania pomocy przez pracownika. Ba-
dania przeprowadzono zzastosowaniem m.in. maszyny wytrzymatosciowej, jak
i z udziatem ludzi w warunkach symulujgcych rzeczywiste stosowanie systemu nad-
zoru. Przeprowadzono réwniez badania (zaréwno w warunkach przestrzeni otwartej
jak i przeszkod typu Sciany, stropy, konstrukcje metalowe symulujgce warunki rzeczy-
wistych stanowisk pracy w przemysle) w zakresie prawidtowosci transmisji danych
oraz zasiegu nadajnikow modutéw systemu. Zweryfikowano prawidtowos¢ komuniko-
wania sie z systemem poprzez wyswietlacz dotykowy i sygnaty dzwiekowe, prawidto-
wos¢ informacji dostarczanych przez system czy wskazan stanu natadowania akumu-
latorow. Uzyskane wyniki badan wykorzystano do niezbednych modyfikacji i poprawek
konstrukcyjnych prototypu i oprogramowania. Opracowano dokumentacje techniczng
prototypu, a takze szczegotowy opis systemu wraz z instrukcjg jego uzytkowania.

opracowano (w oparciu o wnioski z badan laboratoryjnych zrealizowanych w ramach
drugiego etapu realizacji projektu) trzyczesciowy (cze$¢ monitorujgca, komunikacyjna
i wykonawcza) prototyp systemu do monitorowania i przeciwdziatania obcigzeniu
cieplnemu o nazwie COOLGUARD. Czes¢ monitorujgcg stanowi komercyjny, mobilny
miernik mikroklimatu (wskaznik WBGT) umozliwiajgcy monitorowanie obcigzenia
cieplnego na danym stanowisku pracy w czasie rzeczywistym. Czes¢ komunikacyjng
stanowi bezprzewodowy modut ktérego zadaniem jest cykliczny odczyt danych z cze-
$ci monitorujgce;j i ich transmisja do sterownikéw uktadéw chtodzacych (czesci wyko-
nawczej) w ktoérej wprowadzono modyfikacje dotyczgce m.in. gniazda zasilania, roz-
mieszenia przyciskéw i ztgcz w obudowie. Gtéwng cze$é systemu (wykonawczg) sta-
nowi opracowana z uwzglednieniem wymagan normy PN-EN 17673:2023-01, trudno-
palna odziez chtodzgca (koszula) zaktadana bezposrednio na ciato z odtgczanym ukta-
dem chtodzgcym (5 modutéw termoelektrycznych: 2 na przodzie i 3 na tyle), sterowni-
kiem oraz Zrédtem zasilania (zgtoszenie wzoru uzytkowego nr W.133053). Opraco-
wany prototyp systemu zostat poddany badaniom laboratoryjnym, ktére obejmowaty
badania funkcjonalnoscii skutecznosci chtodzenia w komorze klimatycznej z wykorzy-
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staniem manekina termicznego oraz badania uzytkowe realizowane z udziatem ochot-
nikéw (hutnikéw). wich wyniku stwierdzono prawidtowe funkcjonowanie prototypu
systemu to jest aktywacje uktadu chtodzgcego zintegrowanego z trudnopalng odziezg
ochronng po przekroczeniu wartosci referencyjnej wskaznika WBGT (24°C), a takze
wykazano, ze nowa konstrukcja trudnopalnej odziezy chtodzacej zapewnia odprowa-
dzanie nadmiaru ciepta przede wszystkim z obszaru brzucha (40 W/m2) i sSrodka ple-
cow (20 W/m2). Opracowany prototyp systemu COOLGUARD poddano réwniez walida-
cji na rzeczywistych stanowiskach pracy (3 hutnikdéw uzytkujgcych system przez 3 dni).
Potwierdzity one zapotrzebowanie na rozwigzania techniczne do przeciwdziatania nad-
miernemu obcigzeniu cieplnemu oraz chec¢ korzystania z systemu COOLGUARD. Okre-
$lono réwniez podstawowe parametry uzytkowe opracowanego izastosowanego
w systemie COOLGUARD uktadu chtodzgcego wykorzystujgcego zjawisko termoelek-
tryczne: wspotczynnik wydajnosci energetycznej 1,16 oraz maksymalny czas dziatania
wynoszacy ok. 6,2 h w przypadku zastosowania powerbanku o pojemnosci 10 Ah i ma-
sie 250¢g. Badania te poprzedzono pilotazowym szkoleniem z zakresu monitorowania
i przeciwdziatania obcigzeniu cieplnemu, w ramach ktérego przeprowadzono weryfika-
cyjne badania ankietowe opracowanych materiatéw szkoleniowych.

przeprowadzono testy i badania opracowanych elementéw bezprzewodowego skalo-
walnego systemu monitoringu i zdalnej kontroli hatasu i drgan mechanicznych maszyn
i urzadzen, jak i prace projektowe i konstrukcyjne (w oparciu o wnioski z badan zreali-
zowanych w ramach drugiego etapu realizacji projektu) zwigzane z opracowaniem no-
wej, ostatecznej wersji modelu systemu. Wprowadzono zmiany w konstrukcji wiekszo-
Sci elementéw sktadowych systemu monitoringu, tzn. indywidualnych miernikach ha-
tasu, uktadach pomiarowych hatasu i uktadach pomiarowych drgan mechanicznych,
a takze zmiany poprawiajgce wytrzymatosg¢, funkcjonalnosc i estetyke tych rozwigzan.
Opracowano zupetnie nowg konstrukcje znacznikéw radiowych. Dla modyfikowanych
urzgdzen zaprojektowano i wykonano ptytki drukowane, a nastepnie zaprojektowano
i wykonano technikg druku 3D odpowiednie obudowy. Istotna czes¢ zrealizowanych
prac zwigzana byta z modyfikacjg i testowaniem oprogramowania poszczegdlnych
komponentow systemu w kontekscie niezawodnosci i przetwarzania danych pomiaro-
wych w systemie (np. dodanie w algorytmie przetwarzania sygnatéw hatasu dodatko-
wego filtra dolnoprzepustowego korygujacego zmiane charakterystyki mikrofonu po-
miarowego). Rozwijano oprogramowanie bazodanowe odpowiedzialne za przetwarza-
nie i prezentacje wynikdw pomiarow na dedykowanej systemowi stronie internetowej
(nowe podstrony zwigzane z prezentacjg wynikéw monitoringu w formie graficznej i ta-
belarycznej). Opracowany system i jego elementy poddano badaniom weryfikacyjnym
w warunkach laboratoryjnych (charakterystyki przetwarzania opracowanych uktadéw
pod katem uzyskiwanych wynikéw pomiaréw iich doktadnosci) i rzeczywistych (po-
prawnos¢ funkcjonowania wieloelementowego systemu jako catosci, poprawnosci
przesytania danych do chmury obliczeniowej). Wykazaty one prawidtowe dziatanie kon-
cowej wersji modelu systemu monitoringu. Opracowano dokumentacje techniczng
systemu.



=

W zakresie badan skierowanych na opracowanie generycznego systemu procedur ana-

litycznych i decyzyjnych, stanowigcych uzupetnienie zastosowania metodyk niezawod-

nosciowych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w ramach systemow krytycz-

nych wraz z odpowiednimi metodykami i technikami z zakresu sztucznej inteligencji:

= opracowano cato$ciowy projektu systemu metodyk, technik i procedur (bazujgcych
na technikach sztucznej inteligencji, stosowanych w celu zapewnienia/zwiekszenia
bezpieczenstwa pracy w przemysle 4.0) w postaci odpowiedniego repozytorium. Pro-
jekt systemu obejmuje sze$¢ opracowan (czesci), zawierajgcych prezentacje i doku-
mentacje metod i algorytmow sztucznej inteligencji do stosowania w analizie stanu
bezpieczeristwa generycznego srodowiska przemystowego:

— generyczny system wykrywania anomalii w danych przemystowych z wykorzysta-
niem metod sztucznej inteligencji (generatywnych sieci przeciwstawnych) w kon-
tekscie bezpieczenstwa i higieny pracy,

— algorytmy statystycznej analizy danych z monitoringu procesu przemystowego,
stuzgce do wykrywania w nim anomalii, wskazujgcych na wystgpienie zagrozenia
wypadkiem lub awarig,

— selekcja, strukturyzacja i formatowanie danych z monitoringu biogazowni w Gro-
chowie Szlacheckim w celu ich importu do bazy danych, wspétdziatajacej z algo-
rytmami wykrywania zagrozen bezpieczenstwa,

— system rekomendacyjny dla celéw zapewnienia lub poprawy BHP bazujgcy na
technice grafow wiedzy,

— model zabezpieczen BHP biogazowni zasilajgcej elektrocieptownie w lokalnym
systemie energetycznym (ELSE) w Sokotowie Podlaskim, oraz oprogramowanie
symulujgce monitorowanie parametrow istotnych w kontekscie bezpieczenstwa,
jako przyktad rozwigzania wtasciwego dla przemystu 4.0,

— koncepcja uogdlnionej sieci Bayesa jako narzedzia analizy przyczynowo skutkowej
incydentdw istotnych z punktu widzenia BHP, oraz algorytmy obliczajgce odpo-
wiednie wskazniki bedgce wynikami tej analizy.

Walidacja uzytecznosci proponowanych w projekcie metodyk iprocedur zostata

przeprowadzona przez autorow poszczegolnych opracowan w oparciu o odpowied-

nio wyselekcjonowane i ustrukturyzowane dane uzyskane od partnera przemysto-
wego, oraz publicznie dostepne danych o wypadkach przy pracy, publikowane m.in.
przez Eurostat.

W zakresie badan skierowanych na opracowanie prototypu aplikacji do analizy zagro-

zen iryzyka zwigzanego z eksploatacjg maszyn i urzadzen w sektorze rolno-spozyw-

czym:
opracowano i udostepniono finalng, przetestowang i zwalidowang wersjg prototypu
aplikacji do analizy zagrozen i oceny ryzyka zwigzanego z eksploatacjg maszyn i urzga-
dzen (RiskRaport). Prototyp aplikacji zostat zaprojektowany jako narzedzie wpierajace
proces dokonywania oceny zgodnosci, dla uzytkownikéw posiadajgcych wiedze i kom-
petencje w omawianym zakresie. Korzystanie z narzedzia nie zastepuje koniecznosci
znajomosci merytorycznej standardoéw technicznych stosowanych w sektorze rolno-
spozywczym, ani posiadania doswiadczenia inzynierskiego. Intensywne modyfikacje
prototypu aplikacji (w oparciu o uwagi uzyskane podczas seminarium weryfikujgcego,
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ankiety przeprowadzonej w drugim etapie realizacji projektu oraz biezgcych testéw do-
celowych uzytkownikéw) obejmowaty, m.in.: przebudowe poszczegdélnych modutéw
aplikaciji, ujednolicenie struktury raportéw i deklaracji zgodnosci, uzupetnienie stowni-
kéw, (jednostki, normy, zagrozenia, wymagania), rozbudowe funkgiji filtrowania, eks-
portu i walidacji danych, dopracowanie wizualne pod katem dostepnosci i komfortu
pracy, dodanie opiséw zadan, opracowanie dodatkowych wskazéwek dla uzytkownika
i wskazanie niezbednych do wprowadzenia w aplikacji danych wsadowych. Aplikacje
udostepniono na platformie WEBCON BPS (rozwigzanie wygodne dla uzytkownikéw,
ze wzgledu na brak koniecznosci instalowania dodatkowego oprogramowania i mozli-
wos¢ dostepu z réznych urzadzen w tym réwniez mobilnych np. smartfon, tablet (takze
z systemem Android). Przewidziano takze szereg dziatan promocyjnych aplikacje
RiskReport obejmujgcych opracowanie i upowszechnienie materiatéw informacyjnych
i promocyjnych w wersji drukowanej i elektronicznej poprzez Internet na stronach in-
ternetowych i w serwisach w ramach mediéw spotecznosciowych.

W zakresie badan dotyczacych zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych z uzytko-

waniem urzadzen radiofalowej bezprzewodowej transmisji energii lub informacji i op-

tymalizacji ich konfiguracji wptywajacej na uwzgledniajacej bezpieczenstwo i higiene

pracy podczas ich uzytkowania przy zachowaniu ich zamierzonej funkcjonalnosci:
przeprowadzono badania modelowe (symulacje komputerowe) dotyczace analizy
wptywu lokalizacji (przy réznych czesciach ciata cztowieka) nasobnego urzadzenia
(ang. wearable), wyposazonego w modut radiowy pracujacy w pasmie 2,45 GHz, na pa-
rametry funkcjonalne urzadzenia (parametry pracy anteny) i skutki biofizyczne oddzia-
tywania pola elektromagnetycznego w organizmie uzytkownika urzadzenia, charakte-
ryzowane przez wartosci wspétczynnika SAR. Do badan opracowano 16 scenariuszy
narazenia obejmujgce: rézng lokalizacje urzadzenia (w poblizu: gtowy, ramienia, przed-
ramienia i klatki piersiowej); dwa typy urzadzen (jednorazowe, samoprzylepne urzadze-
nie umieszczone bezposrednio na ciele uzytkownika oraz klasyczne przenosne urzg-
dzenie elektroniczne umieszczone wewnatrz plastikowej obudowy przy ciele uzytkow-
nika) oraz modele organizmu o réznej ztozonosci (uproszczone modele wielowar-
stwowe i anatomiczne). Potwierdzono uzyteczno$¢ uproszczonych modeli cztowieka
w takich badaniach. Wykazano, przy statej mocy wejsciowej anteny modutu radiowego,
ze zgodnos¢ z limitami SAR w kazdej z rozwazanych lokalizacji anteny potwierdza réw-
niez zgodnosc¢ z tymi limitami w przypadku innych rozpatrywanych lokalizacjach an-
teny. Przy statej mocy emitowanej z anteny modutu radiowego, stwierdzono potrzebe
wykonania analizy parametréw emisyjnych anteny oraz SAR indywidualnie dla kazdego
przypadku lokalizacji anteny, a takze uzycia modeli anatomicznych w przypadku badan
dotyczgcych anteny umieszczonej przy czesciach ciata o ztozonej i nieregularnej struk-
turze (np. przy gtowie). w oparciu o wyniki przeprowadzonych badan opracowano po-
radnik ,Elektromagnetyczne aspekty bezprzewodowego przesytania energii lub infor-
macji”. Przystepnosc i uzytecznos¢ zaprezentowanej w projekcie poradnika tematyki
zweryfikowano podczas przeprowadzonego szkolenia, a uzyskane opinie uwzgled-
niono w pracach redakcyjnych, przygotowujacych poradnik do wydania drukiem przez
wydawnictwo CIOP-PIB.



= W zakresie badan skierowanych na praktyczne zweryfikowanie mozliwosci wykorzy-
stania innowacyjnych metod i algorytmow sztucznej inteligencji do wspomagania pro-
wadzenia szkolen realizowanych w rzeczywistos$ci wirtualnej:
= opracowano koncowe wersje prototypow 4 symulatoréw szkoleniowych wraz z doku-
mentacjg techniczng, materiatami szkoleniowymi, materiatami informacyjnymi (w
wersji do druku oraz w wersji do umieszczenia w serwisie internetowym CIOP-PIB)
oraz filmami promocyjnymi. Intensywne prace dotyczyty usuniecia wszelkich niewy-
krytych wczesniej wad oprogramowania, niezgodnos$ci z scenariuszem szkolenia
oraz optymalizaciji i uzupetnienia srodowisk wirtualnych (ujawnione podczas testéw,
tak aby utatwié uzytkowanie symulacji szkoleniowej i zmniejszyé ewentualne trudno-
$ci z obstugg interfejsu cztowiek-komputer — zwiekszenie uzytecznosci aplikacji i po-
ziomu akceptac;ji technologii). Wszystkie opracowane prototypy symulatoréw szkole-
niowych poddano ocenie i weryfikacji podczas szkolen pilotazowych przeprowadzo-
nych we wspétpracy z potencjalnymi odbiorcami. Potwierdzity one wysokg jakosé
opracowanych symulatorow, zwtaszcza bardzo wysokg uzytecznosé i poziom akcep-
tacji technologii.

3. Relacja miedzy osiaggnietymi wynikami a celami w zakresie rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju oraz spetnienie wymagan dyrektyw
Unii Europejskiej

Wyniki projektow realizowanych w przedsiewzieciu Il wspierajg realizacje celéw okre-
Slonych przez Strategiczne Ramy UE w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021-
2027 ,Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia w zmieniajacym sie $wiecie pracy”, Europejski filar
spraw socjalnych oraz w Sprawozdaniu na temat wplywu sztucznej inteligenciji, Internetu
Rzeczy i robotyki na bezpieczenstwo i odpowiedzialno$¢é. Wspomagajg one réwniez realiza-
cje celow okreslonych w dokumentach strategicznych krajowych, a przede wszystkim w: Stra-
tegii na Rzecz Odpowiedzialnego rozwoju do roku 2020 (z perspektywa do 2030), Strategii
Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030 (aktualizacja z 2020), Krajowym Planie Odbudowy i Zwiek-
szenia Odpornosci, Krajowego Programu Badan, Krajowych Inteligentnych Specjalizacjach
oraz Polityce Naukowej Panstwa.

Uzyskane w ramach realizacji projektow wyniki oraz opracowane na ich podstawie pro-
dukty przyczynia sie rowniez do wspierania priorytetow zawartych w europejskich dokumen-
tach PEROSH i Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy, a takze realizacji wy-
magan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy dostosowanych do postanowien dyrektyw
Unii Europejskiej m.in. 89/391/EWG, 2000/54/WE, 2000/78/WE, 2002/44/WE, 2003/10/WE,
2006/42/WE, 2009/104/WE, 2010/31/UE, 2013/35/UE, 2014/53/UE, 2017/164/UE, oraz Roz-
porzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/425.
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Projekt 11.PN.01: Elektroniczny system nadzoru nad bezpieczenstwem pracownikéw
stosujacych indywidualny sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Opracowanie prototypu elektronicznego systemu nadzoru nad
bezpieczeristwem pracownikéw stosujgcych indywidualny sprzet
chronigcy przed upadkiem zwysokosci, wykonanie badan
weryfikacyjnych oraz modyfikacji

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr hab. inz. Krzysztof Baszczyniski — Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Srodkéw Ochrony
Indywidualnej

Celem realizacji projektu jest poprawa bezpieczenstwa ludzi pracujgcych na wysokosci,
ktorzy uzytkujg indywidualny sprzet ochronny, osiggnieta dzieki opracowaniu elektronicznego
systemu nadzoru nad bezpieczernstwem pracownikéw. Dziatanie sytemu nadzoru opiera sie
na monitorowaniu niebezpiecznych zjawisk i zachowania pracownikéw na stanowiskach usy-
tuowanych na wysokosci ponad poziomem otoczenia. Monitorowanie dotyczy miedzy innymi:
stosowania przez pracownika sprzetu ochronnego, prawidtowego uzytkowania sprzetu, detek-
cji powstrzymania spadania, zawisniecia w szelkach bezpieczenstwa, niebezpiecznego za-
chowania pracownika, utraty przytomnosci i bezruchu.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono prace, ktérych gtéwnym celem
byto skonstruowanie prototypu elektronicznego systemu nadzoru pracownikéw stosujgcych
indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci. Prace te opieraty sie na analizie
zatozen konstrukcyjnych oraz wynikach badan modelowego rozwigzania systemu przeprowa-
dzonych w etapie nr 2. w konsekwencji zbudowano prototyp, przedstawiony na rys. 1, w sktad
ktorego weszty moduty: X — pomiaru sity dziatajgcej w podzespole tgczgco-amortyzujgcym
sprzetu chronigcego przed upadkiem, Y — detekcji zatozenia szelek bezpieczenstwa oraz z pet-
nigcy funkcje nadzoru isterowania. Zbudowany prototyp systemu nadzoru wyposazono
w opracowane do tego celu oprogramowanie sterujgco-uzytkowe. Prototyp poddano bada-
niom sprawdzajgcym. Pierwsza grupa badan laboratoryjnych prowadzonych za pomocg ma-
szyny wytrzymatosciowej, spadajgcego obcigznika i manekina antropomorficznego dotyczyta
weryfikacji poprawnosci dziatania systemu w zakresie identyfikacji powstrzymywania spada-
nia przez indywidualny sprzet ochronny, stanu zawisniecia w szelkach bezpieczenstwa oraz
bezruchu pracownika. Prawidtowos$¢ dziatania w warunkach obcigzen dynamicznych zbudo-
wanego systemu konfrontowano ze wskazaniami wzorcowanego laboratoryjnego systemu
akwizycji danych. Maszyna wytrzymatosciowa zostata réwniez zastosowana do weryfikacji
identyfikacji nieprawidtowego uzycia (przecigzenia) przetwornika sity systemu nadzoru. Bada-
nia obcigzen dynamicznych przeprowadzono w warunkach powstrzymywania spadania
sztywnego obcigznika i manekina przez podstawowe rodzaje podzespotéw tgczgco-amorty-
zujacych takich jak: amortyzatory widkiennicze, linki bezpieczenstwa oraz urzgdzenia samo-
hamowne. Uzyskane wyniki badan wykorzystano do niezbednych modyfikacji i poprawek kon-
strukcyjnych w prototypie. Osobna czesé¢ badan dotyczyta oceny poprawnosci dziatania pro-
totypu modutu Y. Jej celem byto sprawdzenie czy modut Y prawidtowo identyfikuje zatozenie
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szelek bezpieczenstwa, bezruch cztowieka wskazujgcy np. na utrate przytomnosci oraz gene-
rowanie sygnatu wzywania pomocy przez pracownika na stanowisku pracy na wysokosci. Ba-
dania prowadzono z udziatem ludzi w warunkach symulujacych rzeczywiste stosowanie sys-
temu nadzoru. Uzyskane wyniki wykorzystano do niezbednych modyfikacji opracowanego
oprogramowania. Zbudowany prototyp poddano badaniom w zakresie prawidtowosci transmi-
sji danych oraz zasiegu nadajnikéw jego modutéw. Badania te prowadzono zaréwno w warun-
kach przestrzeni otwartej jak i przeszkod typu Sciany, stropy, konstrukcje metalowe symulu-
jace warunki rzeczywistych stanowisk pracy. w kofcowej fazie weryfikacji dziatania systemu
nadzoru przeprowadzono badania zwigzane z obstugg modutu Z, ktére dotyczyty gtéwnie jego
oprogramowania. Badano sposéb komunikowania sie z systemem poprzez wyswietlacz doty-
kowy i sygnaty dzwiekowe, prawidtowos¢ informacji dostarczanych przez system, mozliwosci
logowania poszczegdlnych par modutéw X i Y oraz prawidtowos$¢é wskazan stanu natadowania
akumulatoréw. Wykryte podczas badan nieprawidtowosci zostaty skorygowane w kolejnej
wersji oprogramowania.

Podsumowujgc catos¢ badan, ktérym poddano prototyp systemu nadzoru oraz wyko-
nane w ich wyniku poprawki i modyfikacje uzyskano spetnienie gtéwnych zatozen funkcjonal-
nych i konstrukcyjnych sformutowanych w poprzednich etapach projektu. w kofcowej fazie
etapu nr 3 opracowano dokumentacje techniczng prototypu, ktéra byta modyfikacjg i uszcze-
gotowieniem dokumentacji modelu. Opracowano réwniez szczegotowy opis systemu wraz
z instrukcjg przeznaczong dla jego uzytkownikow.

Projekt 11.PN.01. Prototyp elektronicznego systemu nadzoru dla uzytkownikéw indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci. Oznaczenia: 1 — przetwornik sity, 2 — modut X do pomiaru
sity w podzespole tgczgco-amortyzujgcym sprzetu ochronnego, 3 — modut Y do detekcji zatozenia sze-
lek bezpieczenstwa, 4 — modut z sterujgco — nadzorczy

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. powstat prototypu elektronicznego systemu nad-
zoru pracownikow stosujgcych indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
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Opracowano dokumentacje techniczng prototypu i opis systemu wraz z instrukcjg przezna-
czong dla jego uzytkownikdéw. Wyniki pracy przedstawiono w 1 artykule naukowym ztozonym
do redakcji czasopisma oraz na 1 konferencji naukowej oraz 1 seminarium.

WskazZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)
Prototyp elektronicznego systemu nadzoru (2025-1) 1

Zgtoszenie wzoru uzytkowego na elektroniczny system nadzoru (2025-1)
— Zgfoszenie do ochrony prawnej: wzor uZytkowy pt. ‘Przetwornik sity
do urzadzenia monitorujacego bezpieczeristwo uzytkownikow indy- 1
widualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci’
(zgtoszenie nr W.132870, UPRP)
Artykut naukowy (ztozony w redakcji czasopisma) (2025 - 1)
— Artykut ztoZony w redakcji: Detection of dangerous incidents associ/-
ated with the use of personal equipment protecting against falls
from a height, Safety and Health at Work

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):

Projekt I1I.PN.02: Monitorowanie iprzeciwdziatanie obcigzeniu cieplnemu oséb
wykonujacych prace w warunkach zagrozenia mikroklimatem goracym

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Weryfikacja systemu do monitorowania i przeciwdziatania obcigzeniu
cieplnemu oséb wykonujgcych prace w warunkach zagrozenia
mikroklimatem gorgcym i jego badania w warunkach laboratoryjnych
i operacyjnych

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: drinz. Anna Dgbrowska/mgr inz. Monika Jangas — Centralny Instytut
Ochrony Pracy — Pafstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Srodkéw
Ochrony Indywidualnej

Celem realizacji projektu byto ograniczenie obcigzenia cieplnego oséb wykonujgcych
prace w warunkach zagrozenia mikroklimatem gorgcym poprzez opracowanie systemu,
umozliwiajgcego monitorowanie obcigzenia cieplnego pracownikéw w czasie rzeczywistym
i aktywnemu przeciwdziataniu mu dzieki zastosowaniu odpowiednio zaprojektowanej do wa-
runkéw pracy odziezy chtodzace;.
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_01_Referat_Nowoczesne_rozwiazania_OIP_Lodz_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_01_Referat_Nowoczesne_rozwiazania_OIP_Lodz_2025.pdf
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_01_Seminarium_Nowoczesne_systemy_nadzoru_BHP_2025.pdf

Celem etapu 3 byta weryfikacja systemu do monitorowania i przeciwdziatania obcigze-
niu cieplnemu oséb wykonujgcych prace w warunkach zagrozenia mikroklimatem gorgcym
oraz przeprowadzenie jego badan w warunkach laboratoryjnych i operacyjnych (semi-rzeczy-
wistych).

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano prototyp systemu do monitorowania
i przeciwdziatania obcigzeniu cieplnemu w oparciu o wnioski z badan laboratoryjnych zreali-
zowanych w ramach etapu 2 niniejszego projektu oraz sformutowanych na tej podstawie wy-
tycznych do modyfikacji systemu. Opracowany prototyp systemu sktada sie trzech czesci: mo-
nitorujgcej, komunikacyjnej i wykonawczej (Rysunek 1). Cze$¢ monitorujgcg stanowi komer-
cyjnie dostepny mobilny miernik mikroklimatu umozliwiajgcy monitorowanie obcigzenia ciepl-
nego na danym stanowisku pracy w czasie rzeczywistym za pomocag wskaznika WBGT. Na
czes¢ komunikacyjng sktada sie opracowany specjalnie do budowy prototypu systemu modut
komunikacyjny, ktéry cyklicznie odczytuje dane z przenosnego miernika mikroklimatu i prze-
syta je do sterownikéw uktadéw chtodzacych (czesci wykonawczej). w ramach etapu 3 do mo-
dutu komunikacyjnego wprowadzono modyfikacje dotyczgce m.in. gniazda zasilania, rozmie-
szenia przyciskow i ztgcz w obudowie. Cze$¢ wykonawczg prototypu systemu stanowi opra-
cowany w ramach projektu uktad chtodzacy zintegrowany z trudnopalng odziezg ochronna.
w ramach etapu 3 opracowano nowg konstrukcje trudnopalnej odziezy chtodzacej w formie
koszuli zaktadanej bezposrednio na ciato z odtgczanym uktadem chtodzgcym uwzgledniaja-
cym 5 modutéw termoelektrycznych (2 na przodzie i 3 na tyle), sterownik oraz Zrédto zasilania.
Opracowany prototyp trudnopalnej odziezy chtodzacej stanowi przedmiot zgtoszenia do
Urzedu Patentowego RP (zgtoszenie wzoru uzytkowego nr W.133053). Prototyp trudnopalnej
odziezy chtodzacej zostat opracowany zuwzglednieniem wymagan normy PN-EN
17673:2023-01 dla odziezy chronigcej przed czynnikami gorgcymi ze zintegrowanymi inteli-
gentnymi elementami. Opracowany prototyp systemu zostat poddany badaniom laboratoryj-
nym, ktére obejmowaty badania funkcjonalnosci i skutecznosci chtodzenia w komorze klima-
tycznej z wykorzystaniem manekina termicznego oraz badania uzytkowe realizowane z udzia-
tem ochotnikow — przedstawicieli docelowej grupy uzytkownikéw. Badania te realizowano we-
dtug metodyki opracowanej w ramach etapu 2 niniejszego projektu. Badania laboratoryjne
z wykorzystaniem manekina termicznego realizowano w komorze klimatycznej w Zaktadzie
Ergonomii CIOP-PIB. w wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono prawidtowe funkcjono-
wanie prototypu systemu — po przekroczeniu wybranej wartosci referencyjnej wskaznika
WBGT na poziomie 24 °C, system aktywowat uktad chtodzacy zintegrowany z trudnopalng
odziezg ochronng, co uwidoczniono poprzez gwattowny wzrost gestosci strumienia ciepta na
wybranych segmentach manekina termicznego. Badania te wykazaty, ze nowa konstrukcja
trudnopalnej odziezy chtodzgcej zapewnia odprowadzanie nadmiaru ciepta przede wszystkim
z obszaru brzucha (40 W/m?) i $rodka plecéw (20 W/m?), a efekt chtodzenia utrzymywany jest
przez co najmniej 6 h. Badania prototypu systemu COOLGUARD w warunkach laboratoryjnych
obejmowaty badania uzytkowe w Laboratorium Badawczo-Demonstracyjnym SmartPPE Te-
stlab w Zaktadzie Srodkéw Ochrony Indywidualnej CIOP-PIB, badania ankietowe oraz badania
ergonomiczne. w wyniku ich realizacji z udziatem pracownikéw (hutnikéw) Krosno Glass S.A.
wykazano, ze opracowany prototyp trudnopalnej odziezy chtodzgcej przyczynia sie do ograni-
czenia wzrostu lokalnej temperatury skoéry. Porownanie lokalnej temperatury na plecach pod
modutem termoelektrycznym i na topatce w miejscu, ktére nie byto bezposrednio chtodzone,
wykazato réznice siegajgcg maksymalnie nawet do 5 °C. Stwierdzono réwniez, ze lokalna tem-
peratura skéry na brzuchu pod modutem chtodzgcym utrzymywata sie na nizszym poziomie
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niz na plecach pod modutem chtodzgcym. Prototyp systemu COOLGUARD zbadano w warun-
kach operacyjnych (semi-rzeczywistych). Zrealizowane prace badawcze obejmowaty modut
szkoleniowy i modut walidacyjny. w ramach modutu szkoleniowego przeprowadzono pilota-
zowe szkolenie z zakresu monitorowania i przeciwdziatania obcigzeniu cieplnemu, w ramach
ktérego przeprowadzono weryfikacyjne badania ankietowe opracowanych materiatéw szkole-
niowych. w ramach modutu walidacyjnego przeprowadzono badania uzytkowe na rzeczywi-
stych stanowiskach pracy. Badania te realizowano z udziatem trzech pracownikéw (hutnikéw)
przez trzy kolejne dni. Prace te potwierdzity zapotrzebowanie na dodatkowe rozwigzania tech-
niczne do przeciwdziatania nadmiernemu obcigzeniu cieplnemu oraz cheé korzystania z sys-
temu COOLGUARD. Zgromadzone wyniki badan pozwolity réwniez potwierdzi¢ funkcjonal-
nos¢, skutecznosc¢ i ergonomie opracowanego prototypu systemu w warunkach funkcjonowa-
nia w hucie szkta. Przeprowadzono réowniez analize wybranych parametrow charakteryzuja-
cych opracowany uktad chtodzgcy wykorzystujgcy zjawisko termoelektryczne. Oszacowano
wspoétczynnik wydajnosci energetycznej na poziomie 1,16 oraz maksymalny czas dziatania
wynoszacy ok. 6,2 h w przypadku zastosowania powerbanku o pojemnosci 10 Ah i masie
250 g.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. nawigzano wspotprace wdrozeniowg z firmg PW
Krystian sp. z 0.0. Wyniki pracy przedstawiono w 1 artykule naukowym wydanym w czasopi-
smie Applied Sciences oraz na 1 seminarium naukowym i 2 konferencjach. Wyniki realizacji
projektu upowszechniono w formie 10 referatéw i 2 plakatéw przedstawionych na wydarze-
niach o zasiegu krajowym oraz miedzynarodowym

@ COOLGUARD
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Projekt I1.PN.02. Widok elementow prototypu systemu COOLGUARD (a) oraz wybrane wyniki badan (b)
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WskaZnik produktu/dziafanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$¢é planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Dokumentacja techniczno-technologiczna systemu monitorowania i prze-

ciwdziatania obcigzeniu cieplnemu oséb wykonujgcych prace w warunkach 1
zagrozenia mikroklimatem gorgcym (2025-1)

Instrukcja obstugi systemu do monitorowania i przeciwdziatania obcigzeniu

cieplnemu oséb wykonujgcych prace w warunkach zagrozenia mikroklima- 1
tem gorgcym (2025-1)
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Zgtoszenie wzoru uzytkowego odziezy ochronnej przeznaczonej do wspot-
pracy w ramach systemu monitorowania i przeciwdziatania obcigzeniu ciepl-
nemu (2025-1)
—  Zgfoszenie do ochrony prawnej: wzor uzZytkowy pt. ‘Odziez chifo-
dzgca trudnopalna’ (zgtoszenie nr: W. 133053, UPRP)

Oprogramowanie systemu do monitorowania i przeciwdziatania obcigzeniu
cieplnemu oséb wykonujacych prace w warunkach zagrozenia mikroklima-
tem gorgcym (2025-1)

Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2024-1, 2025-1):
— Dabrowska, A.; Jangas, M., Miynarczyk, M.; Starzak, t.,; Pekostawski,
B.; Kmiecik, A.; Jachowicz, M. Functionality Evaluation of System for
Monitoring and Prevention of Thermal Load in Glassworks. Appl. Sci.
2025, 15, 8835. htips.//doi.org/10.3390/app 15168835

Materiat szkoleniowy (w wers;ji elektronicznej) dotyczgcy monitorowania i
przeciwdziatania obcigzeniu cieplnemu z wykorzystaniem opracowanego
systemu (2025 - 1)
— Materiat szkoleniowy. Prezentacja_System do monitorowania i prze-
ciwdziatania obciaZzeniu cieplnemu 0sob wykonujacych
prace_2025
—  Materiaty szkoleniowe_skrypt_System do monitorowania i przeciw-
dziatania obciazeniu cieplnemu 0sob wykonujacych
prace 2025

Materiat promocyjny (do udostepnienia przez media spotecznosciowe)
(2025-1)
—  Materiat promocyjny._System do monitorowania i przeciwdziatania
obciaZeniu cieplnemu_2025

Wystgpienie na konferencji naukowej (w postaci ustnej lub plakatowej) (2025-
1)
— Plakat_Overheating monitoring and prevention system_2025
— Referat Cooling clothing based on thermoelectric phenome-
non_2025
— Plakat_System do monitorowania i przeciwaziatania obciazeniu
cieplnemu_2025
— Referat_Propozycje dziatar organizacyjnych i srodkow_2025
—  Referat_Nowe rozwigzania z zakresu odzieZy ochronnej 2025
—  Referat_Bezpieczni od switu do zmierzchu 2025
—  Referat_Srodki ochrony indywidualnej do stosowania w warunkach
mikroklimatu gorgcego_2025
—  Referat_Nowe rozwigzania z zakresu odzieZy ochronnej 2025

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZzej) w okr. sprawozdawczym (2025 r.):
— Referat_System do monitorowania i przeciwdziatania obciaZeniu cieplnemu w czasie rzeczywi-

stym_2025
— Referat_Smart protective clothing research advances_2025

— Referat System do monitorowania i przeciwdziatania obciaZeniu cieplnemu_2025

— Referat_Smart PPE based system_2025
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https://doi.org/10.3390/app15168835
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Materialy_szkoleniowe_system_monitorowania_obciazenia_cieplnego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Materialy_szkoleniowe_system_monitorowania_obciazenia_cieplnego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Materialy_szkoleniowe_system_monitorowania_obciazenia_cieplnego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Materialy_szkoleniowe_system_monitorowania_obciazenia_cieplnego_skrypt_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Materialy_szkoleniowe_system_monitorowania_obciazenia_cieplnego_skrypt_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Materialy_szkoleniowe_system_monitorowania_obciazenia_cieplnego_skrypt_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100780/II_PN_02_Mat_promocyjny_System_do_monitorowania_i_przeciwdzialania_obciazeniu_cieplnemu.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100780/II_PN_02_Mat_promocyjny_System_do_monitorowania_i_przeciwdzialania_obciazeniu_cieplnemu.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Plakat_Overheating_monitoring_and_prevention_system_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Cooling_clothing_based_on_thermoelectric_phenomenon_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Cooling_clothing_based_on_thermoelectric_phenomenon_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Plakat_System_do_monitorowania_i_przeciwdzialania_obciazeniu_cieplnemu_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Plakat_System_do_monitorowania_i_przeciwdzialania_obciazeniu_cieplnemu_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Propozycje_dzialan_organizacyjnych_i_srodkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Nowe_rozwiazania_z_zakresu_odziezy_ochronnej_09_10_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Bezpieczni_od_switu_do_zmierzchu_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Srodki_ochrony_indywidualnej_do_stosowania_w_warunkach_mikroklimatu_goracego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Srodki_ochrony_indywidualnej_do_stosowania_w_warunkach_mikroklimatu_goracego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Nowe_rozwiazania_z_zakresu_odziezy_ochronnej_10_12_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_System_do_monitorowania_i_przeciwdzialania_obciazeniu_cieplnemu_w_czasie_rzeczywistym_14_05_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_System_do_monitorowania_i_przeciwdzialania_obciazeniu_cieplnemu_w_czasie_rzeczywistym_14_05_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Smart_protective_clothing_research_advances_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_System_do_monitorowania_i_przeciwdzialania_obciazeniu_cieplnemu_z_uwzgl_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Smart_PPE_based_system_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Plakat_Overheating_monitoring_and_prevention_system_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Cooling_clothing_based_on_thermoelectric_phenomenon_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Plakat_System_do_monitorowania_i_przeciwdzialania_obciazeniu_cieplnemu_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Propozycje_dzialan_organizacyjnych_i_srodkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Nowe_rozwiazania_z_zakresu_odziezy_ochronnej_09_10_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Bezpieczni_od_switu_do_zmierzchu_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Srodki_ochrony_indywidualnej_do_stosowania_w_warunkach_mikroklimatu_goracego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Nowe_rozwiazania_z_zakresu_odziezy_ochronnej_10_12_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_System_do_monitorowania_i_przeciwdzialania_obciazeniu_cieplnemu_w_czasie_rzeczywistym_14_05_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Smart_protective_clothing_research_advances_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_System_do_monitorowania_i_przeciwdzialania_obciazeniu_cieplnemu_z_uwzgl_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_02_Referat_Smart_PPE_based_system_2025.pdf

Projekt 1I.PN.03: Bezprzewodowy, skalowalny system monitoringu izdalnej kontroli
hatasu i drgan mechanicznych maszyn i urzadzen, bazujacy na rozwigzaniach z zakresu
Internetu rzeczy

Okres realizaciji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2.: Opracowanie modelu systemu monitoringu i zdalnej kontroli hatasu
i drgan mechanicznych maszyn i urzadzen

Okres realizaciji: 1.01.2024-30.04.2025

Etap 3. Badania weryfikacyjne modelu systemu monitoringu. Opracowanie

koncowej wersji modelu systemu. Opracowanie dokumentacji tech-
nicznej modelu systemu

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu:  dr inz. Leszek Morzynski — Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Fizycznych

Celem realizacji projektu byto opracowanie modelu bezprzewodowego skalowalnego
systemu monitoringu i zdalnej kontroli hatasu idrgan mechanicznych maszyn i urzadzen,
bazujgcego na rozwigzaniach z zakresu Internetu rzeczy, ktory dzieki zastosowanym rozwig-
zaniom bedzie mogt by¢ wykorzystany w przedsiebiorstwach o rozniej wielkosci i charaktery-
styce.

W ramach kontynuacji 2. etapu projektu przeprowadzono badania testowe wybranych
elementéw systemu skupiajgc sie w duzej czesci na ocenie prawidtowosci przesytania danych
z uktadow pomiarowych do serwera zdalnego jak i ich wizualizacji. Przeprowadzone badania
testowe wykazaty prawidtowe funkcjonowanie opracowanego oprogramowania. Przeprowa-
dzono rowniez badania testowe indywidualnego miernika hatasu, majgce na celu sprawdzenie
poprawnosci dziatania algorytmu odpowiadajgcego za wyznaczania poziomu dzwieku a przez
ten uktad. Wyniki badan wskazaty na prawidtowe dziatanie samego opracowanego algorytmu
i oprogramowania a jednoczesnie na koniecznos¢ dalszych prac zwigzanych z kalibracjg toru
pomiarowego. Na potrzeby upowszechniania wynikéw projektu opracowano publikacje nau-
kowa oraz przygotowano materiaty informacyjne do prezentacji opracowanego rozwigzania
na miedzynarodowych targach wynalazczosci. Przygotowano rowniez dwa opisy opracowa-
nego w projekcie rozwigzania technicznego na potrzeby jego zgtoszenia do ochrony patentowej.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono testy i badania opracowanych
elementéw systemu monitoringu jak i prace projektowe i konstrukcyjne zwigzane z opracowa-
niem ostatecznej wersji modelu systemu. Podstawg do opracowania nowej wersji modelu sys-
temu byty przede wszystkim wyniki badan oraz spostrzezenia pozyskane w drugim etapie
pracy w trakcie opracowywania pierwszej wersji tego modelu oraz badan testowych wybra-
nych elementéw systemu. w oparciu o te wyniki i doswiadczenia wprowadzono zmiany w kon-
strukcji wiekszosci elementow sktadowych systemu monitoringu, tzn. indywidualnych mierni-
kach hatasu, uktadach pomiarowych hatasu i uktadach pomiarowych drgan. Zmiany te wigzaty
sie z ostatecznym wyborem detektoréw hatasu i drgaih mechanicznych do realizowanych urza-
dzen. Wprowadzano réwniez zmiany poprawiajgce wytrzymatosé, funkcjonalnosé i estetyke
tych rozwigzan. w przypadku znacznikéw radiowych ich konstrukcja zostata opracowana od
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podstaw. Dla modyfikowanych urzadzen zaprojektowano a nastepnie wykonano ptytki druko-
wane uwzgledniajgce postulowane zmiany, a nastepnie zaprojektowano dla nich i wykonano
technikg druku 3D odpowiednie obudowy. Widok przyktadowych elementy systemu monito-
ringu przedstawiono na rysunku.

Duzg czes¢ pracy poswiecono réwniez na modyfikacje i testowanie oprogramowania
poszczegolnych komponentow pod katem poprawy niezawodnosci i przetwarzania danych
pomiarowych w systemie. Jedng z najwazniejszych zmian byto dodanie w algorytmie przetwa-
rzania sygnatow hatasu dodatkowego filtra dolnoprzepustowego korygujgcego zmiane cha-
rakterystyki mikrofonu pomiarowego.

W ramach trzeciego etapu projektu kontynuowano réwniez prace nad rozwojem opro-
gramowania bazodanowego odpowiedzialnego za przetwarzanie i prezentacje wynikéw po-
miarow poprzez strone internetowg dedykowang systemowi monitoringu. w ramach tych dzia-
tan dodano w systemie nowe podstrony zwigzane z prezentacjg do centrali wynikow w formie
graficznej jak i tabelaryczne;j.

Opracowany system ijego elementy poddano badaniom weryfikacyjnym w warunkach
laboratoryjnych i rzeczywistych. w Warunkach laboratoryjnych badano charakterystyki prze-
twarzania opracowanych uktadéw pod katem uzyskiwanych wynikéw pomiaréw i ich doktad-
nosci w kontekscie pomiaréw hatasu i drgan mechanicznych. Wyniki przeprowadzonych ba-
dan pokazujg, ze w przypadku hatasu uzyskiwana doktadnos¢ pomiaru jest wysoka. Rowniez
w przypadku uktadéw pomiarowych drgan uzyskiwane wyniki mozna uznac za wystarczajgco
doktadne, ale w uktadach tych wystepujg ograniczenia zwigzane z zakresem czestotliwoscio-
wym charakterystyki pomiarowej. Badania w warunkach rzeczywistych skupiaty sie na spraw-
dzenie poprawnosci funkcjonowania wieloelementowego systemu jako catosci i poprawnosci
przesytania danych do chmury obliczeniowej. Przeprowadzone badania wykazaty prawidtowe
dziatanie koncowej wersji modelu systemu monitoringu.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. powstata koricowa wersja modelu systemu oraz
dokumentacja techniczna tego modelu. w celu upowszechniania wynikow projektu opraco-
wano materiaty informacyjne na temat systemu monitoringu do udostepniania udostepnienia
w serwisie internetowym CIOP-PIB. Wyniki realizacji projektu zaprezentowano na trzech
wystgpieniach konferencyjnych w kraju i za granicg. Opracowano takze manuskrypt publikaciji
naukowej przestany do opublikowania w czasopismie Bezpieczenstwo Pracy. Nauka
i Praktyka.
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Projekt II.PN.03
System monitoringu
- Indywidualny miernik hatasu

CIOP[APIB
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Projekt I1.PN.03. Indywidualny miernik hatasu (po lewej) oraz szczegoty konstrukcyjne uktadu pomiaro-
wego drgan (po prawej)

WskaZnik produktu/dziatanie
wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$é planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Dokumentacja techniczna modelu systemu monitoringu i zdalnej kontroli ha-
tasu i drgaih mechanicznych maszyn i urzadzen bazujgcy na rozwigzaniach 1
z zakresu Internetu rzeczy (2025-1)
Model systemu monitoringu i zdalnej kontroli hatasu i drgann mechanicznych
maszyn i urzadzen bazujgcy na rozwigzaniach z zakresu Internetu rzeczy 1
(2025-1)
Materiaty informacyjne do wykorzystania celem prezentacji opracowanego
rozwigzania na targach wynalazczosci (2024-2)
- Materiaty_informacyjne na targi wynalazczosci poster 2025
- Materiaty_informacyjne na targi wynalazczosci ulotka 2025
Opis rozwigzania systemu monitoringu i zdalnej kontroli hatasu i drgafh me-
chanicznych maszyn i urzadzen na potrzeby jego zgtoszenia w celu uzyska-
nia patentu/prawa ochronnego (patent/wzér uzytkowy) (2024-1)
- Zgfoszenie do ochrony prawnej: wynalazek pt. ‘Mikrofon pomiarowy
(zgtoszenie nr P.454203, UPRP) 2
- Zgfoszenie do ochrony prawnej: wynalazek pt. ‘'Sposob pomiaru eks-
pozycji pracownikow na drgania mechaniczne i miernik ekspozycji
pracownikow na drgania mechaniczne’ (zgtoszenie nr P.453763,
UPRP)
Materiat informacyjny, przeznaczony do udostepnienia w serwisie interneto-
wym CIOP-PIB lub przez media spotecznosciowe (przekazany do Dziatu In- 1
formatyki) (2025-1)

7
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_03_Materialy_informacyjne_na_targi_wynalazczosci_poster_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_03_Materialy_informacyjne_na_targi_wynalazczosci_ulotka_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_03_Materialy_informacyjne_na_targi_wynalazczosci_poster_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_03_Materialy_informacyjne_na_targi_wynalazczosci_ulotka_2025.pdf

- Materialy Informacyjne_System monitoringu i zdalnej kontroli hatasu

[ drgari mechanicznych maszyn i urzadzeri_ 2025
Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2024-1, 2025-1)

- Art zfoZzony w redakcji: L. Morzyriski, B. Tfuczkiewicz, G. Makare-
wicz, G. Szczepariski; Konstrukcja i badania uktadow pomiarowych
hatasu na potrzeby sieci sensorowej do monitorowania zagrozeri wi-
broakustycznych,; Bezpieczeristwo Pracy - Nauka i Praktyka, nr. Zfo-
zenia: BP/2025/04/71

- Art. zfoZony w redakcji: L. Morzyriski, B. Ttuczkiewicz, Sz. Suszek;
Bezprzewodowy system monitoringu i zdalnej kontrolj hatasu i drgari
mechanicznych maszyn i urzagdzer, Bezpieczeristwo Pracy — Nauka
[ Praktyka, nr. ZtoZenia: BP/2026/03/45

Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowej)
(2024-2,2025-3)

- Konferencja_Indywidualny miernik hatasu dla bezprzewodowego
systemu monitoringu i zdalnej kontroli hatasu_2025

- Konferencja_System monitoringu i zdalnej kontroli hatasu i drgari
mechanicznych_2025

- Konferencja_Vibration metter for the system of wireless monitor-

ing 2025

Projekt 11.PN.04: Optymalizacja konfiguracji wybranych systeméw przemystowych
wykorzystujacych tacza radiofalowe do przesytania energii lub informacji w kontekscie ich
oddziatywania z cialem cztowieka (z wykorzystaniem modelowania komputerowego)

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Kontynuacja badan modelowych. Opracowanie poradnika i listy
kontrolnej dotyczacych zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych
z wykorzystaniem RF/ELI w zastosowaniach przemystowych oraz
optymalizacji konfiguracji takich systeméw. Szkolenie pilotazowe
weryfikujgce projekt poradnika i listy kontrolnej

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr hab. inz. Patryk Zradziriski — Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Fizycznych

Celem realizacji projektu byto rozpoznanie, zbadanie z wykorzystaniem modelowania
komputerowego i ocena zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych z wykorzystaniem bez-
przewodowej transmisji energii lub informac;ji (RF/ELI) w wybranych zastosowaniach przemy-
stowych, w kontekscie optymalizacji konfiguracji takich systeméw, uwzgledniajgcej ich zamie-
rzong funkcjonalno$¢ oraz bezpieczenstwo i higiene pracy podczas ich uzytkowania, a takze
upowszechnianie tych zagadnien (w formie poradnika i listy kontrolnej, zweryfikowanych pod-
czas seminarium, oraz publikacji naukowych, referatéw na konferencjach naukowych i wykta-
déw szkoleniowych).

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono badania modelowe (symulacje
komputerowe) dotyczgce analizy wptywu lokalizacji (przy réznych czesciach ciata cztowieka)
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101368/II-PN-03_Materialy_informacyjne_System_monitoringu_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_03_Konferencja_Indywidualny_miernik_halasu_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_03_Konferencja_System_monitoringu_i_zdalnej_kontroli_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_03_Konferencja_Vibration_metter_for_the_system_of_wireless_monitoring_2025.pdf

nasobnego urzadzenia (ang. wearable), wyposazonego w modut radiowy pracujgcy w pasmie
2,45 GHz, na parametry funkcjonalne urzadzenia (parametry pracy anteny) i skutki biofizyczne
oddziatywania pola elektromagnetycznego w organizmie uzytkownika urzgdzenia, charaktery-
zowane przez wartosci wspoétczynnika SAR. w tym celu opracowano 16 scenariuszy narazenia
obejmujgce: rézng lokalizacje urzadzenia (w poblizu: gtowy, ramienia, przedramienia i klatki
piersiowej); dwa typy urzadzen (jednorazowe, samoprzylepne urzadzenie umieszczone bezpo-
srednio na ciele uzytkownika oraz klasyczne przenosne urzadzenie elektroniczne umiesz-
czone wewnatrz plastikowej obudowy przy ciele uzytkownika) oraz modele organizmu o réz-
nej ztozonosci (uproszczone modele wielowarstwowe i anatomiczne).

Potwierdzono uzytecznos¢ uproszczonych modeli cztowieka w takich badaniach. Wyka-
zano, przy statej mocy wejsciowej anteny modutu radiowego (przy wykorzystaniu modeli
uproszczonych lub anatomicznych), ze zgodnos$¢ z limitami SAR przy antenie modutu radio-
wego w kazdej z rozwazanych lokalizacji potwierdza réwniez zgodnos$c¢ z tymi limitami w przy-
padku innych rozpatrywanych lokalizacji anteny. Natomiast, przy statym poziomie zastepczej
mocy promieniowanej izotropowo (eirp), stwierdzono potrzebe wykonania analizy parametréw
emisyjnych anteny oraz SAR indywidualnie dla kazdego przypadku lokalizacji anteny modutu
radiowego, a takze uzycia modeli anatomicznych w przypadku badan dotyczgcych anteny mo-
dutu radiowego umieszczonej przy czesciach ciata o ztozonej i nieregularnej strukturze (np.
przy gtowie).

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano wersje autorskg poradnika ,Elektro-
magnetyczne aspekty bezprzewodowego przesytania energii lub informacji” i liste kontrolng
(bedaca integralng czescig poradnika) dotyczace rozpoznania, oceny i ograniczania zagrozen
elektromagnetycznych zwigzanych z uzytkowaniem RF/ELI w zastosowaniach przemysto-
wych oraz optymalizacji konfiguracji takich systemow, uwzgledniajgcej poprawe ich zamierzo-
nej funkcjonalnosci i zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw ich uzytkowania.
Poradnik i lista kontrolna zostaty opracowane pod katem ich wykorzystania przez pracodaw-
cow, uzytkownikow, projektantow i dostawcow takich rozwigzan, a takze specjalistow BHP
oraz organow administracji panistwowej i instytuc;ji, biorgcych udziat w organizacji i wdrazaniu
w zycie lub kontroli systemowych dziatan z zakresu BHP. w celu zebrania opinii na temat przy-
stepnosci i uzytecznosci zaprezentowanej w projekcie poradnika ilisty kontrolnej tematyki
przeprowadzono szkolenie weryfikujgce opracowane materiaty. Uzyskane opinie iuwagi
szczegotowe zostaty uwzglednione w dalszych pracach redakcyjnych, przygotowujgcych po-
radnik do wydania drukiem przez wydawnictwo CIOP-PIB.

Wyniki realizacji 3. etapu projektu upowszechniono w roku 2025: w 1 publikacji o za-
siegu miedzynarodowym (100 pkt.), a takze podczas 2 wystgpien na konferencjach nauko-
wych (na 1 konferencji miedzynarodowej i na 1 krajowej — tgcznie ok. 360 uczestnikéw) oraz
podczas 2 wystgpien na szkoleniach (ok. 200 uczestnikéw, m.in. pracodawcoéw, pracownikéw,
przedstawicieli szkét wyzszych, instytutéw badawczych, laboratoriéw badawczych, organow
kontrolnych inspekcji sanitarnej i inspekciji pracy).
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Projekt 11.PN.04. Przekroje poprzeczne modeli organizmu odpowiadajgce potozeniu nasobnego urza-
dzenia bezprzewodowej RF transmisji informacji oraz rozktad przestrzenny SAR w rozpatrywanych sce-
nariuszach narazenia ([A] - modele anatomiczne; [S] — uproszczone modele wielowarstwowe; kolor
zielony — widok z boku urzgdzenia; kolor z6ty — widok z przodu urzadzenia) [Zradzinski P, Karpowicz J,
Gryz K. The Parametrization of Electromagnetic Emissions and Hazards from a Wearable Device for
Wireless Information Transfer with a 2.45 GHz ISM Band Antenna. Applied Sciences, 2025; 15(12):6602.
https://doi.org/10.3390/app15126602]

WskazZnik produktu/dziatanie
wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Poradnik dotyczacy zagrozen elektromagnetycznych i optymalizacji konfigu-
racji systemow wykorzystujgcych radiofalowe (RF) przesytanie energii lub in-
formacji w zastosowaniach przemystowych (2025-1) 1
- Poradnik: P. Zradziriski, J. Karpowicz, K. Gryz; "Elektromagnetyczne
aspekty bezprzewodowego przesytania energii lub informacji”
Lista kontrolna dotyczgca zagrozen elektromagnetycznych i optymalizacji
konfiguracji systemdéw wykorzystujgcych RF przesytanie energii lub informa-
cji w zastosowaniach przemystowych (przekazanie tresci do Dziatu Wydaw-
nictw) (2025-1)
Artykuty naukowe (tresci ztozone w redakcji czasopisma) (2023-1, 2024-1,
2025-1) 1
- https.//www.mdpi.com/2076-3417/15/12/6602
Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2023-1,2024-1,2025-1)
- Konferencja_The impact of the human body on the parameters of

emission_2025 2
- Konferencja_Uzytecznosc uproszczonych modeli cztowieka_2025
Wystgpienia na szkoleniach (2023-1, 2024-1, 2025-1)
- Szkolenie_Rozpoznanie oddziatywania na srodowisko elektroma- 2

gnetyczne 2025
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- Szkolenie_Zasady rozpoznania Zrodet pola-EM_Rzeszow._2025
Szkolenie weryfikujgce projekt poradnika i listy kontrolnej dotyczacych za-
grozen elektromagnetycznych i optymalizacji konfiguracji systemoéw wyko-
rzystujgcych RF przesytanie energii lub informacji w zastosowaniach prze-
mystowych (2025-1)

- Szkolenie_ZagrozZenia elektromagnetyczne zwigzane z radiofalowm

przesytaniem enerqgii_Klimkowka_2025

Projekt II.PN.05: Metody sztucznej inteligencji jako uzupetnienie technik
niezawodnosciowych w odniesieniu do systemoéow krytycznych wykorzystywanych
w wybranych galeziach przemystu 4.0: procedury imetodyki postepowania
i rozwigzywania problemow z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

Okres realizacji: 1.01.2023-31.05.2025

Etap 2.: Opracowanie catosciowego projektu systemu procedur, metodyk
i technik wpostaci odpowiedniego repozytorium metodyk
i procedur. Testy systemu zudziatem uzytkownikéw korncowych
i sporzgdzenie docelowej, zwalidowanej co do jej uzytecznosci,
wersji repozytorium metodyk, procedur i schematéw postepowania
oraz wytycznych postepowania wraz z odpowiednim opisem
i dokumentacja

Okres realizaciji: 1.05.2024-31.05.2025

Kierownik projektu: ~ dr hab. Jacek Malinowski, prof. Instytutu — Instytut Badan Systemo-
wych Polskiej Akademii Nauk

Gtownym celem projektu byto opracowanie projektu generycznego systemu procedur
analitycznych  idecyzyjnych, stanowigcych uzupetnienie zastosowania metodyk
niezawodnosciowych w zakresie bezpieczenstwa ihigieny pracy wramach systemow
krytycznych wraz z odpowiednimi metodykami i technikami z zakresu sztucznej inteligenciji.

W ramach 2. etapu projektu przygotowano m.in.:

— generyczny  system  wykrywania  anomalii  wdanych  przemystowych
z wykorzystaniem metod sztucznej inteligencji (generatywnych sieci przeciwstawnych)
w kontekscie bezpieczenstwa i higieny pracy;

— algorytmy statystycznej analizy danych z monitoringu procesu przemystowego,
stuzgce do wykrywania w nim anomalii wskazujgcych na wystgpienie zagrozenia wypadkiem
lub awarig;

— system rekomendacyjny dla celéw zapewnienia lub poprawy BHP bazujacy na
technice grafow wiedzy;

— model zabezpieczen BHP biogazowni zasilajgcej elektrocieptownie w lokalnym
systemie energetycznym (ELSE) w Sokotowie Podlaskim, oraz oprogramowanie symulujgce
monitorowanie parametrow istotnych w kontekscie bezpieczenstwa, jako przyktad
rozwigzania wtasciwego dla przemystu 4.0;
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— koncepcje uogodlnionej sieci Bayesa jako narzedzia analizy przyczynowo skutkowe;j
incydentow istotnych z punktu widzenia BHP, oraz algorytmy obliczajgce odpowiednie
wskazniki bedgce wynikami tej analizy.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano catosciowy projekt systemu metodyk,
technik iprocedur (bazujagcych na technikach sztucznej inteligencji, stosowanych w celu
zapewnienia/zwiekszenia bezpieczenstwa pracy w przemysle 4.0) w postaci odpowiedniego
repozytorium.

Dziatanie opracowanych metod, procedur ialgorytmow, zostato przetestowane
w oparciu o wyselekcjonowane i ustrukturyzowane dane z monitoringu elementéw instalacji
stuzgcej do wytwarzania iprzesytania biometanu, uzyskane od partnera przemystowego
projektu — biogazowni w Grochowie Szlacheckim.

Wybrane wyniki projektu przedstawiono w 2025 r. podczas na konferencji naukowej oraz
w artykule naukowym.
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Projekt 11.PN.05. Schemat blokowy programu symulujgcego wskazania czujnika
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WskazZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$¢ planowana) w okr. sprawozda-
wezym (2025)

Projekt systemu wspomagajacego bezpieczeristwo (repozytorium procedur, 1
algorytmy i instrukcja ich implementacji) (2024-17)
Raport po testach koricowych dla przypadkow zastosowania. opis procedur, 1
schematow postepowania i wytycznych (2024-17)
Zestaw instrukcji postepowania oraz wytycznych do stosowania dla
poszczegdlnych modeli sytuacji, dotyczacych bezpieczeristwa systemow 5

krytycznych, wymagajacych wsparcia metodami sztucznej inteligencji (2024
-min. 5)
Wystapienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowej)
(2023-1, 2024-1)
- Malinowski J, ,A safety model for industrial environment based on 1
the Bayesian network paradigm’. Konferencja miedzynarodowa
ESREL SRA-E 2025, Stavanger, Norwegia, 15-19.06.2025.
Artykuty naukowe (ztoZone w redakcji czasopisma) (2023-1, 2024-17)
—  https//rpsonline.com.sg/proceedings/esrel-sra-e2025/pdf/ESREL - 1
SRA-E2025-P9431.pdf

Projekt II.PN.06: Opracowanie aplikacji do analizy zagrozen i oceny ryzyka zwigzanego
z eksploatacja maszyn iurzadzen rolniczych, ogrodniczych, lesnych, spozywczych
i innych, w zakresie wymagarn rozporzadzenia maszynowego i dokumentow zwigzanych

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2.: Opracowanie itestowanie modelu aplikacji, testy tworzonych
funkcjonalnosci, opracowanie instrukcji i materiatéw szkoleniowych,
podrecznika

Okres realizaciji 1.01.2024-31.07.2025

Etap 3. Opracowanie aplikacji do wdrozenia, organizacja szkolenia dla
uzytkownikéw oraz dziatania promocyjne

Okres realizacji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: ~ mgr inz. Katarzyna Barttomiejczak — Sie¢ Badawcza tukasiewicz —
Poznanski Instytut Technologiczny

Celem realizacji projektu byto opracowanie aplikacji do analizy zagrozen i oceny ryzyka
zwigzanego zeksploatacja maszyn iurzadzen rolniczych, ogrodniczych, lesnych,
spozywczych iinnych, w zakresie wymagan rozporzadzenia maszynowego i dokumentéow
zwigzanych oraz przetestowanie jej przez docelowych uzytkownikéw. Aplikacja ma na celu
wspieranie producentéw maszyn w spetnieniu wymagan formalnych poprzez uporzadkowany
proces identyfikacji zagrozen, przypisania wymagan oraz generowania dokumentacji oceny
zgodnosci.
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W ramach kontynuacji realizacji 2. etapu projektu opracowano i przetestowano przez
docelowych uzytkownikéw prototyp aplikacji wspomagajgcej proces oceny zgodnosci
produktu maszynowego z zasadniczymi wymaganiami w zakresie ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa, okreslonymi w nowym rozporzadzeniu maszynowym. Prototyp rozszerzono
owymagania Dyrektywy Niskonapieciowej 2014/35/UE, Dyrektywy Kompatybilnosci
Elektromagnetycznej 2014/30/UE oraz innych dodatkowych aktow prawnych dotyczacych
bezpieczenstwa maszyn i oceny ryzyka takich, jak normy czy krajowe akty prawne.

Na podstawie opracowanego wramach etapu 1. modelu TO BE, opracowano
szczegotowy model funkcjonalny aplikacji. Prototyp aplikacji zawiera moduty, ktore
umozliwiajg: wprowadzanie danych o maszynie, identyfikacje zagrozen, przypisanie wymagan
prawnych i normatywnych, ocene ryzyka oraz generowanie raportu. w celu prawidtowego
dziatania aplikacji opracowano szereg stownikéw i plikéw wsadowych. Przeprowadzono testy
laboratoryjne roboczej wersji aplikacji, sprawdzano zgodnos$¢ dziatania z przyjetym modelem
procesowym, poprawnos¢ generowania raportu i spéjnos¢ danych. Na podstawie wynikow
testow laboratoryjnych wprowadzono szereg zmian technicznych i merytorycznych, m.in.
usprawniono logike przypisywania zagrozen i wymagan, rozbudowano stowniki (np. baze
norm, fazy cyklu zycia) oraz poprawiono przejrzystos¢ raportow.

W celu weryfikacji prototypu aplikacji zorganizowano seminarium z udziatem gtéwnych
uzytkownikéw aplikaciji, tj. pracownikéw Laboratorium Badan Materiatowych t-PIT, a takze
konstruktorow i projektantow maszyn, analitykdw biznesowych z pozostatych zespotow
Instytutu oraz przedstawicieli producentdw maszyn z sektora agrifood. Przeprowadzono
rowniez badanie ankietowe, w ktorym uzytkownicy oceniali aplikacje pod katem
funkcjonalnosci, przejrzystosci interfejsu oraz intuicyjnosci sciezki uzytkownika.

W ramach realizacji 3. etapu projektu udostepniono korcowa, przetestowanag
i zwalidowang wersje prototypu aplikacji do analizy zagrozen ioceny ryzyka zwigzanego
z eksploatacjg maszyn iurzadzen oraz rozpowszechnienie wiedzy onowym rozwigzaniu
i oferowanych korzysciach wsrdd odbiorcéw koncowych. Jako srodowisko do udostepnienia
i dalszego rozwoju prototypu aplikacji wybrano platforme WEBCON BPS. Wprowadzono
modyfikacje w aplikacji wynikajgce miedzy innymi z biezacych testow uzytkownikow.
Uzupetniono miejsca wymagajgce wprowadzania dodatkowych informaciji, ktére mogg miec
znaczenie dla wyniku analizy ryzyka. wramach dalszego testowania aplikacja zostata
udostepniona szerszemu gronu uzytkownikéw, réwniez niezwigzanych z tematyka dotyczaca
oceny zgodnosci, w celu sprawdzenia jej funkcjonalnosci oraz intuicyjnosci.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano ponadto broszure promocyjng
w wersji drukowanej, broszure promocyjng w wersji elektronicznej (w formacie PDF), tresci na
strone internetowg oraz w mediach spotecznosciowych tukasiewicz - PIT, krétkie
komunikaty promocyjne do medidéw spotecznosciowych. Aplikacja zostata zaprezentowana
podczas Jubileuszowej Konferencji Naukowej ROL-EKO Rolnictwo ekologiczne — stan obecny
i perspektywy rozwoju TECHNIKI, TECHNOLOGIE, PRODUKCJA ZYWNOSCI. Wyniki projektu
upowszechniono takze w artykutach popularnonaukowych.
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Projekt 11.PN.06. Ekran startowy aplikacji — widok pulpitu uzytkownika

WskaZnik produktu/dziatanie

wartosc osiggnieta

WskazZnik produktu (wartos¢c planowana) w okr. sprawozda-
wezym (2025)

Procedura badawcza wykorzystana na potrzeby prototypu aplikacji (2025-1) 1
Aplikacja do analizy zagrozen oceny ryzyka zwigzanego z eksploatacjg ]
maszyn i urzadzen (2025-1)
Podrecznik dla uzytkownikow aplikacji (2024-1) 1
Materiaty szkoleniowe dla uzytkownikéw aplikacji (2024-1) 1

Materiaty informacyjne (ztozone w Dziale Wydawnictw i wydane lub
przekazane do Dziatu Informatyki i udostepnione w serwisie internetowym
tukasiewicz-PIT i CIOP-PIB) (2025-1) 1
—  https.//www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100486/Il_PN_06_Ulotka_i
nfo_Opracowanie_aplikacji_do_analizy._zagrozen.pdf
Materiaty promocyjne (ztozone w Dziale Wydawnictw i wydane lub
przekazane do Dziatu Informatyki i udostepnione w serwisie internetowym
CIOP-PIB) (2025-1) 1

—  https.//www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100487/Il_PN_06_Ulotka,

promo_Opracowanie_aplikacji_do_analizy. zagrozen.pdf
Wystgpienie na konferencji naukowej (w postaci ustnej lub plakatowej)
(2025-1)

- https://pit.lukasiewicz.gov.pl/wp-content/uploads/2025/12/ROL -
EKO-2025_Bartlomiejczak-I-inni_compressed.pdf 1
https.//pit.lukasiewicz.gov.pl/wp-
content/uploads/2025/12/Materialy-konferencyjne_ROL-EKO-
2025_compressed.pdf

Artykuty popularnonaukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2023-1, 2024-1,
2025-1)
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100486/II_PN_06_Ulotka_info_Opracowanie_aplikacji_do_analizy_zagrozen.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100486/II_PN_06_Ulotka_info_Opracowanie_aplikacji_do_analizy_zagrozen.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100487/II_PN_06_Ulotka_promo_Opracowanie_aplikacji_do_analizy_zagrozen.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100487/II_PN_06_Ulotka_promo_Opracowanie_aplikacji_do_analizy_zagrozen.pdf
https://pit.lukasiewicz.gov.pl/wp-content/uploads/2025/12/ROL-EKO-2025_Bartlomiejczak-i-inni_compressed.pdf
https://pit.lukasiewicz.gov.pl/wp-content/uploads/2025/12/ROL-EKO-2025_Bartlomiejczak-i-inni_compressed.pdf
https://pit.lukasiewicz.gov.pl/wp-content/uploads/2025/12/Materialy-konferencyjne_ROL-EKO-2025_compressed.pdf
https://pit.lukasiewicz.gov.pl/wp-content/uploads/2025/12/Materialy-konferencyjne_ROL-EKO-2025_compressed.pdf
https://pit.lukasiewicz.gov.pl/wp-content/uploads/2025/12/Materialy-konferencyjne_ROL-EKO-2025_compressed.pdf

- https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100485/Il_PN_06_Arty-
kul_RP_1_2025_Opracowanie_aplikacji_do_analizy._za-
grozen_etap_2.pdf

— K Bartfomiejczak, A. Szablewski, W. Majewska, P. Frackowiak, J. Bar-
riga-Bedoya, M. Leitgeber, F. Nowak ,Opracowanie aplikacji do analizy
zagrozeri i oceny ryzyka zwigzanego z eksploatacja maszyn iurzg-
azeri rolniczych, ogrodniczych, lesnych, spozywczych iinnych, w za-
kresie wymagari rozporzadzenia maszynowego i dokumentow zwig-
zanych - podsumowanie realizacji etapu 3°; ISSN: 2956-6045; FP;

172026
Seminarium weryfikujgce prototyp aplikacji (2024-1) 1
Szkolenie dla uzytkownikéw aplikacji (2025-1) 1

Projekt 11.PN.08: Innowacyjne zastosowanie algorytmoéw i metod sztucznej inteligencji do
tworzenia wczasie rzeczywistym adaptacyjnych scenariuszy szkoleniowych
realizowanych w rzeczywistosci wirtualnej na przyktadzie branz o szczegélnie wysokim
poziomie wypadkowosci takich jak budownictwo, transport wewnatrzzakladowy
i przetworstwo przemystowe

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2: Implementacja algorytmoéw sztucznej inteligencji do modyfikac;ji
przebiegu szkolenia w czasie rzeczywistym. Opracowanie aplikacji
szkoleniowych w wersji umozliwiajgcej realizacje testow z udziatem
koncowych odbiorcéw

Okres realizaciji: 1.01.2024-30.04.2025

Etap 3. Realizacja testow iwprowadzenie poprawek do symulatoréw
szkoleniowych na podstawie ich wynikow.

Okres realizacji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr hab. inz. Andrzej Grabowski, prof. Instytutu — Centralny Instytut
Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen
Fizycznych

Celem gtéwnym projektu jest praktyczne zweryfikowanie mozliwosci wykorzystania in-
nowacyjnych metod i algorytméw sztucznej inteligencji do wspomagania prowadzenia szko-
len realizowanych w rzeczywistosci wirtualnej. Dodatkowym celem jest zdobycie nowej wie-
dzy na temat uzytecznosci iakceptacji tej technologii poprzez przeprowadzenie badan
z udziatem potencjalnych korncowych uzytkownikéw.

W ramach kontynuacji 2. etapu projektu zakonczono prace dotyczgce budowy czesci
mechatronicznej symulatora podnosnikowego wozka jezdniowego oraz kontynuowano prace
dotyczace implementacji scenariuszy szkoleniowych. Efektem tych prac byty symulatory szko-
leniowe w wersji umozliwiajgcej przeprowadzenie testéw i badan z udziatem ochotnikéw. Po-
nadto uzyskano zgode Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie badan.
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100485/II_PN_06_Artykul_RP_1_2025_Opracowanie_aplikacji_do_analizy_zagrozen_etap_2.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100485/II_PN_06_Artykul_RP_1_2025_Opracowanie_aplikacji_do_analizy_zagrozen_etap_2.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100485/II_PN_06_Artykul_RP_1_2025_Opracowanie_aplikacji_do_analizy_zagrozen_etap_2.pdf

Celem 3. etapu projektu byty prace skoncentrowane przede wszystkim na realizacji te-
stow i wprowadzenie poprawek do symulatoréw szkoleniowych na podstawie ich wynikéw.

W ramach realizacji 3. etapu projektu kontynuowano prace dotyczace implementacji po-
prawek w symulacjach szkoleniowych w oparciu o prowadzone testy wewnetrzne oraz testy
z udziatem ochotnikéw. Gtéwnym celem tych prac byto usuniecie wszelkich niewykrytych
wczesniej wad oprogramowania, niezgodnosci z scenariuszem szkolenia oraz optymalizacja
i uzupetnienie srodowisk wirtualnych. Prace miaty ekstensywny charakter ze wzgledu na duza
liczbe scenariuszy szkoleniowych, cztery zupetnie rézne srodowiska oraz liczne i r6znorodne
zadania do wykonania przez osobe szkolong w ramach poszczegélnych scenariuszy. Srodo-
wiska wirtualne byty intensywnie modyfikowane na podstawie wynikow testow, tak aby utatwi¢
uzytkowanie symulacji szkoleniowej i zmniejszy¢ ewentualne trudnosci z obstugg interfejsu
cztowiek-komputer; sg to dziatania majgce na celu zwiekszenie uzytecznosci aplikacji i po-
ziomu akceptacji technologii. z wykorzystaniem opracowanych symulatoréw przeprowadzono
szkolenia pilotazowe ibadania ich uzytecznosci. Dziatania te prowadzono we wspétpracy
z potencjalnymi odbiorcami wynikéw projektu, w tym KGHM Polska Miedz SA oraz Mostostal
Warszawa SA. Uzyskane wyniki badan potwierdzity wysokg jakos¢ opracowanych symulato-
row, zwtaszcza bardzo wysoka uzytecznosé i poziom akceptacji technologii. Na podstawie
wynikow badan i testow przygotowana zostata korncowa wersja symulacji szkoleniowych, jak
réowniez inne produkty utatwiajgce wdrozenie i komercjalizacje (np. materiaty szkoleniowe, do-
kumentacja i filmy promocyjne).

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. powstaty 4 symulatory prototypy symulatoréw
szkoleniowych wraz z dokumentacjg techniczng, materiatami szkoleniowymi, materiatami in-
formacyjnymi (w wersji do druku oraz w wersji do umieszczenia w serwisie internetowym
CIOP-PIB) oraz filmami promocyjnymi. Wyniki pracy przedstawiono w 3 artykutach naukowych
oraz w 3 referatach na konferencjach naukowych.

\

Projekt 11.PN.08. Komponenty czesci fizycznej symulatora podnosnikowego wozka jezdniowego
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Projekt [I.PN.08. Wyniki badan poziomu akceptacji technologii symulatora szkoleniowego przeznaczo-
nego dla pracownikéw budowlanych, przeprowadzonych w trakcie szkolen pilotazowych. Uzyskane wy-
niki wskazujg na bardzo wysoka uzytecznos¢ symulatora (94% warto$ci maksymalnej) oraz zamiar uzy-

wania przez koricowych odbiorcow (96% wartosci maksymalnej)

WskaZnik produktu/dziafanie

Wskaznik produktu (wartos¢ planowana)

wartosc osiagnieta
w OKr. sprawoz-
dawczym (2025r.)

Dokumentacja techniczna symulatoréw (2025-4)

4

Prototyp symulatora wozka jezdniowego podnosnikowego (2025-1)

1

Prototyp symulatora do szkolenia sygnalisty-hakowego (2025-1)

1

Prototyp symulatora szkoleniowego dla operatoréw odpowiedzialnych za prawi-
dtowy przebieg procesu przetwarzania rud miedzi (2025-1)

Prototyp symulatora szkoleniowego dla pracownikéw budowlanych w zakresie
prawidtowego stosowania srodkéw ochrony indywidualnej na wybranych stano-
wiskach pracy (2025-1)

Materiaty szkoleniowe (2025-4)
- Mat_szkol Symulator szkoleniowy dla operatorow wozkow jezdnio-
wych_2025
- Mat_szkol Symulator szkoleniowy dla_pracownikow budowlanych_2025
- Mat_szkol Symulator szkoleniowy dla_pracownikow huty miedzi 2025
- Mat_szkol Symulator szkoleniowy dla_sygnalisty hakowego_2025

Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2024-3, 2025-3)
- Artykut MoZliwosci wykorzystania okulografii 2025
- Artykut Aplikacja szkoleniowa VR dla sygnalisty i hakowego_2025.pdf
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_operatorow_wozkow_jezdniowych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_operatorow_wozkow_jezdniowych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_budowlanych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_budowlanych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_huty_miedzi_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_huty_miedzi_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_sygnalista_hakowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Artykul_Mozliwosci_wykorzystania_okulografii_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Artykul_Aplikacja_szkoleniowa_VR_dla_sygnalisty_i_hakowego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Artykul_Aplikacja_szkoleniowa_VR_dla_sygnalisty_i_hakowego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_operatorow_wozkow_jezdniowych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_budowlanych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_huty_miedzi_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Mat_szkol_Symulator_szkoleniowy_dla_sygnalista_hakowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Artykul_Mozliwosci_wykorzystania_okulografii_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Artykul_Aplikacja_szkoleniowa_VR_dla_sygnalisty_i_hakowego_2025.pdf

Art. ztoZzony w redakcji w dniu 10 grudnia 2025 r.: A. Grabowski, ,UzZytecz-
nosc¢ symulacji szkoleniowej dedykowanej pracownikom huty miedzi pracu-
Jjacym w przestrzeniach zamknietych’, Edukacja Ustawiczna Dorostych

Materiaty informacyjne (przekazane do Dziatu Wydawnictw) (2025-4)

Materialy informacyjne_Symulator VR dla sygnalisty lub hakowego_2025
Materiaty informacyjne Symulator VR dla pracownikdw na placu bu-

dowy 2025

Materialy informacyjne_Symulator VR dla operatorow wozkow jezdniowych
podnosnikowych_2025

Materiaty informacyjne_Symulator VR dla 0sdb nadzorujacych prace

w zbiornikach rud miedzi 2025

Materiaty informacyjne, przeznaczone do udostepnienia w serwisie interneto-
wym CIOP-PIB (przekazane do Dziatu Informatyki) (2025-4)

Materiaty WWW_Symulator szkoleniowy dla operatorow wozkow jezdnio-
wych_ 2025

Materiaty WWW _Symulator szkoleniowy dla pracownikow budowla-

nych 2025

Materiaty WWW_Symulator szkoleniowy dla pracownikow huty mie-

dzj 2025

Materiaty WWW _Symulator szkoleniowy dla sygnalisty hakowego_2025

Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowej)
(2024-3, 2025-3)

Referat MoZliwosci wykorzystania okulografii 2025
Referat_Immersive training applications 2025
Referat Aplikacja szkoleniowa VR dla sygnalisty i hakowego_2025

Szkolenia pilotazowe, po jednym dla kazdego symulatora (2025-4)

Opis szkoleri pilotazowych_ 2025

Filmy promocyjne (2025-4)

https.//www.youtube.com/watch?v=elJ6gwxdPRI
https.//www.youtube.com/watch?v=hrFDY8bJEYY
https.//www.youtube.com/watch?v=ni3F360i3Pg
https.//www.youtube.com/watch?v=WGi9hEKMAEA
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101194/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator-Sygnalista-lub-Hakowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101194/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator-Sygnalista-lub-Hakowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101196/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator_Plac-budowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101196/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator_Plac-budowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101197/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator_Operator-wozka_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101197/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator_Operator-wozka_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101195/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator_Zbiornik_PZ_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101195/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator_Zbiornik_PZ_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_operatorow_wozkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_operatorow_wozkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_budowlanych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_budowlanych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_huty_miedzi_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_huty_miedzi_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_sygnalista_hakowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_sygnalista_hakowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Referat_Mozliwosci_wykorzystania_okulografii_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Referat_Immersive_training_applications_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Referat_Aplikacja_szkoleniowa_VR_dla_sygnalisty_i_hakowego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Opis_szkolen_pilotazowych_2025.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=elJ6gwxdPRI
https://www.youtube.com/watch?v=hrFDY8bJ8YY
https://www.youtube.com/watch?v=ni3F360i3Pg
https://www.youtube.com/watch?v=WGi9hEKMAEA
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101194/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator-Sygnalista-lub-Hakowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101196/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator_Plac-budowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101197/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator_Operator-wozka_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101195/II_PN_08_Mat_informacyjne_Symulator_Zbiornik_PZ_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_operatorow_wozkow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_budowlanych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_pracownikow_huty_miedzi_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Materialy_WWW_Symulator_szkoleniowy_dla_sygnalista_hakowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Referat_Mozliwosci_wykorzystania_okulografii_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Referat_Immersive_training_applications_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Referat_Aplikacja_szkoleniowa_VR_dla_sygnalisty_i_hakowego_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/II_PN_08_Opis_szkolen_pilotazowych_2025.pdf

Przedsiewziecie Il

Kryteria, metody badan i urzadzenia do pomiaru i oceny
czynnikow Srodowiska pracy

1. Cele

Projekty badawcze realizowane w ramach przedsiewziecia Ill w 2025 roku miaty na celu
opracowanie metod, kryteridéw, stanowisk badawczych i urzagdzen do badan i oceny narazenia
pracownikdéw na szkodliwe i niebezpieczne czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne oraz
czynniki ucigzliwe w srodowisku pracy, a takze diagnozowanie poziomu narazenia wybranych
grup pracownikéw na te czynniki.

Zakres tematyczny zrealizowanych projektéw obejmowat nastepujgce obszary:
ustalanie wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen w odniesieniu do nowo wpro-
wadzanych substancji chemicznych oraz weryfikowanie juz istniejgcych wartosci
w Swietle wynikow nowych badan naukowych;
opracowanie wytycznych do szacowania ryzyka zdrowotnego w stosunku do sub-
stancji rakotwérczych wraz z ich ilosciowg oceng, a takze znormalizowanych metod
oznaczania w powietrzu na stanowiskach pracy nowych substancji chemicznych,
wprowadzonych do wykazu NDS oraz metod dostosowanych do zweryfikowanych
wartosci NDS;
rozwoj nowoczesnych systemdéw badania parametréw narazenia na pole elektroma-
gnetyczne, umozliwiajgcych automatyzacje pomiaréw w srodowisku pracy;
rozpoznanie iograniczanie ryzyka zawodowego zwigzanego z negatywnym wpty-
wem na zdrowie radonu wystepujgcego w srodowisku pracy;
ograniczanie zagrozen zwigzanych zpracg przy urzadzeniach elektro-
energetycznych.

2. Stan osiggniecia zatozonego harmonogramem celu

W ramach przedsiewziecia Il w 2025 roku, zgodnie z umowg zawartg z Narodowym
Centrum Badan i Rozwoju, realizowano 12 projektéow. Realizacja 6 projektow przebiegata
zgodnie z ustalonym harmonogramem (I[I.PN.02, 11I.PN.03, 1Il.PN.04, 111.PN.06, III.PN.07,
[1.PN.08). w2025 roku zakoriczono realizacje drugich etapéw 6 projektow (I1.PN.05,
[II.LPN.Q9, III.LPN.T10, III.PN.11, III.PN.12 oraz Ill.PN.13) przesunietych na wniosek Wyko-
nawcy z roku 2024, jak réwniez zaprzestano realizacji projektu III.PN.01, na podstawie
aneksu nr 5/2025 do Umowy nr WP/PBiWP/VI/2023. Uzyskane wyniki realizowanych
w 2025 r. etapOw projektéw zostaty pozytywnie ocenione przez recenzentdw i przyjete przez
Komisje Oceny Prac Naukowych.
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Wyniki realizacji poszczegolnych projektow scharakteryzowano ponizej.

W zakresie dotyczacym ustalania wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen w od-
niesieniu do nowo wprowadzanych substancji chemicznych oraz zweryfikowania juz
istniejacych wartosci w swietle wynikéw nowych badan naukowych:

opracowano dokumentacje dopuszczalnych pozioméw narazenia zawodowego wraz
z badaniami wstepnymi i okresowymi oraz przeciwwskazaniami do zatrudnienia i wnio-
skami dla nastepujacych dziesieciu substancji chemicznych: Mnitrozodietanolamina,
M-(hydroksymetylo)akrylamid, kwas borowy, oksym acetonu, 1,2-dibromo-3-chloropro-
pan, paklitaksel, kwas cytrynowy, eten, (R)-p-menta-1,8-dien (D-limonen) i siarczan wap-
nia. Na podstawie dostepnych danych w pismiennictwie krajowym i zagranicznym od-
nosnie skutkéw zdrowotnych i biologicznych powodowanych przez te substancje okre-
Slono skutki i narzady lub uktady krytyczne ich dziatania toksycznego oraz oszacowano
ryzyko dla zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na ich dziatanie. Opracowane
dokumentacje oraz propozycje dopuszczalnych stezen dla tych substancji chemicznych
zostang przedstawione na posiedzeniach Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN
w 2026 .

W zakresie dotyczacym opracowania wytycznych do szacowania ryzyka zdrowotnego
w stosunku do substancji rakotwérczych wraz z ich iloSciowa oceng, a takze znorma-
lizowanych metod oznaczania w powietrzu na stanowiskach pracy nowych substancji
chemicznych, wprowadzonych do wykazu NDS oraz metod dostosowanych do zwery-
fikowanych wartosci NDS:

opracowano wytyczne szacowania ryzyka zdrowotnego dla trzech substancji rakotwor-
czych kategorii 1B (wraz z iloSciowg oceng rakotwérczosci): metakrylanu 2,3-epoksy-
propylu, metylohydrazyny i chloroprenu. Przy wyborze substancji kierowano sie pracami
legislacyjnymi prowadzonymi w Komisji Europejskiej i Parlamencie Europejskim (ACSH,
RAC) dotyczacych ustanawiania wigzgcych wartosci dopuszczalnych poziomoéw nara-
zenia zawodowego oraz zmianami w polskim prawie dotyczagcym normatywow higie-
nicznych. Dla kazdej z tych substancji dokonano wyboru danych bedacych podstawg
modelowania, w tym docelowego nowotworu, wynikajgcego z mechanizmu dziatania ra-
kotworczego badanej substancji, zas do budowy zaleznosci dawka-odpowiedz wykorzy-
stano dwustopniowy model kancerogenezy,

opracowano nowe metody oznaczania dla dwdch nastepujgcych szkodliwych substan-
cji chemicznych obecnych w powietrzu sSrodowiska pracy: ditlenku siarki i diizocyjanianu
1,5-naftalenu. Metody te pozwalajg na oznaczanie stezern wymienionych substancji
w powietrzu srodowiska pracy w zakresie od 1/10 do 2 wartosci najwyzszych dopusz-
czalnych stezen,

opracowano metody oznaczania w powietrzu czterech nastepujgcych substancji che-
micznych: formamidu, metakrylanu metylu, kwasu pentadekafluorooktanowego (PFOA)
i p-benzochinonu. Metody te umozliwiajg oznaczanie wymienionych substancji che-
micznych w stezeniach < 1/10 odpowiednich wartosci najwyzszych dopuszczalnych
stezen,

opracowano znowelizowane metody oznaczania trzech nastepujgcych szkodliwych
substancji chemicznych obecnych w powietrzu srodowiska pracy: 1,2-dichloropropanu,
akrylaldehydu i benzenu. Metody te, ujete w formie projektéw Polskich Norm, pozwalajg
na oznaczenie stezen wymienionych substancji w powietrzu na stanowiskach pracy
w zakresie od 1/10 do 2 wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen.



= W zakresie rozwoju nowoczesnych systemow badania parametréw narazenia na pole
elektromagnetyczne, umozliwiajagcych automatyzacje pomiaréw w srodowisku pracy:
= zweryfikowano opracowang metode pomiaréw autonomicznych narazenia na pole-EM
w srodowisku pracy (z wielopunktowym wykorzystaniem nasobnych rejestratorow)
przeprowadzajgc badania terenowe dotyczgce narazeniu na pole-EM emitowane przez
anteny radiokomunikacyjnych systemow radiowo-telewizyjnych i telefonii mobilnej oraz
elektroenergetyczne instalacje wysokiego napiecia. Ponadto opracowano poradnik ,Po-
miary autonomiczne w ocenie zagrozen elektromagnetycznych w srodowisku pracy”
oraz materiaty szkoleniowe dotyczgce oceny i dokumentowania oraz ograniczania za-
grozen elektromagnetycznych w srodowisku pracy na podstawie badan autonomicz-
nych narazenia na pole-EM. Poradnik zostat opracowany pod kagtem jego wykorzystania
przez pracodawcow, pracownikow ispecjalistow BHP, laboratoridw badawczych,
a takze przez organy administracji panstwowe;j i instytucji biorgcych udziat w organiza-
cji, prowadzeniu i kontroli systemowych dziatan z zakresu BHP, zas materiaty szkole-
niowe bedg wykorzystywane podczas dziatalnosci edukacyjnej CIOP-PIB.

= W zakresie rozpoznanie i ograniczanie ryzyka zawodowego zwigzanego z nhegatywnym
wplywem na zdrowie radonu wystepujacego w srodowisku pracy:
= opracowano, w formie ulotek w wersji papierowej oraz elektronicznej udostepnionej na
stronie internetowej CLOR, materiaty informacyjne dotyczgce zasad ograniczania eks-
pozycji naradon i jego pochodne. Ponadto opracowano materiat szkoleniowy dotyczacy
dostepnych srodkow stuzgcych ograniczeniu stezen radonu ijego pochodnych. Nato-
miast w celu weryfikacji opracowanej w 2024 r. wersji roboczej poradnika ,Srodki tech-
niczne stuzgce ograniczaniu stezen radonu i zabezpieczaniu pracownikow” i populary-
zacji wynikow projektu zorganizowano seminarium.

= W zakresie ograniczania zagrozen zwigzanych z praca przy urzadzeniach elektroener-

getycznych:

= opracowano materiat informacyjny dotyczacy wynikéw badan oraz zalecen do bezpiecz-
nej pracy operatora pragdownicy gasniczej, ktéry zostat udostepniony w serwisie interne-
towym IE-IB oraz w mediach spotecznosciowych. Opracowano takze zalecenia do bez-
piecznej pracy operatora pragdownicy gasniczej (dot. narazenia na porazenie elektryczne
podczas podawania prgdéw gasniczych na urzadzenia i instalacje elektryczne),

= dokonano analizy zagadnien zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa pracowni-
kow podczas obstugi urzadzen energetycznych oraz przygotowano materiaty zapewnia-
jace promocje projektu i upowszechniajgce jego rezultaty, w tym m.in. monografie ,Do-
bre praktyki i instrukcje zwigzane z organizacjg bezpiecznego wykonywania prac przy
urzgdzeniach elektroenergetycznych przez pracownikéw podmiotéw zewnetrznych
w stosunku do operatora tych urzadzen lub instalacji”. w monografii tej zawarto wszyst-
kie rezultaty, ktére zostaty uzyskane w trakcie realizacji projektu.

Ponadto w ramach realizacji projektéw przedsiewziecia llI:
= przeprowadzono pogtebiong analize wybranych wynikéw ilosciowych i jakosciowych,
uzyskanych podczas badan dotyczacych czasu pracy w srodkach ochrony indywidual-
nej w zwigzku z zagrozeniem czynnikami infekcyjnymi i obcigzeniem cieplnym organi-
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zmu z udziatem ochotnikéw. Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze w za-
leznosci od czasu wykonywanych czynnosci podczas badan, istotnie na wrazenia
cieplne ochotnikow wptywata albo temperatura powietrza, albo rodzaj zastosowanej
odziezy. w celu wyznaczenia bezpiecznego (pod katem fizjologicznym) czasu pracy
w odziezy chronigcej przed czynnikami infekcyjnymi przeprowadzono 216 symulacji
komputerowych za pomocg programu PHS (bazujgcego na normie PN-EN ISO 7933).
Ponadto opracowano aplikacje webowa — Kalkulator BCP — ktéra pozwala na szacowa-
nie bezpiecznego czasu pracy pracujgcych w odziezy chronigcej przed czynnikami in-
fekcyjnymi. Opracowano takze materiat informacyjny ,Bezpieczny czas pracy w odziezy
chronigcej przed czynnikami infekcyjnymi”, zawierajgcy informacje m.in. nt. stresu ciepl-
nego, wptywu odziezy medycznej (barierowej) na organizm cztowieka pod katem odpo-
wiedzi fizjologicznych oraz sprawnosci funkcji psychomotorycznych,

kontynuowano badania wptywu interakcji audiowizualnych na poczucie ucigzliwosci wa-
runkéw pracy oraz wydajnos¢ pracy wykorzystujgc do tego celu dwa stanowiska labora-
toryjne: do odtwarzania dZzwieku przestrzennego (50 uczestnikéw badan) oraz semi-
CAVE (40 uczestnikéw badan). Wyniki uzyskanych badan poddano analizie z uwzgled-
nieniem zaleznosci statystycznych, z ktérej wynika m.in., ze: interakcja pomiedzy dZzwie-
kiem a obrazem zmienia ocene przyjemnosci danych bodZzcow w stosunku do ich oceny
dokonywanej niezaleznie; ksztattowanie postrzegania warunkéw pracy mozliwe jest po-
przez modyfikacje otoczenia wizualnego i akustycznego. Przeprowadzono takze pilota-
zowa modyfikacje wybranego pomieszczenia biurowego pod katem poprawy warunkéw
pracy oraz opracowano wytyczne dotyczgce stosowania srodkow audiowizualnych
w miejscu pracy w celu ograniczenia ucigzliwosci warunkéw pracy i poprawy wydajno-
sci pracy na stanowiskach pracy wymagajgcych koncentracji uwagi. Opracowano réw-
niez zestaw prébek audiowizualnych do wykorzystania w przestrzeni pracy, ktory bedzie
udostepniany razem z wytycznymi,

opracowano poradnik ,Srodowiskowe zagrozenia zawodowe oraz psychospoteczne wa-
runki pracy na jednostkach ptywajacych — profilaktyka. Poradnik”, ktéry stanowi kom-
pendium wiedzy z zakresu srodowiskowych zagrozen zawodowych oraz psychospo-
tecznych warunkdéw pracy na jednostkach ptywajgcych. Sktada sie on z 9 rozdziatéw do-
tyczacych aktow prawnych z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na jednostkach
ptywajacych, wynikéw badania ankietowego nt. ogdlnej oceny warunkéw pracy na jed-
nostkach ptywajgcych, czynnikéw fizycznych wystepujacych w srodowisku pracy na jed-
nostkach ptywajacych (tj. hatasu, drgarn mechanicznych, mikroklimatu gorgcego, o$wie-
tlenia elektrycznego, pola i promieniowania elektromagnetycznego oraz promieniowa-
nia nadfioletowegpo) oraz zagadnien z zakresu psychospotecznych warunkéw pracy
i dobrostanu psychicznego pracownikéw jednostek ptywajacych. Ponadto opracowano
materiat informacyjny ,Srodowiskowe narazenie zawodowe oraz psychospoteczne wa-
runki pracy na jednostkach ptywajgcych. Materiaty informacyjne”, w ktérym scharakte-
ryzowano wyniki badan zrealizowanych wramach, atakze opracowano materiaty
szkoleniowe na temat srodowiskowego narazenia zawodowego na jednostkach ptywa-

jacych.



3. Relacja miedzy osiaggnietymi wynikami a celami w zakresie rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju oraz spetnienie wymagarn
dyrektyw Unii Europejskiej

Projekty realizowane w ramach przedsiewziecia Ill przyczynig sie do realizacji celéw
Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszenia Odpornosci, Strategii na rzecz Odpowiedzialnego
Rozwoju do roku 2020 (z perspektywg do 2030 r.), Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025,
Krajowego Programu Badan, Polityki Energetycznej Polski do 2040, Strategii Zrébwnowazo-
nego Rozwoju Transportu do 2030, Polityki Naukowej Panstwa, Krajowych Inteligentnych Spe-
cjalizacji, Dlugookresowej Strategii Rozwoju Kraju. Polska 2030 oraz Strategii Rozwoju Kapi-
tatu Ludzkiego 2030 (aktualizacja z 2020). Sg one réwniez zgodne z priorytetami dokumentéw
europejskich w obszarze bezpieczenstwa i zdrowia w pracy.

Wynikiem realizacji projektéw przedsiewziecia Ill sg opracowania ukierunkowane na
spetnienie wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy dostosowanych do posta-
nowien dyrektyw Unii Europejskiej, m.in. 92/85/EWG, 98/24 WE oraz 2004/37/WE.

Projekt Ill.PN.02: Opracowanie 9 nowych metod oznaczania szkodliwych substanciji
chemicznych dla potrzeb oceny srodowiska pracy

Okres realizacji:  1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Opracowanie nowych metod oznaczania 2 szkodliwych substancji
chemicznych w powietrzu na stanowiskach pracy (nazwy substancji
zalezne od ustalen Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN Czynnikéw
Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy). Projekty polskich norm

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik pro- dr Joanna Kowalska — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy
jektu: Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych, Pytowych
i Biologicznych

Celem realizacji 3. etapu projektu byto opracowanie nowych metod oznaczania dla
2 szkodliwych substancji chemicznych obecnych w powietrzu srodowiska pracy: ditlenku
siarki i diizocyjanianu 1,5-naftalenu.

Nowe metody oznaczania opracowano z uwzglednieniem wartosci najwyzszych do-
puszczalnych stezen dla tych substanciji, ustalonych przez Miedzyresortowg Komisje ds. NDS
i NDN Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy (tabela 1).

Tabela 1. Wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen w powietrzu na stanowiskach pracy

. Wartosci dopuszczalnych stezen
Substancja [CAS]
NDS NDSCh
Ditlenek siarki [74446-09-5] 1,3 mg/m? 2,7
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Diizocyjaniany (diizocyjanian 1,5-
naftalenu), w przeliczeniu na
grupe NCO

0,006 mg/m? 0,012 mg/m?

W opracowanych metodach wykorzystano: technike wzbogacania analitow i ich reakcji
z substancjg naniesiong na filtr na etapie pobierania prébek powietrza; wymycie odpowiednim
rozpuszczalnikiem otrzymanych produktéw reakcji oraz technike chromatografii jonowej lub
cieczowej na etapie oznaczen koricowych (tabela 2). Opracowane metody pozwalajg na ozna-
czanie stezen wszystkich wyzej wymienionych substancji w powietrzu srodowiska pracy,
w zakresie od 1/10 do 2 wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen i spetniajg wymagania,
ktore podaje norma PN-EN 482:2021 NaraZenie na stanowiskach pracy. Wymagania ogoine
dotyczace charakterystyki procedur pomiarow czynnikow chemicznych.

Wynikiem 3. etapu projektu sg projekty norm dotyczace oznaczania ditlenku siarki i dii-
zocyjanianu 1,5-naftalenu oraz projekt normy dotyczacy oznaczania 1,1’-azo(diformamidu) na
podstawie metody opracowanej w 2. etapie projektu. w wyniku realizacji 3. etapu projektu
przygotowano takze artykuty opisujgce badania prowadzone podczas opracowywania nowych
metod oznaczania 1,1-azo(diformamidu), ditlenku siarki i diizocyjanianu 1,5-naftalenu. Wyniki
pracy przedstawiono na konferencji krajowe;j.

Tabela 2. Parametry opracowanych metod

Lp. | Oznaczana NDS Sposéb pobierania probek Technika | Zakres
substancja [mg/m3] | powietrza/przygotowanie anali- krzywej
probki do analizy tyczna wzorcowej
[mg/m’]
1 Ditlenek siarki 1,3 Filtr z wtékna szklanego po- | IC 0,13 -2,60
kryty weglanem sodu/ odzysk
wodg dejonizowang z dodat-
kiem nadtlenku wodoru
2 | Diizocyjanian 0,006 Filtr z widékna szklanego po- | HPLC/DA | 0,00006-
1,5-naftalenu, kryty 1-(2-metoksyfenylo)pi- | D 0,01164
w przeliczeniu perazyng / odzysk acetonitry- | HPLC/FLD
na grupe NCO lem
IC — chromatografia jonowa
HPLC/DAD - chromatografia cieczowa z detektorem diodowym
HPLC/FLD - chromatografia cieczowa z detektorem fluorescencyjnym
WskaZnik produktu/dziafanie
wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w Okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)
Projekty polskich norm (2023-3, 2024-3, 2025-3) 3
Metody oznaczania szkodliwych substancji chemicznych 5
(2023-3, 2024-4, 2025-2)
Artykuty naukowe (ztozone do redakcji czasopisma) 3

(2023-3,2024-3, 2025-3)
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— Art. ztozony w redakcji: Kowalska J., Posniak M.; Opracowanie i wali-
dacfa metodyki wysokosprawnef chromatografii cieczowej do ilo-
Sciowego oznaczania 1,1-azodi(formamidu) w powietrzu na stano-
wiskach pracy, Medycyna Pracy, Manuskrypt ID: MEDPR-07685-
2025-01

—  https.//m.ciop.pl/CIOPPortal-
WAR/file/101091/20251231105518&0znacza-
nie_djtlenku_siarki_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy._pi-
mosp_4_2025_133_146.pdf

— Art. ztozony w redakcji- Kowalska J., Szewczyriska M.; Zastosowanie
7-(2-metoksyfenylo)piperazyny do oznaczania diizocyjanianu 1,5-
naftalenu w powietrzu metodg chromatografii cieczowej; Podstawy
i Metody Oceny Srodowiska Pracy; Manuskrypt ID: 13/Pi-
MOSP/2025;

Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2023-1, 2024-1, 2025-1)

—  Plakat_Chromatograficzna metoda oznaczania azodikarbonamidu

w powietrzu na stanowiskach pracy 2025

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):
Seminarium upowszechniajace (1)
—  Seminarium_Opracowane metody oznaczania substancji chemicznych - nowe i znowelizo-
wane_2025

Projekt 1ll.PN.03: Opracowanie 9 znowelizowanych metod oznaczania szkodliwych
substancji chemicznych dla potrzeb oceny srodowiska pracy

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Opracowanie znowelizowanych metod oznaczania 3 szkodliwych
substancji chemicznych w powietrzu na stanowiskach pracy. Projekty
polskich norm

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: mgr Pawet Wasilewski — Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozernn Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych

Celem realizacji projektu jest opracowanie znowelizowanych metod oznaczania dla 9
szkodliwych substancji chemicznych w powietrzu srodowiska pracy. Do osiggniecia celu wy-
bierane sg substancje, wystepujgce w srodowisku pracy w Polsce i majg ustalone wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS), ale metody ich oznaczania nie spetniajg obecnych
wymagan normy PN-EN 482:2021, przez co nie ma mozliwosci poprawnej oceny narazenia
pracownikéw w srodowisku pracy. Wybér substancji zalezy od ustalen Miedzyresortowej Ko-
misji ds. NDS i NDN Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy dotyczacych
zmienionych wartosci dopuszczalnych stezen oraz od wycofywania przez Polski Komitet Nor-
malizacyjny norm z metodami nie spetniajgcymi obecnych wymagan odnosnie oznaczalnosci.
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https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101091/20251231105518&Oznaczanie_ditlenku_siarki_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_pimosp_4_2025_133_146.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101091/20251231105518&Oznaczanie_ditlenku_siarki_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_pimosp_4_2025_133_146.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101091/20251231105518&Oznaczanie_ditlenku_siarki_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_pimosp_4_2025_133_146.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101091/20251231105518&Oznaczanie_ditlenku_siarki_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_pimosp_4_2025_133_146.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_02_Plakat_Chromatograficzna_metoda_oznaczania_azodikarbonamidu_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_02_Plakat_Chromatograficzna_metoda_oznaczania_azodikarbonamidu_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_02_Seminarium_Opracowane_metody_oznaczania_substancji_chemicznych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_02_Seminarium_Opracowane_metody_oznaczania_substancji_chemicznych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_02_Plakat_Chromatograficzna_metoda_oznaczania_azodikarbonamidu_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_02_Seminarium_Opracowane_metody_oznaczania_substancji_chemicznych_2025.pdf

Opracowane metody beda posiadaty dokumentacje zawierajgcg ustalone parametry doty-
czgce pobierania probek powietrza, przygotowania prébek do analizy ilosciowej oraz parame-
try instrumentalne zwigzane z zastosowang technikg. Znowelizowane metody beda umozli-
wiaty poprawne zmierzenie niebezpiecznych substancji chemicznych w powietrzu w zakresie
1/10 do 2 wartosci NDS.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano znowelizowane metody oznaczania
benzenu, akrylaldehydu i 1,2 — dichloropropanu w powietrzu na stanowiskach pracy. Obowia-
zujgce metody nie spetniaty wymogoéw odnosnie oznaczalnosci wg normy PN-EN 482:2021 -
Narazenie na stanowiskach pracy - Procedury oznaczania steZenia czynnikow chemicznych -
Podstawowe wymagania dotyczace parametrow procedur.

Zwiazki, dla ktérych opracowywano metody w tym etapie sg szkodliwe dla cztowieka,
w przypadku benzenu podejrzewa sig, ze moze powodowac raka, moze powodowacé wady ge-
netyczne, powoduje uszkodzenie narzgdéw poprzez dtugotrwate narazenie, potkniecie lub do-
stanie sie przez drogi oddechowe moze grozi¢ Smiercig oraz dziata draznigco na oczy i skore.
w przypadku akrylaldehydu zwigzek ten moze powodowaé $mierc¢ po potknieciu lub wdycha-
niu, dziata toksycznie w kontakcie ze skérg, powoduje powazne oparzenia skéry oraz uszko-
dzenie oczu. Kontakt pracownika z 1,2 — dichloropropanem moze powodowacé raka oraz dziata
szkodliwie w nastepstwie wdychania i po potknieciu.

Metody zostaty znowelizowane, poniewaz obowigzujgce metody nie spetniaty wymogow
odnosnie oznaczalnosci wg normy PN-EN 482, badz zaproponowano nowe wartosci NDS
i NDSCh. Wartosci te przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen w powietrzu na stanowiskach pracy
dla benzenu, akrylaldehydu i 1,2 — dichloropropanu

Substancja NDS NDSCh
benzen 0,66 mg/m? -
akrylaldehyd 0,05 mg/m? 0,1 mg/m?
1,2 - dichloropropan 4,4 mg/m? -

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano 3 znowelizowane metody pozwalajg
na oznaczenie stezen wszystkich wyzej wymienionych substancji w powietrzu na stanowi-
skach pracy, w zakresie od 1/10 do 2 wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen i spetniaja
wymagania, ktore precyzuje norma PN-EN 482:2021 Narazenie na stanowiskach pracy - Pro-
cedury oznaczania stezenia czynnikow chemicznych — Podstawowe wymagania dotyczace
parametrow procedur. Parametry opracowanych metod przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Parametry opracowanych metod

Lp. | Oznaczana NDS Sposdb pobierania probek | Technika | Zakres krzywej
substancja [mg/m?3] | powietrza/przygotowanie anali- wzorcowej
rébki do analiz tyczna
p y y [mg/m?]
Rurka zawierajgca wegiel ak-
tywny, a nastepnie ekstrak- | GC-FID B
! benzen 0.66 cja przy uzyciu disiarczku [ i GC-MS 0,066 - 1,32
wegla
Rurki zawierajgce zel krze- 0,003 - 0.1
mionkowy pokryty roztwo- mg/m?3dla
rem zawierajgcym dansyl hy- probki powie-
NDS: drazyne, ekstrakcja acetoni- trza451
0,05 trvl ;
2 | akrylaldehyd rylem HPLC
NDSCh: FLD
0,1 0,047 -1,5
mg/m?3dla
probki powie-
trza 3l
Rurka zawierajgca wegiel ak-
3 1,2-dichloro- 44 tywny, a na§tepn|e . gkstrak- GOC-MS 007 - 88
propan cja przy uzyciu disiarczku
wegla

GC-FID - chromatograf gazowy z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym

GC-MS - chromatograf gazowy ze spektrometrig mas

HPLC-FLD - wysokosprawna chromatografia cieczowa z detektorem fluorescencyjnym
Wyniki badan przedstawiono w 3 artykutach naukowych oraz zaprezentowano na XXV konfe-
rencji "Higiena Pracy — osiggniecia, wyzwania i perspektywy" (L6dZ).

W wyniku realizacji zadania opracowano 3 projekty Polskich Norm, ktére po ustanowie-
niu przez Polski Komitet Normalizacyjny stang sie Polskimi Normami z zakresu ,Ochrona czy-
stosci powietrza—powietrze na stanowiskach pracy”.

WskazZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartosé planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)
Projekty norm polskich (znowelizowanych) (2023-3, 2024-3, 2025-3) 3
Metody oznaczania substancji chemicznych (2023-3, 2024-3, 2025-3) 3
Artykuty naukowe (ztozone do redakcji czasopisma) (2023-3, 2024-3, 2025-3)
— Art. ztozony w redakcji: Wasilewski P., Kondej D.; Metoda oznaczania 3
benzenu w powietrzu na stanowiskach pracy, Podstawy iMetody
Oceny Srodowiska Pracy
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- https.//www.ciop.pl/CIOPPortal-
WAR/file/101090/20257231104953&Metoda_oznaczania_1,2-di-
chloropropanu_w._powietrzu_na_stanowiskach_pracy._pi-
mosp_4 2025 115_131.pdf

— Art. ztozony w redakcji: Wasilewski P., Dobrzyriska E.; Acrolein Deter-
mination method in workplace air using DNSH derivatization, Interna-
tional Journal of Environment Research and Public Health, Manusk-
rypt ID: jjerph-3844087

Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2023-1, 2024-1, 2025-1)

—  Plakat Metoda oznaczania benzenu w powietrzu na stanowiskach

pracy 2025

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):
Wystgpienie podczas szkolenia - 7
—  Szkolenie_Opracowane metody oznaczania substancji chemicznych - nowe iznowelizo-
wane_2025

Projekt 1II.PN.04: Opracowanie dokumentacji dopuszczalnych poziomoéw narazenia
zawodowego dla 30 czynnikéw chemicznych szkodliwych dla zdrowia, wtym
rakotworczych

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Opracowanie dokumentacji dopuszczalnych pozioméw narazenia
zawodowego dla 10 czynnikdw chemicznych szkodliwych dla
zdrowia: 1,2  dibromo-3-chloropropan; (R) p-menta-1,8-dien
(Bimonen); eten; kwas borowy; kwas cytrynowy;
Mnitrozodietanoloamina;  Mhydroksymetylo)akrylamid;  oksym
acetonu; paklitaksel; siarczan wapnia

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: prof. dr hab. Joanna Jurewicz — Instytut Medycyny Pracy im. prof. J.
Nofera w todzi

Celem realizacji projektu byto opracowanie dokumentacji dopuszczalnych poziomow
narazenia zawodowego dla 30 czynnikow chemicznych szkodliwych dla zdrowia, wtym
rakotworczych. Projekt wpisuje sie w obserwowany w latach 2016-2024 trend spadku liczby
zachorowan na choroby zawodowe zwigzane z narazeniem na substancje uczulajgce
i draznigce, takie jak choroby skory, astma oskrzelowa czy alergiczny niezyt nosa. w ramach
projektu opracowano propozycje wartosci NDS dla 19 substancji chemicznych o dziataniu
rakotwodrczym, mutagennym i/lub reprotoksycznym kategorii 1A/1B.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano dziesie¢ dokumentacji wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezern (NDS) chemicznych i pytowych czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w srodowisku pracy, wtym substancji rakotwérczych. Dokumentacje wraz
z wnioskami przekazano do Miedzyresortowej Komisji ds. Najwyzszych Dopuszczalnych
Stezen i Natezen Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy. Opracowania
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101090/20251231104953&Metoda_oznaczania_1,2-dichloropropanu_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_pimosp_4_2025_115_131.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101090/20251231104953&Metoda_oznaczania_1,2-dichloropropanu_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_pimosp_4_2025_115_131.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101090/20251231104953&Metoda_oznaczania_1,2-dichloropropanu_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_pimosp_4_2025_115_131.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101090/20251231104953&Metoda_oznaczania_1,2-dichloropropanu_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_pimosp_4_2025_115_131.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_03_Plakat_Metoda_oznaczania_benzenu_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_03_Plakat_Metoda_oznaczania_benzenu_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_03_Szkolenie_Opracowane_metody_oznaczania_substancji_chemicznych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_03_Szkolenie_Opracowane_metody_oznaczania_substancji_chemicznych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_03_Plakat_Metoda_oznaczania_benzenu_w_powietrzu_na_stanowiskach_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_03_Szkolenie_Opracowane_metody_oznaczania_substancji_chemicznych_2025.pdf

dotyczyty nastepujacych substancji: Mnitrozodietanoloaminy (NDELA), kwasu borowego,
M-(hydroksymetylo)akrylamidu (NMA), oksymu acetonu, 1,2 dibromo-3-chloropropanu (DBCP),
paklitakselu (PTX), kwasu cytrynowego, etenu, 2-imonenu oraz siarczanu wapnia. Dla kazdej
z substancji okreslono zakres badan wstepnych iokresowych, czestotliwos¢ badan oraz
przeciwwskazania lekarskie do zatrudnienia. w dniach 24-26 wrzesnia 2025 r. ZE
przeprowadzit merytoryczng ocene opracowanych dokumentacji izaproponowat wartosci
NDS. Sposrod analizowanych substancji jedynie siarczan wapnia, powszechnie stosowany
w budownictwie, byt przedmiotem weryfikacji istniejgcej wartosci NDS na podstawie
aktualnych danych literaturowych. Pozostate dziewie¢ substancji nie posiadato dotychczas
w Polsce ustalonych wartosci dopuszczalnych w powietrzu srodowiska pracy.
Scharakteryzowano zakres zastosowan badanych substancji: NDELA wykorzystywana jest
w badaniach laboratoryjnych i w ptynach do obrébki metali; kwas borowy — w produkciji
ceramiki, szkta borokrzemowego, witokien szklanych, detergentéw inawozéw; NMA -
w syntezie polimerdéw; oksym acetonu — jako potprodukt do produkcji klejow, uszczelniaczy,
tuszy itoneréow; DBCP - w syntezie srodkéw zmniejszajgcych palnos¢; PTX - jako lek
przeciwnowotworowy; kwas cytrynowy - jako regulator kwasowosci iprzeciwutleniacz
w przemysle spozywczym oraz srodek czyszczacy; eten — w produkcji polimerdw i paliw; D-
limonen — w przemysle kosmetycznym, perfumeryjnym i detergentowym. Cztery sposrod
wymienionych substancji (kwas cytrynowy, eten, D-limonen isiarczan wapnia) s3
produkowane w Polsce. Dokumentacje NDS sg publikowane w kwartalniku PiMOSP,
natomiast artykuty opracowane na ich podstawie ukazujg sie w czasopismach krajowych
i miedzynarodowych z zakresu medycyny ihigieny pracy. Wyniki 3. etapu projektu
przedstawiono w dziewieciu publikacjach (8 w PIMOSP, 1T w Medycynie Pracy) oraz na dwéch
konferencjach naukowych — krajowej PTHP i miedzynarodowej (30th EPICOH 2025), w formie
jednej prezentacji ustnej i jednej plakatowej.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano dokumentacje dopuszczalnych
pozioméw narazenia zawodowego (NDS), wraz zoceng ryzyka zdrowotnego oraz
propozycjami badan profilaktycznych. Wyniki pracy przedstawiono w 9 artykutach naukowych
oraz na 2 konferencjach.

13,33%

60,00%
3,33%
= nowe (18)

= zmniejszono NDS (7)
zwiekszono NDS (1)

23,33%
pozostawiono (4)

Projekt 11I.PN.04. Podziat substanciji, dla ktérych ustalono nowe oraz zweryfikowano wartosci NDS
w latach 2023-2025
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m Dziatanie uczulajace na drogi oddechowe

= Dziatanie draznigce
Dziatanie uktadowe (zmiany w nerkach, nadnerczach, jajnikach i

watrobie, dziatanie na krew)

Dziatanie rakotworcze

m Dziatanie reprotoksyczne

13

= Dziatanie neurotoksyczne

Proj. [1l.PN.04. Skutki i narzady krytyczne dziatania toksycznego substancji chemicznych, dla ktérych
zaproponowano wartosci NDS w latach 2023-2025 (z uwzglednieniem wielokierunkowego dziatania
omawianych 30 substanc;ji)

WskazZnik produktu/dziatanie
wartosc osiagnieta
WskaZnik produktu (wartos¢ planowana) w okr. sprawozda-
wezym (2025)
Dokumentacja dopuszczalnych poziomoéw narazenia zawodowego dla 30
czynnikow chemicznych szkodliwych dla zdrowia i ich przekazanie do 10
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN (2023-10, 2024-10, 2025-10)
Artykuty naukowe opracowane na podstawie dokumentacji NDS
zatwierdzonych przez Komisje Miedzyresortowa ds. NDS i ztozone w redakcji
czasopisma Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy (2023-5, 2024-5,
2025-5)
—  https.//doi.org//10.54215/PiMOSP/1.123.2025
—  https.//doi.org//10.54215/PiMOSP/2.123.2025
—  https://doi.org//10.54215/PiMOSP/1.124.2025 9
—  https.//doi.org//10.54215/PiMOSP/2.124.2025
—  htips.//doiorg//10.54215/PiMOSP/3.124.2025
—  https.//doi.org//10.54215/PiMOSP/1.125.2025
—  https.//doi.org//10.54215/PiMOSP/2.125.2025
—  https.//doi.org//10.54215/PiMOSP/2.126.2025
—  https.//doi.org/10.13075/mp.5893.01660
Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2023-2,2024-2, 2025-2)
—  Kupczewska-Dobecka M., Ponicka M., Bujak S., Jurewicz J., Warto-
sci Najwyzszych Dopuszczalnych Stezeri Uzgodnionym Przez Ze-
spdot Ekspertow Ds. Czynnikow Chemicznych | Pyfowych Miedzyre-
sortowej Komisji ds. NDS i NDN dla 10 Substancji Chemicznych w
2024 r. XXV Konferencja Polskiego Towarzystwa Higienistow Prze- 2
mystowych pn. HIGIENA PRACY: Osiagniecia, wyzwania i perspek-
tywy. LodZ, 1-3 paZdziernika 2025'r.
- Jurewicz J., Advancing Occupational Health in Poland: New OELs
and Regulatory Updates for Hazardous Chemicals. Preventing Occu-
pational Disease — 30th EPICOH conference. 06/10/2025 -
09/10/2025. Utrecht, the Netherlands https.//epicoh2025.com/wp-
content/uploads/sites/1062/2025/10/EPICOH25_Full-Program.pdf
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Projekt 11l.PN.05: Opracowanie metod oznaczania 12 szkodliwych substancji chemicznych
w powietrzu na stanowiskach pracy do oceny narazenia zawodowego

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2.: Opracowanie metod oznaczania 4 substancji chemicznych (1-winylo-
2-pirolidon, kwas heptadekafluorooktasulfonowy, metakrylan 2,3-
epoksypropylu, metylohydrazyna) w powietrzu na stanowiskach
pracy. Przygotowanie projektow polskich norm. Opracowane

publikacje
Okres realizacji 1.05.2024-30.04.2025
Etap 3.: Opracowanie metod oznaczania 4 szkodliwych substancji

chemicznych w powietrzu na stanowiskach pracy wybranych
w zaleznosci od ustalen Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN
Czynnikow Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy.
Przygotowanie projektéw polskich norm

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: mgr Marzena Bonczarowska- Instytut Medycyny Pracy im. prof.
J. Nofera w todzi

Celem realizacji projektu byto opracowanie izwalidowanie metod ilosciowego
oznaczania 12 szkodliwych substancji chemicznych dostosowanych do wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen oraz opracowanie, na ich podstawie 12 projektéw polskich norm.

W ramach kontynuacji 2. etapu projektu wykonano badania stuzgce przygotowaniu
i walidacji metod analitycznych dla czterech substancji chemicznych. Opracowano metody
oznaczania w powietrzu 4, nastepujacych substancji chemicznych:

— T-winylo-2-pirolidon,
kwas heptadekafluorooktasulfonowy,
metakrylan 2,3-epoksypropylu,
metylohydrazyna.

Wymienione substancje byty w ostatnich latach przedmiotem prac Zespotu Ekspertéw
ds. Czynnikow Chemicznych i Pytowych Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN Czynnikow
Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy, lub brakowato dla nich zwalidowanych metod
analitycznych umozliwiajgcych oznaczanie stezen tych substancji na poziomie 1/10
obowigzujgcej wartosci NDS. Zakres badan wynikat z normy europejskiej PN-EN 482
,Narazenie na stanowiskach pracy — Procedury oznaczania stezenia czynnikéw chemicznych
- Podstawowe wymagania dotyczgce parametrow procedur” iobejmowat badania
pochtaniania i odzysku oznaczanych substancji, doboru warunkéw analizy oraz okreslenia
liniowosci i precyzji metody. w badaniach zastosowano, w zaleznosci od rodzaju oznaczanej
substancji, chromatografie gazowg ze spektrometria mas (GC-MS) lub detektorem
ptomieniowo jonizacyjnym (GC-FID) oraz wysokosprawng chromatografie cieczowa
z detekcja: spektrofotometryczng (HPLC/UV-VIS) lub sprzezong z tandemowa spektometrig
mas (LC-MS/MS). Opracowane, w wyniku przeprowadzonych prac metody umozliwiaja,
oznaczanie badanych zwigzkéw w stezeniach < 1/10 odpowiednich wartosci NDS.
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W ramach realizacji 3. etapu projektu wykonano badania stuzgcych przygotowaniu
i walidacji metod analitycznych dla czterech substancji chemicznych. Opracowano metody
oznaczania w powietrzu 4 nastepujgcych substancji chemicznych:

— p-benzochinon,

— formamid,

— kwas pentadekafluorooktanowy,
metakrylan metylu.

Wymienione substancje byly w ostatnich latach przedmiotem prac Zespotu Ekspertow
ds. Czynnikow Chemicznych i Pytowych Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN Czynnikéw
Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy, lub brak byto dla nich zwalidowanych metod
analitycznych umozliwiajacych oznaczanie stezen tych substancji na poziomie 1/10
obowigzujgcej wartosci NDS. Zakres badan wynikat z normy europejskiej PN-EN 482
,Narazenie na stanowiskach pracy — Procedury oznaczania stezenia czynnikow chemicznych
— Podstawowe wymagania dotyczgce parametrow procedur” iobejmowat badania
pochtaniania i odzysku oznaczanych substancji, doboru warunkéw analizy oraz okreslenia
liniowosci i precyzji metody. w badaniach zastosowano, w zaleznosci od rodzaju oznaczanej
substancji, chromatografie gazowg ze spektrometria mas (GC-MS) lub detektorem
ptomieniowo jonizacyjnym (GC-FID) oraz wysokosprawng chromatografie cieczowa
z detekcja: spektrofotometryczng (HPLC/UV-VIS) lub sprzezong z tandemowg spektometrig
mas (LC-MS/MS). Opracowane, w wyniku przeprowadzonych prac metody umozliwiajg,
oznaczanie badanych zwigzkéw w stezeniach < 1/10 odpowiednich wartosci NDS.

W 2025 r. woparciu owyniki przeprowadzonych badan zostaty przygotowane
i przekazane do redakcji kwartalnika Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy (PiMOSP)
4 prace naukowe (Tabela 2) oraz 4 projekty Polskich Norm, ktére przekazano do Polskiego
Komitetu Normalizacji celem ustanowienia a wyniki prac realizowanych w 2024 i2025 r.,
zostaty przedstawione w formie plakatéw na XXV Sympozjum Polskiego Towarzystwa
Higienistéw Przemystowych ,Higiena pracy — osiggniecia, wyzwania i perspektywy”.

WskazZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
WskazZnik produktu (wartos¢c planowana) w okr. sprawozda-
wezym (2025)
Projekty polskich norm przekazane do Polskiego Komitetu Normalizacji (2023-
4,2024-4, 2025-4) 8
Metody oznaczania szkodliwych substancji chemicznych udostepnione 8

w Internecie (2023-4, 2024-4, 2025-4)
Artyku+y naukowe (ztozone do redakcji czasopisma) (2023-4, 2024-4, 2025-4)
https.//doi.org//10.54215/PiMOSP/5.124.2025
—  https//doi.org//10.54215/PiIMOSP/5.126.2025
—  https//doi.org//10.54215/PiIMOSP/4. 125.2025
—  https//doi.org//10.54215/PiMOSP/3.125.2025
—  W. Mysur, A. Ciemcioch, M. Bonczarowska.: Oznaczanie p- 8
benzochinonu w powietrzu na stanowiskach pracy metoda
chromatografii cieczowej z detektorem spektrofotometrycznym.
.Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy’, Manuscript ID nr
17/PIMOSP/2025
— A. Ciemcioch, A. Antosik.: Formamid. Metoda oznaczania w powietrzu
na stanowiskach pracy z zastosowaniem chromatografii gazowey.
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,Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy’, Manuscript ID nr
19/PiIMOSP/2025

— M. Bonczarowska, W. Mysur, A. Ciemcioch.: Oznaczanie kwasu
pentadekafluorooktanowego w powietrzu na stanowiskach pracy
metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowef sprzezonef z
tandemowym spektrometrermn mas ,Podstawy i Metody Oceny
Srodowiska Pracy”. Manuscript ID nr 18/PiMOSP/2025.

— Antosik.: Metakrylan Metylu Metoda oznaczania w powietrzu na
Stanowiskach pracy z zastosowaniem chromatografii gazowey.
,Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy’. Manuscript ID nr

16/PiMOSP/2025.
Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2023-2,2024-2, 2025-2)

— M. Bonczarowska, W. Mysur, S. BrzeZnicki.. ,,Metoda oznaczania kwasu
heptadekafluoroktanosulfonowego (PFOS) oraz kwasu
pentadekafluorooktanowego (PFOA) w powietrzu na stanowiskach
pracy metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej sprzezonej z
tandemowym spektrometrem mas”. XXV Sympozjum PTHP ,HIGIENA
PRACY — Osiaggniecia wyzwania i perspektywy” todz, 71-3.70.2025.
Referat

—  W. Mysur, A. Ciemcioch, M. Bonczarowska.: ,Metoda oznaczania p-
benzochinonu w powietrzu na stanowiskach pracy metoda
chromatografii cieczowej z detektorem spektrofotometrycznym. XXV
Sympozjum PTHP ,HIGIENA PRACY — Osiggniecia wyzwania i
perspektywy”. £odZ, 7-3.10.2025. Referat

— 7. M. Szparaga, A. Antosik, A. Pisarska..,0znaczanie 7-winylo-2-
pirolidonu w powietrzu na stanowiskach pracy z zastosowaniem
chromatografii gazowej”. XXV Sympozjum PTHP ,HIGIENA PRACY -
Osiggniecia wyzwania i perspektywy”. todz, 1-3.70.2025. Referat

Projekt IIl.PN.06: Opracowanie zalecen do oceny ryzyka zdrowotnego dla czynnikéw
rakotworczych — wytyczne szacowania ryzyka zdrowotnego dla substancji rakotwoérczych
wraz z iloSciowg/jakosciowa oceng rakotworczosci

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Opracowanie wytycznych szacowania ryzyka zdrowotnego dla 3
substancji rakotworczych wraz zilosciowg/jakosciowg oceng
rakotworczosci.

Okres realizacji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: prof. dr hab. Joanna Jurewicz - Instytut Medycyny Pracy im. prof. J.
Nofera w todzi

Celem realizacji projektu byto opracowanie zalecen do oceny ryzyka zdrowotnego dla
czynnikdw rakotwodrczych w postaci wytycznych szacowania ryzyka zdrowotnego dla
substancji rakotworczych wraz z iloSciowa/jakosciowg oceng rakotwoérczosci.
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W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano wytyczne szacowania ryzyka
zdrowotnego dla 3 substancji rakotwérczych wraz z ilosciowg oceng rakotworczosci. Wyboru
substancji dokonano na podstawie analizy prac legislacyjnych prowadzonych przez Komisje
Europejskg iParlament Europejski w zakresie wartosci dopuszczalnych narazenia
zawodowego (BOELV) oraz danych dotyczacych narazenia zawodowego w Polsce. w ramach
trzeciego etapu oceniono trzy substancje: metakrylan 2,3-epoksypropylu (GMA),
metylohydrazyne (MMH) oraz chloropren. Wszystkie te substancje sg sklasyfikowane zgodnie
z rozporzadzeniem CLP jako substancje rakotwodrcze kategorii 1B (Carc. 1B), ze zwrotem
zagrozenia H350 — ,Moze powodowac raka”.

— Metakrylan 2,3-epoksypropylu (GMA) wykorzystywany jest gtéwnie jako komonomer
do produkcji materiatow kompozytowych ipolimeréw epoksydowych. Stosuje sie go
w uszczelniaczach dentystycznych, klejach do kosSci itkanek, atakze w powtokach
proszkowych i metalicznych, m.in. w przemysle motoryzacyjnym i AGD. Narazenie zawodowe
w Polsce dotyczyto maksymalnie 437 oséb w 2021 r. (dane z Centralnego Rejestru Danych
o Narazeniu na Substancje Chemiczne — CRCR).

— Metylohydrazyna (MMH) stosowana przede wszystkim jako paliwo rakietowe a takze
jako  rozpuszczalnik  iprodukt posredni  wsyntezie chemikaliow  rolniczych
i farmaceutycznych. Liczba pracownikéw narazonych zawodowo na MMH w Polsce w latach
2019-2023 wynosita maksymalnie 74 osoby rocznie.

— Chloropren jest kluczowym surowcem chemicznym do produkcji kauczuku
syntetycznego (polichloroprenu, znanego jako neopren). Polichloropren jest wykorzystywany
m.in. w wezach, kablach, uszczelkach, klejach imateriatach budowlanych. Narazenie
zawodowe w Polsce dotyczyto rocznie od 280 do 550 oséb w latach 2017-2023.

W dniu 26 czerwca 2025 r., na posiedzeniu Zespotu Ekspertow ds. Czynnikéw
Rakotworczych, powotanego przez Dyrektora Instytutu Medycyny Pracy, omoéwiono
i przeanalizowano przygotowane przez ekspertéw wytyczne szacowania ryzyka zdrowotnego
dla 3 substancji tj. metakrylanu 2,3-epoksypropylu (GMA), metylohydrazyny (MMH) oraz
chloroprenu.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano ,Wytyczne szacowania ryzyka
zdrowotnego dla trzech substancji rakotwérczych”, przygotowano trzy materiaty informacyjne
i umieszczono je w serwisach internetowych CIOP-PIB iIMP, atakze przygotowano trzy
wystgpienia zaprezentowane na dwoch konferencjach naukowych, w ktérych uczestniczyto
tagcznie okoto 1 500 osodb. Ponadto opracowano jedng publikacje naukowsg, pt. ,Przeglad
wybranych metod szacowania ryzyka wynikajgcego z narazenia zawodowego na substancje
rakotworcze” ktdrg opublikowano w czasopismie Medycyna Pracy oraz wydano monografie
obejmujgca dziewie¢ wytycznych szacowania ryzyka opracowanych w latach 2023-2025, pt.
,Szacowanie ryzyka nowotworowego dla wybranych substancji chemicznych”.
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5,38E-03 1,12E'03

= GMA naczyniakomiesak jamy nosowej

= MMH rak i/lub gruczolak ptuca

= CHLOROPREN brodawczak
ptaskonabtonkowy jamy ustnej

Projekt IIl.PN.06. oszacowane ryzyko wybranego nowotworu, przy zatozeniu narazenia na badana
substancje na poziomie réwnym wartosci NDS (0,3 mg/m? dla metakrylanu 2,3-epoksypropylu (GMA),

0,02 mg/m? dla metylohydrazyny (MMH) oraz 2 mg/m? dla chloroprenu

WskazZnik produktu/dziatanie

WskazZnik produktu (wartos¢c planowana)

wartosc osiagnieta
w Okr. sprawozda-
wezym (2025)

Wytyczne szacowania ryzyka zdrowotnego dla 9 substancji rakotwoérczych wraz
z ilosciowg oceng rakotwoérczosci (2023-3, 2024-3, 2025-3)

3

Materiaty informacyjne, przeznaczone do udostepnienia w serwisie
internetowym CIOP-PIB (przekazane do Dziatu Informatyki) nt. wytycznych
szacowania ryzyka zdrowotnego dla 9 substancji rakotworczych (2023-3, 2024-
3,2025-3)
https.//www.imp.lodz.pl/zalecenia-do-oceny-ryzyka-zdrowotnego-dia-
substancji-rakotworczych

Recenzowana monografia naukowa (2025-1)

- ,Szacowanie ryzyka nowotworowego dla wybranych substancji
chemicznych. Zastosowanie liniowego wieloetapowego modelu
ekstrapolacji wynikow badari na zwierzetach” (Cancer risk assessment
for selected chemical substaces. Application of a Linear Multi-Stage
Model for Extrapolating Results from Animal Studies) pod redakcja J.
Jurewicz. IMP. ISBN 978-83-63253-72-1

Wystagpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2023-2, 2024-2, 2025-2)

- Jurewicz J. Occupational exposure to antraquinone: Risk Assessment
and Regulatory Actions. EUROTOX. Ateny, Grecja. 14-17.09.2025. Plakat

— M. Ponicka, E. Jabforiska, E. Bruchajzer, B. Frydrych, M. Kupczewska-
Dobecka, K. Polariska, J. Jurewicz. Wytyczne szacowania ryzyka
zdrowotnego dla substancji rakotwdorczych wraz z flosciowa ocena
rakotworczosci. Zalecenie do oceny ryzyka zdrowotnego dla
antrachinonu. XXV Konferencja Polskiego Towarzystwa Higienistow
Przemysfowych, 1-3.10.2025, t0dZ. Plakat.

— Jabloriska E. Modelowanie i ilosciowa ocena ryzyka nowotworow
ztosliwych w warunkach zawodowej ekspozycji na chemiczne czynniki
rakotworcze. XXV Konferencja Polskiego Towarzystwa Higienistow
Przemystowych, 1-3.10.2025, todZ. Referat.
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Projekt lll.PN.07: System automatyzacji badan pola elektromagnetycznego w srodowisku,
na potrzeby oceny i dokumentowania oraz ograniczania zagrozen elektromagnetycznych
w Srodowisku pracy przy wybranych instalacjach i urzadzeniach

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Opracowanie poradnika dotyczgcego dokumentowania oraz
ograniczania zagrozen elektromagnetycznych w srodowisku pracy na
podstawie autonomicznych badan pola-EM. Organizacja szkolenia
pilotazowego weryfikujgcego projekt poradnika.

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr hab. inz. Krzysztof Gryz — Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Fizycznych

Celem gtéwnym projektu byto opracowanie innowacyjnej metody autonomicznych ba-
dan pola elektromagnetycznego (pola-EM) w srodowisku pracy z wykorzystaniem nasobnych
rejestratoréw pola-EM, zalecen dotyczgcych specyfikacji technicznej aparatury pomiarowej do
takich badan oraz analizy wynikow badan na potrzeby oceny i dokumentowania oraz ograni-
czania zagrozen elektromagnetycznych w srodowisku pracy na podstawie wynikéw pomiarow
autonomicznych, przy wybranych instalacjach i urzadzeniach.

W ramach realizacji 3. etapu projektu kontynuowano badania modelowe (symulacje nu-
meryczne) dotyczgce niepewnosci wyniku pomiaru w poblizu ciata cztowieka wptywu ciata
cztowieka na w zaleznosci od miejsca umieszczenia nasobnego rejestratora i parametrow
pola-EM emitowanego przez wybrane jego zrédta, z wykorzystaniem opracowanych modeli
numerycznych dla rozpatrywanych warunkéw wykorzystania nasobnych rejestratorow w rze-
czywistych warunkach srodowiska pracy. Badaniami objeto modele narazenia na pole-EM
o czestotliwosci: 400, 700 i 1800 MHz, odpowiadajgce warunkom narazenia w otoczeniu na-
dawczych systemoéw radiokomunikacyjnych (telewizja, taczno$¢ w systemie TETRA, telefonia
mobilna z pasma LTE 700 i LTE 1800).

W celu praktycznej weryfikacji wynikéw symulacji numerycznych i opracowanej metody
pomiaréw autonomicznych narazenia na pole-EM w $rodowisku pracy (z wielopunktowym wy-
korzystaniem nasobnych rejestratoréw) przeprowadzono badania terenowe dotyczace nara-
zeniu na pole-EM emitowane przez anteny radiokomunikacyjnych systeméw radiowo-telewi-
zyjnych i telefonii mobilnej oraz elektroenergetyczne instalacje wysokiego napiecia.

Zaréwno w badaniach modelowych, jak i w pomiarach terenowych stwierdzono, ze ogra-
niczenie niepewnosci oceny narazenia na pole-EM o czestotliwosci radiowej mozna uzyskaé
przez zwiekszenie liczby punktéw jednoczesnych pomiardw przy ciele i wykorzystanie usred-
nionych wynikéw z takich pomiaréw oraz zastosowanie wspotczynnikow korekcyjnych doty-
czacych stopnia zaburzenia rozktadu mierzonego pola-E przez pracownika w stosunku do
pola-EM niezaburzonego (Rysunek). Wyniki badan terenowych potwierdzity brak wptywu miej-
sca lokalizacji rejestratora na wynik pomiaréw autonomicznych narazenia na pole-M quasi-
statyczne, w otoczeniu wielkowymiarowych urzadzen elektroenergetycznych. w takim przy-
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padku do oceny narazenia na pole-EM mozna wykorzysta¢ pomiary jednopunktowe z wykorzy-
staniem pojedynczego rejestratora, bez szczegétowych wymagan co do lokalizacji punktu po-
miarowego.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano poradnik ,Pomiary autonomiczne
w ocenie zagrozen elektromagnetycznych w srodowisku pracy” oraz materiaty szkoleniowe
dotyczace oceny i dokumentowania oraz ograniczania zagrozen elektromagnetycznych w $ro-
dowisku pracy na podstawie badan autonomicznych narazenia na pole-EM. Poradnik zostat
opracowany pod katem jego wykorzystania przez pracodawcéw, pracownikow i specjalistow
BHP, laboratoriow badawczych, a takze przez organy administracji panstwowe;j i instytuciji bio-
rgcych udziat w organizacji, prowadzeniu i kontroli systemowych dziatan z zakresu BHP. Ma-
teriaty szkoleniowe bedg wykorzystywane podczas dziatalnosci edukacyjnej CIOP-PIB. w celu
zebrania opinii na temat przystepnosci i uzytecznosci tematyki zaprezentowanej w projekcie
poradnika i materiatow szkoleniowych tematyki przeprowadzono szkolenie weryfikujgce opra-
cowane materiaty. Uzyskane opinie i uwagi szczegdtowe zostaty uwzglednione w dalszych
pracach redakcyjnych, przygotowujgcych poradnik do wydania drukiem przez wydawnictwo
CIOP-PIB.

Wyniki realizacji projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej o zasiegu miedzynaro-
dowym, 1 rozdziale opublikowanym w monografii konferencyjnej o zasiegu miedzynarodo-
wym, oraz w manuskrypcie publikacji prezentujgcej metode pomiaréw autonomicznych, zto-
zonej do redakcji kwartalnika PIMOSP, a takze zaprezentowano podczas 4 wystgpien na kon-
ferencjach naukowych (2 zagranicznych i2 krajowych, ktérych zgtoszenia opublikowano
w 3 materiatach konferencyjnych, a takze zaprezentowano podczas 2 wystgpien na szkole-
niach.

Kombinacja 2-7 rejestratoréw;
Wartos¢ Srednia; Min-maks

3,0
2,5
2,0
15
1,0
0,5
0,0

[ G+1 dowolna
/] G+2 dowolne
[l G+3 dowolne
[®! G+4 dowolne

[®] G+5 dowolnych

L

KLi

27 MHz
100 MHz
700 MHz

1000 MHz
1800 MHz
3600 MHz

Pasmo czgstotliwosci (fb)

Projekt 11.PN.07: Rozbieznos¢ miedzy natezeniem pola-E mierzonym nasobng sondg kulowg przy ciele
cztowieka, a natezeniem pola-E niezaburzonego: KLi — miara rozbieznosci wynikéw nasobnych pomia-
row wielopunktowych selektywnych usrednionych dla wszystkich rozwazanych lokalizacji (G — gtowa,
P — klatka piersiowa, R — ramie, T — talia, f — przdd, b — tyt (plecy), r — prawa strona, | — lewa strona;
rozktad wynikéw w rozpatrywanych modelach charakteryzowany przez wartosc¢ srednig i zakres warto-
$ci od minimalnych do maksymalnych [na podstawie danych wg: Gryz K., Karpowicz J., Zradzinski P.,
Modeling Radiofrequency Electromagnetic Field Wearable Distributed (Multi-Location) Measurements
System for Evaluating Electromagnetic Hazards in theWork Environment”, Sensors, 2025, 25, 4607. DOI:
10.3390/s2515460]
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WskazZnik produktu/dziatanie
Wskaznik produktu (wartosé planowana)

Materiaty szkoleniowe (asystent oceny i dokumentowania oraz ograniczania
zagrozen elektromagnetycznych w srodowisku pracy na podstawie autono-
micznych badan narazenia na pole-EM) (2025-1)

- Materialy_Asystent oceny i dokumentowanie oraz ograniczanie za-
grozeri elektromagnetycznych 2025

Poradnik dotyczacy oceny i dokumentowania oraz ograniczania zagrozen
elektromagnetycznych w srodowisku pracy na podstawie autonomicznych
badan narazenia na pole-EM (2025-1)

- Poradnik: K. Gryz, J. Karpowicz, P. Zradziriski; "Pomiary autono-
miczne w ocenie zagrozeri elektromagnetycznych w srodowsiku
pracy”

Szkolenie weryfikujgce materiat szkoleniowy i poradnik dotyczgcych oceny

i dokumentowania oraz ograniczania zagrozen elektromagnetycznych w sro-
dowisku pracy na podstawie autonomicznych badan narazenia na pole-EM
(2025-1)

- Seminarium_Automatyzacja badari oraz oceny i dokumentowania
zagrozeri elektromagnetycznych_Klimkowka_2025

Artykuty naukowe (ztozone do redakcji czasopisma) (2023-1, 2024-1, 2025-1)

- https.//www.mdpi.com/1424-8220/25/15/4607

- https.//www.semanticscholar.org/paper/Numerical-simulation-stu-
dies-regarding-the-workers E2%80%99-Gryz-Zra-
dzi%C5%84ski/24754897316eec3feff9654b5133d5981ae5d9f7

- Art. ztozony w redakcji: Gryz K., Karpowicz J., Zradziriski P., ,Autono-
miczne pomiary pola elektromagnetycznego w ocenie zagrozeri
elektromagnetycznych w srodowisku pracy. Metoda oceny naraze-
nia na pole elektromagnetyczne na podstawie pomiarow autono-
micznych” manuskrypt publikacji ztozony w redakcji kwartalnika
Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy, nr ztoZenia: 20/PI-
MO0OS/2025

Wystgpienia na konferencjach naukowych, krajowej i zagranicznej (w postaci
ustnej lub plakatowej) (2023-1, 2024-1, 2025-1)

- Konferencja_Modelling the credibility of using wearable distrib-
uted 2025

- Konferencja_Numerical simulation studjes regarding the workers'ra-
diofrequency 2025

- Konferencja_Rozproszony nasobny system pomiarowy w ocenie za-
groZeri elektromagnetycznych_2025

- Konferencja_Dokumentowanie sparametryzowanej oceny zagrozeri
elektromagnetycznych_2025

Wystgpienia szkoleniowe (2023-1, 2024-1, 2025-1)

- Szkolenie_Specyfika zagrozeri elektromagnetycznych dotyczacych
funkcjonariuszy. Jurata_2025

- Szkolenie_Monitorowanie zmiennoSci parametrow narazenia na
pole-EM_Rzeszow 2025
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wartosc osiagnieta
w Okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)


https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Materialy_Asystent_oceny_i_dokumentowanie_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Materialy_Asystent_oceny_i_dokumentowanie_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Seminarium_weryfikujace_projekt_poradnika_automatyzacja_badan_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Seminarium_weryfikujace_projekt_poradnika_automatyzacja_badan_2025.pdf
https://www.mdpi.com/1424-8220/25/15/4607
https://www.semanticscholar.org/paper/Numerical-simulation-studies-regarding-the-workers%E2%80%99-Gryz-Zradzi%C5%84ski/24754897316eec3feff9654b5133d5981ae5d9f7
https://www.semanticscholar.org/paper/Numerical-simulation-studies-regarding-the-workers%E2%80%99-Gryz-Zradzi%C5%84ski/24754897316eec3feff9654b5133d5981ae5d9f7
https://www.semanticscholar.org/paper/Numerical-simulation-studies-regarding-the-workers%E2%80%99-Gryz-Zradzi%C5%84ski/24754897316eec3feff9654b5133d5981ae5d9f7
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Modelling_the_credibilityof_using_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Modelling_the_credibilityof_using_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Numerical_simulation_studies_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Numerical_simulation_studies_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Rozproszony_nasobny_system_pomiarowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Rozproszony_nasobny_system_pomiarowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Dokumentowanie_sparametryzowanej_oceny_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Dokumentowanie_sparametryzowanej_oceny_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Szkolenie_Specyfika_zagrozen_elektromagnetycznych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Szkolenie_Specyfika_zagrozen_elektromagnetycznych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Szkolenie_Monitorowanie_zmiennosci_parametrow_Rzeszow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Szkolenie_Monitorowanie_zmiennosci_parametrow_Rzeszow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Materialy_Asystent_oceny_i_dokumentowanie_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Seminarium_weryfikujace_projekt_poradnika_automatyzacja_badan_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Modelling_the_credibilityof_using_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Numerical_simulation_studies_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Rozproszony_nasobny_system_pomiarowy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Konferencja_Dokumentowanie_sparametryzowanej_oceny_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Szkolenie_Specyfika_zagrozen_elektromagnetycznych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_07_Szkolenie_Monitorowanie_zmiennosci_parametrow_Rzeszow_2025.pdf

Projekt l1l.PN.08: Czas pracy w srodkach ochrony indywidualnej w zwigzku z zagrozeniem
czynnikami infekcyjnymi a obcigzenie cieplne organizmu

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3. Analiza uzyskanych danych oraz wyznaczenie bezpiecznego, pod
katem fizjologicznym, czasu przebywania/ekspozycji w odziezy
chronigcej przed czynnikami infekcyjnymi iodziezy medycznej,
uwzgledniajgcego witasciwosci fizyczne zastosowanych w niej
materiatow. Opracowanie aplikacji do oszacowania bezpiecznego
czasu uzytkowania zestawow odziezy dla pracownikéw medycznych.
Opracowanie materiatu informacyjnego na temat bezpiecznego czasu
pracy w odziezy chronigcej przed czynnikami infekcyjnymi

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr hab. inz. Magdalena Miynarczyk — Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem realizacji projektu byto wyznaczenie dla personelu medycznego bezpiecznego,
pod katem fizjologicznym, czasu przebywania/ekspozycji w srodkach ochrony indywidualnej
(w tym w poétmaskach filtrujgcych iodziezy chronigcej przed czynnikami infekcyjnymi)
i odziezy medycznej, biorgc pod uwage wtasciwosci fizyczne zastosowanych w niej materiatéw.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono pogtebiong analize wybranych
wynikow ilosciowych i jakosciowych, uzyskanych podczas badan z udziatem ochotnikow. Wy-
konano analize statystyczng wybranych danych ilosciowych takich jak: temperatura we-
wnetrzna mierzona w przewodzie pokarmowym (tap), Srednia wazona temperatura skory (ts),
wilgotno$¢ wzgledna w przestrzeni miedzy ciatem a odziezg (RHsk), réznica masy ochotnika
ubranego w bielizne osobistg po i przed ekspozycjg na warianty badan (Amo), a takze m.in.
czas reakcji na bodZce (dane z miernika czasu reakcji). Na podstawie uzyskanych wynikéw
stwierdzono, iz rodzaj zastosowanej odziezy wptynat na srednig wazong temperature skory tsk
oraz na wilgotnos¢ wzglednag w przestrzeni miedzy ciatem a odziezg RHs«. Natomiast tempe-
ratura prowadzenia badan istotnie wptywata na wartosci: przyrostu temperatury wewnetrznej
mierzonej w przewodzie pokarmowym tab, Sredniej wazonej temperatury skory ts, wilgotnosci
wzglednej w przestrzeni miedzy ciatem a odziezg RHs« oraz réznicy masy ochotnikow ubra-
nych w bielizne osobistg Amo. Analiza wynikow badan czasu reakcji wykazata brak wptywu
ekspozycji na badane parametry (m.in. $redni czas reakcji, minimalny i maksymalny czas re-
akcji, liczbe poprawnych odpowiedzi czy liczbe niepoprawnych brakéw reakc;ji) niezaleznie od
wariantu badan, czyli niezaleznie od wartosci temperatury powietrza w komorze klimatycznej
oraz zastosowanej odziezy do badan. Wyniki pogtebionej analizy danych ilosciowych, wskazy-
waty na wystepowanie wiekszego obcigzenia cieplnego u ochotnikdw ubranych w zestaw
odziezy z fartuchem barierowym F1 (fartuch jednorazowy ochronny HERITAGE MEDICAL), niz
w przypadku zastosowania kombinezonu K2 (kombinezon ochronny Tyvek 600 Plus). Wieksze
obcigzenie cieplne wystepowato w przypadku ekspozycji na temperature powietrza 29 °C, nie-
zaleznie od zastosowanego zestawu odziezy. 65-minutowa ekspozycja nie wptyneta znaczgco
na czas reakcji na bodzce. Dla tak wytypowanej grupy ochotnikéw (mtodzi, zdrowi mezczyzni),
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czas ten mogt okazac sie zbyt krotki, aby wptyngc na ich czas reakcji. Wykonano analize sta-
tystyczng danych jakosciowych — takich jak odczucia subiektywne dot.: wrazen cieplnych, wil-
gotnosci skory, wilgotnosci odziezy oraz ciezkosci wykonywanej pracy (skala Borg'a). Na pod-
stawie uzyskanych wynikbw mozna stwierdzic, iz w zaleznosci od czasu wykonywanych czyn-
nosci podczas badan, istotnie na wrazenia cieplne ochotnikow wptywata albo temperatura po-
wietrza, albo rodzaj zastosowanej odziezy. Jednak, zaréwno wybrane dane ilosciowe, jak i ja-
kosciowe potwierdzaty, iz mniej obcigzajgce dla ochotnikdw byto badanie w temperaturze 22
°C i przy zastosowaniu kombinezonu K2. Pomimo, iz kombinezon ten przestaniat ok. 90% ciata,
podczas gdy fartuch barierowy mniej - ok. 60%. w ramach realizacji 3. etapu projektu, w celu
wyznaczenia bezpiecznego (pod katem fizjologicznym) czasu pracy w odziezy chronigcej
przed czynnikami infekcyjnymi, przeprowadzono symulacje komputerowe za pomoca pro-
gramu PHS (bazujgcego na normie PN-EN ISO 7933). Wykonano tacznie 216 symulacji kom-
puterowych wyznaczajgc czas pracy do osiggniecia temperatury wewnetrznej na poziomie 38
°Ci 38,5 °C. Symulacje wykonano dla 9 zestawdw odziezy, 3 warunkéw temperatury powietrza
(22 °C, 29 °C, 35 °C) oraz 2 wartosciach wilgotnosci wzglednej (50%, 60%). Symulacje uwzgled-
niaty takze 4 poziomy tempa metabolizmu: 100 W/m?, 165 W/m?2, 230 W/m?, 280 W/m?).

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. (na podstawie wynikéw przeprowadzonych symu-
lacji komputerowych), opracowano aplikacje webowg — Kalkulator BCP — ktéra pozwala na
szacowanie bezpiecznego czasu pracy pracujgcych w odziezy chronigcej przed czynnikami
infekcyjnymi. Aplikacja dostepna jest pod adresem: www.ciop.pl/kalkulator-BCP. Aplikacja po-
zwoli na zwiekszenie bezpieczenstwa pracownikéw stosujgcych odziez chronigca przed czyn-
nikami infekcyjnymi, poprzez odpowiednig organizacje pracy — ograniczajgc tym samym ry-
zyko przegrzania jej uzytkownikdéw. W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano mate-
riat informacyjny pn. Bezpieczny czas pracy w odzieZy chronigcej przed czynnikami infekcy-
nymj, zawierajacy informacje nt. stresu cieplnego, wptywu odziezy ,medycznej” (barierowej)
na organizm cztowieka pod katem odpowiedzi fizjologicznych oraz sprawnosci funkcji psy-
chomotorycznych, wskazania, dlaczego przestrzeganie czasu pracy w odziezy barierowej jest
wazne. w materiatach znajduje sie informacja nt. aplikacji — kalkulatora BCP i jej funkcyjnosc.
Aplikacja, jak i materiat informacyjny, zostaty poddane weryfikacji podczas seminarium wery-
fikujgcym, a koricowe wersje w/w produktéw sg umieszczone na stronie internetowej Insty-
tutu. Wyniki pracy przedstawiono w 1 artykule naukowym oraz na 2 konferencjach i podczas
3 wystgpien na seminariach/szkoleniach.

CIOP w PIB Kalkulator BCP

Kalkulator bezpiecznego czasu pracy - zestawy odziety medycznej

57 min 83 min

Elementy wybranego zestawu

Projekt 111.PN.08.Widok aplikacji webowej — Kalkulator BCP
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http://www.ciop.pl/kalkulator-BCP

WskazZnik produktu/dziatanie:

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$¢ planowana) w okr. sprawoz-
dawczym (2025r.)

Aplikacja mobilna lub webowa wspomagajgca zarzadzanie bhp (do szacowania
bezpiecznego czasu uzytkowania wybranych srodkéw ochrony indywidualnej)
(2025-1) 1
- https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/sta-
tic/pz_ciop/wrzuty/apk_bcp/apk_bcp.html

Materiat informacyjny dotyczacy profilaktyki zdrowia psychicznego oraz monitoro-

wania agresji wobec medykdw (tres¢ ztozona w Dziale Wydawnictw i przekazana -
do Dziatu Informatyki i udostepnione w serwisie internetowym CIOP-PIB) (2024-1)

Materiat informacyjny na temat bezpiecznego czasu pracy w srodkach ochrony

indywidualnej [tre$¢ ztozona w Dziale Wydawnictw i wydana jako broszura oraz
przekazana do Dziatu Informatyki i udostepnione w serwisie internetowym CIOP-

PIB] (2025-1) !
- Materialy informacyjne_Bezpieczny czas pracy w odzieZy chronigcej
przed czynnikami infekcyjnymi 2025
Prezentacja na seminarium weryfikujgcym aplikacje i materiaty informacyjne na
temat bezpiecznego czasu pracy w srodkach ochrony indywidualnej (w tym
w odziezy chronigcej przed czynnikami infekcyjnymi) (2025-1) 1
- Seminarium_Czas pracy w srodkach ochrony indywidualnej w zwiazku
z zagrozeniem czynnikami infekcyjnymi a obciaZenie cieplne organi-
zmu_2025]
Seminarium (on-line) weryfikujace aplikacje i materiaty informacyjne (2025-1)
- Seminarium_Czas pracy w srodkach ochrony indywidualnej w zwiazku ]
z zagrozeniem czynnikami infekcyjnymi a obcigzenie ciepine organi-
zmu_2025]
Artykuly naukowe (tresci ztozone do redakcji czasopisma) (2023-1, 2024-1, 2025-1) 1
- https://www.mdpi.com/1996-1944/19/1/124
Wystgpienia na konferencjach naukowych, krajowej i zagranicznej (w postaci ust-
nej lub plakatowej) (2024-1, 2025-1)
- Konferencja_Wplyw stosowania odzieZy barierowej w wysokiej tempera- 9
turze powietrza na wybrane wskazniki psychomotoryczne_2025
- Referat_The impact of air temperature on selected physiological parame-
ters during the use of medical barrier clothing: a case study_2025
Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):
- Seminarium_ObciaZenie ciepine ratownikow medycznych 2025
- Seminarium_Stan nawodnienia u funkcjonariuszy policji 2025
- Seminarium_ZagroZenia w grupie medykow._2025
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/apk_bcp/apk_bcp.html
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/apk_bcp/apk_bcp.html
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101020/III_PN_08_materialy_informacyjne_bezpieczny_czas_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101020/III_PN_08_materialy_informacyjne_bezpieczny_czas_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_08_Seminarium_Czas_pracy_w_srodkach_ochrony_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_08_Seminarium_Czas_pracy_w_srodkach_ochrony_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_08_Seminarium_Czas_pracy_w_srodkach_ochrony_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_08_Seminarium_Czas_pracy_w_srodkach_ochrony_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_08_Seminarium_Czas_pracy_w_srodkach_ochrony_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_08_Seminarium_Czas_pracy_w_srodkach_ochrony_2025.pdf
https://www.mdpi.com/1996-1944/19/1/124
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_08_Konferencja_Wplyw_odziezy_barierowej_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_08_Konferencja_Wplyw_odziezy_barierowej_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_08_Referat_The_impact_of_air_temperature_on_selected_2025.pdf
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Projekt IIl.PN.09: Analiza skutecznosci dostepnych srodkéw stuzacych ograniczaniu
stezen radonu oraz identyfikacja dedykowanych srodkéw ochrony pracownikow

Okres realizacji: 1.01.2023-30.04.2025

Etap 2.: Pomiary stezenia radonu w budynkach. Opracowanie poradnika,
materiatow  szkoleniowych imateriatdw informacyjnych nt.
skutecznosci dostepnych rozwigzan technicznych stuzacych
ogranicaniu stezen radonu oraz doboru $rodkéw ochrony
pracownikéw

Okres realizaciji: 1.01.2024-30.04.2025

Kierownik projektu: dr inz. Katarzyna Wotoszczuk - Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej

Celem realizacji projektu byto rozpoznanie, zbadanie i ocena skutecznosci dostepnych
srodkow technicznych stuzacych do ograniczania stezen radonu w miejscach pracy oraz
opracowanie poradnika zawierajgcego zalecenia dotyczgce ich stosowania.

W ramach kontynuacji 2. etapu projektu opracowano poradnik dot. dostepnych
rozwigzan technicznych stuzacych ograniczaniu stezen radonu oraz przygotowano materiaty
informacyjne i szkoleniowe na temat stosowania efektywnych rozwigzan ograniczajgcych
stezenie radonu w budynkach oraz stosowania wtasciwie dobranych srodkéw ochrony
pracownikéw. Opublikowano poradnik ,Srodki techniczne stuzgce ograniczaniu stezer radonu
i zabezpieczaniu pracownikéw”, ktéry stanowi kompendium wiedzy, udostepniajgc
najwazniejsze informacje w jednej publikacji, co znacznie utatwi poszukiwania najlepszego
rozwigzania dla pracodawcéw. Omédwione zostaty w nim tematy, zwigzane z podstawowymi
informacjami dotyczacymi radonu, obowigzujgcymi przepisami prawnymi dotyczgcymi
ochrony przed radonem, charakterystykg miejsc pracy ze wskazaniem na miejsca pracy
z wysokim prawdopodobieristwem przekroczenia poziomu odniesienia 300 Bg/m?3,
zidentyfikowano i opisano gtéwne drogi wnikania radonu do budynku. w drugiej czesci
opisano dostepne rozwigzania techniczne stuzgce ograniczeniu stezen radonu oraz dostepne
srodki ochrony pracownikéw stuzgce zmniejszeniu narazenia pracownikdw na radon. Na
koniec przeprowadzono analize ich skutecznosci. Tres¢ poradnika zostata poddana recenz;ji,
ktorg przeprowadzito dwoch niezaleznych specjalistéw, pierwszy z zakresu fizyki jadrowe;j,
drugi z geologii. Poradnik zostat udostepniony na stronie internetowej CLOR oraz
wydrukowany w naktadzie 300 szt.

Wyniku realizacji projektu zaprezentowano w 2025 r. podczas dwodch wystgpien
seminaryjnych. Opracowano materiaty informacyjne i szkoleniowe.

WskaZnik produktu/dziafanie
wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartosé planowana) w okr. sprawozda-
wezym (2025)
Poradnik dot. dostepnych rozwigzan technicznych stuzacych ograniczaniu
stezer radonu oraz stosowanych srodkéw ochrony pracownikéw (2024-1)
Materiaty informacyjne prezentujace zasady ograniczania ekspozycji na radon
i jego pochodne (2024-1)

1
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— Materiaty informacyjne: ,Zestawienie dostepnych srodkow ograniczajg-
cych steZenie radonu wraz z charakterystyka ich skutecznosc/” Il
Seminarium w celu weryfikacji wersji roboczej poradnika i popularyzacji
wynikéw projektu (2024-1)

Ponadplanowe wyniki projektu (nieujete w tabeli powyzej):
—  Woystapienie seminaryjne: Wotoszczuk K., “Analiza skutecznosci dostepnych srodkow
stuzgcych ograniczaniu steZeri radonu oraz identyfikacja dedykowanych srodkow ochrony
pracownikow’, 08.04.2025, seminarium sprawozdawcze CLOR

Projekt IlIl.LPN.10: Dobre praktyki iinstrukcje zwigzane z organizacja bezpiecznego
wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych przez pracownikéow
podmiotow zewnetrznych w stosunku do operatora tych urzadzen lub instalacji

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2.: Ocena jakosciowa zagrozen idziatan ochronnych dotyczacych
pracownikdéw zwigzanych z wykonywaniem prac przy urzadzeniach
elektroenergetycznych ~ w procesie wytwarzania, przesytu lub
dystrybucji energii elektrycznej w kluczowych obszarach pracy

z uwzglednieniem najwazniejszych w kraju innowacji
technologicznych oraz analiza potrzeb nowelizacji prawa krajowego
Okres realizaciji: 1.01.2024-30.04.2025
Etap 3. Zebranie dobrych praktyk oraz opracowanie zalecen do

przygotowania  odpowiednich  instrukcji dla  pracownikéw,
pracodawcow istuzb BHP. Opracowanie poradnika i materiatéw
informacyjnych

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: drinz. Jacek Karczewski — Instytut Energetyki — Panstwowy Instytut
Badawczy

Celem realizacji projektu byto rozpoznanie, zbadanie i ocena zagrozen pracownikéow
zwigzanych z wykonywaniem prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych w procesach
wytwarzania, przesytu lub dystrybucji energii elektrycznej, a nastepnie przygotowanie
zestawienia dobrych praktyk izalecen do opracowania odpowiednich instrukcji dla
wykonujgcych te prace pracownikdw, jako operatoréw urzadzen Ilub instalacji
elektroenergetycznych, pracodawcéw i stuzb BHP.

W ramach kontynuacji 2. etapu projektu przeanalizowano aspekty prawne oraz
dokonano oceny nowych technologii pod katem generowanych przez nie zagrozen oraz
mozliwosci zapobiegania ich wystepowaniu. Wskazano, ze nowelizacja przepiséw jest
niezbedna, poniewaz rozwdj nowych technologii wigze sie z pojawieniem sie nowych
zagrozen, ktére wymagajg opracowania adekwatnych srodkéw zaradczych. z tego wzgledu
konieczna jest weryfikacja dotychczasowych wymagan oraz modyfikacja instrukcji w celu
poprawy warunkéw BHP podczas obstugi urzadzen elektroenergetycznych, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem pracownikéw podmiotéw zewnetrznych wspotpracujgcych z operatorami
tych urzadzen lub instalacji. Dodatkowo przeprowadzono badanie ankietowe dotyczgce oceny
zagrozen w obszarach kluczowych innowacji technologicznych w kraju, w szczegdlnosci
w zakresie odnawialnych zrédet energii (OZE).

W ramach realizacji 3. etapu projektu dokonano analizy zagadnien zwigzanych
Z zapewnieniem bezpieczenstwa pracownikéw podczas obstugi urzadzen
elektroenergetycznych oraz przygotowano materiaty promujgce projekt i upowszechniajgce
jego rezultaty. Dziatania te majg przyczyni¢ sie do poprawy warunkéw BHP w sektorze
energetycznym. Potwierdzono rowniez koniecznos¢ weryfikacji obowigzujgcych wymagan
oraz modyfikacji instrukcji, szczegdlnie w kontekscie udziatu pracownikéw podmiotow
zewnetrznych. Na podstawie doswiadczen z wczesniejszych etapdéw opracowano wytyczne
do wprowadzenia zmian w dokumentacji, tak aby stosowane instrukcje byly spdjne,
komplementarne iuwzgledniaty specyfike wspotpracy réznych podmiotéw. Poczgtkowo
planowano opracowanie zalecen do tworzenia instrukcji dla pracownikéw, pracodawcow
i stuzb BHP, jednak zakres prac rozszerzono i — na podstawie przeprowadzonych analiz -
opracowano konkretne instrukcje dla wybranych grup pracowniczych. Dodatkowo
przygotowano poradnik oraz materiaty informacyjne wspierajgce poprawe warunkéw BHP.
Trzeci etap miat charakter podsumowujacy caty projekt.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano analize komplementarnosci instrukcji
dotyczacych poszczegdlnych urzadzen oraz instrukcji odnoszacych sie do pracownikéw firm
zewnetrznych wspétpracujgcych z operatorami systeméw elektroenergetycznych. Zebrano
przyktady dobrych praktyk oraz opracowano zalecenia dotyczace przygotowania
odpowiednich instrukcji dla pracownikow podmiotow zewnetrznych, pracodawcéw i stuzb
BHP. Przygotowano réwniez poradnik, materiaty informacyjne oraz raport zawierajgcy
rekomendacje dotyczace potrzeby nowelizacji przepisow krajowych w zakresie
bezpieczenstwa pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych. Wyniki projektu
zaprezentowano podczas Miedzynarodowych Targéw Bezpieczenstwa i Higieny Pracy oraz
Ochrony Przeciwpozarowej, a takze na konferencji naukowo-technicznej oraz w publikacjach
naukowych (artykule i monografii).

WskaZnik produktu/dziafanie
wartosc osiggnieta
WskazZnik produktu (wartos¢c planowana) w okr. sprawozda-
wezym (2025)
Raport zawierajagcy rekomendacje w zakresie potrzeb nowelizacji prawa
krajowego w obszarze bezpieczeristwa pracy przy urzgdzeniach 1
elektroenergetycznych (2025-1)
Artykut popularnonaukowy (ztozony w redakcji czasopisma) dotyczacy
analizy zagrozen zwigzanych z wykonywaniem prac przy urzagdzeniach
elektroenergetycznych oraz prawnych aspektéw przeciwdziatania tym
zagrozeniom (2023-1)
—  https.//energetyka?4.com/oze/wiadomosci/bezpieczenstwo-pracy- 2
przy-urzadzeniach-energetycznych-w-instalaciach-oze
—  https.//itc.edu.pl/aktualnosci/dobre-praktyki-i-instrukcje-zwiazane-z-
organizacja-bezpiecznego-wykonywania-prac-przy-urzadzeniach-
elektroenergetycznych/
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Poradnik prezentujgcy dobre praktyki i zalecenia w zakresie ochrony przed
zagrozeniami zwigzanymi z wykonywaniem prac przy urzadzeniach
elektroenergetycznych (2025-1)

— Ztozony w redakcji: Karczewski J, Kopania J. Dobre praktyki i
instrukcje zwigzane z organizacja bezpiecznego wykonywania prac
przy urzadzeniach elektroenergetycznych przez pracownikow
podmiotow zewnetrznych w stosunku do operatora tych urzagdzeri
lub instalacji, Wydawnictwo Instytutu Energetyki

Materiaty informacyjne nt. zasad opracowania instrukcji dla pracownikéw,
pracodawcow i stuzb BHP w zwigzku z wykonywaniem prac przy
urzadzeniach elektroenergetycznych (2025-1)

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):
e Wystgpienia na konferencjach naukowych (2)

— J. Karczewski, J. Kopania: ,Ocena zagroZeri i dziatania ochronne, dotyczace pracownikow
zwigzanych z wykonywaniem prac przy urzagdzeniach energetycznych’, Sympozjum ,Dobre

praktyki w BHP’, Miedzynarodowe Targi Bezpieczeristwa Higieny Pracy i Ochrony

PrzeciwpoZarowej, Katowice 4.03.2025

—  Kopania J, Karczewski J, Czarnecki M, Walisiak D.. ,Dobre praktyki i instrukcje zwigzane z
organizacjg bezpiecznego wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych
przez pracownikow podmiotow zewnetrznych w stosunku do operatora tych urzaazeri lub

instalacji’, XVIl Konferencja ,Remonty i Utrzymanie Ruchu w Energetyce’, Licheri, 25-

27.11.2025
e Filmy edukacyjne (2)

Projekt Ill.PN.11: Badanie bezpieczenstwa operatoréw urzadzen gasniczych, narazonych
na porazenie pragdem elektrycznym w trakcie gaszenia pozaréw urzadzen znajdujacych sie

pod napieciem

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2.: Badania obejmujgce pomiar wartosci pradu uptywu mierzonego na
urzgdzeniu gasniczym w zaleznosci od zréznicowanych czynnikow

Okres realizaciji: 1.01.2024-30.04.2025

Etap 3. Ocena uzyskanych wynikow pomiaru wartosci pradu uptywu.

Opracowanie zalecen postepowania w trakcie gaszenia urzadzen
znajdujgcych sie pod napieciem dla réznych typdw urzadzen
i instalacji elektrycznych: dokumentu zawierajgcego zalecenia do
bezpiecznej pracy operatora pradnicy gasniczej;, prezentacji do

wykorzystania w celach szkoleniowych
Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: g inz. Przemystaw Berowski — Instytut Energetyki — Paristwowy

Instytut Badawczy
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Celem realizacji projektu byto rozpoznanie, zbadanie i ocena narazenia operatorow
urzgdzen gasniczych na mozliwosé porazenia pragdem elektrycznym w trakcie gaszenia
pozaréw urzadzen znajdujgcych sie pod napieciem dla réznych typédw urzadzen i instalacji
elektrycznych z uwzglednieniem réznych czynnikow mogacych mie¢ wptyw na poziom
wystepujacego zagrozenia.

W ramach kontynuacji 2. etapu projektu realizowano badania dotyczgce pomiaru pradu
uptywu w urzadzeniach gasniczych, z uwzglednieniem wptywu czynnikow eksploatacyjnych
i sSrodowiskowych. Zakres badan opracowano na podstawie analizy danych statystycznych
PSP (2018-2023), obowigzujacych norm, specyfikacji technicznych oraz wczes$niejszych
wynikéw badan laboratoryjnych. Okreslono kluczowe parametry badawcze, w tym napiegcia
probiercze, wartosci pradu uptywu, minimalne odlegtosci bezpieczne oraz przewodnosc¢
srodka gasniczego, a takze wymagania dla uktadu pomiarowego. Badania przeprowadzono
z wykorzystaniem aparatury Laboratorium Wysokich Napie¢ IEN-PIB. Istotnym elementem
byty pomiary referencyjne, majgce na celu okreslenie minimalnych zdolnosci pomiarowych
systemu. Ze wzgledu na bardzo mate wartosci mierzonych pradéw oraz wysokie napiecia,
pomiary byty podatne na zakitdcenia elektromagnetyczne, sprzezenia pojemnosciowe oraz
wytadowania niezupetne. Dodatkowym czynnikiem wptywajgcym na wyniki byta obecnos¢
rozpylonego srodka gasniczego. Badania wykonano przy napieciach statych i przemiennych
w zakresie 10-100 kV, z wykorzystaniem wody o zréznicowanej przewodnosci. Na tej
podstawie okreslono minimalne wartosci pragdéw uptywu mozliwe do wiarygodnego pomiaru:
100 pA (AC) i 130 pA (DC), co stanowi poziom nizszy od typowych wartosci obserwowanych
w praktyce.

W ramach realizacji 3. etapu zakonczono petny zakres badan pomiarowych pradow
uptywu dla réznych konfiguracji urzadzen gasniczych oraz parametréw podawania pradéw
gasniczych, zgodnie z zatozeniami przyjetymi w etapie 1. i 2. Nastepnie przeprowadzono
analize uzyskanych wynikoéw, identyfikujgc kluczowe zaleznosci wptywajgce na wielkos¢
pradu uptywu oraz potencjalne zagrozenia dla operatorow. Na podstawie zgromadzonych
danych przygotowano zalecenia dotyczgce bezpiecznego gaszenia urzadzen znajdujacych sie
pod napieciem. Roéwnolegle opracowano plan izakres szkolen oraz przeprowadzono
szkolenia z udziatem przedstawicieli PSP i Zwigzku OSP RP, a takze przygotowano materiat
informacyjny iprezentacje szkoleniowg bazujagce na dotychczasowych obserwacjach
i wynikach badan. Opracowano iztozono artykuty naukowe, stanowigce element
upowszechniania rezultatéw projektu.
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Projekt III.LPN.11. Manekin ubrany w przewodzacy stréj iustawiony w strefie oddziatywania pola
elektrycznego

WskaZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
WskazZnik produktu (wartos¢ planowana) w Okr. sprawozda-
wezym (2025)

Artykuty naukowe (ztozone w redakcji czasopisma) (2024-1, 2025-1)

—  Molas M., Berkowski P., Badania urzadzeri gasniczych stosowanych
do gaszenia urzgdzeri pod napieciem w instalacjach pradu stafego
oraz przemiennego, Wiadomosci elektrotechniczne, DOI
10.15199/74.2025.6.1 2

—  Molas M., Berkowski P., Ocena wptywu srodkow gasniczych na wytrzy-
mafosc elektryczna uktadow izolacyjnych oraz bezpieczeristwo pora-
Zeniowe podczas gaszenia urzadzeri elektrycznych pod napieciem,
Wiadomosci Elektrotechniczne, DOI 10.15799/74.2026.2. 7

Materiat informacyjny dotyczacy wynikow badan oraz zalecen do
bezpiecznej pracy operatora pragdownicy gasniczej (2025-1)
- htips.//ien.com.pl/images/projekty/Ulotka-—-BEZPIECZNE- 1
GASZENIE-URZA%CC%ABDZEN%CC%81-
ELEKTROENERGETYCZNYCH-FINAL.pdf

Zalecenia do bezpiecznej pracy operatora pragdownicy gasniczej (dot.
narazenia na porazenie elektryczne podczas podawania pradéw gasniczych
na urzadzenia i instalacje elektryczne) (2025-1)

-  https.//ien.com.pl/images/projekty/CIOP-etap-3—Zalecenia-v1.pdf

Prezentacja przedstawiajgca wyniki przeprowadzonych badan oraz
wynikajacych z nich zalecen dla operatoréw pradownicy gasniczej (2025-1)
—  https.//ien.com.pl/images/projekty/Prezentacja-ClOP—
Szkolenia.pdf
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https://ien.com.pl/images/projekty/Ulotka---BEZPIECZNE-GASZENIE-URZA%CC%A8DZEN%CC%81-ELEKTROENERGETYCZNYCH-FINAL.pdf
https://ien.com.pl/images/projekty/Ulotka---BEZPIECZNE-GASZENIE-URZA%CC%A8DZEN%CC%81-ELEKTROENERGETYCZNYCH-FINAL.pdf
https://ien.com.pl/images/projekty/Ulotka---BEZPIECZNE-GASZENIE-URZA%CC%A8DZEN%CC%81-ELEKTROENERGETYCZNYCH-FINAL.pdf
https://ien.com.pl/images/projekty/CIOP-etap-3---Zalecenia-v1.pdf
https://ien.com.pl/images/projekty/Prezentacja-CIOP---szkolenia.pdf
https://ien.com.pl/images/projekty/Prezentacja-CIOP---szkolenia.pdf

Projekt 11I.PN.12: Wptyw interakcji audiowizualnych w srodowisku pracy na poczucie
uciazliwosci warunkow pracy i wydajnos$é pracy

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2.: Opracowanie modelu systemu monitoringu i zdalnej kontroli hatasu
i drgarn mechanicznych maszyn i urzadzen

Okres realizaciji: 1.01.2024-30.04.2025

Etap 3. Kontynuacja badan wptywu interakcji audiowizualnych na ucigzliwosé

warunkéw pracy iwydajnos¢ pracy. Opracowanie wytycznych
dotyczacych stosowania srodkow audiowizualnych w miejscu pracy.

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr inz. Leszek Morzynski — Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Fizycznych

Celem realizacji projektu byto opracowanie wytycznych dotyczgcych stosowania srod-
kow audiowizualnych w miejscu pracy w celu ograniczenia ucigzliwosci warunkéw pracy i po-
prawy wydajnosci pracy na stanowiskach pracy wymagajgcych koncentracji uwagi.

W ramach kontynuacji 2. etapu projektu zakonczono prace w wyniku ktérych opraco-
wano sceny odwzorowujgce srodowiskowe otoczenie wizualne i dzwiekowe na stanowiskach
laboratoryjnych. Dokonano modyfikacji metodyki badawcze, wprowadzajgc dwie skale do
oceny przyjemnosci obrazow i dzwiekow prezentowanych na stanowiskach laboratoryjnych
a takze zmieniajac kolejnos¢ realizowanych badan na stanowiskach laboratoryjnych. Wprowa-
dzono réwniez zmiany w konfiguracji stanowiska laboratoryjnego do odtwarzania dzwieku
przestrzennego polegajace na zmianie potozenia monitorow wielkoformatowych uzywanych
do prezentacji bodzcéw wizualnych na stanowisku.

W ramach badan wptywu interakcji audiowizualnych na ucigzliwos¢ warunkéw pracy
i wydajnosé pracy przeprowadzono badania w zakresie oceny bodzcéw audiowizualnych. Ba-
dania te, przeprowadzone z udziatem 20 os6b na obu stanowiskach laboratoryjnych, polegaty
na subiektywnej ocenie przyjemnosci, przygotowanych wczesniej na potrzeby badan obrazow,
wizualizacji pomieszczen biurowych i dzwiekéw, z uzyciem dwoch skal oceny. Wyniki zreali-
zowanych badan umozliwity uszeregowanie przygotowanych bodzcéw audiowizualnych od
wcale nieprzyjemnych do ekstremalnie przyjemnych a nastepnie wybor sposrod nich odpo-
wiednich par bodzcéw (postrzeganych jako przyjemne, neutralne i nieprzyjemne) do dalszych
etapéw badan. w celu upowszechniania wynikoéw projektu opracowano artykut naukowy.

W ramach realizacji 3. etapu projektu kontynuowano badania wptywu interakcji audiowi-
zualnych na poczucie ucigzliwosci warunkéw pracy oraz wydajnos¢ pracy. Badania realizo-
wano zgodnie z opracowang na wczesniejszych etapach metodykg badawczg izgodnie
z przyjetg procedurg badan na dwdéch stanowiskach laboratoryjnych: do odtwarzania dzwieku
przestrzennego oraz semi-CAVE. Wykorzystywanymi narzedziami badawczymi byty kwestio-
nariusze ankietowe oraz testy komputerowe z Wiedenskiego Systemu Testow. Kwestionariu-
szami uzytymi w badaniach byty: Skala Grandjeana, Skala Obcigzenia Pracg — Stan (SOP-S),
NASA-TLX oraz kwestionariusz do oceny przyjemnosci bodzcow audiowizualnych. Testami
komputerowymi uzytymi w badaniach byty Cognitrone (COG), sprawdzajgcy zdolno$¢ koncen-
tracji oraz N-Back Verbal (NBV) sprawdzajgcy pamie¢ robocza.
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Badania na stanowisku laboratoryjnym do odtwarzania dzwieku przestrzennego zreali-
zowano dla 50 uczestnikéw badan wybranych wedtug przyjetych wczesniej kryteriow. Badania
przeprowadzono dla pieciu warunkow audiowizualnych, Obrazy i dZzwieki do badan wybrano
na podstawie wynikow badan zrealizowanych w drugim etapie projektu, oceniajgcych przyjem-
nosc¢ poszczegodlnych bodzcow. Do badan stuzgcych ocenie przyjemnosci bodzcéw wybrano
dodatkowe pie¢ zestawow obraz — dzwiek. Wyniki uzyskanych badan poddano analizie
z uwzglednieniem zaleznos$ci statystycznych.

Badania na stanowisku laboratoryjnym semi-CAVE zrealizowano dla 40 uczestnikéw ba-
dan wybranych wedtug przyjetych wczesniej kryteriéw. Biorgc pod uwage wyniki badan dla
stanowiska laboratoryjnego do odtwarzania dzwieku przestrzennego ograniczono liczbe wa-
runkow audiowizualnych i odwzorowujacych je zestawow do trzech. w badaniach w laborato-
rium semi-CAVE wydtuzono czas prostego, nieobcigzajgcego zadania (przepisywanie tekstu),
realizowanego przez uczestnika badan do 30 minut, dzielagc go na pieciominutowe okresy
przepisywania i odpoczynku. Wyniki uzyskanych badan poddano analizie z uwzglednieniem
zaleznoS$ci statystycznych.

Wyniki badan subiektywnych zwigzanych z oceng przyjemnosci obrazéw i dzwiekow
prowadzg do wniosku, ze interakcja pomiedzy dzwiekiem a obrazem zmienia ocene przyjem-
nosci danych bodzcéw w stosunku do ich oceny dokonywanej niezaleznie. Mozliwe jest zatem
ksztattowanie postrzegania warunkéw pracy poprzez modyfikacje otoczenia wizualnego i aku-
stycznego. Wyniki kwestionariuszy ankietowych badajgcych nastréj poziom zmeczenia i ob-
cigzenie praca wykazaty, ze interakcje audiowizualne moga wptywac na postrzeganie uciazli-
wosci pracy, nastroj i poczucie obcigzenia pracg. Wyniki obiektywnych testow komputerowych
dla przyjetych warunkow srodowiska audiowizualnego nie wykazaty istotnych statystycznie
réznic.

Przeprowadzono réwniez pilotazowg modyfikacje wybranego pomieszczenia biurowego
pod katem poprawy warunkoéw pracy na znajdujgcym sie w tym pomieszczeniu stanowisku
pracy umystowe;j.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano wytyczne dotyczace stosowania
srodkow audiowizualnych w miejscu pracy w celu ograniczenia ucigzliwosci warunkéw pracy
i poprawy wydajnosci pracy na stanowiskach pracy wymagajgcych koncentracji uwagi. Opra-
cowano réwniez zestaw probek audiowizualnych do wykorzystania w przestrzeni pracy, ktéry
bedzie udostepniany razem z wytycznymi. w celu upowszechniania wynikéw projektu opraco-
wano materiaty informacyjne na temat interakcji audiowizualnych do udostepniania udostep-
nienia w serwisie internetowym CIOP-PIB. Opracowano réwniez materiaty seminaryjne / szko-
leniowe, ktére bedg upowszechniane w trakcie przysztych szkolen i seminariéw organizowa-
nych w CIOP-PIB. Wyniki realizacji projektu zaprezentowano na pieciu wystgpieniach konfe-
rencyjnych w kraju i za granica. Opracowano takze manuskrypt publikacji naukowej przestany
do opublikowania w czasopismie Bezpieczenstwo Pracy — Nauka i Praktyka.
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Projekt IIl.PN.12. Pomieszczenie pracy biurowej po modyfikacjach z wykorzystaniem elementéw audio-
wizualnych

Wskaznik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) w okr. sprawozdaw-
czym (2025r.)

Wytyczne dotyczace stosowania srodkéw audiowizualnych w miejscu pracy
w celu ograniczenia ucigzliwosci warunkéw pracy i poprawy wydajnosci pracy
na stanowiskach pracy wymagajacych koncentracji uwagi (2025-1) 1
- Wytyezne_Stosowanie Srodkow Audiowizualnych w miejscu pracy
w celu ograniczenia uciazliwosci warunkow pracy 2025
Sceny odwzorowujgce srodowiskowe otoczenie wizualne i dZwiekowe na sta-
nowiskach laboratoryjnych w SEMI-CAVE oraz w komorze do badan akustycz- 1
nych (2024-1)
Zestaw probek audiowizualnych do wykorzystania w przestrzeni pracy, ktére
zostang udostepnione, wraz z wytycznymi, zaktadom pracy zainteresowanych
ich wykorzystaniem w praktyce (2025-1) 1
- https.//www.ciop.pl/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IIIPN12_Zestaw._pro-
bek_audiowizualnych.zip
Artykuty naukowe (tresci ztozone do redakcji czasopisma) (2024-1, 2025-1)
- https.//m.ciop.pl/CIOPPortal-
WAR/file/100731/2025702003352&BP_10_2025_Morzyn-
ski_20_26.pdf 9
- Art. ZtoZony w redakcji: L. Morzyriski, R. Miyriski, Sz. Suszek, E. Ko-
zfowski, Badania interakcji audiowizualnych na poczucie ucigzliwosci
warunkow pracy [ wydajnosc pracy, Bezpieczeristwo Pracy — Nauka
[ Praktyka; nr. ZtoZzenia BP/2026/03/44
Wystagpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowej)
(2024-2,2025-5)
- Konferencja_Metodyka badari wptywu interakcji audiowizual-
nych_2025
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101370/III-PN-12_Wytyczne_Stosowanie_Srodków_Audiowizualnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101370/III-PN-12_Wytyczne_Stosowanie_Srodków_Audiowizualnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IIIPN12_Zestaw_probek_audiowizualnych.zip
https://www.ciop.pl/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IIIPN12_Zestaw_probek_audiowizualnych.zip
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100731/2025102003352&BP_10_2025_Morzynski_20_26.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100731/2025102003352&BP_10_2025_Morzynski_20_26.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100731/2025102003352&BP_10_2025_Morzynski_20_26.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Metodyka_badan_wplywu_interakcji_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Metodyka_badan_wplywu_interakcji_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101370/III-PN-12_Wytyczne_Stosowanie_Srodków_Audiowizualnych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Metodyka_badan_wplywu_interakcji_2025.pdf

- Konferencja_The influence of audiovisual interaction on the annoy-
ance_2025
- Konferencja_Research on the influence of audiovisual interac-
tions_2025
- Konferencja_Ocena przyjemnosci bodzcow wizualnych i dzwieko-
wych_2025
- Konferencja_Badania wplywu interakcji audiowizualnych na ucigZli-
Wos¢ warunkow pracy. 2025
Materiaty informacyjne, przeznaczone do udostepnienia w serwisie interneto-
wym CIOP-PIB (przekazane do Dziatu Informatyki) lub przez media spoteczno-
$ciowe (2025-1) 1
- Materialy Informacyjne_Interakcje audiowizualne a poczucie uciazli-
wosci warunkow pracy. 2025
Materiaty seminaryjne/szkoleniowe (przekazane do Dziatu Wydawnictw)
(2025-1)

Projekt 111.PN.13: Badania i ocena zagrozen i uciazliwosci Srodowiskowych wptywajacych
na bezpieczenstwo pracy oraz jakos¢ zycia na wybranych jednostkach ptywajacych
zeglugi srdodladowej oraz portowej i przybrzeznej

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2. Analiza i opracowanie wynikow badan ankietowych w kontekscie do
obszaréw dziatania zeglugi. Badania i ocena czynnikéw fizycznych
(wibroakustycznych, pd6l  elektromagnetycznych, oswietlenia
elektrycznego i mikroklimatu) na wybranych jednostkach ptywajacych

Okres realizaciji: 1.01.2024-28.02.2025

Etap 3. Opracowanie tekstu poradnika dotyczacego srodowiskowego
narazenia zawodowego na jednostkach ptywajgcych

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr hab. inz. Dariusz Pleban, prof. Instytutu — Centralny Instytut
Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen
Fizycznych

Celem realizacji projektu jest dokonanie kompleksowej oceny zagrozen i ucigzliwosci
srodowiskowych na wybranych jednostkach ptywajacych zeglugi srédladowej oraz portowe;j
i przybrzeznej, wptywajgcych zaréwno na bezpieczenstwo pracy jak i jakos¢ zycia pracowni-
koéw zeglugi.

W ramach kontynuacji 2. etapu projektu opracowano raport z wynikami badan i oceny
zagrozen oraz ucigzliwosci srodowiskowych na wybranych jednostkach ptywajgcych wptywa-
jacych na bezpieczenstwo pracy oraz jakos¢ zycia.

W ramach realizacji 3. etapu projektu zrealizowano nastepujace prace:

- opracowano tres¢ materiatu informacyjnego na temat srodowiskowego narazenia za-
wodowego na jednostkach ptywajgcych,
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_The_influence_of_audiovisual_interaction_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_The_influence_of_audiovisual_interaction_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Research_on_the_influence_of_audiovisual_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Research_on_the_influence_of_audiovisual_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Ocena_przyjemnosci_bodzcow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Ocena_przyjemnosci_bodzcow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Badania_wplywu_interakcji_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Badania_wplywu_interakcji_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101369/III-PN-12_Materialy_informacyjne_Interakcje_audiowizualne_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101369/III-PN-12_Materialy_informacyjne_Interakcje_audiowizualne_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_The_influence_of_audiovisual_interaction_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Research_on_the_influence_of_audiovisual_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Ocena_przyjemnosci_bodzcow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_12_Konferencja_Badania_wplywu_interakcji_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101369/III-PN-12_Materialy_informacyjne_Interakcje_audiowizualne_2025.pdf

- opracowano tres¢ poradnika na temat srodowiskowego narazenia zawodowego na
jednostkach ptywajacych,

- zweryfikowano opracowane materiaty szkoleniowe podczas pilotazowego szkolenia
na temat srodowiskowego narazenia zawodowego na jednostkach ptywajacych.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano tres¢ materiatu informacyjnego pt.
,Srodowiskowe narazenie zawodowe oraz psychospoteczne warunki pracy na jednostkach
ptywajacych. Materiaty informacyjne”, w ktérym scharakteryzowano wyniki nastepujacych ba-
dan zrealizowanych w ramach projektu:

- badania ankietowego na temat subiektywnej oceny warunkéw pracy na jednostkach
ptywajacych (w tym oceny ucigzliwosci powodowanych przez hatas, drgania mechaniczne,
oswietlenie elektryczne i mikroklimat) oraz oceny wptywu srodowiskowych i psychospotecz-
nych warunkow pracy na jakos¢ zycia,

- badan srodowiskowych warunkéw pracy, w tym badan narazenia na hatas, drgania
mechaniczne, pola elektromagnetyczne i promieniowanie nadfioletowe oraz pomiaréw mi-
kroklimatu i oswietlenia elektrycznego na stanowiskach pracy znajdujgcych sie na wybra-
nych jednostkach ptywajgcych.

Opracowano takze tre$¢ poradnika pt. ,Srodowiskowe zagrozenia zawodowe oraz psy-
chospoteczne warunki pracy na jednostkach ptywajacych — profilaktyka. Poradnik”, ktéry sta-
nowi kompendium wiedzy z zakresu srodowiskowych zagrozen zawodowych oraz psychospo-
tecznych warunkow pracy na jednostkach ptywajgcych. Poradnik sktada sie z 9 rozdziatow.
w rozdziale 1 podano wynik analizy aktéw prawnych, regulujgcych wymagania ogdlne doty-
czgce bezpieczenstwa i higieny pracy na jednostkach ptywajgcych. Rozdziat 2 zawiera wyniki
oceny badania ankietowego nt. ogdlnej oceny warunkéw pracy na jednostkach ptywajacych.
Natomiast kazdy z kolejnych rozdziatéw (tj. rozdziaty od 3 do 8) zwigzany jest z poszczegdl-
nym czynnikiem fizycznym wystepujgcym w srodowisku pracy na jednostkach ptywajgcych
(hatas, drgania mechaniczne, mikroklimat goracy, oswietlenie elektryczne, pole i promieniowa-
nie elektromagnetyczne oraz promieniowanie nadfioletowe). Omawiajgc kazdy z tych czynni-
koéw przyjeto na ogét nastepujacy uktad podawanych informaciji:

- charakterystyka czynnika,

- wartosci dopuszczalne czynnika,

- wyniki badan srodowiskowych i oceny czynnika na jednostkach ptywajgcych oraz ich

- wyniki badania ankietowego nt. ucigzliwosci czynnika na jednostkach ptywajacych,

- zalecenia z zakresu profilaktyki zagrozenia czynnikiem,

- podsumowanie i bibliografia.

Natomiast w ostatnim, rozdziale 9. omoéwiono zagadnienia z zakresu psychospotecz-
nych warunkéw pracy idobrostanu psychicznego pracownikéw jednostek ptywajacych
z uwzglednieniem wynikéw uzyskanych w ramach przeprowadzonego badania ankietowego.

Opracowano réwniez materiaty szkoleniowe na temat Srodowiskowego narazenia zawo-
dowego na jednostkach ptywajgcych. Stanowi je zestaw prezentac;ji, obejmujgcy wchodzg pre-
zentacje dotyczgce oceny warunkéw pracy, hatasu, drgan mechanicznych, mikroklimatuy,
oswietlenia elektrycznego, promieniowania UV oraz podl elektromagnetycznych. w sktad tego
zestawu wchodzi takze prezentacja na temat psychologicznych warunkéw pracy na jednost-
kach ptywajgcych. Materiaty szkoleniowe zweryfikowano podczas przeprowadzonego szkole-
nia pilotazowego, w ktérym uczestniczyto m.in. 15 strazakéw z jednostek zaktadowych strazy
pozarnej ptywajacych na statkach zeglugi srodlgdowej oraz zeglugi portowej i przybrzezne;.
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Wyniki projektu przedstawiono w 4 publikacjach naukowych (3 artykuty ztozone do cza-
sopism naukowych oraz 1 rozdziat opublikowany w konferencyjnej monografii) oraz podczas
4 konferencji naukowych (2 miedzynarodowych i 2 krajowych).

WskazZnik produktu/dziatanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$é planowana) W okr. sprawoz-
dawczym (2025r.)

Poradnik na temat $rodowiskowego narazenia zawodowego na jednostkach
ptywajacych (2025-1)
- Poradnik: A. Alikowski, K. Gryz; M. Kijowski, A. Kopyt' P. Kowalski, E. Ko-
zlowski, M. Miynarczyk, J. Oysiak, A. Pawlak; D. Pleban, J. Radosz, M. 1
Warszewska-Makuch, J. Zajgc, B. Ziotkowski, P. Zradziriski: ,Srodowi-
skowe zagrozenia zawodowe oraz psychospoteczne warunki pracy na
Jjednostkach ptywajacych — profilaktyka”
Raport z wynikami badan i oceny zagrozen oraz ucigzliwosci Srodowiskowych
na wybranych jednostkach ptywajgcych wptywajacych na bezpieczenstwo pracy 1
oraz jakos¢ zycia (2024-1)
Artykuty naukowe (ztozone do redakcji czasopisma) (2024-1, 2025-2)
- https.//vibsys.put. poznan.pl/_journal/2025-36-2/artic-
les/vps_2025204.pdf
- https.//jjomeh.eu/pdf-214744-135511 ?filename=Subjective-assess-
ment-of-pdf
- Art zfoZony w redakcji: A. Pawlak; Ocena warunkow oswietleniowych
na wybranych jednostkach ptywajacych, Przeglad Elektrotechniczny, nr.
Zlozenia: PEL-00423-2025-02
- hitps.//ilav.org/content/archives._icsv._last/2025_icsv31/content/pa-
pers/papers/full_paper 460_20250417165102302.pdf
Materiat szkoleniowy na temat srodowiskowego narazenia zawodowego na jed-
nostkach ptywajgcych (2025-1)
- Szkolenie_Drgania mechaniczne na jednostkach plywaja-
cych 2025
- Szkolenie_Hatas na jednostkach ptywajacych_2025
- Szkolenie_Mikroklimat na jednostkach pfywajacych_2025
- Szkolenie_Oswietlenie na jednostkach ptywajacych_2025
- Szkolenie_Pole elektromagnetyczne na jednostkach pfywaja-
cych 2025
- Szkolenie_Psychospoteczne warunki pracy a dobrostab psychiczny pra-
cownikow_2025
- Szkolenie_Warunki pracy na jednostkach plywajacych_2025
- Szkolenie_ZagroZenie promieniowaniem nadfioletowym na jednostkach
plywajacych 2025
Materiaty informacyjny przeznaczony do udostepnienia w serwisie interneto-
wym CIOP-PIB (przekazane do Dziatu Informatyki) na temat srodowiskowego
narazenia zawodowego na jednostkach ptywajacych (2025-1) 1
- Materiat informacyjny.Srodowiskowe narazenie zawodowe na rézne
czynniki zagrozenia w pracy na jednostkach plywajacych 2025
Wystagpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowej)
(2023-2, 2024-4, 2025-4)
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https://vibsys.put.poznan.pl/_journal/2025-36-2/articles/vps_2025204.pdf
https://vibsys.put.poznan.pl/_journal/2025-36-2/articles/vps_2025204.pdf
https://ijomeh.eu/pdf-214744-135511?filename=Subjective-assessment-of-.pdf
https://ijomeh.eu/pdf-214744-135511?filename=Subjective-assessment-of-.pdf
https://iiav.org/content/archives_icsv_last/2025_icsv31/content/papers/papers/full_paper_460_20250417165102302.pdf
https://iiav.org/content/archives_icsv_last/2025_icsv31/content/papers/papers/full_paper_460_20250417165102302.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Drgania_mechaniczne_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Drgania_mechaniczne_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Halas_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Mikroklimat_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Oswietlenie_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Pole_elektromagnetyczne_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Pole_elektromagnetyczne_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Psychospoleczne_warunki_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Psychospoleczne_warunki_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Warunki_pracy_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Zagrozenie_promieniowaniem_nadfioletowym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Zagrozenie_promieniowaniem_nadfioletowym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101200/III_PN_13_Mat_informacyjny_Srodowiskowe-narazenie-zawodowe-na-jednostkach-plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101200/III_PN_13_Mat_informacyjny_Srodowiskowe-narazenie-zawodowe-na-jednostkach-plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Drgania_mechaniczne_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Halas_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Mikroklimat_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Oswietlenie_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Pole_elektromagnetyczne_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Psychospoleczne_warunki_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Warunki_pracy_na_jednostkach_plywajacych_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Zagrozenie_promieniowaniem_nadfioletowym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101200/III_PN_13_Mat_informacyjny_Srodowiskowe-narazenie-zawodowe-na-jednostkach-plywajacych_2025.pdf

- Konferencja_Narazenie zawodowe na hatas i hatas infradzwiekowy za-
10g jednostek Zeglug 2025

- Konferencja_Evaluation of the working environment on_inland waterway
vessels_ 2025

- Konferencja_Assessment of working conditions on Baltic Sea
ships 2025

- Konferencja_Narazenie na hatas i drgania mechaniczne zatog jednostek
plywajacych 2025

Pilotazowe szkolenie na temat srodowiskowego narazenia zawodowego na jed-
nostkach ptywajacych (2025-1)
- Szkolenie_Srodowiskowe narazenie zawodowe na jednostkach plywaja-
cych_2025
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Narazenie_zawodowe_na_halas_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Narazenie_zawodowe_na_halas_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Evaluation_of_the_working_environment_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Evaluation_of_the_working_environment_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Assessment_of_working_conditions_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Assessment_of_working_conditions_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Narazenie_na_halas_i_drgania_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Narazenie_na_halas_i_drgania_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Srodowiskowe_narazenie_zawodowe_na_jedn_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Srodowiskowe_narazenie_zawodowe_na_jedn_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Narazenie_zawodowe_na_halas_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Evaluation_of_the_working_environment_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Assessment_of_working_conditions_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Konferencja_Narazenie_na_halas_i_drgania_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/III_PN_13_Szkolenie_Srodowiskowe_narazenie_zawodowe_na_jedn_2025.pdf

Przedsiewziecie IV

Ocena zagrozen psychofizycznych
i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu

1. Cele

Projekty badawcze przedsiewziecia IV miaty na celu opracowanie rozwigzan organizacyj-
nych i technicznych zapobiegajgcych wykluczeniu oséb z niepetnosprawnosciami, oséb star-
szych, kobiet i mtodych pracownikéw, a takze rozwigzan wspomagajgcych prewencje obcig-
zen psychofizycznych i utrzymanie zdolnosci do pracy.

Projekty w tym przedsiewzieciu koncentrowaly sie gtéwnie na ocenie zagrozeri psychofi-
zycznych i zapobieganiu wykluczeniu spofecznemu, wtym na:

identyfikacji czynnikow determinujgcych psychospoteczne warunki pracy oraz dobro-
stan i jakos¢ zycia mtodych pracownikéw, tj. oséb miedzy 18 a 34 rokiem zycia, oraz
wypracowanie rozwigzan stuzacych poprawie dobrostanu, jakosci zycia oraz psycho-
spotecznych warunkow pracy;

opracowaniu pakietu narzedzi badawczych przeznaczonych do diagnozy psychospo-
tecznych uwarunkowan bezpieczenistwa i zdrowia w pracy;

okresleniu wptywu sytuacji zawodowej i stylu zycia na zdrowie pracownika oraz wy-
brane parametry antropometryczne, biomechaniczne, sensoryczne i zasoby psycho-
logiczne;

opracowaniu narzedzia do oceny kompetencji cyfrowych os6b z niepetnosprawno-
sciami w kontekscie kompetencji wymaganych na wspoétczesnym rynku pracy
z uwzglednieniem kompetencji niezbednych w przemysle 4.0;

dokonaniu wieloczynnikowej, interdyscyplinarnej oceny parametréw zielonej infra-
struktury miejskiej ze wzgledu na wykorzystanie praktyczne jej potencjalnych funkcji
moderatora wydajnosci i dobrostanu (w tym zdrowia) pracownikoéw;

opracowaniu rekomendac;ji postepowania dla pracodawcéw dotyczacych rozpoznawa-
nia problemow i potrzeb pracownikéw w obszarze zdrowia psychicznego, jak réwniez za-
pobiegania wystepowaniu zaburzen psychicznych i podejmowania dziatan antystygma-
tyzacyjnych.

2.  Stan osiagniecia zatozonych harmonogramem celow

W ramach przedsiewziecia IV w 2025 roku, zgodnie w umowg zawartg z Narodowym
Centrum Badan i Rozwoju, realizowano 6 projektow. Realizacja projektow przebiegata zgodnie
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z ustalonym harmonogramem, a wyniki ich etapéw zostaty pozytywnie ocenione przez recen-
zentow i przyjete przez Komisje Oceny Prac Naukowych. Realizacja 2 projektéw przebiegata
zgodnie z ustalonym harmonogramem (IV.PN.01, IV.PN.04). w 2025 roku zakoriczono realiza-
cje drugich etapow 4 projektow (IV.PN.02, IV.PN.03, IV.PN.05 oraz IV.PN.06) przesunigtych na
wniosek Wykonawcy z roku 2024. Uzyskane wyniki realizowanych w 2025 r. etapow projektow
zostaly pozytywnie ocenione przez recenzentdw i przyjete przez Komisje Oceny Prac Nauko-
wych.

= W zakresie zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu realizowano 3 projekty, w ramach
ktérych wykonano nastepujace dziatania:
= Ocena psychospotecznych warunkow pracy oraz dobrostanu ijakosci Zycia w grupie
mfodych pracownikow - opracowano aplikacje mobilng ,Work-Mind Log". Aplikacja jest
zaprojektowana jako narzedzie wspierajgce codzienne monitorowanie samopoczucia
oraz identyfikacje czynnikdw obcigzajacych dobrostan mtodych pracownikéw. Dzieki
systematycznym wpisom oraz analizie danych po siedmiu dniach uzytkowania umozli-
wia ona rozpoznawanie kluczowych obszaréw psychospotecznych wymagajgcych
uwagi. Zintegrowane materiaty psychoedukacyjne, zaréwno ogolne, jak i spersonalizo-
wane, wspierajg uzytkownikdw w lepszym rozumieniu wtasnych reakcji i w rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie z obcigzeniami. Opracowano takze, broszure informacyjna
skierowang do pracodawcow, ktéra wyjasnia specyfike funkcjonowania mtodego poko-
lenia na rynku pracy oraz przedstawia wyniki badan empirycznych stanowigcych pod-
stawe projektu. Przygotowano tez materiat informacyjny, ktéry petni funkcje uzupetnia-
jaca wobec aplikacji i broszury, prezentujac szerszy kontekst spoteczny, demograficzny
i zdrowotny dotyczacy sytuacji mtodych pracownikow.
= Wptyw sytuacji zawodowej i stylu Zycia na zdrowie oraz parametry antropometryczne,
biomechaniczne, sensoryczne i zasoby psychologiczne pracownikow pod katem zacho-
wania zdolnosci do pracy i wtasciwej organizacji warunkow pracy — w ramach realizacji
3. etapu projektu przeprowadzono drugie badania, wprowadzono dane do opracowa-
nych arkuszy kalkulacyjnych oraz przygotowano dane do analizy statystycznej. Przepro-
wadzono analize statystyczng danych w postaci réznic pomiedzy wynikami zerowych,
pierwszych i drugich badan parametréw antropometrycznych, biomechanicznych i sen-
sorycznych oraz zasobdéw psychologicznych, a takze korelacji pomiedzy wiekiem oséb
badanych a badanymi parametrami. Na podstawie statystycznej analizy danych opraco-
wano prognozy zmiany wybranych parametréw w okresie od 50 do 65 roku zycia w war-
tosciach bezwzglednych oraz w wartosciach procentowych, w tym takze w postaci war-
tosci sredniej kazdego roku. Opracowano materiaty informacyjne oraz uzupetniono i zak-
tualizowano dane zebrane w trzecim etapie projektu w broszurze zawierajgcej zalecenia
dla pracownikéw, specjalistow BHP i pracodawcow.
=  Kompetencje cyfrowe 0sob z niepetnosprawnosciami w kontekscie wymagari na wspot-
czesnym rynku pracy — opracowano narzedzie DigiME, ktére ma postac aplikacji mobil-
nej oraz serwisu internetowego. Opracowano pytania testowe dla kazdego z 12 obsza-
row kompetenc;ji cyfrowych stanowigcych podstawe aplikacji oraz jej graficzne utozenie
wraz z okresleniem nazwy, loga oraz ikon symbolizujgcych poszczegdlne obszary. w na-
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stepnej kolejnosci opracowane narzedzie poddano testowaniu przez 18 oséb z niepet-
nosprawnosciami, w tym 6 oséb z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu, 6 oséb z niepet-
nosprawnoscig narzgdu wzroku oraz 6 oséb z niepetnosprawnoscig narzadu stuchu.
Grupa zostata dobrana w sposéb celowy, tak, aby odzwierciedlata zr6znicowane po-
trzeby oséb z roznymi rodzajami i stopniami niepetnosprawnosci. Celem testowania
byto uzyskanie informacji o uzytecznosci, przejrzystosci, tatwosci obstugi oraz zrozu-
mienia opracowanego rozwigzania. Na podstawie uwag zgtaszanych przez osoby testu-
jace narzedzie opracowano jego ostateczng wersje zarowno w formie aplikacji mobilne;j,
jak i serwisu internetowego. Poza koncowg wersjg narzedzia opracowano réwniez ma-
teriaty informacyjne pt. ,Kompetencje cyfrowe niezbedne na wspétczesnym rynku pracy”
oraz poradnik pt. ,Jak poradzi¢ sobie na wspotczesnym rynku pracy?”.

= W zakresie oceny zagrozen psychofizycznych realizowano 3 projekty, w ramach ktérych

wykonano nastepujace dziatania:

Opracowanie pakietu narzedzi do diagnozy psychospotecznych uwarunkowari
bezpieczeristwa i zdrowia w pracy — opracowano finalng wersje spojnego, modutowego
pakietu narzedzi diagnostycznych umozliwiajgcych wielowymiarowa ocene trzech
kluczowych obszaréw psychospotecznego funkcjonowania pracownikéw: obcigzenia
psychicznego pracg, kultury bezpieczenstwa na poziomie jednostki i organizacji oraz
sprawnosci poznawczej. Przygotowano réwniez podreczniki do narzedzi diagnozy
obcigzenia psychicznego pracg (SOP) oraz sprawnosci poznawczej (Abilitest),
obejmujgce podstawy teoretyczne, opis procedury konstrukcji narzedzi, wyniki badan
walidacyjnych, zasady obliczania i interpretacji wynikdw oraz zestawy tabel norm dla
wybranych grup zawodowych. Opracowano takze materiaty informacyjne wspierajgce
wdrazanie pakietu narzedzi do praktyki. Zaprojektowano i wykonano aplikacje mobilng
SopApp, wspierajacg diagnoze obcigzenia psychicznego pracg oraz wybranych
psychospotecznych uwarunkowan bezpieczenstwa izdrowia w pracy, umozliwiajgca
realizacje diagnozy na réznych poziomach szczego6towosci. Aplikacja zostata
wyposazona m.in. w tryb pracy offline oraz funkcje zwiekszajgce dostepnos¢ interfejsu
uzytkownika. Ponadto przeprowadzono dziatania weryfikujgce iupowszechniajgce
w postaci dwoch szkolen on-line dotyczgcych wykorzystania opracowanych narzedzi.

Wieloczynnikowa ocena parametrow zielonej infrastruktury miejskiej ze wzgledu na jej
potencjalne funkcje moderatora wydajnosci i zdrowia pracownikow —kontynuowano
badania laboratoryjne w zakresie analizy widmowej absorpcji promieniowania
optycznego przez liscie wybranych gatunkéw drzew ikrzewow. w zmodyfikowanym
uktadzie pomiarowym zastosowano oswietlacz ksenonowy emitujgcy promieniowanie,
ktérego widmo jest zblizone do widma promieniowania stonecznego. Wykonano
pomiary dla 25 gatunkéw drzew ikrzewow wystepujgcych w krajowym srodowisku
miejskim. Wyniki potwierdzity fakt znaczgcej absorpcji promieniowania w zakresie UV
zaobserwowany podczas terenowej serii pomiarowej z zastosowaniem naturalnego
promieniowania stonecznego. w ramach badan laboratoryjnych zrealizowano takze
fizyczny model bariery akustycznej wykorzystujgcej krysztaty dzwiekowe o uktadzie
heksagonalnym wzbogacone o dwie warstwy bluszczu pospolitego pochtaniajgce
i rozpraszajgce dzwiek z przodu i z tytu konstrukcji. Zakonczono takze wielosezonowy
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monitoring lokalnego krajobrazu elektromagnetycznego w sredniej wielkosci parku
miejskim, w celu oceny jakosci promieniowania pochodzgcego od pobliskich stacji
bazowych systemoéw radiokomunikacyjnych. Wyniki wykazaty, ze lokalny krajobraz
elektromagnetyczny w parku byt bardziej jednorodny w sezonach zaktywnag
roslinnoscia. Uzyskane rezultaty potwierdzajg, ze obecnosc i rozwdj roslinnosci istotnie
wptywa na ksztattowanie lokalnego krajobrazu elektromagnetycznego, zas parki
miejskie, zwtaszcza w okresie wegetacyjnym, mogg stanowi¢ bardziej korzystne
srodowisko pod wzgledem stabilnosci ekspozycji elektromagnetycznej, co ma
znaczenie dla planowania izarzadzania przestrzenig publiczng. Opracowano takze
monografie naukowg pt. ,Zielona infrastruktura miejska w ksztattowaniu srodowiska
pracy i wypoczynku cztowieka” oraz poradnik zawierajgcy wskazania dla urbanistow,
architektéw krajobrazu i zarzagdcéw terendw zieleni, obejmujgcy zagadnienia zwigzane
z oddziatywaniem zielonej infrastruktury miejskiej na wybrane czynniki fizyczne obecne
w srodowisku miejskim.

Badanie problemow ipotrzeb roZnych grup zawodowych w zakresie zdrowia
psychicznego, rozwigzania profilaktyczne — opracowano analizy statystyczne, materiaty
informacyjne irekomendacje dla pracodawcow. Na podstawie wynikow badan
przeprowadzono pogtebione analizy, przygotowano publikacje naukowe, prezentacje
konferencyjne, broszure informacyjng oraz zestaw zalecen dla pracodawcow. Materiat
jakosciowy i iloSciowy potwierdzit, ze stygmatyzacja osob z zaburzeniami psychicznymi
wcigz stanowi istotng bariere ujawniania problemoéw zdrowia psychicznego. Pracownicy
obawiajg sie utraty pracy, pogorszenia relacji lub obnizenia ocen profesjonalnych,
a poziom wiedzy o zaburzeniach psychicznych jest w Polsce nadal niski, co utrwala
stereotypy i dystans spoteczny. Zwracano uwage na koniecznos$¢ zapewnienia procedur
umozliwiajgcych bezpieczne korzystanie zpomocy, np. urlopéw zdrowotnych,
zawieszenia obowigzkéw czy pracy pod nadzorem. Opracowane rekomendacje
stanowig praktyczne narzedzie dla pracodawcéw, wspierajgce budowe organizacji
odpornej, otwartej i$wiadomej roli dobrostanu pracownikéw jako fundamentu
efektywnosci i bezpieczenstwa.

3. Relacja miedzy osiggnietymi wynikami a celami w zakresie rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju oraz spetnienia wymagan
norm miedzynarodowych
Wyniki projektéw realizowanych w przedsiewzieciu IV programu wieloletniego wspieraja
realizacje:
Strategii Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030 w zakresie celéw szczegétowych:
Nr 1 — Podniesienie poziomu kompetencji oraz kwalifikacji obywateli, w tym cyfro-
wych,
Nr 2 — Poprawa zdrowia obywateli oraz systemu opieki zdrowotnej,
Nr 3 — Wzrost i poprawa wykorzystania potencjatu kapitatu ludzkiego na rynku pracy.
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Strategii na rzecz odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywa do 2023)
w zakresie celéw szczegoétowych:
| = Trwaty wzrost gospodarczy oparty coraz silniej o wiedze, dane i doskonatos¢ or-
ganizacyjna,
Il - Rozwdj spotecznie wrazliwy i terytorialnie zréwnowazony.

Strategii Rozwoju Kraju Strategii Rozwoju Kraju. Polska 2030. Trzecia fala nowocze-
snosci — obszar IV — Kapitat Ludzki.

Strategii Rozwoju Regionalnego 2030 w zakresie celu 2: Wzmacnianie regionalnych
przewag konkurencyjnych, 2.1. Rozwdj kapitatu ludzkiego i spotecznego, 2.1.2. Ksztat-
cenie

ustawiczne.

Strategii na rzecz osob niepetnosprawnych 2021-2030 w zakresie priorytetow:

[ll. Edukacja, . 3.3. Edukacja ustawiczna dla osdb z niepetnosprawnosciami,

IV. Praca, IV. 3. Srodowisko pracy przyjazne pracownikom z niepetnosprawnosciami,
IV. 3.3. Wsparcie osoby z niepetnosprawnoscig u zatrudniajgcego jg pracodawcy.

Strategii produktywnosci 2030 w obszarze: Praca i kapitat ludzki, Kierunek interwenciji
I1.1. Dostosowanie kompetencji do wyzwan przysztosci, dziatanie I1.1.2. Rozwéj kom-
petencji cyfrowych na wszystkich etapach ksztatcenia i uczenia sie poza systemem
edukaciji.

Strategicznych ram UE w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021-2027.
Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia w zmieniajagcym sie $wiecie pracy, w zakresie celu
kluczowego 2: Skuteczniejsze zapobieganie wypadkom i chorobom w miejscu pracy.

Planu dziatan na rzecz Europejskiego filaru praw socjalnych w zakresie kategorii:
| — Réwne szanse i dostep do zatrudnienia, zasada 3 — Rownos¢ szans,

Il - Uczciwe warunki pracy, zasada 10 - Zdrowe, bezpieczne i dobrze dostosowane
srodowisko pracy oraz ochrona danych.

Komunikatu Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-spotecznego i Komitetu Regionéw ,Silna Europa socjalna na rzecz
sprawiedliwej transformacji”, gdzie jednym z celéw jest koniecznos$¢ zapewnienia
zdrowia fizycznego i psychicznego pracownikéw, ktorzy doswiadczajg nowych spo-
sobow i warunkéw pracy w dobie wyzwan technologicznych.

Komunikatu Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regionéw ,Silna Europa socjalna na rzecz
sprawiedliwej transformacji” COM(2020) 14, gdzie jednym z cel6éw jest inwestowa-
nie w umiejetnosci i edukacje w celu zapewnienia wszystkim nowych mozliwosci.
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Planu Strategicznego na lata 2021-2024 ,Horyzont Europa” - Klaster Zdrowie, ob-
szary dziatan — Zdrowie na réznych etapach zycia i Czynniki srodowiskowe i spo-
teczne.

Krajowych Inteligentnych Specjalizacji, w zakresie KIS 1: ,Zdrowe spoteczenstwo”,
Dziat Il ,Diagnostyka i terapia chorob”, IV ,Skoordynowana opieka zdrowotna”.

Krajowego Programu Badan, Kierunek 6: Spoteczny i gospodarczy rozwoj Polski w wa-
runkach globalizujgcych sie rynkéw.

oraz wspierajg spetnienie wymagan zawartych w:

Normy:
PN-ISO 10075-1 — Czes¢ 1: Zagadnienia i pojecia ogolne, terminy i definicje.
PN-ISO 10075-2 — Czes¢ 2: Zasady projektowania.
PN-ISO 10075-3 — Czes¢ 3: Zasady i wymagania w zakresie metod dotyczacych po-
miaru i oceny obcigzenia psychicznego praca.

Projekt IV.PN.01: Ocena psychospotecznych warunkow pracy oraz dobrostanu i jakosci
zycia w grupie mtodych pracownikow

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Opracowanie materiatow informacyjnych na temat
psychospotecznych warunkéw pracy oraz jakosci zycia i dobrostanu
mitodych pracownikéw. Opracowanie broszury zzaleceniami dla
pracodawcow. Opracowanie aplikacji mobilnej z zaleceniami oraz
informacjami na temat psychospotecznych warunkéw pracy,
dobrostanu i jakosci zycia dla mtodych pracownikéw

Okres realizacji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: mgr Szymon Warszawski — Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem realizacji projektu jest identyfikacja czynnikdédw determinujgcych psychospo-
teczne warunki pracy oraz dobrostan i jakos¢ zycia mtodych pracownikéw tj. os6b miedzy 18
a 34 rokiem zycia oraz wypracowanie rozwigzan stuzgcych poprawie dobrostanu, jakosci zy-
cia oraz psychospotecznych warunkéw pracy. Opracowane materiaty zaplanowane zostaty
jako materiaty wspierajgce zarowno pracownikdéw, jak i pracodawcow poprzez dostarczanie
im rzetelnej wiedzy, praktycznych narzedzi oraz wynikéw badan dotyczacych psychospotecz-
nych warunkow pracy.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano liczne produkty. Skupiono sie na opra-
cowaniu koncepciji aplikacji mobilnej, broszury dla pracodawcéw oraz materiatu informacyj-
nego.
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W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano materiaty informacyjne na temat psy-
chospotecznych warunkéw pracy oraz jakosci zycia i dobrostanu mtodych pracownikéw.
Opracowano broszure z zaleceniami dla pracodawcéw. Opracowano aplikacje mobilng z zale-
ceniami oraz informacjami na temat psychospotecznych warunkéw pracy, dobrostanu i jako-
$ci zycia dla mtodych pracownikéw.

WskazZnik produktu/dziatanie:
wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (wartos¢ planowana) W OKr. sprawoz-
dawczym (2025r.)
Aplikacja mobilna z zaleceniami na temat psychospotecznych warunkéw pracy, do-
brostanu i jakosci zycia dla mtodych pracownikéw (2025-1)
Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.emedway.work-
mind.log App Store: https://apps.apple.com/pl/app/work-time-log/id6738694497
Broszura dla pracodawcow na temat sytuacji zawodowej i zdrowotnej mtodych
pracownikéw (naktad 150 egz.) ztozona w Dziale Wydawnictw i przekazana do
Dziatu Informatyki i udostepniona w serwisie internetowym CIOP-PIB) (2025-1) 1
-  Zalecenia dla pracodawcow._Sytuacja zawodowa i zdrowotna mitodych pra-
cownikow_2025
Materiat informacyjny na temat produktow realizowanych w projekcie (ztozony
w Dziale Wydawnictw, przekazany do Dziatu Informatyki i udostepniony w serwisie
internetowym CIOP-PIB) (2025-1) 1

- Zalecenia_Psychospoteczne warunki pracy, dobrostan i jakosc Zycia mio-
dych pracownikow._2025
Artykuty naukowe (ztozone do redakcji czasopisma) (2024-1, 2025-1)
- Art zftozony w redakcji: Sz. Warszawski, Q., Quantitative demands, job sat-
isfaction, sense of influence, and precarious working conditions as predic- 1
tors of well-being. What matters most?, Journal of Workplace Learning
JWL-712-2025-0462
Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowej) (2024-1,
2025-1)
- Konferencja_Czy afekt w pracy aktywizuje zachowania proaktywne zwig-
zane z job craftingiem? 2025
- Konferencja_Precarious work, psychosocial working conditions and job 3
satisfaction as predictors of employee's wellbeing: what matters
most?_ 2025
- Konferencja_Psychospoteczne warunki pracy a dobrostan mfodych pra-
cownikow_2025

Seminarium weryfikujgce produkty tj. aplikacje mobilng i broszure (2025-1)
- Seminarium_Aplikacja mobilna jako narzedzie zwiekszania Swiadomosci
[ psychoedukacji w obszarze psychospotecznych warunkow pracy mfo-
dych pracownikow_2025
- Referat_Psychospoteczne warunki pracy a dobrostan i jakosc Zycia mio-
dych pracownikow z pokolenia 'Z" 2025
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https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.emedway.workmind.log
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.emedway.workmind.log
https://apps.apple.com/pl/app/work-time-log/id6738694497
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101335/IV_PN_01_Zalecenia-dla-pracodawcow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101335/IV_PN_01_Zalecenia-dla-pracodawcow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101334/IV_PN_01_Zalecenia-dla-mlodych-pracownikow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101334/IV_PN_01_Zalecenia-dla-mlodych-pracownikow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Konferencja_Czy_afekt_w_pracy_aktywizuje_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Konferencja_Czy_afekt_w_pracy_aktywizuje_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Konferencja_Precarious_work_psychosocial_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Konferencja_Precarious_work_psychosocial_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Konferencja_Precarious_work_psychosocial_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Konferencja_Psychospoleczne_warunki_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Konferencja_Psychospoleczne_warunki_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Seminarium_Aplikacja_mobilna_Work_Mind_Log_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Seminarium_Aplikacja_mobilna_Work_Mind_Log_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Seminarium_Aplikacja_mobilna_Work_Mind_Log_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Referat_Psychospoleczne_warunki_pracy_a_dobrostan_pokolenie_Z_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Referat_Psychospoleczne_warunki_pracy_a_dobrostan_pokolenie_Z_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101335/IV_PN_01_Zalecenia-dla-pracodawcow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101334/IV_PN_01_Zalecenia-dla-mlodych-pracownikow_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Konferencja_Czy_afekt_w_pracy_aktywizuje_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Konferencja_Precarious_work_psychosocial_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Konferencja_Psychospoleczne_warunki_pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Seminarium_Aplikacja_mobilna_Work_Mind_Log_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_01_Referat_Psychospoleczne_warunki_pracy_a_dobrostan_pokolenie_Z_2025.pdf

Projekt IV.PN.02: Opracowanie pakietu narzedzi do diagnozy psychospotecznych
uwarunkowan bezpieczenstwa i zdrowia w pracy

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3.: Opracowanie finalnej wersji pakietu narzedzi. Opracowanie
nowoczesnej aplikacji na urzadzenia mobilne stuzgcej diagnozie
obcigzenia  psychicznego pracg. Opracowanie  materiatéw
informacyjnych oraz podrecznikow do narzedzi przeznaczonych do
diagnozy obcigzenia psychicznego pracg oraz sprawnosci
poznawczej pracownikow

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: mgr tukasz Kapica — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem realizacji projektu jest opracowanie pakietu narzedzi badawczych przeznaczo-
nych do diagnozy psychospotecznych uwarunkowan bezpieczeristwa i zdrowia w pracy.

W ramach realizaciji 3. etapu projektu opracowano finalng wersje spéjnego, modutowego
pakietu narzedzi diagnostycznych umozliwiajgcych wielowymiarowg ocene trzech kluczo-
wych obszaréw psychospotecznego funkcjonowania pracownikéw: obcigzenia psychicznego
praca, kultury bezpieczenstwa na poziomie jednostki i organizacji oraz sprawnosci poznaw-
czej. w ramach etapu przygotowano podreczniki do narzedzi diagnozy obcigzenia psychicz-
nego pracg (SOP) oraz sprawnosci poznawczej (Abilitest), obejmujgce podstawy teoretyczne,
opis procedury konstrukcji narzedzi, wyniki badan walidacyjnych, zasady obliczania i interpre-
tacji wynikow oraz zestawy tabel norm dla wybranych grup zawodowych. Opracowano takze
materiaty informacyjne wspierajgce wdrazanie pakietu narzedzi do praktyki. w etapie tym za-
projektowano i wykonano aplikacje mobilng SopApp, wspierajgcg diagnoze obcigzenia psy-
chicznego pracg oraz wybranych psychospotecznych uwarunkowan bezpieczenstwa i zdrowia
w pracy, umozliwiajgca realizacje diagnozy na réznych poziomach szczegotowosci. Aplikacja
zostata wyposazona m.in. w tryb pracy offline oraz funkcje zwiekszajgce dostepnosc¢ inter-
fejsu uzytkownika. Ponadto przeprowadzono dziatania weryfikujgce i upowszechniajgce w po-
staci dwéch szkolen on-line dotyczgcych wykorzystania opracowanych narzedzi oraz przygo-
towano manuskrypt artykutu naukowego oparty na danych zgromadzonych w projekcie.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. opracowano kompletny pakiet narzedzi do dia-
gnozy psychospotecznych uwarunkowan bezpieczenstwa i zdrowia w pracy, obejmujacy na-
rzedzia kwestionariuszowe, testy sprawnosci poznawczej, aplikacje mobilng SopApp, pod-
reczniki metodyczne wraz z tabelami norm oraz materiaty informacyjne wspierajgce wdroze-
nie narzedzi do praktyki. Wyniki prac upowszechniono podczas dwéch szkolen on-line oraz
przedstawiono w manuskrypcie artykutu naukowego ztozonym do redakcji czasopisma.
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Projekt IV.PN.02. Ekran startowy aplikacji SopApp

WskaZnik produktu/dziafanie:
Wskaznik produktu (warto$¢ planowana)

Aplikacja na urzagdzenia mobilne zawierajgca narzedzia samoopisowe oraz kwe-
stionariusz diagnozy obcigzenia psychicznego pracg (przygotowana do udostep-
nienia w serwisie internetowym CIOP-PIB i przekazana do Dziatu Informatyki)
(2025-1)

- Aplikacja stuzaca pomiarowi obciaZenia psychicznego pracg_2025
Podrecznik do kwestionariusza diagnozujacego obcigzenie psychiczne pracg (zto-
zony w Dziale Wydawnictw i wydany drukiem - naktad 100 egz.) (2025-1)

- Podrecznik Skale obciazenia pracg_2025
Podrecznik do komputerowych narzedzi testowych do diagnozy sprawnosci po-
znawczej (ztozony w Dziale Wydawnictw i wydany drukiem — naktad 100 egz.)
(2025-1)

- Podrecznik_Bateria testow Abilitest 2025
Materiaty informacyjne dotyczgce opracowanych metod diagnozy (ztozone
w Dziale Wydawnictw i przekazane do Dziatu Informatyki i udostepnione w serwi-
sie internetowym CIOP-PIB) (2025-1)

- Materiaty informacyjne Narzedzia do diagnozy psychospotecznych uwa-

runkowari bezpieczeristwa i zdrowia w pracy 2025
Artykuty naukowe (ztozone do redakcji czasopisma) (2024-1, 2025-1)

- https.//medpr.imp.lodz.pl/Workplace-safety-behaviors-in-the-context-of-

selected-employee-and-organizational211272,0,2. htm/

wartosc osiagnieta
W OKr. sprawoz-
dawczym (2025r.)
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https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.emedway.ciop.sopapp
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101308/IV_PN_02_Podrecznik_Skale-obciazenia-praca_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101805/IV_PN_02_Podrecznik_Bateria_testow_Abilitest_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101307/IV_PN_02_Mat_inf_Narzedzia-do-diagnozy-psychospolecznych-uwarunkowan-bezpieczenstwa-i-zdrowia-w-pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101307/IV_PN_02_Mat_inf_Narzedzia-do-diagnozy-psychospolecznych-uwarunkowan-bezpieczenstwa-i-zdrowia-w-pracy_2025.pdf
https://medpr.imp.lodz.pl/Workplace-safety-behaviors-in-the-context-of-selected-employee-and-organizational,211272,0,2.html
https://medpr.imp.lodz.pl/Workplace-safety-behaviors-in-the-context-of-selected-employee-and-organizational,211272,0,2.html
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101308/IV_PN_02_Podrecznik_Skale-obciazenia-praca_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101805/IV_PN_02_Podrecznik_Bateria_testow_Abilitest_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101307/IV_PN_02_Mat_inf_Narzedzia-do-diagnozy-psychospolecznych-uwarunkowan-bezpieczenstwa-i-zdrowia-w-pracy_2025.pdf

- https.//link.springer.comy/article/10.1186/540359-026-04346-3
Szkolenie z zakresu wykorzystania opracowanych narzedzi w diagnozie psycholo-
gicznej dla psychologdw, przeprowadzenie szkolenia (z udziatem bezposrednim
lub w trybie on-line) (2025-1) 1
- Referat_Prezentacja pakietu narzedzi diagnozy uwarunkowari bezpieczeri-
Stwa / zdrowia w pracy._2025
Szkolenie z zakresu wykorzystania opracowanych narzedzi w ocenie warunkow
pracy w organizacji dla specjalistéw BHP i HR - przeprowadzenie szkolenia (z
udziatem bezposrednim lub w trybie on-line) (2025-1)
- Referat_Diagnoza obciazenia psychicznego praca_2025

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):

- Plakat Adaptacja Salzburskiej skali jedzenia w stresie | Salzburskiej skali jedzenia emocjonal-
nego w grupie polskich pracownikow_2025

- Referat_Demonstracja aplikacji do oceny obciazenia psychicznego za pomoca Skali ObciazZe-
nia Praca_2025

Projekt IV.PN.03: Wplyw sytuacji zawodowe;j i stylu zycia na zdrowie oraz parametry
antropometryczne, biomechaniczne, sensoryczne i zasoby psychologiczne pracownikéw
50+ pod katem zachowania zdolnosci do pracy i wlasciwej organizacji warunkéw pracy

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2. Analiza wynikéw pierwszych badan. Opracowanie zatozen w zakresie
analizy poréwnawczej wynikéw pierwszych idrugich badan.
Rozpoczecie drugich badan

Okres realizaciji: 1.01.2024-31.03.2025

Etap 3.: Przeprowadzenie drugich badan. Poréwnanie wynikéw pierwszych
i drugich badan. Analiza statystyczna

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr Tomasz Tokarski — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem gtéwnym projektu byto okreslenie wptywu sytuacji zawodowej i stylu zycia na
zdrowie pracownika oraz wybrane parametry antropometryczne, biomechaniczne, senso-
ryczne i zasoby psychologiczne.

Wyniki badan pozwolity na opracowanie wytycznych stuzgcych zachowaniu zdolnosci
do pracy oraz ukierunkowanie zmian organizacji warunkéw pracy w celu odpowiedniego do-
stosowania ich do zmian badanych parametréw u oséb 50+.

Hipoteza badawcza: sytuacja zawodowa i styl zycia majg wptyw na wybrane parametry
psychofizyczne u os6b w wieku po 50 roku zycia.

Zaplanowane przeprowadzenie badan w paradygmacie podtuznym pozwolity na ocene
dynamiki zmian zaréwno parametréw antropometrycznych, biomechanicznych, sensorycz-
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nych, jak i zasobéw psychologicznych pomiedzy zerowym badaniem (referencyjnym) przepro-
wadzonym w ramach projektu Portret Polaka PL2030 — Atlas danych antropometrycznych,
biomechanicznych i sensorycznych w 2021 roku (realizowanych w ramach V Etapu Programu
Wieloletniego) a pierwszym badaniem w 2023 roku i drugim badaniem w 2025 roku.

Badania prowadzono jako badania podtuzne, w ktérych kazdg z oséb badanych zba-
dano 3 razy w odstepie 2 lat pomiedzy poszczegdlnymi badaniami, przy czym podczas zero-
wego badania osoby badane byty w wieku 50-60, a podczas drugiego badania byty w wieku 55-
65 lat. Na przyktad badanie 0-1-2 u najmtodszych z oséb badanych byto prowadzone w wieku
50-52-54 lata, a u 0séb najstarszych w wieku 60-62-64 lata. Ze wzgledu na ograniczony czas
realizacji projektu wynoszacy 3 lata (2023-2025) do badan zaproszono osoby, ktére braty
udziat w badaniach w ramach projektu, gdy badania prowadzono w roku 2021. Prowadzenie
badan na przestrzeni 5 lat w grupie od 50 do 65 roku zycia pozwolito na oszacowanie zmian
badanych parametréw w ciggu 15 lat zycia oséb badanych. Przyjecie takiej metody (a nie ba-
dania przez okres 15 lat) wynikato w tym przypadku z ograniczenia ram czasowych projektu -
3 lata trwania obecnego projektu i posiadania danych sprzed 2 lat z poprzedniego projektu.

W ramach kontynuacji drugiego etapu projektu zaktualizowano broszure zgodnie
z uwagami zebranymi podczas seminarium, przygotowano materiaty do wystgpienia na kon-
ferencji naukowej, a takze przygotowano i rozpoczeto drugie badania parametréw antropome-
trycznych, biomechanicznych, sensorycznych i zasobow psychologicznych.

W ramach realizacji trzeciego etapu projektu przeprowadzono drugie badania, wpro-
wadzono dane do opracowanych arkuszy kalkulacyjnych. w arkuszach kalkulacyjnych, zawie-
rajgcych zebrane dane z zerowego, pierwszego idrugiego badania, przygotowano dane do
analizy statystycznej oraz wykresow do sprawozdania z realizacji projektu. Przeprowadzono
analize statystyczng danych w postaci roznic pomiedzy wynikami zerowych, pierwszych i dru-
gich badan parametréw antropometrycznych, biomechanicznych i sensorycznych oraz zaso-
bow psychologicznych, a takze korelacji pomiedzy wiekiem oséb badanych a badanymi para-
metrami.

Na podstawie statystycznej analizy danych opracowano prognozy zmiany wybranych
parametrow w okresie od 50 do 65 roku zycia w wartosciach bezwzglednych oraz w warto-
sciach procentowych, w tym takze w postaci wartosci sredniej kazdego roku. w trzecim etapie
projektu przeprowadzono badania 165 oséb (96 kobiet i 69 mezczyzn). w analizie poréwnaw-
czej wynikow badan uwzgledniono tacznie wyniki 111 oséb badania zerowego, wyniki 178
os6b badania pierwszego oraz wyniki 165 os6b badania drugiego.

W badanej grupie oséb wraz z wiekiem w przedziale od 50 do 65 lat mozna zaobser-
wowac zwiekszenie masy ciata srednio o0 6,1 kg (8,8 %) u kobiet oraz 7,2 kg (8,1 %) u mezczyzn.
w przypadku wskaznika masy ciata BMI w badanej grupie oséb moze on zwiekszy¢ sie o po-
dobng warto$é bezwzgledng u kobiet i u mezczyzn 2,3 kg/m? (8,7 % u kobiet oraz 8,41 %
u mezczyzn).

W zakresie zasobow psychologicznych samoocena mozliwosci do wykonywania za-
rowno wysitku fizycznego w pracy, jak i wysitku umystowego wskazuje na zdolnos¢ do wyko-
nywania pracy o takim charakterze u 80-90% badanych oséb. w przypadku mozliwosci wyko-
nywania pracy o charakterze umystowym ponad 95% mezczyzn okreslita poziom swoich moz-
liwosci jako dobry lub bardzo dobry w pierwszym i drugim badaniu. w czasie prowadzonych
badan zmiana mozliwosci wykonywania wysitku fizycznego i umystowego byta obserwowana
u mezczyzn czesciej niz u kobiet — w pierwszym i drugim badaniu zwiekszenie liczby odpo-
wiedzi ,bardzo dobra” w przypadku mozliwosci wysitku fizycznego oraz pojawienie sie odpo-
wiedzi ,mata” w przypadku mozliwosci wysitku umystowego.
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Projekt IV.PN.03. Zmiana wybranych parametréw antropometrycznych w zakresie obwodéw szyi i tuto-
wia w okresie od 50 do 65 roku zycia u badanych oséb z podziatem na pte¢ (n=165)

W zakresie wybranych parametréw antropometrycznych obwodoéw szyi i bioder zmie-
rzone wartosci wskazujg na brak widocznych zmian tych parametréw w kresie od 50 do 65
roku zycia zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. u mezczyzn zaobserwowano niewielkie zwiek-
szenie obwodu talii i obwodu klatki piersiowej. w okresie od 50 do 65 roku zycia w badanej
grupie mezczyzn wartosci te zwiekszyly sie 0 10,7 cm (10,3%) w przypadku obwodu klatki pier-
siowej oraz 0 11,5 cm (12,1%) w przypadku obwodu talii. u kobiet zmiany obwodu talii i ob-
wodu klatki piersiowej sg znaczenie wieksze. w okresie od 50 do 65 roku zycia w badanej gru-
pie kobiet wartosci te zwiekszyly sie 0 67 cm (73,2%) w przypadku obwodu klatki piersiowej
oraz 0 52,4 cm (114,1%) w przypadku obwodu talii.

W zakresie wybranych parametréw biomechanicznych wsréd 64-84 % badanych kobiet
zmniejszyta sie sita chwytu reki lewej i prawej oraz sita chwytu szczypcowego reki lewej i pra-
wej. w przypadku mezczyzn zmniejszenie sity zaobserwowano u 31-52 % os6b badanych.
WsSrdd osob badanych, u ktérych zmniejszyta sie sitg miesni reki i przedramienia, zaobserwo-
wano zmniejszenie wartosci sity od 35,6 do 78,4 % u kobiet oraz od 36,2 do 62,1 % u mezczyzn.

W zakresie wybranych parametréw sensorycznych w okresie od 50 do 65 roku zycia
w badanej grupie os6b zaobserwowano zmiane ostrosci wzroku. Podczas badan bez okula-
réw zaobserwowano zmniejszenie ostrosci wzroku u kobiet dla oka lewego i prawego o 7,3-
17,3 %. u mezczyzn zaobserwowano zmniejszenie ostrosci wzroku o 1,8-6,3 %. w badanej gru-
pie oséb zaobserwowano obnizenie progu styszenia zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn w ba-
danym przedziale czestotliwosci od 500 Hz do 8000 Hz. Najwieksze obnizenie progu styszenia
zaobserwowano u kobiet dla lewego ucha (61,5-93,2 %), a najwieksze u mezczyzn, réwniez dla
lewego ucha (25,8-56,6 %).

W ramach realizacji drugiego itrzeciego etapu projektu przygotowano i przeprowa-
dzono drugie badania, dokonano statystycznej analizy danych pomiarowych, opracowano pro-
gnozy zmiany wybranych parametréw badanych oséb w okresie od 50 do 65 roku zycia, przy-
gotowano 2 artykuty naukowe i ztozenia w redakcji czasopism, wygtoszono referat na konfe-
rencji, opracowano materiaty informacyjne oraz uzupetniono i zaktualizowano dane zebrane
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w trzecim etapie projektu w broszurze zawierajgcej zalecenia dla pracownikéw, specjalistéw
BHP i pracodawcoéw.

WskazZnik produktu/dziatanie:
wartosc osig-
gnieta w okr.
sprawozdawczym
(2025r.)

Wskaznik produktu (wartos¢ planowana)

Artykut popularnonaukowy (ztozony w redakcji czasopisma) (2024-1)
- https.//www.ciop.pl/CIOPPortal- 1
WAR/file/100329/2025072595938&BP_7 2025_TOKARSKI_20_24.pdf
Artykuty naukowe (ztozone do redakcji czasopisma) (2025-2)

- Art. ztoZony do redakcji: Tokarski T. Changes in selected biomechanical
parameters in employees aged 50+ Industrial Health, Nr ztoZenia. IH-
2026-0008-0A

- Art zfoZony do redakcji: Tokarski T., Najmiec A., Kapica t., Bugajska J.
Uwarunkowania zdolnosci do pracy pracownikow dojrzatych zawodowo -
wyniki badari podfuznych. Bezpieczeristwo Pracy. Nauka i Praktyka, Nr
ztoZenia BP/2025/01/37

Wystgpienie na konferencji naukowej (w postaci ustnej lub plakatowej) (2025-1)
Ogolnopolska konferencja Bezpieczenstwo XXI w. Innowacje i Ergonomia w ewa-
kuacji. Tokarski T. Biomechanika os6b ewakuujgcych ciezko chorych pacjentow
lub pacjentéw z niepetnosprawnosciami. Politechnika tddzka, £6dz, 22-01-2025

- Referat_Biomechanika osob ewakuujacych ciezko chorych pacjentow lub
pacjentow z niepetfnosprawnosciami_2025]

Materiaty informacyjne dotyczace dostosowania stanowiska pracy do parame-
trow psychofizycznych (2025-1)

- Materialy informacyjne_Dostosowanie wymagan stanowiska pracy do
zmian parametrow psychofizycznych_2025]

Broszura zawierajgca zalecenia dla pracownikdw, specjalistow BHP i pracodaw-
céw w zakresie zdolnosci do pracy oraz ukierunkowania zmian organizacji warun-
koéw pracy w celu odpowiedniego dostosowania ich do zmian badanych parame-
tréw antropometrycznych, biomechanicznych, sensorycznych oraz zasobéw psy-
chologicznych wynikajgcych z sytuacji zawodowe;j i stylu zycia u osob po 50 roku
zycia (2025-1)

- Broszura_Zalecenia i wytyczne w zakresie wymagar poprawy warunkow
pracy osob 50+_2025]

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):
- https.//www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& pagel a-
bel=P6600390441340371274166&wydarzenia_wydarzenie_id=1347
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Projekt IV.PN.04: Kompetencje cyfrowe osdb z niepetnosprawnosciami w kontekscie
wymagan na wspoétczesnym rynku pracy

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 3. Opracowanie narzedzia do oceny kompetencji cyfrowych oséb
Zz niepetnosprawnosciami. Opracowanie poradnika dla oséb
Z niepetnosprawnosciami

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: dr Karolina Pawtowska-Cyprysiak — Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem realizaciji projektu jest opracowanie narzedzia do oceny kompetencji cyfrowych
os6b z niepetnosprawnosciami w kontekscie kompetencji wymaganych na wspétczesnym
rynku pracy z uwzglednieniem kompetencji niezbednych w przemysle 4.0. Celem 3. etapu pro-
jektu byto opracowanie narzedzia do oceny kompetencji cyfrowych oséb z niepetnosprawno-
Sciami oraz opracowanie poradnika dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

W ramach realizacji 3. etapu projektu byto opracowanie zawartosci merytorycznej narze-
dzia do oceny kompetenciji cyfrowych os6b z niepetnosprawnosciami - aplikacji DigiME. w tym
celu opracowano pytania testowe dla kazdego z 12 obszaréw kompetenciji cyfrowych stano-
wigcych podstawe aplikacji. Podstawe merytoryczng opracowanych pytan stanowity prace:
Vuorikari, R., Kluzer, S. and Punie, Y., DigComp 2.2: The Digital Competence Framework for
Citizens, Publications Office of the European Union, Luxembourg, ,Rekomendacje Prezesa UO-
KiK dotyczgce oznaczania tresci reklamowych przez influenceréw w mediach spotecznoscio-
wych”, Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumenta, Warszawa 2022, ,(Nie)widzialne slady
online”, NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2023. Opracowano réwniez gra-
ficzne utozenie aplikacji wraz z okresleniem nazwy, loga oraz ikon symbolizujgcych poszcze-
golne obszary. Narzedzie zostato opracowane w wers;ji aplikacji mobilnej oraz serwisu inter-
netowego, co ma na celu zwiekszenie dostepnosci dla potencjalnych uzytkownikéw. w nastep-
nej kolejnosci opracowane narzedzie poddano testowaniu. Narzedzie przetestowato 18 osob,
w tym 6 0sOb z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu, 6 oséb z niepetnosprawnoscia narzadu
wzroku oraz 6 0s6b z niepetnosprawnoscig narzadu stuchu. Grupa badawcza zostata dobrana
w sposob celowy, tak aby odzwierciedlata zré6znicowane potrzeby oséb z réznymi rodzajami
i stopniami niepetnosprawnosci. Celem testowania byto uzyskanie informaciji o uzytecznosci,
przejrzystosci, tatwosci obstugi oraz zrozumienia opracowanego rozwigzania. Narzedzie ba-
dawcze stanowity: Kwestionariusz UEQ (User Experience Questionnaire) w polskiej wersji je-
zykowej stuzgcy do pomiaru doswiadczen uzytkownika z produktem lub ustugg, System Usa-
bility Scale (SUS) stuzgca do pomiaru subiektywnego odczucia uzytkownikéw na temat tatwo-
$ci uzytkowania produktu oraz uzytecznosci interfejséw i narzedzie wtasne dotyczace kolo-
rystki, tatwosci uzytkowania, adekwatnosci narzedzia oraz propozycji zmian, jakich nalezatoby
w nim dokonac¢. Testowanie odbyto sie przy wspoétudziale Fundacji Integracja. Wiekszosé
0s0b testujgcych narzedzie stwierdzita, ze jego logo i nazwa sg odpowiednie i nie wymagaja
zmian. Kolorystyka zostata oceniona bardzo dobrze — uzytkownicy uznali jg za odpowiednig
i neutralng. Pozytywnie oceniono takze zastosowane ikony. Jesli chodzi o pytania w narze-
dziu, wiekszos¢ osob uznata je za zrozumiate i poprawnie sformutowane. Aplikacja wedtug
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0so6b testujgcych wymaga udoskonalen w obszarze dostepnosci, czytelnosci i intuicyjnej ob-
stugi. Na podstawie uwag zgtaszanych przez osoby testujgce narzedzie opracowano jego
ostateczng wersje zarowno w formie aplikacji mobilnej, jak i serwisu internetowego. Poza kon-
cowa wersjg narzedzia opracowano réwniez materiaty informacyjne pt. ,Kompetencje cyfrowe
niezbedne na wspétczesnym rynku pracy” oraz poradnik pt. ,Jak poradzi¢ sobie na wspotcze-
snym rynku pracy?”.

W wyniku realizacji projektu w 2025 r. powstato narzedzie do oceny kompetenc;ji cyfro-
wych w formie aplikacji mobilnej oraz serwisu internetowego DigiME, materiaty informacyjne
pt. ,Kompetencje cyfrowe niezbedne na wspotczesnym rynku pracy” oraz poradnik pt. ,Jak
poradzi¢ sobie na wspétczesnym rynku pracy?”. Wyniki pracy przedstawiono w 1 artykule na-
ukowym ztozonym do redakcji czasopisma oraz na o$miu wydarzeniach (4 konferencjach, jed-
nym panelu eksperckim, dwdch seminariach oraz na posiedzeniu Rady Ochrony Pracy).

Jls]
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0

Projekt IV.PN.04. Opracowane logo aplikacji DigiME

WskazZnik produktu/dziatanie:
wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$¢ planowana) w okr. sprawoz-
dawczym (2025r.)
Narzedzie do oceny kompetencji cyfrowych w formie aplikacji mobilnej (2025-1)

- Aplikacja DigiME_2025 1

- Aplikacja mobilna - DigiME_2025
Poradnik dla pracownika z niepetnosprawnoscia pn. ,Jak odnalez¢ sie na wspot-
czesnym rynku pracy w kontekscie wymaganych kompetencji cyfrowych?” w for-
mie cyfrowej i drukowanej (tre$¢ ztozona w Dziale Wydawnictw i wydana jako bro-
szura (naktad 100 egz.) oraz przekazana do Dziatu Informatyki i udostepnione
w serwisie internetowym CIOP-PIB) (2025-1)

- Poradnik _Jak sie odnaleZc¢ na wspofczesnym rynku pracy 2025
Materiat informacyjny w formie cyfrowej zawierajacy liste niezbednych kompeten-
cji cyfrowych, umozliwiajgcych osobom z niepetnosprawnosciami funkcjonowanie
na wspotczesnym rynku pracy, pracy z uwzglednieniem kompetencji niezbednych
do wspotpracy ze sztuczng inteligencjg oraz przemystu 4.0 w formie cyfrowej
(tre$¢ ztozona w Dziale Wydawnictw i przekazana do Dziatu Informatyki i udostep-
nione w serwisie internetowym CIOP-PIB) (2025-1)

- Materiaty informacyjne_Kompetencje cyfrowe niezbedne na wspdtcze-

snym rynku pracy. 2025 DIl

- Ulotka informacyjna_DigiME_2025

Artykut naukowy (ztozony w redakcji czasopisma) (2025-1) 1

153


https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/DigiME/index.html
https://www.ciop.pl/static/pz_ciop/wrzuty/DigiME/DigiME.apk
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101103/IV_PN_04_Jak-odnalezc-sie-na-wspolczesnym-rynku-pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100776/IV_PN_04_mat_informacyjne_Kompetencje_cyfrowe_na_rynku_pracy.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100776/IV_PN_04_mat_informacyjne_Kompetencje_cyfrowe_na_rynku_pracy.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Ulotka_informacyjna_DigiME_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/101103/IV_PN_04_Jak-odnalezc-sie-na-wspolczesnym-rynku-pracy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/100776/IV_PN_04_mat_informacyjne_Kompetencje_cyfrowe_na_rynku_pracy.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Ulotka_informacyjna_DigiME_2025.pdf

- Art ztoZony w redakcji: K. Pawfowska-Cyprysiak, K. Hildt-Ciupiriska, Z.
Mockatfo, S. Hamideh Kerdar; Factors Influencing the Participation of Peo-
ple With Disabilities in Digital Skills Training in Poland, Disability & Society,
Submission ID 256705459

Wystgpienia na konferencjach naukowych, krajowej i zagranicznej (w postaci ust-
nej lub plakatowej) (2024-1,2025-1)

- Prezentacja_Kompetencje cyfrowe 0sob z niepetnosprawnosciami w cy-
frowym swiecie pracy._2025

-  Referat Dlaczego warto stawiac na rozwdj i edukacje? 2025 4

- Referat_RdZnorodni pracownicy — réZne poziomy kompetencji cyfro-
wych 2025

- Referat _Osoby z niepetnosprawnosciami w cyfrowym swiecie pracy 2025
PDF

Ponadplanowe wyniki (nieujete w tabeli powyZej):

- Referat_Aktywizacja zawodowa 0sob z orzeczona niepetnosprawnoscia lub chorobami przewle-
ktymi - wyzwania i rekomendacje_2025

- Referat_Wykorzystanie potencjatu osob z niepetnosprawnosciami w miejscu pracy. 2025

- Referat_Aplikacia mobilna do oceny kompetencji cyfrowych 2025

- Dyskusja w panelu eksperckim pn. Nowa era szkolen bhp — cyfrowe podejscie”, VII Ogélnopolskie
Forum Stuzby BHP Nowe oblicze bezpieczenstwa pracy — z wykorzystaniem sztucznej inteligenciji
(Al), Sala konferencyjna ARCHE Hotel Krakowska w Warszawie, 18-19. 09. 2025r.

Projekt IV.PN.05: Wieloczynnikowa ocena parametréw zielonej infrastruktury miejskiej ze
wzgledu na jej potencjalne funkcje moderatora wydajnosci i zdrowia pracownikow

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2.: Opracowanie  modeli  wybranych  funkcjonalnosci  zielonej
infrastruktury miejskiej ibadanie ich istotnosci w ksztattowaniu
parametrow czynnikéw fizycznych w srodowisku oraz subiektywnego
postrzegania ich wptywu na dobrostan i wydajnosc pracownika

Okres realizaciji: 1.01.2024-30.04.2025

Etap 3.: Ocena parametréw zielonej infrastruktury miejskiej ze wzgledu na jej
potencjalne funkcje moderatora wydajnosci i zdrowia pracownikow.
Opracowanie monografii naukowej, poradnika iatlasu dobrych
praktyk, dotyczgcych zielonej infrastruktury miejskiej jako moderatora
parametrow czynnikow fizycznych w srodowisku, jej projektowania
i wieloczynnikowej oceny skutecznosci zamierzonych
funkcjonalnosci, w kontekscie ich potencjalnego oddziatywania na
wydajnos¢ i dobrostan (w tym zdrowie) pracownikéw

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: drinz. Jacek Kubica — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Fizycznych
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Kompetencje_cyfrowe_osob_z_niepelnosprawnosciami_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Kompetencje_cyfrowe_osob_z_niepelnosprawnosciami_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Referat_Dlaczego_warto_stawiac_na_rozwoj_i_edukacje_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Referat_Roznorodni_pracownicy_rozne_poziomy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Referat_Roznorodni_pracownicy_rozne_poziomy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Referat_Osoby_z_niepelnosprawnosciami_w_cyfrowym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Referat_Osoby_z_niepelnosprawnosciami_w_cyfrowym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Seminarium_Aktywizacja_zawodowa_osob_z_orzeczona_niepel_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Seminarium_Aktywizacja_zawodowa_osob_z_orzeczona_niepel_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Seminarium_Wykorzystanie_potencjalu_osob_z_niepeln_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Seminarium_Aplikacja_mobilna_do_oceny_kompetencji_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Kompetencje_cyfrowe_osob_z_niepelnosprawnosciami_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Referat_Dlaczego_warto_stawiac_na_rozwoj_i_edukacje_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Referat_Roznorodni_pracownicy_rozne_poziomy_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Referat_Osoby_z_niepelnosprawnosciami_w_cyfrowym_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Seminarium_Aktywizacja_zawodowa_osob_z_orzeczona_niepel_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Seminarium_Wykorzystanie_potencjalu_osob_z_niepeln_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_04_Seminarium_Aplikacja_mobilna_do_oceny_kompetencji_2025.pdf

Celem realizacji projektu byto dokonanie wieloczynnikowej, interdyscyplinarnej oceny
parametrow zielonej infrastruktury miejskiej, ze wzgledu na wykorzystanie praktyczne jej po-
tencjalnych funkcji moderatora wydajnosci i dobrostanu (w tym zdrowia) pracownikoéw.

W ramach kontynuaciji 2. etapu projektu zakonczono prace nad terenowg procedurg po-
miarowg oraz dwoma artykutami naukowymi.

W ramach realizacji 3. etapu projektu kontynuowano badania laboratoryjne w zakresie
analizy widmowej absorpcji promieniowania optycznego przez lisScie wybranych gatunkow
drzew i krzewoéw. w zmodyfikowanym uktadzie pomiarowym zastosowano oswietlacz kseno-
nowy emitujgcy promieniowanie, ktérego widmo jest zblizone do widma promieniowania sto-
necznego. Oswietlacz ten charakteryzuje sie zwiekszong mocg w stosunku do oswietlacza
deuterowo-halogenowego uzytego w 2. etapie projektu. Do pomiaréow wykorzystano spektro-
radiometr matrycowy wyposazony w sonde potgczong swiattowodem o zmniejszonej absorp-
cji promieniowania w zakresie UV. Swiattowéd z sygnatem wej$ciowym umozliwiat precyzyjna
lokalizacje pomiaru i mapowanie wspoétczynnika absorpcji na powierzchni badanego liscia.
Wykonano pomiary dla 25 gatunkéw drzew i krzewdw wystepujgcych w krajowym srodowisku
miejskim. Wyniki potwierdzity fakt znaczacej absorpcji promieniowania w zakresie UV zaob-
serwowany podczas terenowej serii pomiarowej z zastosowaniem naturalnego promieniowa-
nia stonecznego.

W ramach badan laboratoryjnych zrealizowano takze fizyczny model bariery akustycznej
wykorzystujgcej krysztaty dzwiekowe o uktadzie heksagonalnym wzbogacone o dwie warstwy
bluszczu pospolitego pochtaniajgce i rozpraszajgce dzwiek z przodu i z tytu konstrukciji. Po-
zwolito to zwiekszy¢ poziom ttumienia w catym zakresie analizowanych czestotliwosci i zni-
welowac stabsze punkty bariery widoczne w pasmie o czestotliwosci srodkowej 1250 Hz.
Dzieki wprowadzeniu warstw bluszczu bariera uzyskata bardziej rownomierny charakter ttu-
mienia dzwieku w szerokim pasmie czestotliwosci, co jest kluczowe w redukcji hatasu drogo-
wego.

W trakcie 3. etapu zakornczono takze wielosezonowy monitoring lokalnego krajobrazu
elektromagnetycznego w sredniej wielkosci parku miejskim, w celu oceny jakosci promienio-
wania pochodzgcego od pobliskich stacji bazowych systeméw radiokomunikacyjnych. Moni-
toring prowadzono zaréwno w statych punktach pomiarowych, jak i w uktadzie przestrzennie
rozproszonym, wewnatrz parku, na jego granicy oraz w jego bezposrednim sgsiedztwie. Bada-
nia umozliwity ocene sezonowej zmiennosci ekspozycji na promieniowanie elektromagne-
tyczne. Wyniki wykazaty, ze lokalny krajobraz elektromagnetyczny w parku byt bardziej jedno-
rodny w sezonach z aktywng roslinnoscig. w sezonie zimowym odnotowano wiekszg zmien-
nos¢ pozioméw promieniowania elektromagnetycznego. Uzyskane rezultaty potwierdzajg, ze
obecnos¢ i rozwdj roslinnosci istotnie wptywa na ksztattowanie lokalnego krajobrazu elektro-
magnetycznego, zas parki miejskie, zwtaszcza w okresie wegetacyjnym, mogg stanowic bar-
dziej korzystne srodowisko pod wzgledem stabilnosci ekspozyciji elektromagnetycznej, co ma
znaczenie dla planowania i zarzagdzania przestrzenig publiczna.

Wyniki realizacji projektu w 2025 r. zaprezentowano na 4 konferencjach naukowych
w formie 1 prezentacji i 3 plakatéw oraz opublikowano w 4 artykutach naukowych. Opraco-
wano takze monografie naukowa pt. ,Zielona infrastruktura miejska w ksztattowaniu srodowi-
ska pracy i wypoczynku cztowieka”, liczagca 5 rozdziatéw tematycznych i podsumowujgca wy-
niki prac zrealizowanych w projekcie. Przygotowano poradnik zawierajgcy wskazania dla urba-
nistow, architektéw krajobrazu i zarzgdcow terendw zieleni, obejmujgcy zagadnienia zwigzane
z oddziatywaniem zielonej infrastruktury miejskiej na wybrane czynniki fizyczne obecne w $ro-
dowisku miejskim. Zawiera on wskazania dotyczace projektowania uktadow zieleni miejskiej
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i doboru gatunkéw roslin, majgce na celu ograniczenie hatasu, regulacje temperatury i wilgot-
nosci oraz ograniczenie narazenia mieszkancow na naturalne promieniowanie nadfioletowe
(UV). Poradnik zostat uzupetniony o atlas dobrych praktyk, stanowigcy praktyczne narzedzie
wspierajgce dobor roslin przy projektowaniu zielonej infrastruktury miejskiej. Zawiera on ilu-
stracje lisci i pokroju 50 wybranych gatunkéw drzew, krzewow i form roslinnych wraz z zesta-
wem kryteriéw i zalecenn dotyczgcych mozliwych lokalizacji (ulice, pasy drogowe, parkingi,
osiedla, parki), formy roslinnej (drzewo, krzew, zywoptot), tolerancji na czynniki wystepujgce
w srodowisku miejskim oraz skutecznosci w regulacji temperatury i wilgotnosci, hatasu oraz
promieniowania UV. Zawartos¢ poradnika i uzupetniajgcego go atlasu zostata zaprezento-
wana podczas szkolenia weryfikujgcego.

Projekt IV.PN.05. Model fizyczny bariery akustycznej

WskaZnik produktu/dziafanie

wartosc osiagnieta
Wskaznik produktu (warto$¢ planowana) w okr. sprawoz-
dawczym (2025r.)

Zweryfikowana procedura badan terenowych parametréw zielonej infrastruktury
miejskiej (2024-1)
Monografia naukowa nt. zielonej infrastruktury miejskiej jako moderatora para-
metrow czynnikéw fizycznych w srodowisku oraz wieloczynnikowej oceny ich 1
oddziatywania na wydajnos¢ i zdrowie pracownikéw (2025-1)
Poradnik i atlas dobrych praktyk dotyczacych zielonej infrastruktury miejskiej
jako moderatora parametréw czynnikéw fizycznych w srodowisku oraz wielo-
czynnikowej oceny ich oddziatywania na wydajnos¢ i zdrowie pracownikéw
(2025-2)
- Dobre praktyki — ATLAS_Zielona infrastruktura miejska w requlacji
czynnikow fizycznych srodowiska pracy i wypoczynku_2025
- Poradnik_Zielona infrastruktura miejska w requlacji czynnikow fizycz-
nych srodowiska pracy i wypoczynku 20255
Artykuty naukowe (ztozone do redakcji czasopisma) ,open access” (2023-2,
2024-2,2025-2)

1
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Atlas_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Atlas_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Poradnik_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Poradnik_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Atlas_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Poradnik_2025.pdf

Art. ztloZony w redakcji: K. Hildt-Ciupiriska, K. Pawfowska-Cyprysiak, A.
Stachura- Krzysztatowicz, ,Assessment of the importance of green
urban infrastructure for employee’s wellbeing in Poland’, BMC Public
Health, nr. ZtoZenia: Oce407eb-d787-4c52-b85b-94fd7674cefd
https.//m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/99787/1V._PN_05_Referat Para-
meterization_of_the_impact_caused_by._the_salt_tower_on_electroma-
gnetic_landscape_2024.pdf

Art. zloZony w redakcji: J. Radosz, B. Ziotkowski, "Effect of Vegetated
External Layers on Acoustic Wave Scattering in Sonic Crystal Barriers’,
Advances in Science and Technology Research Journal, nr. ZtoZenia:
ASTRJ-06054-2026-07

Art. ztoZony w redakcji: K. Kuchta, M.Cichowlas, E. Tarczyriska, M.
Okrasa, J. M. Kubica, "UV Transmittance of Plant Leaves. a Spectral
Measurement Study’, Advances in Science and Technology Research
Journal, nr. ZtoZzenia: ASTRJ-06139-2026-01

Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)

(2023-3,

2024-3,2025-3)

Konferencja_Assessing the radiofrequency electromagnetic land-
scape_Francja 2025

Konferencja_Four season monitoring of the local electromagnetic land-
scape inside the city park_Francja_2025
Konferencja_Zastosowanie struktur periodycznych rozpraszaczy
dzwieku_Kazimierz_2025

Konferencja_Hybrydowe bariery akustyczne o strukturze periodycz-
nej_Bielsko-Biata 2025

Szkolenie weryfikujgce poradnik i atlas dobrych praktyk dotyczacych zielonej in-
frastruktury miejskiej jako moderatora parametréw czynnikéw fizycznych w $ro-
dowisku oraz wieloczynnikowej oceny ich oddziatywania na wydajnos¢ i zdro-
wie pracownikéw (2025-1)

Seminarium_weryfikujace _Poradnik_2025

Projekt IV.PN.06. Badanie probleméw i potrzeb réznych grup zawodowych w zakresie
zdrowia psychicznego, rozwiagzania profilaktyczne

Okres realizacji: 1.01.2023-31.12.2025

Etap 2.:

Badanie kwestionariuszowe obejmujgce grupe co najmniej 1500
pracownikéw 1100 pracodawcow roznych sektoréw. Analiza

statystyczna. Opracowanie i interpretacja uzyskanych wynikow

Okres realizacji 1.01.2024-31.03.2025

Etap 3.

Opracowanie zalecen dla pracodawcow w zakresie ochrony zdrowia

psychicznego w miejscu pracy, w tym zapobiegania wypaleniu

zawodowemu i depresji, stygmatyzacji osob chorych. Opracowanie

materiatéw seminaryjnych, materiatéw informacyjnych, poradnika

i ich weryfikacja na seminarium pilotazowym
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https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/99787/IV_PN_05_Referat_Parameterization_of_the_impact_caused_by_the_salt_tower_on_electromagnetic_landscape_2024.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/99787/IV_PN_05_Referat_Parameterization_of_the_impact_caused_by_the_salt_tower_on_electromagnetic_landscape_2024.pdf
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/99787/IV_PN_05_Referat_Parameterization_of_the_impact_caused_by_the_salt_tower_on_electromagnetic_landscape_2024.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Assessing_the_radiofrequency_Francja_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Assessing_the_radiofrequency_Francja_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Four_season_monitoring_Francja_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Four_season_monitoring_Francja_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Zastosowanie_struktur_periodycznych_Kazimierz_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Zastosowanie_struktur_periodycznych_Kazimierz_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Hybrydowe_bariery_akustyczne_Bielsko_Biala_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Hybrydowe_bariery_akustyczne_Bielsko_Biala_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Seminarium_weryfikujace_Poradnik_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Assessing_the_radiofrequency_Francja_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Four_season_monitoring_Francja_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Zastosowanie_struktur_periodycznych_Kazimierz_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Konferencja_Hybrydowe_bariery_akustyczne_Bielsko_Biala_2025.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/wrzuty/PW/IV_PN_05_Seminarium_weryfikujace_Poradnik_2025.pdf

Okres realizaciji: 1.01.2025-31.12.2025

Kierownik projektu: prof. dr hab. n. med. Halina Sienkiewicz-Jarosz - Instytut Psychiatrii
i Neurologii

Celem projektu byto opracowanie rekomendacji dla pracodawcow dotyczacych
rozpoznawania problemow i potrzeb pracownikéw w obszarze zdrowia psychicznego, a takze
zapobiegania zaburzeniom psychicznym i przeciwdziatania stygmatyzacji w miejscu pracy.
Punktem wyjscia byly wyniki badan wskazujgce na istotne rozbieznosci pomiedzy
deklaracjami pracodawcow a odczuciami pracownikéw w zakresie wsparcia zdrowia
psychicznego, jak rowniez na znaczaca role stygmatyzacji jako bariery w poszukiwaniu
pomocy i budowaniu srodowiska sprzyjajgcego dobrostanowi.

W ramach kontynuacji 2. etapu projektu wykorzystano wyniki badania iloSciowego
zrealizowanego w 2024 r. na prébie 1600 osob z dwdéch kluczowych sektoréw: ochrony
zdrowia i edukacji (100 pracodawcéw oraz 1500 pracownikéw). Kwestionariusz badawczy
obejmowat zagadnienia dotyczgce zdrowia psychicznego w pracy, relacji zawodowych,
poziomu wsparcia oraz postaw wobec o0séb zzaburzeniami psychicznymi. w badaniu
zastosowano standaryzowane narzedzia psychometryczne (m.in. PHQ-9, GAD-7, DJGLS,
RAPS), co umozliwito pogtebiong ocene objawdw depres;ji i leku, a takze analize doswiadczen
i postaw respondentéw. Wyniki wskazaty m.in. na niski poziom akceptaciji dla petnienia przez
osoby chorujgce psychicznie rél zawodowych o wysokiej odpowiedzialnos$ci spotecznej (np.
lekarza, nauczyciela), co potwierdza utrzymujgca sie skale stygmatyzacji w sSrodowisku pracy.

W ramach 3. etapu projektu przeprowadzono pogtebione analizy statystyczne
zgromadzonych danych oraz opracowano materiaty informacyjne irekomendacje dla
pracodawcow. Wyniki badan jednoznacznie wskazujg, ze kluczowe znaczenie dla budowania
srodowiska pracy sprzyjajgcego zdrowiu psychicznemu majg: dostep do wsparcia
spotecznego, ograniczanie stygmatyzacji oraz wdrazanie przejrzystych procedur
postepowania w sytuacjach kryzysowych. Na tej podstawie przygotowano zestaw
praktycznych zalecen dla pracodawcéw, wspierajgcych tworzenie organizacji odpornych,
otwartych iswiadomych znaczenia dobrostanu pracownikéw dla efektywnosci
i bezpieczenstwa pracy.
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Projekt IV.PN.06. Przekonania dotyczace oséb z zaburzeniami psychicznymi iich funkcjonowania
w srodowisku pracy

WskaZnik produktu/dziafanie

wartosc osiagnieta
w Okr. sprawozda-
wezym (2025)

WskaZnik produktu (wartos¢c planowana)

Zalecenia dla pracodawcow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w miejscu
pracy, w tym zapobiegania wypaleniu zawodowemu i depresji, stygmatyzacji oséb 1
chorych (2025-1)

Poradnik dla pracodawcéw zawierajacy zalecenia w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego w miejscu pracy, w tym zapobiegania wypaleniu zawodowemu
i depres;ji, stygmatyzacji oséb chorych (w wersji elektronicznej) (2025-1)

—  Sienkiewicz-Jarosz H., Borowiec A., Poradnik dla pracodawcow w 1
zakresie ochrony zdrowia psychicznego w sektorze edukacji, w tym
zapobiegania wypaleniu zawodowemu i depresji oraz stygmatyzacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Broszura zawierajgca wyniki badan fokusowych oraz informacje na temat zdrowia

psychicznego (w wers;ji elektronicznej) (2024-1) 1

—  Klingemann J., Sienkiewicz-Jarosz H., Badanie problemdw i potrzeb
roznych grup zawodowych w zakresie zdrowia psychicznego

Materiat seminaryjny (2025-1) 1

Seminarium pilotazowe dla pracownikéw dziatéw personalnych oraz
pracodawcow na temat najczestszych zaburzen psychicznych, profilaktyki
i promociji zdrowia psychicznego w miejscu pracy (2025-1)
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Materiaty informacyjne na temat stygmatyzacji i mozliwych dziatan
antystygmatyzacyjnych (2025-1)
Materiaty informacyjne na temat metod profilaktyki zaburzen psychicznych (2025-1)
Artykuty naukowe (tresci ztozone do redakcji czasopisma) (2023-1,2024-1, 2025-1)
Wystgpienia na konferencjach naukowych (w postaci ustnej lub plakatowe;j)
(2024-1,2025-1)
—  Klingemann J., Klingemann H., Borowiec A., Sienkiewicz-Jarosz H., Polish
healthcare professionals’ response to alcohol in the workplace. The Kettil
Bruun Society’s 50th Anniversary Symposium. 9—13.06.2025, Glasgow,
Scotland, referat
—  Sienkiewicz-Jarosz H. Zdrowie psychiczne w pracy — potrzeby, zagroZenia
i rekomendacje dla pracodawcow. XXV Jubileuszowa Konferencja
Polskiego Towarzystwa Higienistow Przemysfowych. 1-3.70.2025, £odZ,
Polska, referat
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WSKAZNIKI PROGRAMU WIELOLETNIEGO CZ.B

WSKAZNIKI PROGRAMU WIELOLETNIEGO:

PRODUKTY | DZIAtANIA Szacunkowa
StUZACE UPOWSZECHNIANIU WYNIKOW PROGRAMU liczba produktéw | Wartos¢ docelowa w | Wartos¢ osiagnieta w Wartos¢ %
w ramach VI okresie danym okresie wzgledem
etapu Programu sprawozdawczym sprawozdawczym docelowej wartosci
Cele
saczegbtowe * Ip. Podgrupy cz.B
1 |projekty norm polskich (nowych i znowelizowanych) 15
13 . — - 61 21 119%
, |Propozycje nowych lub nowelizacja normatywow 10
higienicznych (NDS, NDN)
3 metody i procedury pomiaru parametrow srodowiska 15
pracy
4 procedury badawcze do oceny zgodnosci wyrobdéw iinne 7
1,2,3,4 procedury badawcze wprowadzone do oferty Instytutu 49 15 147%
stanowiska do oceny zgodnosci wyrobdw i inne
5 |[stanowiska badawcze wykorzystywane do celéw 0
Swiadczenia ustug
rozwigzania organizacyjne stuzace poprawie warunkow
1,234 6 p'racy i narzedzia zarzadzania bhp (listy kontrolne, 29 13 6 123%
diagnozy, raporty)
7 |zalecenia i wytyczne w zakresie poprawy bhp 10
3 dokumentacje techniczne dotyczgce nowych rozwigzan 29
technicznych
9 |modele laboratoryjne rozwigzan technicznych 2
10 |prototypy funkcjonalne rozwigzan technicznych 11
1,2,3,4 11 |zgtoszenie do ochrony prawnej (wzér uzytkowy, patent) 84 61 18 128%
12 |symulacje komputerowe VR i AR 5
13 aplikacje mobilne i webowe wspomagajace zarzadzanie 10
bhp
14 |bazy danych 3
15 serwisy internetowe — nowe lub aktualizacja/rozbudowa 0
istniejacych (opracowane rozwigzania i tresci)
materiaty szkoleniowe i narzedzia edukacyjne (tresci
16 |ztozone w Dziale Wydawnictw lub w Dziale Informatyki), w 13
tym udostepnione w serwisie internetowym CIOP-PIB
17 |filmy lub animacje 8
18 wydawnictwa zwarte (monografie, podreczniki, poradniki, 17
1,234 broszury) 367 186 166%
19 publikacje naukowe - tresci ztozone w redakcjach 77
€zasopism
2 publikacje popularnonaukowe - tresci ztozone w 6
redakcjach czasopism
21 |materiaty informacyjne i promocyjne 51
2 referaty na konferencjach (w postaci prezentacji ustnej 106
lub plakatowej)
23 |prezentacje na seminariach / warsztatach / szkoleniach 31
24 konferencje / seminaria / warsztaty / szkolenia — 2%
1,2,3,4 organizacja 23 17 171%
25 promocja wynikow Programu na targach / wystawach / 3
konkursach
Liczba produktéw — rozwigzania opracowane w ramach programu o
WARTOSC | wieloletniego (gr. wskaznikéw A, B, C, D, E) 590 296 450 152%
MIERNIKA
PROGRAMU |, . s - -
WIELOLETNIEGO Llc.:zba dzlgian sfuzacych‘ u.powszechnlanlu wynikéw programu 23 17 29 171%
wieloletniego (gr. wskaznika F)

* Cele szczegdtowe:

1. Opracowanie innowacyjnych wyrobow i materiatéw w zakresie srodkdw ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz srodkéw wspomagajacych zapobieganie i zwalczanie
zagrozen epidemicznych, a takze opracowanie metod oceny tych srodkéw pod wzgledem wymagan bezpieczenistwa, ochrony zdrowia i ergonomii.
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2. Opracowanie systemow monitorujacych warunki pracy, wykorzystujacych sieci przemystowego Internetu Rzeczy, techniki Rzeczywistosci Wirtualnej i algorytmy
Sztucznej Inteligencji, przeznaczonych do funkcjonowania w dynamicznie zmieniajacych sie — ze wzgledu na rozwdj technologii cyfrowych Przemystu 4.0 — srodowiskach
pracy, a takze badanie zagrozen zwigzanych z nowymi formami pracy i im zapobieganie.

3. Opracowanie metod, kryteridw, stanowisk badawczych i urzadzen do badan i oceny narazenia pracownikéw na szkodliwe i niebezpieczne czynniki fizyczne, chemiczne i
biologiczne oraz czynniki ucigzliwe w srodowisku pracy, a takze diagnozowanie poziomu narazenia wybranych grup pracownikéw na te czynniki.

4. Opracowanie rozwigzan organizacyjnych i technicznych zapobiegajacych wyklucze-niu 0sdb z niepetnosprawnosciami, oséb starszych, kobiet i mtodych pracownikéw,
a takze rozwigzan wspomagajacych prewencje obcigzer psychofizycznych i utrzy-manie zdolnosci do pracy.

5. Opracowanie nowych narzedzi edukacyjnych i szkoleniowych oraz dziatania na rzecz upowszechniania i wprowadzania wynikdw Programu do praktyki spoteczno-
gospodarczej. Cel 5 zostat osiggniety poprzez realizacje produktow i dziatar planowanych w ramach cz.A Programu (grupy tematyczne 5,6,7)
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KOSZTORYS REALIZACJI CZ.B PROGRAMU

/21/

2025
Koszty -
plan wykonanie
CIOP-PIB w ramach srodkéw NCBR
1. Koszty bezposrednie, w tym: 7 984 824,00 9633 949,80
a) koszty wynagrodzen 5898 530,00 7 429 013,52
b) koszty podwykonawstwa 138 000,00 181 839,86
c) pozostate koszty bezposrednie 1948 294,00 2023 096,42
2. Koszty ogdlne 2 354 047,00 2833 564,94
3. Koszty kwalifikowane (1+2) 10 338 871,00 12 467 514,74

INNI WYKONAWCY w ramach srodkéw NCBR

1. Koszty bezposrednie, w tym:

1163 008,00

1635 780,17

a) koszty wynagrodzen 906 610,00 1264 713,20
b) koszty podwykonawstwa 50 000,00 98 288,90
c) pozostate koszty bezposrednie 206 398,00 272 778,07
2. Koszty ogdlne 329 576,00 433 085,73
3. Koszty kwalifikowane (1+2) 1492 584,00 2 068 865,90
OGOLEM w ramach $rodkéw NCBR
1. Koszty bezposrednie, w tym: 9147 832,00 11 269 729,97
a) koszty wynagrodzen 6 805 140,00 8693 726,72
b) koszty podwykonawstwa 188 000,00 280 128,76
c) pozostate koszty bezposrednie 2 154 692,00 2 295 874,49

2. Koszty ogdlne

2683 623,00

3 266 650,67

3. Koszty kwalifikowane ze sSrodkéw NCBR (1+2) 11 831 455,00 14 536 380,64
CIOP-PIB w ramach srodkéw Funduszu Badan Wtasnych
1. Koszty bezposrednie, w tym: - 35993,48
a) koszty wynagrodzen - 27 230,35
b) koszty podwykonawstwa - 1187,99
c) pozostate koszty bezposrednie - 7 575,14
Ogotem w ramach srodkow: NCBR, Fuduszu Badan Wtasnych CIOP-PIB
1. Koszty bezposrednie, w tym: 9 147 832,00 11 305 723,45
a) koszty wynagrodzen 6 805 140,00 8 720957,07
b) koszty podwykonawstwa 188 000,00 281 316,75
c) pozostate koszty bezposrednie 2 154 692,00 2 303 449,63
2. Koszty ogdlne 2683 623,00 3 266 650,67
3. Ogétem poniesione koszty 11 831 455,00 14 572 374,12
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WYKAZ APARATURY NAUKOWO-BADAWCZEJ | WNIP

NIEZBEDNEJ DO REALIZACJI PROGRAMU,
AMORTYZOWANEJ W RAMACH PROJEKTOW




WYKAZ WYTWORZONEJ LUB ZAKUPIONEJ APARATURY NAUKOWO-BADAWCZEJ i WNiP NIEZBEDNEJ DO REALIZACJI PROGRAMU, AMORTYZOWANEJ W RAMACH

PROJEKTOW W 2025 ROKU

Wartos$¢ amortyzacji

Lp Nr projektu Nazwa aparatury llos¢ /umorzenia w 2025 r. WYkonawc.a/
szt./kpl. Uzytkownik
w zt
1 2 3 4 5 6
1 LPN.O2 AParatL.Jra w.ytwo.rzona‘: oprasowame aplikacji do monitorowania czystosci 1szt. 326 688,89 CIOP-PIB
mikrobiologicznej powierzchni
Aparatura wytworzona: wykonanie uchwytu umozliwiajgcego badanie filtréw
2 I.PN.06 |chronigcych przed promieniowaniem laserowym, za pomocg posiadanych przez Instytut 1 kpl. 2 290,92 CIOP-PIB
spektrofotometréw CARY 5000 oraz CARY 5E
Aparatura wytworzona: symulatory szkoleniowe (komputer - 4szt; komputer przenosny -
3 1I.PN.08 [4szt.; gogle VR - 4szt.; monitor/telewizor - 5szt.; elementy ruchomej platformy; kokpit 1 kpl. 249 171,55 CIOP-PIB
wozka jezdniowego)
tgczna wartos¢ aparatury wytworzonej w zt: 578 151,36
1 I.PN.O6 Dioptromierz 1 szt. 2 637,36 CIOP-PIB
2 I.PN.O8 Symulator ucha 2 szt. 8 625,36 CIOP-PIB
3 I.PN.09 |Miernik sity - system 1 kpl. 7 331,16
CIOP-PIB
4 I.PN.09 |Kalibrator do przetwornika drgan mechanicznych 1szt. 3935,64
5 Zestaw 3 przetwornikdw drgan wraz z kondycjonerem 1 kpl. 10761,12
I.PN.10 CIOP-PIB
6 Przetwornik drgarh mechanicznych 2 szt. 6 973,08
7 Radiometr 1 szt. 6 925,68
8 I.PN.13  [Impaktor MAS-100NT 1 szt. 9033,36 CIOP-PIB
9 Autoklaw 1 szt. 17 128,56
10 I.PN.15 |System oczyszczania wody 1 szt. 3196,68 CIOP-PIB
11 II.PN.03  [Drukarka 3D 1 szt. 7 478,28 CIOP-PIB
12 II.PN.04  [Serwer obliczeniowy 1 szt. 30 730,32 CIOP-PIB
13 II.LPN.02 |Aspirator 1 szt. 4 567,38 CIOP-PIB
14 III.LPN.03  [Aspirator 1 szt. 4 567,37 CIOP-PIB
Rejestrator pola elektromagnetycznego z zakresu wielkiej czestotliwosci i promieniowania
15 I1.PN.O7 . 2 szt. 14 918,85 CIOP-PIB
mikrofalowego
Rozszerzenie programu PS IMAGO PRO o moduty IBM SPSS Advances Statistics; IBM SPSS
16 5 £z ZT' P “fM spussp ’ w v st 1kpl. 153453
IV.PN.02 ecision Trees; orecasting CIOP-PIB
Przedtuzenie li ji. Wiedenski Syst Testo 3 lat
17 rzedtuzenie licencji Wiedenskiego Systemu Testéw na 3 lata 12t 8422,10
Program Imago Pro z modutami programu SPSS: IBM SPSS; Statistics Base; Custom Tables;
18 IV.PN.04 . 1 kpl. 3831,10 CIOP-PIB
Advanced Statistics
19 Selek'FyV\{ne rej.estrz.atory pola elektromagnetycznego z zakresu wielkiej czestotliwosci i 9 ot 12 687,84
promieniowania mikofalowego
20 IV.PN.O5 Stacja monitoringu hatasu 2 szt. 19 648,56 CIOP-PIB
21 Miernik mikroklimatu z trzema anemometrami 1 kpl. 8 693,52
tgczna wartos¢ amortyzacji zakupionej aparatury w zf: 193 627,85
tgczna wartos¢ amortyzacji zakupionej aparatury i wytworzonej w zf: 771 779,21
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HARMONAGRAM REALIZACJI PROJEKTOW i PONIESIONE NAKLADY

Ip. | Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2025 r. /zt/
projektu
planowane wykonane
1. I.PN.01 |Opracowanie metodyki Etapnr3 223 652,00 264 949,83
biokontroli populacji bakterii w 01.01.2025-31.12.2025
obrébkowych cieczach
chtodzacych stosowanych Ocena synergistycznego dziatania fagéw
w przemysle metalurgicznym za G(+) 1 G(-) na patogeny bakteryjne
pomoca aktywnych w cieczach chtodzacych
bakteriofagéw potsyntetycznych oraz opracowanie
metodyki ich biokontroli. Przygotowanie
materiatéw informacyjnych dotyczacych
metod biokontroli populacji bakterii
w obrébkowych cieczach chtodzacych
stosowanych w przemysle
metalurgicznym. Seminarium
weryfikujgce opracowane materiaty
informacyjne, ulotki i materiaty do bazy
wiedzy Biolnfo.
2. I.PN.02 |Biofilmotwadrcze patogeny - Etapnr3 291 954,00 348 298,43
opracowanie nowoczesnych 01.01.2025-31.12.2025
narzedzi do monitorowania
poziomu czystosci Testowanie aplikacji. Opracowanie bazy
mikrobiologicznej powierzchni danych na temat biofilméw i sposobdw
ich detekgji.
3. I.PN.03 | Hybrydowe materiaty Etapnr3 253 110,00 254 112,65
kompozytowe przeznaczone do 01.01.2025-31.12.2025
rekawic odpornych na przeciecie ) o
wytwarzane z zastosowaniem Opracowanie w uzgodnieniu
techniki druku 3D z producentem dokumentacji
technicznej i prototypu rekawicy
ochronnej odpornej na przeciecie
zawierajacej hybrydowe materiaty
kompozytowe oraz ocena parametréw
ochronnych i ergonomicznych.
4. I.PN.04 |Kompozytowe materiaty Etapnr3 273 544,00 291812,15
polimerowe wzmacniane 01.01.2025-31.12.2025
funkcjonalizowanym grafenem . o
przeznaczone na elementy Opracowanie w uzgodnieniu
obuwia do zastosowan z producentem dokumentacji
zawodowych technicznej i prototypu obuwia
ochronnego posiadajgcego podeszwy
wzmocnione funkcjonalizowanym
grafenem. Badania laboratoryjne
i uzytkowe modelowego obuwia.
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Symbol
projektu

I.PN.O5

Tytut projektu

Hybrydowe materiaty
wtéknotwdrcze modyfikowane
grafenem przeznaczone na
rekawice strazackie

Numer, termin, tytut etapu

Etap 2
01.01.2024-31.03.2025*

Analiza sposobdw modyfikacji
materiatoéw widkienniczych polimerami
zawierajacymi grafen oraz opracowanie
metody modyfikacji materiatu
wtdkienniczego z zastosowaniem
grafenu spetniajgcego wymagania
stawiane materiatom stosowanym do
produkcji rekawic strazackich.

Naktady w 2025 r. /zl/

planowane

wykonane

10 799,30

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Opracowanie w uzgodnieniu

z producentem dokumentacji
technicznej i prototypu strazackiej

o podwyzszonych wtasciwosciach
termicznych i antyelektrostatycznych,
zawierajacej hybrydowe materiaty
wtéknotwdrcze modyfikowane
grafenem, oraz ocena parametréw
ochronnych i ergonomicznych.

285 389,00

291362,99

I.PN.06

Optyczne filtry ochronne do
zastosowan w warunkach
narazenia na promieniowanie
laserowe w przemysle, medycynie
oraz sektorze wojskowym

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Przeprowadzenie badan parametréw
ochronnych i uzytkowych. Opracowanie
dokumentacji technicznej do
wytwarzania optycznych filtréw
ochronnych do zastosowania

w warunkach narazenia na
promieniowanie laserowe w przemysle,
medycynie oraz sektorze wojskowym.

176 189,00

210 968,02

I.PN.O7

Urzadzenie samohamowne
chronigce przed upadkiem

z wysokosci przeznaczone do
wspotpracy z elastycznymi
podzespotami kotwiczgcymi

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Opracowanie prototypu i dokumentacji
technicznej urzadzenia
samohamownego przeznaczonego do
wspotpracy z elastycznymi
podzespotami kotwiczacymi.

217 269,00

245 229,57

I.PN.08

Opracowanie wktadek
przeciwhatasowych indywidualnie
formowanych dla uzytkownika

z mikroprocesorowym uktadem
regulowanego ttumienia

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Integracja mikroprocesorowego uktadu
regulowanego ttumienia z wktadkami
przeciwhatasowymi indywidualnie
formowanymi dla uzytkownika. Badania
weryfikacyjne modelu wktadek

w warunkach laboratoryjnych.

390 195,00

464 184,59
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Symbol
projektu

I.PN.09

Tytut projektu

Nowa konstrukcja rekawic
antywibracyjnych

z uwzglednieniem wymagan
ergonomicznych i mechanizmow
rozwoju zespotu wibracyjnego

Numer, termin, tytut etapu

Etap 2

01.01.2024- 30.04.2025*
Opracowanie wstepnej wersji nowej
konstrukcji rekawicy antywibracyjnej.
Badania wtasciwosci antywibracyjnych
i uzytkowych rekawicy.

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Opracowanie prototypu rekawicy
antywibracyjnej. Przygotowanie
projektu normy/aprobaty CIOP-PIB
oceny rekawic antywibracyjnych.

Naktady w 2025 r. /zl/

planowane

323 960,00

wykonane

99 282,89

338 360,52

10.

I.PN.10

Zastosowanie ustrojow 3D do
redukcji drgan mechanicznych na
stanowiskach pracy

Etap 2
01.01.2024- 30.04.2025*

Przystosowywanie ustrojow
antywibracyjnych 3D do redukcji drgan
w zadanych warunkach
wibroakustycznych. Modelowanie
struktur ustrojéw antywibracyjnych 3D.

118 679,18

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Badania weryfikacyjne zastosowania
wybranych ustrojéw antywibracyjnych
3D do redukcji drgan na stanowiskach
pracy.

343 980,00

318 905,42

11.

I.PN.11

Instytut
Technologii
Bezpieczenstwa
"MORATEX"

Indywidualizacja procesu
projektowania zaawansowanych
srodkéw ochrony indywidualnej —
nowej generacji zestawu
przeciwuderzeniowego oraz
elementéw umundurowania
oddziatéw Policji dziatajacych

w obszarach o wysokim stopniu
zagrozenia zdrowia i zycia

Etap 2
01.01.2024-30.04.2025*

Opracowanie rozwigzan modelowych
elementéw zestawu
przeciwuderzeniowego

i umundurowania funkcjonariuszy
policji.

98 119,13

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Opracowanie rozwigzan prototypowych
elementéw zestawu
przeciwuderzeniowego

i umundurowania funkcjonariuszy
policji.

186 000,00

159 123,68
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12.

Symbol
projektu

I.PN.12

Tytut projektu

Elektrostatyczne tarcze -
nowoczesne sposoby ochrony
przed czynnikami infekcyjnymi

Numer, termin, tytut etapu

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Opracowanie nowego materiatu
antystatycznego stuzgcego
wykorzystaniu w produkcji ochron
uktadu oddechowego oraz wyposazenia
materiatowego i odziezy medycznej,
kosmetycznej, laboratoryjnej

i specjalnej chronigcego przed
nadmierng depozycjg drobnoustrojow.
Przygotowanie zgtoszenia patentowego
opracowanego rozwigzania.

Naktady w 2025 r. /zl/

planowane

236 704,00

wykonane

13.

I.PN.13

Metody badania i kryteria oceny
urzadzen wykorzystywanych do
dezynfekcji promieniowaniem
UVC w $Srodowisku pracy

i nieprzemystowym $rodowisku
wnetrz pod wzgledem
bezpieczenstwa ich stosowania

i skutecznosci inaktywacji
drobnoustrojow

Etap 2
01.01.2024-30.04.2025*

Opracowanie metody badania

i kryteridw oceny skutecznosci
inaktywacji drobnoustrojow
zawieszonych w powietrzu (aerozoli
bakteryjnych, wirusowych i grzybowych)
przez urzadzenia do dezynfekcji
promieniowaniem UVC wraz

z okresleniem zasad bezpieczenstwa
pracy i obstugi tych urzadzen

w przypadku pojawienia sie cztowieka
w przestrzeni ich pracy.

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Opracowanie bazy danych urzgdzen do
dezynfekcji promieniowaniem UVC,
ktore otrzymaty aprobate techniczna,
aplikacji pozwalajgcej na obliczenie
efektywnej dawki promieniowania UVC
i czasu naswietlania zapewniajgcych
skuteczng inaktywacje drobnoustrojow
na réznych powierzchniach oraz listy
kontrolnej dla producentéw

i dystrybutoréw tych urzadzen

w zakresie spetnienia podstawowych
zasad bezpiecznej ich obstugi.

405 470,00
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Ip. | Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2025 r. /zt/
projektu
planowane wykonane
14. I.PN.14 | Metody badan in vitro i kryteria Etapnr3 343 655,00 403 308,69
oceny wybranych chemicznych 01.01.2025-31.12.2025
srodkow do dezynfekcji
stosowanych w miejscach pracy Ocena dziatania tacznego w zakresie
pod wzgledem bezpieczeristwa dziatania cytotoksycznego wybranych
ich stosowania sktadnikow srodkow dezynfekcyjnych
stosowanych przez pracownikow
ochrony zdrowia i masek chronigcych
personel medyczny oraz stosowanych
przez cate spoteczeristwo w czasach
epidemii. Ocena wptywu wybranych
substancji chemicznych
stosowanych w srodkach
dezynfekujgcych na migracje
komorek skory w tescie symulujgcym
proces gojenia sie ran.
15. I.PN.15 | Mikroplastik i nanoplastik jako Etapnr3 262730,00 297 826,82
zrédto zagrozenia w srodowisku | 41 01.2025-31.12.2025
pracy. Badanie toksycznosci in o ) .
vitro wybranych zwigzkow Przyzyuoyva analiza zml.an
z wykorzystaniem ludzkich modeli morfologicznych w czasie
linii barierowych rzeczywistym zachodzacych
w komadrkach narazonych na
dziatanie mikro- i nanoplastiku
z wykorzystaniem techniki
holotomograficznej. Przygotowanie
materiatéw informacyjnych oraz zalecen
do ograniczenia ryzyka
zawodowego.
16. II.LPN.01 | Elektroniczny system nadzoru nad | Etap nr 3 242179,00 246439,10
bezpieczeristwem pracownikdw | g1 91 2025-31.12.2025
stosujacych indywidualny sprzet )
chroniacy przed upadkiem Opracowanie prototypu
2 wysokosci elektronicznego systemu nadzoru
nad bezpieczeristwem pracownikéw
stosujacych indywidualny sprzet
chronigcy przed upadkiem z wysokosci,
wykonanie badan weryfikacyjnych oraz
modyfikacji.
17. II.LPN.02 | Monitorowanie i przeciwdziatanie | Etap nr 3 331871,00 375706,91
obcigzeniu cieplnemu oséb 01.01.2025-31.12.2025
wykonujacych prace w warunkach
zagrozenia mikroklimatem Weryfikacja systemu do monitorowania
goracym i przeciwdziatania obcigzeniu cieplnemu
0séb wykonujgcych prace w warunkach
zagrozenia mikroklimatem gorgcym
i jego badania w warunkach
laboratoryjnych i operacyjnych.
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Ip. | Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2025 r. /zt/
projektu
planowane wykonane
18. II.PN.03 | Bezprzewodowy, skalowalny Etap 2 ) 87 350,08
system monitoringu i zdalnej 01.01.2024-30.04.2025 *
kontroli hatasu i drgan )
mechanicznych maszyn Opra_covyanle. modeIL.J system.u
i urzadzen, bazujacy na monlt?rlngu i zt?lalnej kontroli hatasu
rozwigzaniach z zakresu Internetu |' drgan mfechanlcznych maszyn
rzeczy i urzadzen.
Etap nr 3 413 140,00 371 008,41
01.01.2025-31.12.2025
Badania weryfikacyjne modelu systemu
monitoringu.
Opracowanie koricowej wersji modelu
systemu. Opracowanie dokumentacji
technicznej modelu systemu.
19. II.LPN.04 | Optymalizacja konfiguracji Etap nr3 208 260,00 209 607,79
wybranych systeméw 01.01.2025-31.12.2025
przemystowych wykorzystujgcych ] .
tacza radiofalowe do przesytania Kontynuacja badar modelowych.
energii lub informacii Opracowanie poradnika i listy ’
w kontekscie ich oddziatywania kontrolnej dotyczacych zagrozen
2 ciatem cztowieka (z eIektromagnercznych zwigzanych
wykorzystaniem modelowania z wykorzystan!em RF/ELI
komputerowego) w zastosowaniach przemystowych oraz
optymalizacji konfiguracji takich
systemow. Szkolenie pilotazowe
weryfikujgce projekt poradnika i listy
kontrolne;j.
20. II.LPN.O5 | Metody sztucznej inteligencji jako | Etap 2 B 112 893,69
Instytut Badari | UZUpetnienie technik 01.01.2024-31.05.2025**
Svsteﬂ:quch niezawodnosciowych o ) . )
w odniesieniu do systemow pracowanie catosciowego p.I’Ojektl:I
krytycznych wykorzystywanych systemu .procedu.r, mgtodyk i technllk
w wybranych gateziach przemystu | W postaC|.odeW|edn|ego repozytorium
4.0: procedury i metodyki meto.dyk i pr9cedur. Te,sty syftemu
postepowania i rozwiazywania z udziatem u.zytkowmkov.v koncF)wych .
probleméw z zakresu i sporz.ijzejme docellqwej, 2\./\./alldowanej
bezpieczenstwa i higieny pracy co do jej uzytecznosci, wersji
repozytorium metodyk, procedur
i schematow postepowania oraz
wytycznych postepowania wraz
z odpowiednim opisem i dokumentacja.
21. II.PN.06 |Opracowanie aplikacji do analizy |Etap 2 B 158 998,60
Sie¢ Badawcza | 23grozen i oceny ryzyka 01.01.2024-31.07.2025**
“;‘fzsr';‘:]vs'z zwigzanego z eksploatacjg maszyn o o )
ey |i urzadzer rolniczych, pracowanie i testowanie modelu
Technologiczny | ogrodniczych, lesnych, aplikacji, testY ’Fworzonych o )
spozywczych i innych, w zakresie funkcjonallnosu, opracowanie instrukgcji
wymagari rozporzadzenia i materiatow szkoleniowych,
podrecznika.
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Ip. | Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2025 r. /z¥/
projektu
planowane wykonane
maszynowego i dokumentéw Etap nr 3 350 168,00 334 726,23
zwigzanych
01.01.2025-31.12.2025
Opracowanie aplikacji do wdrozenia,
organizacja szkolenia dla uzytkownikéw
oraz dziatania promocyjne.
22. II.LPN.0O8 |Innowacyjne zastosowanie Etap 2 B 382 869,88
algorytmow i metod sztucznej 01.01.2024-30.04.2025*
inteligencji do tworzenia w czasie ) , )
rzeczywistym adaptacyjnych Implementacja algorytmoéw sztucznej
scenariuszy szkoleniowych inteligencji do modyfikacji przebiegu
realizowanych w rzeczywistoéci szkolenia w czasie rzeczywistym.
wirtualnej na przyktadzie branz Opracowanie aplikacji szkoleniowych
o szczegdlnie wysokim poziomie w wersji umozliwiajgcej realizacje
wypadkowosci takich jak testow z udziatem koricowych
budownictwo, transport odbiorcéw.
wewnatrzzakfadowy Etap nr 3 1293 305,00 1196 872,62
i przetwdrstwo przemystowe
01.01.2025-31.12.2025
Realizacja testow i wprowadzenie
poprawek do symulatoréw
szkoleniowych na podstawie ich
wynikow.
23. | lILPN.02 |Opracowanie 9 nowych metod Etapnr3 277 394,00 322284,99
oznaczania szkodliwych substancji 01.01.2025-31.12.2025
chemicznych dla potrzeb oceny ) )
érodowiska pracy Opracowanie nowych metod oznaczania
2 szkodliwych
substancji chemicznych w powietrzu na
stanowiskach pracy
(nazwy substancji zalezne od ustalen
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS
i NDN Czynnikéw Szkodliwych dla
Zdrowia w Srodowisku Pracy). Projekty
polskich norm.
24. | lILPN.03 |Opracowanie 9 znowelizowanych |Etap nr 3 256 369,00 288 980,55
metod oznaczania szkodliwych 01.01.2025-31.12.2025
substancji chemicznych dla ) ]
potrzeb oceny érodowiska pracy Opracowanie znowelizowanych metod
oznaczania 3 szkodliwych substancji
chemicznych w powietrzu na
stanowiskach pracy. Projekty polskich
norm.
25. | ILPN.04 |Opracowanie dokumentacji Etapnr3 200 029,00 239253,96
syt | dopuszczalnych pozioméw 01.01.2025-31.12.2025
Medycyny | narazenia zawodowego dla 30
Pfa::/a":‘n-ezfof- czynnikéw chemicznych Opracowanie dokumentacji
Jerzego Nofera | szkodliwych dla zdrowia, w tym dopuszczalnych pozioméw narazenia
rakotwérczych zawodowego dla 10 czynnikdéw
chemicznych szkodliwych dla zdrowia.
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Ip. | Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2025 r. /zt/
projektu
planowane wykonane
26. | lILPN.O5 |Opracowanie metod oznaczania Etap 2 - 38 985,18
Instytut 12 szkodliwych substancji 01.01.2024-30.04.2025*
przﬂciﬁﬁy;ryof. chemlc%nych W powietrzu na Opracowanie metod oznaczania 4
dramed. | Stanowiskach pracy do oceny szkodliwych substancji chemicznych
Jerzego Nofera | narazenia zawodowego w powietrzu na stanowiskach pracy
wybranych w zaleznosci od ustalen
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS
i NDN Czynnikow Szkodliwych dla
Zdrowia w Srodowisku Pracy.
Przygotowanie projektéw polskich
norm.
Etap nr3 211 250,00 207 174,57
01.01.2025-31.12.2025
Opracowanie metod oznaczania 4
szkodliwych substancji chemicznych
w powietrzu na stanowiskach pracy
wybranych w zaleznosci od ustalen
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS
i NDN Czynnikow Szkodliwych dla
Zdrowia w Srodowisku Pracy.
Przygotowanie projektow polskich
norm.
27. | IILPN.06 |Opracowanie zalecen do oceny Etap nr3 200 068,00 238 879,81
Instytut ryzyka zdrowotnego dla 01.01.2025-31.12.2025
Medycyny | czynnikow rakotworczych -
Pfa::/a':ézfof- wytyczne szacowania ryzyka Opracowanie wytycznych szacowania
Jerzego Nofera zdrowotnego dla substancji ryzyka zdrowotnego dla 3 substancji
rakotwdrczych wraz rakotwdrczych wraz
z iloSciowg/jakosciowg oceng z ilodciowa/jakosciowa ocena
rakotworczosci rakotwdrczosci.
28. | IILLPN.07 |System automatyzacji badan pola |Etap nr 3 197 210,00 194 838,31
elektromagnetycznego 01.01.2025-31.12.2025
w Srodowisku, na potrzeby oceny
i dokumentowania oraz Opracowanie poradnika dotyczacego
ograniczania zagrozen dokumentowania oraz ograniczania
elektromagnetycznych zagrozen elektromagnetycznych
w érodowisku pracy przy w Srodowisku pracy na podstawie
wybranych instalacjach autonomicznych badan pola-EM.
i urzadzeniach Organizacja szkolenia pilotazowego
weryfikujgcego projekt poradnika.
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29.

Symbol
projektu

I11.PN.08

Tytut projektu

Czas pracy w srodkach ochrony
indywidualnej w zwigzku

z zagrozeniem czynnikami
infekcyjnymi a obcigzenie cieplne
organizmu

Numer, termin, tytut etapu

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Analiza uzyskanych danych oraz
wyznaczenie bezpiecznego, pod katem
fizjologicznym, czasu
przebywania/ekspozycji w odziezy
chronigcej przed czynnikami
infekcyjnymi i odziezy medycznej,
uwzgledniajacego wtasciwosci fizyczne
zastosowanych w niej materiatow.
Opracowanie aplikacji do oszacowania
bezpiecznego czasu uzytkowania
zestawow odziezy dla pracownikow
medycznych. Opracowanie materiatu
informacyjnego na temat bezpiecznego
Czasu pracy w odziezy chronigcej przed
czynnikami infekcyjnymi.

Naktady w 2025 r. /zl/

planowane

wykonane

295 698,00 334 968,78

30.

III.PN.09

Centralne
Laboratorium
Ochrony
Radiologicznej

Analiza skutecznosci dostepnych
srodkow stuzgcych ograniczaniu
stezen radonu oraz identyfikacja
dedykowanych srodkéw ochrony
pracownikéw

Etap 2
01.01.2024-30.04.2025**

Pomiary stezenia radonu w budynkach.
Opracowanie poradnika, materiatéw
szkoleniowych i materiatéw
informacyjnych nt. skutecznosci
dostepnych rozwigzan technicznych
stuzgcych ograniczaniu stezen radonu
oraz doboru sSrodkéw ochrony
pracownikow.

- 61521,95

31.

III.PN.10

Instytut
Energetyki -
Instytut
Badawczy

Dobre praktyki i instrukcje
zZwigzane z organizacja
bezpiecznego wykonywania prac
przy urzadzeniach
elektroenergetycznych przez
pracownikéw podmiotéw
zewnetrznych w stosunku do
operatora tych urzadzen lub
instalacji

Etap 2
01.01.2024-30.04.2025*

Ocena jakosciowa zagrozen i dziatan
ochronnych dotyczacych pracownikow
zwigzanych z wykonywaniem prac przy
urzadzeniach elektroenergetycznych
W procesie wytwarzania, przesytu lub
dystrybucji energii elektrycznej

w kluczowych obszarach pracy

z uwzglednieniem najwazniejszych

w kraju innowacji technologicznych oraz
analiza potrzeb nowelizacji prawa
krajowego.

- 18 956,33

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Zebranie dobrych praktyk oraz
opracowanie zalecen do przygotowania
odpowiednich instrukcji dla
pracownikéw, pracodawcéw i stuzb
BHP. Opracowanie poradnika

i materiatow informacyjnych.

122 895,00 136 497,82
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32.

Symbol
projektu

I11.PN.11

Instytut
Energetyki -
Instytut
Badawczy

Tytut projektu

Badanie bezpieczenstwa
operatoréw urzadzen gasniczych,
narazonych na porazenie pragdem
elektrycznym w trakcie gaszenia
pozaréw urzadzen znajdujgcych
sie pod napieciem

Numer, termin, tytut etapu

Etap 2
01.01.2024-30.04.2025*

Badania obejmujace pomiar wartosci
pradu uptywu mierzonego na
urzadzeniu gasniczym w zaleznosci od
zrdznicowanych czynnikow.

Naktady w 2025 r. /zl/

planowane

wykonane

26 281,97

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Ocena uzyskanych wynikoéw pomiaru
wartosci prgdu uptywu. Opracowanie
zalecen postepowania w trakcie
gaszenia urzadzen znajdujgcych sie pod
napieciem dla réznych typow urzadzen
i instalacji elektrycznych: dokumentu
zawierajacego zalecenia do bezpiecznej
pracy operatora pradnicy gasniczej;
prezentacji do wykorzystania w celach
szkoleniowych.

114 049,00

126 402,04

33.

III.PN.12

Wptyw interakcji audiowizualnych
w Srodowisku pracy na poczucie
ucigzliwosci warunkdéw pracy

i wydajnosc¢ pracy

Etap 2
01.01.2024- 30.04.2025*

Rejestracja i przygotowanie probek
audiowizualnych do badan. Badania
wptywu interakcji audiowizualnych na
ucigzliwos¢ warunkow pracy

i wydajnos¢ pracy.

74 043,98

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Kontynuacja badan wptywu interakc;ji
audiowizualnych na uciagzliwosé
warunkow pracy i wydajnosé pracy.
Opracowanie wytycznych dotyczgcych
stosowania Srodkéw audiowizualnych
W miejscu pracy.

347 685,00

407 298,25

34,

III.PN.13

Badania i ocena zagrozen

i ucigzliwosci Srodowiskowych
wptywajacych na bezpieczenstwo
pracy oraz jakosc¢ zycia na
wybranych jednostkach
ptywajgcych zeglugi srdddlgdowej
oraz portowej i przybrzeznej

Etap 2
01.01.2024-28.02.2025*

Analiza i opracowanie wynikow badan
ankietowych w kontekscie do obszaréw
dziatania zeglugi. Badania i ocena
czynnikoéw fizycznych
(wibroakustycznych, pdl
elektromagnetycznych, oswietlenia
elektrycznego i mikroklimatu) na
wybranych jednostkach ptywajacych.

10 163,54
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Symbol
projektu

Tytut projektu

Numer, termin, tytut etapu

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025
Opracowanie tekstu poradnika
dotyczacego srodowiskowego

narazenia zawodowego na jednostkach
ptywajacych.

Naktady w 2025 r. /zl/

planowane

420 069,00

wykonane

473 723,80

35.

IV.PN.O1

Ocena psychospotecznych
warunkow pracy oraz dobrostanu
i jakosci zycia w grupie mtodych
pracownikow

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Opracowanie materiatow
informacyjnych na temat
psychospotecznych warunkéw pracy
oraz jakosci zycia i dobrostanu mtodych
pracownikéw. Opracowanie broszury
z zaleceniami dla pracodawcow.
Opracowanie aplikacji

mobilnej z zaleceniami oraz
informacjami na temat
psychospotecznych warunkdéw pracy,
dobrostanu i jakosci zycia dla mtodych
pracownikow.

283 530,00

285 196,52

36.

IV.PN.O2

Opracowanie pakietu narzedzi do
diagnozy psychospotecznych
uwarunkowan bezpieczenstwa

i zdrowia w pracy

Etap 2
01.01.2024-30.04.2025*

Przeprowadzenie badan z uzyciem
pakietu narzedzi do diagnozy
psychospotecznych uwarunkowan
bezpieczenstwa i zdrowia w pracy, tj.
obcigzenia psychicznego pracg,
sprawnosci poznawczej oraz kultury
bezpieczenstwa jednostki i organizacji.
Analiza statystyczna psychometrycznych
wtasciwosci pakietu narzedzi.

344 056,71

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Opracowanie finalnej wersji pakietu
narzedzi. Opracowanie nowoczesnej
aplikacji na urzadzenia mobilne stuzacej
diagnozie obcigzenia psychicznego
pracg. Opracowanie materiatow
informacyjnych oraz podrecznikdw do
narzedzi przeznaczonych do diagnozy
obcigzenia psychicznego praca oraz
sprawnosci poznawczej pracownikow.

500 695,00

472 858,29
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Ip. | Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2025 r. /zt/
projektu
planowane wykonane
37. | IV.PN.03 | Wptyw sytuacji zawodowej i stylu |Etap 2 ) 127 734,06
Zycia na zdrowie oraz parametry 01.01.2024-31.03.2025*
antropometryczne, ] o ,
biomechaniczne, sensoryczne Analiza wyn_lkow p_|et:wszych ba?dan. -
i zasoby psychologiczne Opr?cowanle 'za{ozt?nlw za'kre5|e analizy
pracownikéw 50 + pod katem porownawczej,wynlkow ple'rwszyc.h
zachowania zdolnosci do pracy i druglich badan. Rozpoczecie drugich
i wlasciwej organizacji warunkéw badan.
pracy Etap nr 3 333 060,00 343 176,97
01.01.2025-31.12.2025
Przeprowadzenie drugich badan.
Poréwnanie wynikéw pierwszych
i drugich badan. Analiza statystyczna.
38. | IV.PN.04 |Kompetencje cyfrowe oséb Etapnr3 236 600,00 275918,32
z niepetnosprawnosciami 01.01.2025-31.12.2025
w kontekscie wymagan na ) )
wsp6tczesnym rynku pracy Opracowanie narzedzia do oceny
kompetencji cyfrowych
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Opracowanie poradnika dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.
39. | IV.PN.05 |Wieloczynnikowa ocena Etap 2 - 127334,91
parametrow zielonej 01.01.2024-30.04.2025*
infrastruktury miejskiej ze ) )
wzgledu na jej potencjalne Oprac.owanle'rr?o?jell wy?ranych
funkcje moderatora wydajnoci fu.nlch?n.a.lnosu z.lellongj |nfrasrcr}1ktury
i zdrowia pracownikéw miejskiej i badanie ich istotnosci
w ksztattowaniu parametréw czynnikéw
fizycznych w Srodowisku oraz
subiektywnego postrzegania ich wptywu
na dobrostan i wydajnos¢ pracownika.
Etap nr 3 674 005,00 626 341,98
01.01.2025-31.12.2025
Ocena parametrow zielonej
infrastruktury miejskiej ze wzgledu na
jej potencjalne funkcje moderatora
wydajnosci i zdrowia pracownikéw.
Opracowanie monografii naukowej,
poradnika i atlasu dobrych praktyk,
dotyczacych zielonej infrastruktury
miejskiej jako moderatora parametrow
czynnikéw fizycznych w Srodowisku, jej
projektowania i wieloczynnikowe]j oceny
skutecznosci zamierzonych
funkcjonalnosci, w kontekscie ich
potencjalnego oddziatywania na
wydajnos¢ i dobrostan (w tym zdrowie)
pracownikow.
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40.

Symbol
projektu

IV.PN.O6
Instytut
Psychiatrii
i Neurologii

Tytut projektu

Badanie problemoéw i potrzeb
réznych grup zawodowych

w zakresie zdrowia psychicznego,
rozwigzania profilaktyczne

Numer, termin, tytut etapu

Etap 2
01.01.2024-31.03.2025*

Badanie kwestionariuszowe obejmujace
grupe co najmniej 1500 pracownikéw

i 100 pracodawcéw réznych sektorow.
Analiza statystyczna. Opracowanie

i interpretacja uzyskanych wynikow.

Etapnr3
01.01.2025-31.12.2025

Opracowanie zalecen dla pracodawcéw
w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego

W miejscu pracy, w tym zapobiegania
wypaleniu zawodowemu i

depresji, stygmatyzacji osob chorych.
Opracowanie materiatow
seminaryjnych, materiatéw
informacyjnych, poradnika i ich
weryfikacja na seminarium
pilotazowym.

Naktady w 2025 r. /zl/

planowane

108 125,00

wykonane

7 472,49

103 578,45

Razem

11 831 455,00

14 536 380,64

*W projektach I.PN.05, I.PN.09 I.PN.10, I.PN.11, I.PN.13, Il.PN.03, I.PN.08, 11l.PN.05, 1Il.PN.10, I1l.PN.11, lIl.PN.12, 1I.PN.13, IV.PN.02, IV.PN.03, IV.PN.05,
IV.PN.06, na wniosek Wykonawcow nastapito przesuniecie terminéw realizacji etapow z 2024 r. na 2025 r. (zgodnie z §7 ust. 3 pkt. 2 umowy nr
DWP/PBiWP/VI/2023 maksymalnie do 4 miesiecy, przy niezmienionym terminie zakoriczenia realizacji danego projektu w ramach programu)

**¥W 11.PN.O5 oraz I1.PN.09 nastapito przesuniecie terminéw realizacji catych projektéw, a w projekcie II.PN.06 nastapito przesuniecie terminu zakoriczenia
drugiego etapu, zgodnie z podpisanymi aneksami.

Zaprzestano realizacji projektu I1.PN.01 z dniem 3.02.2025 r. na podst. zgody NCBR pismo nr DWBSOB.V.4211.76.2023 z dn. 13.07.2025 r.

ZASTEPGA DYREKTORA
—— S. eracyjnych
e

mgr A!irnsém: Flejmer

DYREKTORKA

mgr Agnieszka ézczl

ielska
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