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Rola zachowan prozdrowotnych
w utrzymaniu zdrowila aktywnych
zawodowo kobiet

dr Katarzyna Hildt-Ciupinska

Centralny Instytut Ochrony Pracy-Panstwowy Instytut Badawczy .

Q@%@ 308 O tr

CIOPAPIB




Przeslanki przemawiajgce za podjeciem tematu®

> Kobiety stanowia specyficzng grupe pracownikow, ze wzgledu na liczne
obciazenla, zarowno pracg zawodowsq, jak 1 obowlazkami opiekunczymi wobec o0sob
zaleznych (gtownie dzieci); w przeciwienstwie do mezczyzn kobiety sa bardzie) obciazone
tymi obowiazkami (Baszun 1 in., 2020). W zwiazku z tym moze to powodowac (lub
nasila¢) rozne problemy zdrowotne i dolegliwosci. Brak rownowagli miedzy praca 1
zyc1e)m wiaze sie z gorszym zdrowlem 1 mniejsza, dbaloscia o zdrowie (Hildt-Ciupinska,
2017

> Kobiety gorzej niz mezczyzni oceniajg swoje zdrowie ogolne, czescie] deklaruja

wystepowanie chorob przewleklych oraz problemow zdrowia psychicznego (Wojtyniak,
Gorynski, 2020; Mauvais-Jarvis F. 11n., 2020; GUS, 2019, Mudryj A.N. 11n., 2019).

> Kobiety pelniag wazna rol¢ w edukacji zdrowotnej, zarowno w domu, jaki 1 poza
nim. To one czesto jako plerwsze zauwazaja niepokojace objawy zdrowotne u swoich
bliskich 1 zachecaja do wykonania odpowiednich badan (Broniecka, Wyka, 2013).

> Nieprawidlowe zachowania zdrowotne moga przyczynia¢ sie do powstawania
roznorodnych dolegliwosci 1 chorob zawodowych, co w efekcie moze obniza¢ zdolnosé do
pracy.

*Projekt pn. Zachowania prozdrowotne kobiet w aspekcie wellbeing’u oraz utrzymania zdolnosci do pracy, realizowany w ramach

programu wieloletniego pn. Rzqdowy Program Poprawy Bezpieczenistwa i1 Warunkéw Pracy — VI etap (okres realizacji 2023-2025),

finansowany w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkéow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Koordynator
Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
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Zdrowie, zachowania
zdrowotne, czynniki
warunkujace zdrowie



Zdrowie i czynniki je warunkujace (WHO, 1948; M. Lalonde, 1974)

ZDROWIE

stan pelnego fizycznego,
umysiowego
1 spolecznego dobrostanu, a nie
tylko calkowity brak choroby czy
niepelnosprawnosci.
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Styl zycia — zachowania zdrowotne

Dotycza roznych zachowan zwiazanych ze
sfera zdrowia, czyli zachowan, ktore w swietle
wspolczesne] wiedzy medyczne) wywoluja
okreslone — pozytywne lub negatywne — skutki
zdrowotne
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Prozdrowotny styl zycia

Wzory Swiadomych zachowan
zwiazanych ze zdrowiem, bedacych
efektem wyborow dokonywanych przez
ludzi na podstawie dostepnych,
determinowanych ich sytuacja zyciowa, .
alternatyw.

Cockerham, 2007 c I o P WMB



Elementy Prozdrowotnego stylu zycia

Racjonalne
zywienie

Regularne Systematyczna
wykonywanie aktywnosé
badan fizyczna
profilaktycznych

Radzenie . . .
sobie ze Ograniczenie/rezygnacja
stresem z substancji

psychoaktywnych
(uzywek”)
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Brak dbalosci Zbyt mato Palenie Nadmierne Zagrozenia w
o zrownowazona, |aktywnosci fizycznej tytoniu spozycie alkoholu| Srodowisku pracy —
diete obecnos¢ roznych
czynnikow fizycznych
1 psychospotecznych
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Wybrane czynniki warunkujace zachowania zdrowotne kobiet

Na podstawie przegladu piSmiennictwa, w tym raportow dot. stanu zdrowia Polek
1 Polakow wybrano nastepujace czynniki determinujace zdrowie kobiet:

» Czynniki demograficzne 1 spoleczno-ekonomiczne: wiek, wyksztalcenie,
sytuacja materialna, posiadanie dzieci 1 innych oséb zaleznych pod opieka

» Umiejscowienie kontroli zdrowia (wewnetrzne vs. zewnetrzne)
» Miejsce zdrowia w hierarchii wartosci
» Poczucie wlasnej skutecznosci

» Rownowaga praca-zycie

» Rodzaj wykonywanej pracy




Metoda badan

Ksigzeczka ankietowa do anonimowego wypelnienia, zawiera:

=Ankiete autorska, opracowanag na potrzeby badania (metryczka oraz pytania dotyczace m.in.: samooceny zdrowia i dbatosci o
nie, rozumienia pojec ,zdrowie” i ,dbalos¢ o zdrowie”, Zzrodet informacji o zdrowiu, samooceny dobrostanu);

»Skale Pozytywnych Zachowan Zdrowotnych dla kobiet (Hildt-Ciupinska, 2009) wraz z pakietem pytan dot. zachowan
antyzdrowotnych (Woynarowska-Sotdan, Hildt-Ciupinska, 2012). Skala stuzy do oceny indywidualnej dbatosci o zdrowie;

*LWO - Liste Wartosci Osobistych, Z. Juczynskiego (2001);

»MHLC - Wielowymiarowa Skale Umiejscowienia Kontroli Zdrowia, K. A. Wallston, B. S. Wallston, R. DeVellis w polskie]
adaptacji Z. Juczynskiego (2001) ;

=Indeks Zdolnosci do Pracy (Work Ability Index), autorstwa autorstwa Tuomi K., Ilmarinnen J., Jahkola A., Katajarinne L.,
Tulkki A. (1998);

»Kwestionariusz Psychospoteczny COPSOQ II w polskiej adaptacji (Baka, 2019);

-Przel)ionanie o wlasnej skutecznosci — podskala kwestionariusza Kwestionariusza Psychospotecznego COPSOQ II (Baka,
2019);

»Wskaznik dobrostanu — WHO-5 World Health Organisation — Five Well-Being Index.

Badane osoby: ok. 500 aktywnych zawodowo kobiet, dobranych w sposob celowy ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy
(umystowa, fizyczna, mieszana)



Wyniki badan

«l
pilotazowych (n=42) -




Charakterystyka badanych kobiet

=Srednia wieku zbadanych kobiet wyniosta 40,88 lat (SD=8,62).

*34 z nich byly w zwiazku, 27-zamieszkiwalo miasta. 12 kobiet byto bezdzietnych, 27
miato dzieci
w wieku powyzej 6 lat, a 8 ponize;j.

=Najwiecej, bo 23 z nich mialo wyksztalcenie magisterskie; w dalszej kolejnosci byly:
srednie zawodowe (n=8), wyzsze licencjackie lub inzynierskie (n=6), Srednie
ogolnoksztalcace (n=3).

=29 kobiet wykonywato prace umystowa, 3 fizyczna 1 10 umystowo-fizyczna.

=19 kobiet ocenilo swojq sytuacje materialna jako dobra, 16 — przecietna, 6 jako bardzo
dobra, a tylko 1 jako zia.

=Srednia masa ciata badanych kobiet to 72,2 kg, srednie BMI — 25,5.
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Samoocena zdrowia 1 dbalosci o zdrowie

Samoocena zdrowia (n=42) Samoocena dbatosci o zdrowie (n=42)
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Doskonate Bardzo dobre Dobre Zadowalajace Stabe ® Bardzo dbam = Raczej dbam

» Ani dbam, ani nie dbam = Wcale nie dbam



Dbalo$¢ o zdrowie mierzona Skala Pozytywnych Zachowan Zdrowotnych

Skala Pozytywnych Zachowan Zdrowotnych Unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia
Skala Zakres Sredni TAK sig
punktow wynik Zachowania ryzykowne dla zdrowia zachowuje
il Gl L e Alkohol spozywam sporadycznie
Zywienie 0-27 15,2 okazjonalnie
Ograniczam  spozywanie duzej 1losci
Dbatos¢ o cialo 0-27 20,3 alkoholu
Sen, odpoczynek 0.91 12.8 Uni.kam przebywania wsrod osob palacych
Zachowanie 0-15 11,6 Nie pale papierosow
bezpieczenstwa ) ) ) )
Nie naduzywam lekow bez zalecen lekarza
Aktywno$¢ fizyczna 0-12 6,5 Nie uzywam innych substancji

psychoaktywnych



Pozostale wyniki badan pilotazowych

v Kobiety do$¢ wysoko ocenily swéj dobrostan; na skali 0-10 srednio uzyskaty 6,8 pkt.

v' Badane kobiety do zdefiniowania pojecia zdrowie najczeSciej uzywaly okreslen: dobre samopoczucie,
dobra kondycja psychiczna 1 fizyczna (n=15), najwazniejsza rzecz/wartos¢ (n=10), brak chorob,
dolegliwosci, bolu (n=5). Dbatos¢ o zdrowie okreslily gtéwnie jako: dieta + ruch (n=34), wykonywanie
badan kontrolnych (n=13).

v' Najwiecej kobiet (n=24) w duzym stopniu dba o zdrowie, bo wie, ze moze dzieki temu uniknaé
wielu chorob, a takze dlugo cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem, kondycja i jakosScia zycia. Na
drugim miejscu znalazta sie odpowiedz — zawsze dbam o zdrowie, bo jest to najwazniejsza wartos¢ w zyciu
(n=21).

v Gléwnym zrodlem wiedzy o zdrowiu dla badanych jest Internet, media spotecznosciowe.

v' Badane kobiety chcialyby w najblizszym czasie zwiekszy¢ swoja aktywno§é fizyczna, poprawic
diete, lepiej radzi¢ sobie ze stresem oraz wykonac¢ badania kontrolne.

v' Najwiecej kobiet (n=24) mialo dobra zdolnos$¢ do pracy.

v' Prawie polowa kobiet uznata zdrowie za najwazniejszg wartos¢ w zyciu.

Program wieloletni Poprawa bezpieczenstwa 1 warunkéw pracy — V etap (okres realizacji 2020-2022)



» Zdrowie jest dla kobiet duza wartoscia,
» Kobiety wysoko ocenily swoje zdrowie, dbalo$¢ o nie oraz dobrostan

» Kobiety zdefiniowaly zdrowie przede wszystkim jako dobre samopoczucie fizyczne
1 psychiczne

» Wiekszos¢ kobiet w duzym stopniu dba o zdrowie, bo wie, ze moze dzieki temu
uniknag¢ wielu chorob, a takze dlugo cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem, kondycja,
1 jakos$cia zycia.

» Kobiety chcialyby jeszcze bardziej zadbac¢ o wlasne zdrowie, zwiekszajac swoja
aktywnos¢ fizyczna, poprawiajac diete, lepiej radzac sobie ze stresem oraz
wykonujac badania profilaktyczne




Dziekuje za uwage

Opracowano na podstawie wynikow programu wieloletniego pn. Rzqdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i
Warunkow Pracy — VI etap (okres realizacji 2023-2025), finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze
srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy




