111. posiedzenie
Miedzyresortowej Komisj

ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen
Czynnikow Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Podczas 111. posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds.
Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikow
Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy (dalej: Miedzy-
resortowa Komisja ds. NDS i NDN), ktore odbyto sie 5 czerwca
2025 r., rozpatrywano propozycje wartosci dopuszczalnych
stezen dla otowiu i jego zwigzkéw nieorganicznych (frakcja
wdychalna) oraz wartosci dopuszczalnych stezen dla diizo-
cyjanianéw (w przeliczeniu na NCO).

Swoje stanowisko w sprawie wartosci dopuszczalnych dla ofo-
wiu i jego zwiazkow nieorganicznych oraz aktualne branzowe
dane zaprezentowali przedstawiciele Stowarzyszenia Producen-
tow i Importeréw Akumulatoréw i Baterii w Polsce oraz Izby
Gospodarczej Metali Niezelaznych i Recyklingu.

Otéw i jego zwiazki nieorganiczne
(frakcja wdychalna)

Obowigzujgca w Polsce wartos¢ NDS dla otowiu i jego zwiaz-
kéw nieorganicznych (frakcja wdychalna, w przeliczeniu na Pb)
wynosi 0,05 mg/m?. Biorgc pod uwage najnowsze dane naukowe,
konieczna jest poprawa ochrony pracownikéw, polegajaca na ob-
nizeniu zaréwno dopuszczalnych wartosci stezen w powietrzu,
jak i dopuszczalnej wartosci biologicznej dla otowiu i jego zwigz-
kéw nieorganicznych. Dyrektywa UE 2024/869 [1] zaktada (od
9 kwietnia 2026 r.) dopuszczalng warto$¢ narazenia zawodowego
(OEL) na poziomie 0,03 mg/m? i notacj¢: nieprogowa substan-
¢ja reprotoksyczna. Oceny planowanych do wdrozenia unijnych
warto$ci dopuszczalnych narazenia zawodowego dokonat Zespot
Ekspertéw ds. Czynnikéw Chemicznych i Pytowych Miedzyre-
sortowej Komisji ds. NDS i NDN.

W Polsce ekspozycja na otéw dotyczy przemystu metalur-
gicznego, energetyki oraz produkecji wyrobéw metalowych
i urzadzen elektronicznych. Aktywnymi dostawcami otowiu
lub jego zwigzkow zarejestrowanych w ECHA (Europejskiej

Fot. Freepik

Agencji Chemikaliéw) sa m.in. duze podmioty przemystowe,
takie jak KGHM Polska Miedz SA, Orzel-Bialy SA, Baterpol
SA czy Fenix Metals sp. z 0.0.

W latach 2011-2012 (wedtug danych GIS) liczba pracowni-
kéw zatrudnionych w warunkach przekroczenia wartosci do-
puszczalnych wynosita ok. 2,5 tys. rocznie, z czego najwigkszy
odsetek dotyczyl sektora produkcji metali (PKD 24). Z kolei
w latach 2022-2023 odnotowano istotny spadek liczby nara-
zonych: w 2022 r. 1451 pracownikéw pracowato w warunkach
przekraczajacych NDS, a w 2023 1. — 1267 os6b.

W srodowisku pracy gtéwna droga wchlaniania otowiu i jego
zwigzkéw nieorganicznych jest uktad oddechowy, cho¢ mozli-
we jest réwniez wchlanianie otowiu z przewodu pokarmowe-
go. U dorostych ukltadami krytycznymi sa: uktad krwionosny,
nerwowy i nerki. Skutki zdrowotne s3 skorelowane ze stezeniem
olowiu we krwi. Ostre zatrucie otowiem jest powazne i moze
by¢ $miertelne. W §miertelnych przypadkach zatru¢ otowiem
stwierdzano uszkodzenie mézgu w postaci obrzeku i zmian
w naczyniach krwionos$nych.

Wynik pomiaru stezenia otowiu we krwi (PbB) u ludzi jest
wskaznikiem narazenia i obcigzenia organizmu — pozwala na po-
wigzanie zaobserwowanych skutkéw zdrowotnych ze zmierzo-
nymi poziomami PbB. W przypadku narazenia przewleklego
obserwowano m.in.: niewielkie wzrosty ci$nienia krwi (LOAEL
ok. 30 ug/dL PbB) oraz zwiekszona $miertelnos¢ z przyczyn
sercowo-naczyniowych przy poziomach PbB przekraczajacych
20-40 ng/dL; zmniejszona funkcje ptuc, zwiekszong reaktyw-
no$¢ oskrzeli, astme i objawy przewleklej obturacyjnej choroby
pluc nawet przy PbB < 10 ug/dL. Otéw akumuluje si¢ w ko-
$ciach (ok. 94%), skad jest powoli uwalniany do uktadu kraze-
nia. Stezenie olowiu we krwi odzwierciedla narazenie w ciggu
ostatnich 1-2 miesiecy, jak réwniez ilo§¢ otowiu uwolnionego
z zapaséw kostnych.

Ot6w i jego zwigzki nieorganiczne s3 uznawane za kluczowe
substancje reprotoksyczne w $rodowisku pracy, moga wywie-
ra¢ niekorzystny wplyw zaréwno na ptodnos¢, jak i na rozwoj
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plodu. Zgodnie z rozporzadzeniem PE i Rady (WE) 1272/2008
(CLP) [2] spelniajg kryteria klasyfikacji jako substancje dziataja-
ce szkodliwie na rozrodczos¢ kategorii 1A.

Na podstawie dostepnych danych Zesp6t Ekspertéw ds. Czyn-
nikéw Chemicznych i Pytowych wystapil do Miedzyresortowej
Komisji ds. NDS i NDN z wnioskiem o obnizenie obowigzujacej
warto$ci NDS dla ofowiu i jego zwigzkéw nieorganicznych w Pol-
sce. Zaproponowano warto$¢ NDS dla otowiu i jego zwigzkow
nieorganicznych na poziomie 0,03 mg/m?*w przeliczeniu na Pb—
frakcja wdychalna, z utrzymaniem do 8 kwietnia 2026 r. wartosci
przejsciowej 0,05 mg/m?3, oraz notacje: substancja reprotoksyczna
o dzialaniu nieprogowym.

Na posiedzeniu Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN
przedstawiono stanowisko Stowarzyszenia Producentéw i Im-
porteréw Akumulatoréw i Baterii w Polsce w sprawie warto$ci
dopuszczalnych dla otowiu i jego zwigzkéw nieorganicznych
oraz aktualne branzowe dane. Stowarzyszenie od 25 lat skupia fir-
my oraz instytucje zwigzane z produkeja oraz sprzedaza baterii
i akumulatoréw kwasowo-otowiowych w Polsce. Zrzesza 21 firm
cztonkowskich, z czego 10 firm to producenci akumulatoréw
w Polsce; firmy te zatrudniajg ok. 7 tys. pracownikéw.

Oléw jest najczesciej poddawanym recyklingowi metalem
w UE: ponad 75% otowiu w Europie pochodzi ze Zrédet pod-
dawanych recyklingowi. To sektor przemystu, ktéry zapewnia
miejsca pracy dla 500 tys. bezposrednich pracownikéw, utrzy-
muje 3 mln posrednich pracownikéw i generuje roczny obroét
w wysokosci 120 mld euro.

Stowarzyszenie prowadzi intensywne dziatania w zakresie
redukeji otowiu, stworzono réwniez grupe roboczg EHS (Envi-
ronment, Health and Safety) os6b odpowiedzialnych za bezpie-
czenstwo pracownikéw, higiene pracy oraz ochrone srodowiska
w zakltadach produkeyjnych branzy otowiowej. Prowadzone s3
wspoélne szkolenia ze specjalistami oraz wspolpraca z insty-
tucjami (np. z Instytutem Medycyny Pracy w Lodzi). Dzieki
spotkaniom oraz konsultacjom pomystéw i wdrozen nastepuje
wymiana do§wiadczen i dobrych praktyk w zakresie programoéw
redukgcji otowiu. Stworzono programy redukcji otowiu w fir-
mach czlonkowskich, obejmujace inwestycje w infrastrukture
(np. instalacj¢ odpowiednich filtréw stanowiskowych, nadmu-
chéw), zapewnienie ochrony indywidualnej pracownikom, edu-
kacje i szkolenia.

Stowarzyszenie zaproponowato utrzymanie dopuszczalnych
warto$ci dla otowiu na poziomie zaproponowanym w dyrek-
tywie 2024/869 [1], tj. NDS dla otowiu i jego zwigzkéw nie-
organicznych (frakcja wdychalna) na poziomie 0,03 mg/m?
w przeliczeniu na Pb — frakcja wdychalna z utrzymaniem war-
tosci przejsciowej 0,05 mg/m?> do 8 kwietnia 2026 r. oraz war-
toscig dopuszczalng otowiu w materiale biologicznym (DSB)
na poziomie 15 ug Pb/100 ml krwi, z okresem przejsciowym
od 9 kwietnia 2026 r. do 31 grudnia 2028 r. na poziomie 30 ug
Pb/100 ml krwi, jak réwniez wdrozenie proponowanego w dyrek-
tywie rozwigzania umozliwiajacego pracownikom prace w nara-
zeniu na dzialanie otowiu, jezeli u tych pracownikéw stwierdzi
sie tendencje spadkowg w kierunku wartosci dopuszczalnej.

Przedstawiciel zarzadu Izby Gospodarczej Metali Niezela-
znych i Recyklingu (IGMNIiR) zaprezentowat potencjalne skutki
implementacji dyrektywy 2024/869 [1] w zakresie wartosci DSB
oraz zalozenia kontroli zdrowia pracownikéw narazonych. Izba
zrzesza przedsiebiorstwa z sektora metali niezelaznych i recy-
klingu. Az 400 pracownikéw tych firm pracowato w dwéch
najwiekszych w Polsce podmiotach zajmujacych sie recyklin-
giem akumulatoréw kwasowo-otowiowych. W 2024 r. w Polsce
wyprodukowano 121 tys. ton otowiu z surowca wtérnego (przede
wszystkim ze zuzytych akumulatoréw kwasowo-otowiowych),
co stanowito 80% catkowitej produkcji otowiu w Polsce. W tym

samym roku Polska zajeta w UE czwarte miejsce w eksporcie
akumulatoréw kwasowo-otowiowych (warto$¢ 777 mln euro).

Jak wynika z tresci dyrektywy 2024/869 [1], ktéra od 1 stycz-
nia 2029 r. zaktada DSB na poziomie 15 ug Pb/100 ml krwi,
z okresem przej$ciowym na poziomie 30 ug Pb/100 ml krwi:
w przypadku pracownikéw, u ktérych stezenie ofowiu we krwi
przekroczy dopuszczalng warto$¢ biologiczna na poziomie
30 ug Pb/100 ml krwi w wyniku narazenia, do ktérego doszto
przed 9 kwietnia 2026 r., ale bedzie ono nizsze niz 70 ug Pb/100
ml krwi, trzeba bedzie przeprowadza¢ regularne badania me-
dyczne. Jezeli u tych pracownikéw stwierdzi sie tendencje spad-
kowa w kierunku wartosci dopuszczalnej 30 ug Pb/100 ml krwi,
mozna bedzie zezwoli¢ im na dalszg prace wigzacy sie z naraze-
niem na dziatanie otowiu. Od 1 stycznia 2029 r. w przypadku
pracownikéw, u ktorych stezenie otowiu we krwi przekroczy do-
puszczalng warto$¢ biologiczng 15 ug Pb/100 ml krwi w wyniku
narazenia, do ktérego doszto przed dniem 9 kwietnia 2026 r., ale
bedzie nizsze niz 30 ug Pb/100 ml, trzeba bedzie przeprowadza¢
regularne badania medyczne. Jezeli u tych pracownikéw stwier-
dzi sie tendencje spadkowa w kierunku wartosci dopuszczalnej
15 ug Pb/100 ml krwi, mozna bedzie im zezwoli¢ na prace.

IGMNIR propaguje dtugofalowe dzialania ograniczajace
wchlanianie olowiu na stanowiskach pracy poprzez wdrazanie
odpowiednich programéw, w tym modernizacje i hermetyzacje
instalacji oraz zastgpienie starej technologii piecéw szybowych.
Zaproponowano utworzenie w Polsce Centrum ds. Monitorin-
gu Biologicznego i Szacowania Ryzyka. Pomimo obaw produ-
centéw otowiu i stuzb bhp IGMNIR popart implementacje
dyrektywy 2024/869 [1] ze wskazanymi okresami przej$ciowy-
mi. W Polsce caly taricuch dostaw zwigzany z akumulatorami
kwasowo-otowiowymi — od wydobycia otowiu przez zbiérke
i recykling zuzytych baterii po produkeje nowych — tworzy po-
nad 21 tys. miejsc pracy. Pracownicy s objeci bardzo wysokimi
standardami bhp, co istotnie ogranicza ryzyko zawodowe i po-
prawia warunki pracy.

Diizocyjaniany w przeliczeniu na NCO

Diizocyjaniany sa zwiagzkami o réznej budowie chemiczne;j,
ktorych wspdlng cechg jest to, ze wszystkie majg dwie grupy
R-N=C=0, odpowiedzialne za szkodliwe dziatanie diizocyjania-
néw. Diizocyjaniany s3 waznymi chemikaliami przemystowymi,
wykorzystywanymi przede wszystkim jako surowce do produkcji
wyrobéw poliuretanowych. Znajduja szerokie zastosowanie np.
w przemysle meblarskim i motoryzacyjnym oraz w budownic-
twie. Wykorzystywane s3 do produkeji m.in. pianek montazo-
wych (np. paneli izolacyjnych), materiatéw powlokowych (farb,
lakieréw, lakierobejcy), klejéw i uszczelniaczy, elastomerdw.
Najpowszechniejszy TDI (diizocyjanian toluenu), stanowiacy
ok. 48% catkowitej ilosci stosowanych izocyjaniandw, jest mie-
szaning 2,4’-TDI (diizocyjanianu tolueno-2,6-diylu) i 2,6’-TDI
(diizocyjanianu 2-metylo-m-fenylenu) (80/20 lub 65/35). Kolejne
to 4,4-MDI (diizocyjanian 4,4’ -metylenobis) (29%), 2,4>-TDI
(12%) i HDI (diizocyjanian heksametylenu) (4,3%). Te cztery
substancje stanowig tacznie ok. 94% diizocyjanianéw produ-
kowanych w Europie lub do niej importowanych [3].

Diizocyjaniany majg zharmonizowang klasyfikacje zgodnie
z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
1272/2008 [2]. Obecnie kilka diizocyjanianéw (np. TDI, MDI)
jest klasyfikowanych pod katem rakotworczoscei (Carc. 2 — rako-
tworczo$¢ kat. 2, co oznacza, ze s3 to substancje, co do ktérych
podejrzewa sig, ze sg rakotwérceze dla ludzi).

Wiekszos¢ diizocyjanianéw wykazuje: dziatanie drazniace
na skore oraz dzialanie drazniace na oczy, dziatanie uczulajace



na skore oraz dziatanie uczulajace na drogi oddechowe (diizo-
cyjaniany moga powodowa¢ objawy alergii lub astmy albo trud-
nos$ci w oddychaniu w nastepstwie wdychania).

W ramach rozporzadzenia REACH [4] zarejestrowano 19
diizocyjanianéw — w ich przypadku dostepne s3 informacje
o tonazu. Jako pétprodukty zarejestrowano szes¢ substangji [3].
Roczna produkcja najczesciej stosowanych diizocyjanianéw we-
dtug ECHA wynosi: > 100 000 t TDI, 4,4-MDI i 2,4-TDI oraz 10
000-100 000 t HDI, 2,4-MDI i IPDI (diizocyjanian izoforonu).

Drogami narazenia zawodowego na diizocyjaniany sa dro-
ga inhalacyjna i dermalna. Diizocyjaniany mogg sie unosi¢
w powietrzu w postaci aerozoli lub jako opary w procesach
przebiegajacych na goraco i mogg by¢ uwalniane w wyniku ter-
micznej degradacji poliuretanéw [3]. Narazenie skory wywotuje
niekorzystne ogdlnoustrojowe skutki immunologiczne, w tym
dziatanie uczulajgce na uktad oddechowy. Szacuje sie, ze czestos¢
wystepowania astmy zawodowej w wyniku narazenia na diizocyja-
niany w krajach rozwinietych wynosi 5-15% przypadkéw u oséb
dorostych. Liczbe nowych przypadkéw astmy zawodowej z powo-
du narazenia na diizocyjaniany w UE szacuje si¢ na ponad 5000
rocznie. Kliniczne objawy astmy diizocyjanowej rozwijaja sie
zwykle od kilku miesiecy do kilku lat od rozpoczecia ekspozycji.
Wedtug danych GIS w 2022 1. nie odnotowano os6b pracujacych
w narazeniu na diizocyjaniany w stezeniu przekraczajagcym NDS.
W 2023 r. odnotowano jedng osobe pracujaca w narazeniu na te
zwigzki przekraczajagcym NDS. Ogétem w 2023 r. w narazeniu
na diizocyjaniany w stezeniu przekraczajacym 0,1 X NDS, ale
nieprzekraczajacym 0,5 X NDS, pracowato 256 oséb, a w nara-
zeniu przekraczajacym 0,5 X NDS, ale nieprzekraczajacym 1,0
x NDS - 37 oséb.

Na podstawie aktualnych danych toksykologicznych uza-
sadnione jest przyjecie stezenia 0,006 mg NCO/m? za warto$¢
NDS oraz stezenia 0,012 mg/m? za warto$¢ NDSCh dla diizocy-
janianéw mierzonych jako NCO. W okresie przejsciowym (tj. do
31 grudnia 2028 r.) nalezy przyjac stezenie 0,010 mg NCO/m?
za warto$¢ NDS oraz stezenie 0,020 mg/m? za wartos¢ NDSCh
dla diizocyjanianéw mierzonych jako NCO. Ze wzgledu

na dziatanie uczulajace diizocyjanianéw nalezy doda¢ notacje:

»A” —substancja o dzialaniu uczulajagcym na skore i drogi odde-
chowe, oraz ,,skéra” — wchlanianie substancji przez skére moze
by¢ tak samo istotne, jak przy narazeniu drogg oddechowa.

dr inz. Luiza Chojnacka-Puchta

sekretarz Miedzyresortowej Komisji

ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

Zrealizowano na podstawie wynikdw V1 etapu programu wieloletniego pn.
»Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczenistwa i Warunkdw Pracy”, finan-
sowanego w zakresie zadat stuzb paristwowych ze srodkdw Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. Zadanie nr 3.2S.03 pt. ,Wsparcie
przedsighiorstw w ksztattowanin bezpiecznych warunkdw pracy — dzialal-
nos¢ Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN”. Koordynator programu:
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy.

BIBLIOGRAFIA

[1] Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/869 z dnia 13 marca
2024 r. w sprawie zmiany dyrektywy 2004/37/WE Parlamentu Europejskiego
iRadyidyrektywy Rady 98/24/WE w odniesieniu do warto$ci dopuszczalnych
dla otowiu i jego zwiazkéw nieorganicznych oraz dla diizocyjanianéw (Dz.Urz.
UE Lz 19 marca 2024 r., s. 1-10).

[2] Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia
16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji
i mieszanin, zmieniajace i uchylajace dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE
oraz zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 (tekst majacy znaczenie
dla EOG) (Dz.Urz. UE L 353 z 31 grudnia 2008 r., s. 1-1355).

[3) ECHA Scientific report for evaluation of limit values for diisocyanates at the workplace,
ECHA, 17 October 2019.

[4] Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
18 grudnia 2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i stosowanych
ograniczen w zakresie chemikaliéw (REACH), utworzenia Europejskiej Agencji
Chemikaliéw, zmieniajace dyrektywe 1999/45/WE oraz uchylajace rozporza-
dzenie Rady (EWG) nr 793/93 i rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1488/94, jak
réwniez dyrektywe Rady 76/769/EWG i dyrektywy Komisji 91/155/EWG, 93/67/
EWG, 93/105/WEi2000/21/WE (Dz.Urz. UE L 396 z 30 grudnia 2006 r., s. 1- 794).

KWARTALNIK POSWIECONY ZAGADNIENIOM BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA ORAZ ERGONOMII W SRODOWISKU PRACY

INTERNATIONAL JOURNAL OF

JOSE

Occupational Safety and Ergonomics




