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1. PRZEBIEG KARIERY ZAWODOWEJ

W 2004 r. dr inz. Rafat Miyriski ukoriczyt studia na Politechnice Warszawskiej na Wydziale
Elektroniki i Technik Informacyjnych, makro kierunku Informatyka, Automatyka i Robotyka,
Elektronika i Informatyka, uzyskujac stopief magistra inzyniera o specjaino$ci Elektronika.

W 2002 r., czyli jeszcze bedac studentem, rozpoczat wspdipracg z Centralnym Instytutem
Ochrony Pracy — Panstwowym Instytutem Badawczym (CIOP-PIB), gdzie pracuje do chwili
obecnej.

Od 2004 do 2011 r. byt zatrudniony w Zakiadzie Zagrozeri Wibroakustycznych CIOP-PIB,
kolejno, na stanowiskach pracownika inzynieryjno-technicznego ~ elektronika i asystenta.

W 2011 r. Kandydat zdobyt stopiei naukowy doktora nauk technicznych w dyscyplinie
inzynieria $rodowiska na podstawie rozprawy doktorskiej ,Okreslenie wiasciwosci ochronnika
sluchu w warunkach wystepowania hafasu impulsowego z zastosowaniem modelowania
numerycznego”, ktérej promotorem byt prof. dr hab. inz. Jan Zera.

W latach 2011 — 2022 byt zatrudniony na stanowisku adiunkta w Zakladzie Zagrozen
Wibroakustycznych CIOP-PIB. Od 2023 r. do chwili obecnej jest Redaktorem naczelnym
kwartalnika International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), a od
2025 r. adiunktem w Zaktadzie Zagrozen Fizycznych. W miedzyczasie, w okresie od 2023 do
2024 roku petnit obowigzki kierownika redakcji ww. czasopisma.

2. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO STANOWIACEGO PODSTAWE UBIEGANIA
SIE O NADANIE STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO

Gtéwnym obszarem zainteresowan | dziatalnosci naukowej Kandydata jest hatas impulsowy.
Jest to specyficzha odmiana hatasu. Sktada sie on bowiem z pojedynczych lub ciggdéw
zdarzen dzwiekowych o czasie trwania krotszym niz jedna sekunda, charakteryzujacych sig
krotkotrwatymi  gwattownymi zmianami cisnienia akustycznego. Ten rodzaj hatasu jest
bardziej szkodliwy niz hatas ustalony lub nieustalony, gdyz naturalna ochrona narzadu
stuchu przed dziataniem hatasu w postaci odruchu ukfadu migéni ucha sSrodkowego
charakter_yzuje sie pewna bezwitadnoscia i jest nieefektywna w przypadku hatasu
impulsowego.

Pomimo tego, ze badania dotyczace hatasu impulsowego prowadzone sg od szeregu lat,
niewiele prac zawiera dane nt. stopnia narazenia na ten rodzaj hatasu wsréod
eksponowanych osob (stuzb mundurowych i pracownikow przemystowych). Nieliczne dane
dotyczace oceny ekspozycji wsréd wybranych grup zawodowych bazuja zwykle na pomiarze
szczytowego poziomu dzwigku C i nie uwzgledniajg innych wielkosci chrakteryzujgcych
hatas. Co wiecej, w $wietle dostepnych danych literaturowych wigkszo$¢ badan koncentruje
sie raczej na okresleniu parametréw hatasu impulsowego, charakteryzujgcych ich zrédfa, a
nie na ocenie narazenia 0sob przebywajacych w ich poblizu.



Niedostatek wiedzy dotyczy réwniez oceny skutecznosci $rodkéw ochrony indywidualnej w
minimalizowaniu ryzyka uszkodzenia stuchu w przypadku ekspozyciji na hatas impulsowy. W
szczegoInosci brak jest danych nt. efektywnosci ochronnikéw z regulowanym tumieniem,
dedykowanych dla tego rodzaju hatasu. Nie ma takze zbyt wiele prac ukierunkowanych na
oceng bezpieczenstwa stosowania tego rodzaju ochronnikéw stuchu ze wzgledu na
mozliwos¢ rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych.

Osiagnigciem naukowym Kandydata, stanowigcym podstawe wniosku habilitacyjnego
jest cykl powiazanych tematycznie artykutéw naukowych zatytulowany ,Halas
impulsowy - kompleksowa ocena narazZenia i ochrona stuchu w przemysle oraz wéréd
stuzb mundurowych”.

Godnym podkreslenia jest fakt, iz pierwszym autorem wszystkich wspomnianych wyzej
artykutow jest Kandydat, ktory okresiit swéj wktad merytoryczny na poziomie od 65 do 75%.
Whkiad wspdtautoréw zostat okresiony w zalgczonych oéwiadczeniach.

Cykl ten obejmuje 6 artykutéw opublikowanych w recenzowanych czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym takich, jak International Journal of Safety and Ergonomics (2023),
Archives of Acoustics (2018, 2014), International Journal of Environmental Research and
Public Health (2019) i Medycyna Pracy (2019) o sumarycznym wskazniku IF=10,426 i

punktacji MEiIN / MNiSW réwnej 460.

Na cykl ten skiadaja sie nastepujgce artykuty:

1. Miynski, R., Koztowski, E. (2023). Impulse Noise Measurement in View of Noise Hazard
Assessment and Use of Hearing Protectors. International Journal of Occupational Safety
and Ergonomics, 29(2), 528-537. https://doi.orq/10.1080/10803548.2023.2174700

2. Miynski, R., Koztowski, E., Usowski, J., Jurkiewicz, D. (2018). Evaluation of Exposure to
Impulse Noise at Personnel Occupied Areas During Military Field Exercises. Archives of
Acoustics, 43(2), 197-205. hitps://doi.org/10.24425/122367

3. Miynski, R., Koztowski, E., Adamczyk, J. (2014). Assessment of Impulse Noise Hazard
and the Use of Hearing Protection Devices in Workplaces where Forging Hammers are
Used. Archives of Acoustics, 39(1), 73-79. https://doi.org/10.2478/a0a-2014-0008

4. Miynski, R., Koztowski, E. (2019) Selection of Level-Dependent Hearing Protectors for
Use in an Indoor Shooting Range. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 16(13):2266. doi: 10.3390/ijerph16132266.

5. Miynski, R., Koztowski, E. (2019) Noise Reduction at the Shooting Range by Means of
Level-Dependent Hearing Protectors. Medycyna Pracy. 14, 70(3): 265-273. doi:
10.13075/mp.5893.00730.

6. Miynski, R., Kozlowski, E. (2019) Localization of Vehicle Back-Up Alarms by Users of
Level-Dependent Hearing Protectors under Industrial Noise Conditions Generated at a




Forge. International Journal of Environmental Research and Public Health. 16(3):394. doi.
10.3390/ijerph16030394.

Pierwszy z ww. artykufow porusza kwestie dotyczace oceny narazenia na hatas impulsowy |
doboru ochronnikéw stuchu w sytuacji, gdy pomiary parametrow tego rodzaju hatasu sg
wykonywane sprzetem o zbyt niskim zakresie pomiarowym. Kandydat analizuje wplyw
nieodpowiedniego doboru sprzetu pomiarowego na oceng zagrozenia hatasem impulsowym
oraz na mozliwos¢ wiasciwego doboru ochronnikéw stuchu. Standardowe mierniki poziomu
dzwieku 1 klasy doktadnosci (np. miernik poziomu dzwigku typ SVAN 979) majg zwykle zbyt
waski zakres pomiarowy (gérna granica réwna ok.137/140 dB odpowiednio w przypadku
rébwnowaznego / maksymalnego poziomu dZwieku A (Laeq1/ Lamax) Oraz szczytowego
poziomu dzwieku C (Lcpeak)) i dlatego czesto nie sg w stanie dokladnie zmierzyé parametrow
hatasu impulsowego, co moze prowadzi¢ do blednych wnioskow

W tej pracy poréwnano wyniki uzycia takiego sprzetu z wynikami uktadu pomiarowego o
odpowiednio wysokiej gébmej granicy zakresu pomiarowego (174 dB), ztoZzonego z modulu
pomiarowego Bruel & Kjaer 3052-A-030 i przetwornika GRAS 67SB. Wplyw wykorzystania
btednych danych pomiarowych na wyniki oceny doboru ochronnikéw sfuchu analizowano na
przyktadzie 15 typéw wktadek i nausznikéw oraz réznych zrédet hatasu impuisowego.

Wykazano, Ze nieodpowiedni sprzet pozwala wprawdzie stwierdzi¢ przekroczenie
dopuszczalnej wartoéci szczytowego poziomu dzwigku C, ale nie w przypadku parametréw
energetycznych tj. dziennego poziomu ekspozycji na hatas (Lexsn). O ile nieodpowiednie
wiasciwosci sprzetu pomiarowego na ogot nie bedg przeszkodg do stwierdzenia, ze hatas w
danym miejscu pracy jest niebezpieczny dla stuchu, o tyle wyniki pomiaréw nie mogg by¢
wykorzystywane do doboru ochronnikéw stuchu. A zatem btedne dane pomiarowe moga
uniemoziiwié wiasciwy dobér ochronnikow, zwtaszcza tych z systemami elektronicznymi
wspomagajgcymi styszenie dzwiekédw otoczenia.

Celem, jaki sobie postawi sobie Kandydat w drugim arfykule byta ocena narazenia na hatas
impulsowy Zolnierzy podczas ¢éwiczen na poligonie, w kontekscie dostepnych danych nt.
wplywu tego rodzaju hatasu na stan ich zdrowia. Analizujgc dane z Kliniki Otolaryngologii
Wojskowego Instytutu Medycznego Kandydat odnotowat, Ze w 2013 roku w wyniku ostrego
urazu akustycznego spowodowanego wystrzalem z broni palnej trafio do szpitala 27
Zotnierzy. Pomimo specjalistycznego leczenia poprawe stwierdzono jedynie u 17 pacjentow,
natomiast u 15 nadal wystepowaty skutki stuchowe w postaci szumoéw usznych.

Majgc to na uwadze przeprowadzono pomiary réwnowaznego poziom dzwigku A (Laeqr),
maksymalnego poziom dzwieku A (Lamax) i szczytowego poziom dzwieku C (Lcpeak,).
Badaniami objeto zolnierzy przebywajacych w rejonie déwiczen poligonowych i na



stanowiskach dowodzenia (w tym operatora i ratownika medycznego), a takze na strzelnicy
czolgowej podczas strzelania z uzbrojenia czolgéw T-72, w trakcie ostrzalu uzbrojenia
bojowego wozu piechoty BWP-1, przeciwpancernych pociskéw kierowanych, armaty
przeciwlotniczej ZU-23-2K oraz haubicy 251 GOZDZIK.

Artykut ten nie tylko zawiera wyniki oceny narazenia na hatas impulsowy na stanowiskach
bojowych, ale rowniez opisuje szczegdlowo sposéb postepowania podczas pomiaréw i
oceny. Stwierdzono, ze na cze¢éci badanych stanowisk byly nie tylko przekroczone wartoéci
najwyzszych dopuszczalnych natezarn (NDN) halasu w s$rodowisku pracy, ale réwniez
stosowane w wojsku kryteria ryzyka uszkodzenia siuchu wedlug Pfandera i Dancera.
Uzyskane przez Kandydata wyniki potwierdzity, 2e ekspozycja Zotnierzy na hatas impulsowy
podczas Cwiczen poligonowych wigZze sie z wysokim ryzykiem uszkodzenia stuchu i
wskazywaty na koniecznos¢ stosowania indywidualnych ochronnikéw stuchu.

Tematem trzeciej pracy byly przemysfowe zrodia halasu impulsowego. Ten rodzaj hatasu
wystepuje podczas obrobki metali m.in. na stanowiskach obstugi miotéw parowo-
matrycowych.

W artykule przedstawiono wyniki pomiarow wielkosci charakteryzujacych hatas na
stanowiskach pracy, na ktérych stosowano cztery rézne mioty kuZnicze oraz na stanowisku
operatora prasy okrawajgcej oraz walcarki kuzniczej. Na badanych stanowiskach pracy
stwierdzono przekroczenia 3 analizowanych warto§ci NDN, tj. Lexsn=85 dB, Lamax= 115 dB i
Lepeai= 135 dB. Wychodzac z zatoZzenia, ze w przypadku takiego narazenia konieczna jest
redukcja poziomu hatasu, Kandydat przeprowadzit analize moziiwoéci ochrony stuchu za
pomocy zatyczek do uszu lub nausznikéw przeciw hatasowych.

Wykorzystano do tego celu metode bazujgcg na zastosowaniu testera akustycznego w
postaci symulatora glowy. Tester ten zostat dodatkowo wyposazony w dwie komory.
Pierwsza - wejSciowg o wymiarach symulujacych wiasciwosci geometryczne zewnetrznego
przewodu stuchowego i umozliwiajgcg umieszczenie wktadek przeciwhatasowych oraz drugg
- 0 objetosci 2 cm®, odzwierciedlajgcg impedancje akustyczng btony bebenkowej i ucha
srodkowego. Uzywanie testera pozwolito na uniknigcie niepotrzebnego narazenia na hatas
impulsowy, a wyniki pomiaréw poziomu Lcpeask i Laeqr pod ochronnikami z jego
zastosowaniem pozwolity oceni¢ wiarygodnie, ktére z testowanych zatyczek do uszu |

nausznikow wystarczajgco chronig stuch pracownikow.

Tematem czwartej z kolei publikacji jest ekspozycja na hatas impulsowy wystepujacy na
krytych (zamknietych) strzelnicach i konieczno$¢ ochrony przed hatasem instruktoréw
strzelectwa eksponowanych na ten hatas. Ze wzgledu na potrzebe komunikacji werbalnej

podczas treningu na strzelnicy, przydatne sg ochronniki stuchu o regulowanym tlumieniu.



Wzrost popularnosci tego typu ochronnikéw stuchu wynika z ich funkcjonalnosci,
zapewnianej przez wbudowane uktady elektroniczne. Uklady te zapewniajg przekazywanie
dzwieku obecnego w otoczeniu jego uzytkownikowi. Przy wzroscie poziomu dzwigku na
zewngtrz — ochronnik zwieksza jego ttumienie, a przy spadku - dziata jak ,super szept’.
W tym artykule podjeto probe odpowiedzi na pytanie, czy jest mozliwe skuteczne
ograniczenie narazenia na hatas instruktorow strzelectwa za pomoca tego typu ochronnikow
stuchu.

Z zatozenia podstawe doboru ochronnikéw stuchu stanowig wyniki pomiaru hatasu oraz
parametry ttumienne ochronnikow. Takie dane sg dostgpne dla hatasu ciagtego, ale brak ich
jest w przypadku hatasu impulsowego. Wprawdzie norma ANSI/ASA §12.42 opisuje metode
oceny tlumienia impulséw akustycznych, w warunkach laboratoryjnych, ale nie odpowiada to
w peini warunkom rzeczywistego narazenia na hatas. Postanowiono wiec, ze podstawe
oceny doboru ochronnikow stuchu stanowié¢ bedg wyniki pomiarow hatasu w warunkach
rzeczywistych, we wszystkich miejscach przebywania instruktora na strzelnicy i obejmowac i
pefen program szkoleniowy z wykorzystaniem réznych rodzajow broni i amuniciji.

Podziat okreslonej grupy szkolonych strzelcow na podgrupy sktadajgce sie z trzech lub
szeéciu jednoczeénie strzelajgcych oséb nie wptywat znaczaco na narazenie instruktora na
hatas. Istotnie statystycznie roznice stwierdzano natomiast w przypadku zmiany
(zwigkszania) odlegtoéci instruktora od strzelca, co mozna traktowaé jako jeden ze
sposohdw ograniczenia narazenia.

Do oceny skutecznosci indywidualnych ochron stuchu wykorzystano metody obliczeniowe
wg normy PN-EN 458 przy czym opisane w normie metody pasm oktawowych, HML i SNR,
uzyto do wyznaczenia spodziewanego réwnowaznego poziomu diwigku A pod
ochronnikiem, a do oceny szczytowego poziomu dzwicku C — metode przyblizong opisang w
Zatgczniku informacyjnym do tej normy.

Ocenie poddano 8 modeli nausznikéw przeciwhatasowych i dwdch wariantéw zatyczek,
zatozono przy tym, ze ochronnik jest dobrze dobrany jesli jednoczesnie sg spetnione dwa
warunki, a mianowicie réwnowazny poziom dzwigeku A nie przekracza 80 dB, a szczytowy
poziom dzwicku C jest nizszy od 135 dB. W zalezno$ci od zalozonego kryterium oceny,
wystarczajgcg ochrone przed hatasem zapewnialy cztery lub sze$¢ z 10 ochronnikéw stuchu
uwzglednionych w badaniu.

Pigty artykut porusza problem oceny skutecznosci ochronnikéw stuchu z regulowanym
tlumieniem w przypadku ekspozycji na hatas impulsowy na strzelnicy. Aby odpowiedzie¢ na
to pytanie przeprowadzono testy 9 modeli nausznikéw przeciwhatasowych i 2 modeli
zatyczek przeciwhatasowych. Badania te wykonano na otwartej strzelnicy, w trakcie
strzelania réznymi rodzajami broni palnej, przy uzyciu testera - . specjalnego urzadzenia do



testowania ochronnikéw stuchu w akustycznych (spetniajgcego wymagania normy ANSI/ASA
$12.42-2010). W czasie testow mierzono poziom ci$nienia akustycznego haiasu
impulsowego docierajgcego do mikrofonéw bez i z zatozonymi testowanymi ochronnikami
stuchu; co umozliwialo wyznaczanie tzw. tiumienia wirgcenia ochronnikéw stuchu. Godnym
podkreslenia jest fakt, ze pomiary hatasu impulsowego na zewnatrz ochronnikéw stuchu
wykonywano za pomocg przetwornika o gornej wartoici zakresu pomiarowego réwnej
174 dB.

Okazalo sig, ze wszystkie testowane ochronniki stuchu wystarczajaco obnizaja szczytowy
poziom dzwigku C i maksymalny poziom dzwigku A. Co wigcej, w najbardziej niekorzystnym
przypadku dopuszczalna liczba impulséw ze wzgledu na warto$é dziennego poziomu
ekspozycji na hatas przekracza 5000 na dobe. Na tej podstawie wnioskowano, ze ochronniki
stuchu o regulowanym tlumieniu stanowig wilasciwy $érodek ochrony stuchu oséb
przebywajacych na strzelnicy, przy jednoczesnym zachowaniu funkcjonalnodci tych

ochronnikéw w zakresie transmisji sygnatow mowy.

Szosty artykut zwraca uwage na aspekt bezpieczenstwa pracy zwigzany z koniecznoscig
stosowania ochronnikéw stuchu, gdy prawidiowa Iokalizacja Zrodta dzwieku moze uchronié
pracownika przed wypadkiem. W tej pracy Kandydat analizuje percepcje dzwiekowego
sygnatu bezpieczeristwa w warunkach przemysfowych, w sytuacji, gdy podczas obrébki
metali wystepuje narazenie na hatas impulsowy na tle hatasu ciaglego. Celem tej analizy
bylo sprawdzenie, czy wybér konkretnego ochronnika stuchu z regulowanym tlumieniem
moze mie¢ wplyw na lokalizacje dzwigkowego sygnatu bezpieczenstwa (sygnat
ostrzegawczy o jezdzie w wstecz pojazdu).

Zaproponowano sposéb rozpoznawania kierunku, z ktérego dociera sygnat o charakterze
informacyjnym, w przypadku ekspozycji na hatas impulsowy, a nastepnie przeprowadzono
badania z udzialem 50 ochotnikéw w warunkach laboratoryjnych odzwierciedlajacych
warunki przemystowe. W celu odtworzenia tych warunkéw opracowano wirtualne $rodowisko
akustyczne, wykorzystujgc technologie ambisoniczna.

Analizowano zaréwno pasywny tryb pracy, jak i tryb regulowanego ttumienia ochronnikéw.
Testowano cztery rézne modele nausznikow przeciwhatasowych i jeden model zatyczek
przeciwhatasowych.

Wyniki badafh wskazywaly, ze lepszym rozwigzaniem - w przypadku gdy istotne jest
rozpoznawanie Kierunku skad dociera dzwiek - jest uzywanie wkiadek niz nausznikéw
przeciwhatasowych. Wniosek ten dotyczy nie tylko pasywnych ochronnikéw stuchu, ale jest
on réwniez zasadny w przypadku ochronnikéw stuchu z regulowanym tlumieniem. Okazato
si¢ bowiem, ze uzywanie zatyczek do uszu z regulowanym tlumieniem nie wptywalo
znaczaco nha zdolnos¢ do prawidtowej lokalizacji sygnatu ostrzegawczego podczas, gdy w



przypadku nausznikow przeciwhatasowych w zaleznosci od modelu nausznikow, wplyw
wigczania opcji regulowanego ttumienia moze by¢ nieznaczny, wyraZznie zauwazalny, lub
nawet moze skutkowaé znacznym pogorszeniem zdolnosci odbioru kierunku dzwigkowego

sygnatu ostrzegawczego.

Podsumowujgc, w artykutach wchodzacych w sklad osiggnigcia stanowigcego podstawe
wniosku habilitacyjnego, Kandydat przedstawit wyniki badan dot. hatasu impulsowego, a
doktadniej kompleksowej oceny narazenia na ten rodzaj hatasu oraz sposobdéw jego
ograniczenia z zastosowaniem srodkow ochrony indywiduainej. Badania te byly realizowane
w warunkach laboratoryjnych i rzeczywistych — w tym zaréwno na stanowiskach pracy w
przemysle, jak i na poligonach wojskowych, strzelnicach oraz w miejscach przebywania
zotnierzy i innych stuzb mundurowych — z zastosowaniem réznego rodzaju uzbrojenia |
pojazddw bojowych.

W szczegoélinosci Kandydat:

¢ Majagc Swiadomo$é ograniczen standardowych miernikdw poziomu dzwigku,
wynikajacych ze zbyt niskiego zakresu pomiarowego szczytowego poziomu dzwieku
C / réwnowaznego (maksymalnie ok. 140/137 dB), Kandydat skompletowat specjalny
uklad pomiarowy (zlozony z modutu pomiarowego Bruel & Kjaer 3052-A-030 i
przetwornika GRAS 67SB) umozliwiajgcy przeprowadzanie rzetelnych pomiarow
poziomu szczytowego dzwieku C w zakresie do ok.174 dB.

e Opracowat system akwizycji danych pomiarowych uwzgledniajgcy przebiegi czasowe
hatasu impulsowego oraz informacje o strukturze czasowej analizowanych zdarzen,
umozliwiajgcy ocene rzeczywistego narazenia os6b eksponowanych na hatas
impulsowy.

s Zaproponowat metody oceny ekspozycji na hatas impulsowy réznego pochodzenia,
przeprowadzit pomiary i ocene narazenia na ten rodzaj hatasu wérod pracownikéw
zatrudnionych w przemysle (metalowym i zbrojeniowym), stuzb mundurowych
(policja, wojsko) oraz osdb zwigzanych ze strzelectwem sportowym. Dostarczyt w ten
sposéb unikatowych danych nt. stopnia narazenia na hatas impulsowy wéréd
eksponowanych o0s6éb, ktére zwykle rzadko bywaja objete rutynowg kontrolg.

o Ocenit takze skuteczno$é dostepnych ochronnikéw stuchu, w tym ochronnikéw stuchu
o regulowanym tlumieniu. Analizowal przy tym, nie tylko ich skutecznos¢ w
kontekécie bezposredniego zagrozenia hatasem impulsowym, ale takze rozpatrywat
aspekt bezpieczenstwa uzytkownika ochronnika stuchu w kontekécie postrzegania
dzwiekowych sygnatow ostrzegawczych. Opracowat sposéb badania rozpoznawania
kierunku skad dociera dzwiek o charakterze informacyjnym. Wykazat, ze lepszym



rozwigzaniem w tego typu sytuacjach jest uzywanie wkiadek niz nausznikow
przeciwhatasowych i to zaréwno w przypadku ich opcji pasywnej, jak i z regulowanym
ttumieniem.

» Zaproponowat stosowanie testera akustycznego (odzwierciedlajacego fizyczne cechy
glowy i uszu) do badann parametréw tHumiennych nausznikéw i wkiadek
przeciwhatasowych.  Zastosowanie testera  akustycznego pozwolitc na
przeprowadzenie oceny skutecznos$ci ochronnikéw stuchu bez koniecznosci udziatu
w nich ochotnikéw, umozliwiajgc uniknigcie niepotrzebnego ich narazania na hatas
impulsowy.

Wiedza zdobyta przez Kandydata w trakcie opracowania tego cyklu publikacji ma nie tylko
duze znaczenie poznawcze, ale takze praktyczne. Byla ona bowiem wielokrotnie
rozpowszechniana przez niego w formie ekspertyz i poradnikéw, przyczyniajac sie do
minimalizowania ryzyka uszkodzenia stuchu spowodowanego ekspozycja na hatas
impulsowy.

Zatem, cykl publikacji, stanowiacych osiagnigcie naukowe Kandydata, dotyczgce
oceny narazenia na halas impulsowy oraz sposobéw jego ograniczania z
wykorzystaniem $rodkéw ochrony indywidualnej stuchu stanowi istotny wkiad w

rozwdj dyscypliny inzynieria Srodowiska, gérnictwo i energetyka.

3. DOROBEK PUBLIKACYJNY

Kandydat jest autorem lub wspétautorem ogétem 144 publikacii (artykuty, rozdziaty, rozdziaty
w monografiach, publikacje w materiatach konferencyjnych, streszczenia konferencyjne,
poradniki) o facznym wspétczynniku wptywu IF=35,655 i punktacji MEIN / MNiISW — 1895,
w tym 108 publikacji — po uzyskaniu stopnia dokiora.

Publikacje w recenzowanych czasopismach naukowych i recenzowanych materiatach z
konferencji migdzynarodowych stanowig 37,2% wszystkich jego publikacii.

Wskaznik cytowarh Kandydata wediug bazy Web of Science Core Collection bez
autocytowan wynosi 83, a z autocytowaniami — 109. Wedlug bazy SCOPUS analogiczne
wskazniki s odpowiednio réowne 113 162.

Indeks Hirscha Kandydata wedtug danych bazy Web of Science CC wynosi 7, a wediug bazy
SCOPUS - 8.

Wyniki prac badawczych Kandydata byly publikowane w recenzowanych czasopismach o
zasiggu migdzynarodowym takich, jak: International Journal of Safety and Ergonomics,
Archives of Acoustics, Sensors, Journal of Sensors, Journal of the Acoustical Society of
America, International Journal of Environmental Research and Public Health i Medycyna

Pracy.



Kandydat prezentowat takze swoj dorobek naukowy podczas krajowych i migdzynarodowych
konferencji naukowych. Przygotowat tacznie 30 wystapien, ktére byly prezentowane podczas
25 konferencji, w tym na 18 - po uzyskaniu stopnia doktora. Prawie wszystkie wystgpienia
zostaly opublikowane w materiatach pokonferencyjnych w formie pemoetatowych referatow
lub streszczen. Kandydat jest autorem lub wspoétautorem:

o 16 referatébw opublikowanych w recenzowanych materiatach pokonferencyjnych o
zasiegu miedzynarodowym, uwzglednianych w bazie SCOPUS/Web of Science, w
tym 11 po obronie rozprawy doktorskiej,

o 21 referatéw opublikowanych w materiatach pokonferencyjnych nie uwzglednianych w
wykazach baz, w tym 6 po uzyskaniu stopnia doktora,

» 10 streszczen prezentowanych na konferencjach miedzynarodowych odbywajgcych
sie gtownie w Polsce, wszystkie po uzyskaniu stopnia doktora,

« 14 streszczen prezentowanych na konferencjach krajowych, wszystkie po uzyskaniu
stopnia doktora,

« 5 razy uczestniczyt w konferencjach bez przygotowania streszczen.

4. INFORMACJE DOTYCZACE AKTYWNOSCI NAUKOWEJ
a) Udziat w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych lub
miedzynarodowych

Kandydat po uzyskaniu stopnia doktora byl zaangazowany w przewodniczenie obradom
oraz organizacje (lub/i wspotorganizacje) sesji podczas odpowiednio 6 i 4 konferencji
miedzynarodowych. W szczegélnosci byt organizatorem sesji ,Hearing Protection” podczas
31th International Congress on Sound and Vibration (6-11 July 2025, incheon, South Korea).

b) Staze w instytucjach naukowych

W 2005 roku, przed uzyskaniem stopnia doktora, Kandydat odbyt krétkookresowy staz
naukowy we French-German Research Institute of Saint-Louis (ISL) we Francji. W ramach
tego stazu uczestniczyt w dwudniowych konsultacjach naukowych, ktdrych celem bylo
poglebienie wiedzy w zakresie badani skutecznos$ci ochronnikéw stuchu w przypadku

ekspozycji na hatas impuisowy.

c) Czionkostwo w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism

Od 2023 r. Kandydat peini funkcie redaktora naczelnego migdzynarodowego kwartalnika
International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE). Czasopismo to jest
redagowane | wydawane w Polsce od 1995 r., a od 2014 r.- we wspéipracy z migdzy-
narodowej rangi wydawcg - Taylor & Francis.
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d) Recenzowane prace naukowe

Po uzyskaniu stopnia doktora Kandydat recenzowat 49 artykutow, ztozonych do czasopism
naukowych posiadajacych wspoétczynnik wplywu (IF). Recenzje te przygotowane zostaly na
potrzeby 15 czasopism, z czego najwigcej dla International Journal of Occupational Safety
and Ergonomics (14 recenzji),i Archives of Acoustics (11 recenzji) i International Journal of

Environmental Research and Public Health (11 recenzji).

e) Uczestnictwo w programach europejskich lub innych programach migdzynarodowych
Kandydat uczestniczyt w realizacji 4 projektéw finansowanych lub wspdifinansowanych przez
Unig Europejskg. Byly to nastepujgce projekty:

* Projekt ,Centrum Badar i Rozwoju Technik Bezpieczerstwa Pracy i Srodowiska (Tech-
Safe-Bio” (POIG.02.01.00-01-988/09), zlozony do MNiSW, wspoffinansowany przez UE
ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (2012-2015),

» Projekt TCWE (Topic Centre Work Environment), Task 3.2.2. Noise in the entertainment
sector, realizowany w ramach 6. Programu Ramowego UE (2006-2007),

» Opracowanie poradnika ,EC Noise Guide” dla Komisji Europejskiej (2005),

» Projekt ,Test-Pro-Safety-Life” (Centre for testing and measurement for improvement of
safety of products and working life) realizowany w ramach 5. Ramowego Programu UE

(2002-2005).

f) Udzial w pracach zespotéw realizujacych projekty
Jako kierownik projektu Kandydat zrealizowat tacznie 9 krajowych prac badawczych (w tym 7
po uzyskaniu stopnia doktora) w ramach programéw finansowanych przez ministra
wiasciwego ds. nauki (3 prace) oraz przez ministra wiasciwego do ds. pracy (6 prac).
Prace badawcze zrealizowane przed uzyskaniem stopnia doktora to:
« Zadanie statutowe 11-16 pt. ,Modelowanie wtasciwosci ochronnikéw stuchu w zakresie
tlumienia hatasu impulsowego®, 2006-2007. Dziatalno§é statutowa CIOP-PIB.

e Zadanie 3.5.03 ,Opracowanie metodyki doboru ochronnikéw stuchu dla pracownikow
zagrozonych hatasem impulsowym”, 2008-2010. Program Wieloletni pn. Poprawa

bezpieczenstwa i warunkéw pracy” | etap.
Natomiast prace badawcze realizowane po uzyskaniu stopnia doktora to:

e Zadanie 04.A.22 ,Ocena skutecznosci ograniczenia hatasu impulsowego przez
wkiadki przeciwhatasowe”, 2011-2013. Program Wieloletni pn. .Poprawa

bezpieczenstwa | warunkéw pracy” Il etap.
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Projekt 1.P.02/TSB ,Ocena zrozumialo$ci mowy i zdolnosci sfyszenia kierunkowego
u pracownikéw w wieku powyzej 50 lat’, 2014-2016. Program Wieloletni pn.

.Poprawa bezpieczerstwa i warunkow pracy” Ill etap.

Zadanie 3.Z.03 ,Baza danych o tlumieniu hatasu przez indywidualne ochrony stuchu
w zakresie czestotliwoéci styszalnych powyzej 8 kHz”, 2015-2016. Program Wieloletni
pn. ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy” [l etap.

Zadanie 2.G.04 ,System ostrzegania os6b stosujgcych ochronniki stuchu przed
zblizajgcymi sie pojazdami’, 2017-2019. Program Wieloletni pn. ,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkéw pracy” IV etap.

Projekt 1IL.N.01. ,Ocena funkcjonalnosci ochronnikéw stuchu z regulowanym
thumieniem stosowanych w obecno$ci hafasu impulsowego wylwarzanego przez
rézne #rédia’, 2017-2019, Program Wieloletni pn. ,Poprawa bezpieczenstwa |
warunkow pracy” IV etap.

Zadanie 2.SP.03. "Opracowanie systemu przekazywania dzwigku pod ochronnik
stuchu sterowanego bezprzewodowo przez uzytkownika®, 2020-2022, Program
Wieloletni ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkow pracy” V etap.

Zadanie 2.SP.04. “Opracowanie zestawu c¢wiczen diwigkowych przeznaczonego
do rozwijania mozliwoéci percepcji dZwiekéw wystepujacych w  $rodowisku
akustycznym przez osoby z niepelnosprawnoscig narzadu wzroku®, 2020-2022,
Program Wieloletni ,Poprawa bezpieczenstwa | warunkéw pracy” V etap.

Kandydat brat takze udziat jako wykonawca w realizacji 27 innych projektéw z zakresu

tematyki narazenia na hatas oraz ochrony przed jego wplywem, w tym roéwniez projektow

dotyczacych przystosowania Srodowiska pracy do potrzeb os6b niepetnosprawnych i oceny

zdolnosci do pracy tych os6b. Dwie sposrod prac byly wykonywane na potrzeby Unii

Europejskiej. Wérod tych 27 prac, 13 zostato zrealizowanych przed uzyskaniem stopnia

doktora, a 14 - po jego uzyskaniu.

Kandydat uczestniczy rowniez (jake wykonawca) w realizacji 3 prac, ktére sig¢ jeszcze nie

zakoriczyly. Sg to:

Zadanie 1.ZS.10. Opracowanie urzadzenia sterowanego aplikacjg do monitorowania
stanu stuchu oraz do sprawdzania poprawnosci umieszczenia whkiadek
przeciwhatasowych, 2023-2025.
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» Projekt 1PN.08. ,Opracowanie whkiadek przeciwhatasowych indywidualnie
formowanych dia uzytkownika z mikroprocesorowym ukiadem regulowanego
tlumienia®, 2024-2025.

» Projekt I1.PN.12. Wplyw interakcji audiowizuainych w $rodowisku pracy na poczucie
ucigzliwosci warunkéw pracy | wydajno$é pracy, 2025.

g) Informacje nt. istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej

uczelni, instytucji naukowej, w szczegéInoéci zagranicznej

Kandydat wspolpracowat z;

* Wydzialem Elektroniki i Technik Informacyjnych Politechniki Warszawskiej w 2022 r.
w zwigzku z przygotowaniem projekiu pt. ,Inteligentny system przetwarzania mowy
dla lekarzy” zaakceptowanego do realizacji i finansowania w ramach IV konkursu
INFOSTRATEG ,Zaawansowane technologie informacyjne, telekomunikacyjne i
mechatroniczne” (Nr Umowy: INFOSTRATEG4/0042/2022).

*  Wojskowym Instytutem Medycznym - PIB w zakresie realizacji badan obejmujgcych
oceng zagroZenia hatasem i drganiami Zoinierzy oraz ochrone przed tym
zagroZeniem (2010-2016). W wyniku wspblpracy przygotowano wspélnie 5 artykutow,
w tym jeden artykut, wchodzacy w skiad osiggniecia stanowigcego podstawe ztozenia
wniosku habilitacyjnego.

= Jednostkami notyfikowanymi UE w zakresie badah i certyfikacji ochronnikéw stuchu
(PZT (Niemcy), STP AUVA (Austria), FIOH (Finlandia), CNMP (Hiszpania), IFA
(Niemcy), CRIn (Francja), SATRA (Irlandia)).. Badano nastawno$é i ruchomo&é
czasz, sile docisku sprezyn dociskowych oraz ci§nienie poduszek czasz ochronnikéw
nausznikowych (2018).

*  Woydzialem Samochodéw i Maszyn Roboczych Politechniki Warszawskiej w ramach
prowadzenia zajg¢ na studiach podyplomowych z zakresu. ,Bezpieczefistwa i
ochrony cziowieka w $rodowisku pracy” (2008-2020).

* Instytutem Fizjologii i Patologii Stuchu w ramach realizagji projektu wchodzgey w
skltad osiggnigcia stanowigcego podstawe ziozenia wniosku habilitacyjnego pt.
.Badanie obcigzenia organu stuchu przez hatas impulsowy na podstawie zmian
obrazu otoemisji akustycznej i stuchowych potencjatow wywotanych pnia mézgu"
(2005-2008). W wyniku tej wsp6ipracy przygotowano 2 referaty i 2 wystapienia
konferencyjne.

= Jednostkami notyfikowanymi UE w zakresie badan i certyfikacji ochronnikéw stuchu
(BIA (Niemcy), INRS (Francja) INSHT (Hiszpania), INSPEC/University of Salford
(Wielka Brytania), TNO-HF (Holandia)) w ramach realizacji projektu 5. Programu
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Ramowego UE - Test-Pro-Safety-Life (Centre for testing and measurement for
improvement of safety of products and working life) (2002-2005).
= Gtownym Urzedem Miar w ramach:
— czlonkostwa w zespole eksperckim "Konsultacyjne Zespoly Metrologiczne,
Zespdt ds. Zdrowia" (2016),
—  wymiany wiedzy i doswiadczen (2016-2023).

h) Informacja nt. osiagnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke
Kandydat prowadzi dziatalno§¢ edukacyjng, w tym:

= Od 2007 roku jest wykladowca cyklicznych szkolen specjalistycznych ,Hatas i
wibracje w srodowisku pracy” organizowanych przez Centrum Edukacyjne CIOP-PIB
oraz prowadzi wykiady w ramach studiéw podyplomowych pn. ,Bezpieczenstwo i
ochrona czlowieka w $rodowisku pracy” prowadzonych przez Centrum Edukacyjne
CIOP-PIB czesciowo we wspolpracy z Wydziatem Samochodow i Maszyn
Roboczych Politechniki Warszawskie;.

= Od 2012 roku wspohworzy materiat dydaktyczny ,Halas" wykorzystywany przez
Centrum Edukacyjne CIOP-PIB podczas studiow podypiomowych (ISBN 978-83-
7373-415-9).

» Od 2018 roku prowadzi zajecia w trakcie szkolern okresowych w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie zagrozenia hatasem organizowanych
przez Centrum Edukacyjne CIOP-PIB.

Kandydat brat takze udziat w realizacji szeregu przedsigwzie¢ o charakterze
dydaktycznym i promujgcym nauke. Przyktadowo:

« W 2005 roku wspdtprowadzit szkolenia z zakresu ochrony siuchu podczas piknikow
edukacyjnych odbywajacych sie w Putawach i Lubawie w ramach Europejskiego
Tygodnia Walki z Halasem w trakcie kampanii informacyjnej Europejskiej Agencji
Bezpieczenstwa | Zdrowia w Pracy pod hastem ,Stop hatasowi!” realizowanej i
koordynowanej w Poisce przez CIOP-PIB

= W 2007 roku wspéiprowadzit szkolenia w zakresie zagrozenia czynnikami
niebezpiecznymi, szkodliwymi, ucigzliwymi ukierunkowane na pracownikéw branzy
gastronomicznej i fryzjerskiej, w ramach dziatafi prewencyjnych Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.

= W 2009 i 2012 roku brat udziat w tworzeniu materiatu filmowego dotyczgcego
narazenia na hatas i jego skutkow stuchowych, wyemitowanego w programie TVN.
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= W 2012 roku wspdtprowadzit szkolenie dotyczace zagrozenia hatasem impulsowym

oraz zagrozer elektromagnetycznych dla pracownikéw BHP stuzb mundurowych.

* W 2013 roku wspdtprowadzit w Toruniu szkolenie realizowane dla pracownikéw i

zotnierzy stuzby BHP.

= W 2022 roku byt wspétautorem modulu ,Szkolenia® w powstatego w ramach

»Interaktywnej bazy wiedzy o $rodkach ochrony indywidualnej”
Inne przejawy aktywnoéci naukowej Kandydata obejmuja;
» Czionkostwo w Polskim Towarzystwie Akustycznym (PTA) i European Acoustics
Associations (EEA)
* Trzykrotny udziat w pracach Komisji Wyborczej przeprowadzajacej wybory do Komisii
Dyscyplinarej CIOP-PIB (lata: 2015, 2019, 2024).

= Czionkostwo w Zespoie ds. wprowadzenia Planu Réwnosci Plci w CIOP-PIB.

» Wspdlpracg z sektorem gospodarczym realizowang. poprzez ekspertyzy, badania
akredytowane i szkolenia dedykowane dla okreslonych branz. Liczba wazniejszych
zrealizowanych po 2008 r. badan, w ktérych brat udziat Kandydat wynosi 78, z
czego 25 zlecefi byto wykonanych dla klientéw zagranicznych
Udziat w zespofach eksperckich i konkursowych, w tym m.in.:

— wspdiprace z Oérodkiem Oceny i Doskonalenia Kompetencji BHP CIOP-PIB w
zakresie proceséw oceny kompetencji i wiedzy oséb (w latach 201 2-2020),

— cztonkostwo w Komitecie Technicznym nr 157 ds. zagrozer fizycznych w
srodowisku pracy przy Polskim Komitecie Normalizacyjnym,

— czionkostwo w grupie ekspertéw komitetu technicznego CEN/TG 159 (Hearing
protectors) w ramach grupy WG 2, zajmujgcej sie tematyka badan ochronnikow
stuchu w zakresie hatasu impulsowego

Podsumowujac, przedstawione wyzej fakty wskazujg na istotng i réZnorodna
aktywnos¢ naukowa Kandydata, a takie $wiadcza o jego duzym zaangazowaniu w

dziatalno$¢ edukacyjna, organizacyjng i popularyzujaca nauke.

5. WNIOSKI
W oparciu o dane przedstawione przez dr. inz. Rafata Miyfiskiego w Autoreferacie i
zatgczonej dodatkowe] dokumentacii stwierdzam, ze:

» cykl publikacji stanowigcy podstawe jego ubiegania sie¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego zatytufowany ,Halas impulsowy - kompleksowa ocena narazenia |
ochrona stuchu w przemysle oraz wéréd stuzb mundurowych® ma znaczacy wplyw na
rozwoj dyscypliny naukowej inzynieria $érodowiska, gémictwo i energetyka,
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o Kandydat speinia kryterium dotyczace wykazania sig¢ istotng aktywnoscig naukowg
oraz dziatalnoscig edukacyjng, organizacyjng i popularyzujgca nauke.

Na tej podstawie wnioskuje, ze dr inz. Rafat Miynski speinia wymogi dotyczace ubiegania

sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 i pkt 3 ustawy

z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r, poz. 742

Z pézn. zm.).

KIEROWNIK
Zaktadu Zagrozeii Wibroakustycznych

dr hab. Maigorzata Pawlaczyk-tuszczyfiska
prof. IMP
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