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Recenzja i ocena osiggniec¢ naukowych dr inz. Rafata Mtyriskiego
opracowana w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk inzynieryjno-technicznych
w dyscyplinie inzynieria Srodowiska, gérnictwo i energetyka.

Recenzja zostata sporzadzona w nawigzaniu do pisma Sekretarza Rady Naukowej Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy — Paristwowego Instytutu Badawczego z dnia 10.06.2025 oraz Uchwaty nr 18/2025 Rady
Naukowe]j CIOP-PIB z dnia 29 kwietnia 2025 r. Ukfad i zawarto$¢ recenzji dostosowano do wymagan
okreslonych wart. 219 ust. 1 pkt. 2 i pkt. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pdzniejszymi zmianami), oraz wskazan CIOP-PIB przedstawionych w
umowie na sporzadzenie recenzji.

Sylwetka habilitanta

Kariera naukowa doktora Rafata Miyniskiego jest zwigzana przede wszystkim z Zaktadem Zagrozen
Wibroakustycznych Centralnego Instytutu Ochrony Pracy, w ktérym pracuje od 2002 roku (obecnie jest
to Zaktad Zagrozen Fizycznych). W 2011 roku uzyskat stopieri doktora nauk technicznych w dyscyplinie
inzynieria $rodowiska, nadany uchwatg Rady Naukowej CIOP-PIB w dniu 19 kwietnia 2011 r., kopia
dyplomu doktorskiego zostata dotgczona do przedstawionych dokumentow. Rozprawa doktorska nosi
tytut ,Okreélenie wtasciwosci ochronnika stuchu w warunkach wystepowania hatasu impulsowego z
zastosowaniem modelowania numerycznego”. Od uzyskania stopnia doktora do chwili obecnej
habilitant jest zatrudniony na stanowisku adiunkta. Jego aktywnos¢ naukowa koncentruje sie gtéwnie
wokot problematyki zwigzanej z ochrong przed hatasem w Srodowisku pracy, w szczeg6inosci hatasem
impulsowym, oraz efektywnym stosowaniem indywidualnych srodkéw ochrony stuchu.
Wspdtpracowat w tym zakresie z innymi jednostkami naukowymi oraz uczestniczyt w realizacji
krajowych i unijnych projektéw badawczych. Jest autorem licznych publikacji, swoje osiggnigcia
prezentowat tez wielokrotnie na krajowych i zagranicznych konferencjach naukowych. Prowadzi
dziatalno$¢ dydaktyczng oraz popularyzatorskg. Za swoje prace badawcze byt kilkakrotnie nagradzany
i wyrézniany, miedzy innymi medalem nadanym przez organizatora 44 Miedzynarodowych Targow



Wynalazczosci INOVA CROATIA za rozwigzanie Warning system against approaching vehicles for
workers using hearing protectors Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Akustycznego (PTA) oraz
European Acoustics Association (EAA). Od roku 2023 petni funkcje redaktora naczelnego
migdzynarodowego czasopisma naukowego International Journal of Occupational Safety and
Ergonomics.

Osiagniecia naukowe

Osiggniecia naukowe stanowigce podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego
zostaty przedstawione w postaci cyklu powigzanych tematycznie artykutéw zebranych pod wspélnym
tytutem ,Hatfas impulsowy — kompleksowa ocena narazenia i ochrona stuchu w przemysle oraz wérdd
stuzb mundurowych”. Cykl obejmuje sze$¢ artykutéw opublikowanych w latach 2014 ~ 2023, zatem juz
po uzyskaniu przez habilitanta stopnia doktora (2011). Tematycznie stanowi kontynuacje jego
wczesniejszych prac badawczych realizowanych jeszcze przed doktoratem. Artykuty ukazaty sie w
czterech czasopismach naukowych o tematyce zwigzanej 7 achrong zdrowia, warunkami panujgcymi
na stanowiskach pracy i zagadnieniami akustycznymi, taczna warto$¢ Impact Factor (IF) 10,426, taczna
punktacja (MEIN/MNiSW) 460. Czasopisma te w roku opublikowania poszczegdInych artykutéw byty
ujete w odpowiednim wykazie, stosownie do przepiséw Prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce (art.
267 ust. 2 pkt 2 lit. b). Przedstawione do oceny publikacje majg dwdch lub trzech autoréw, zgodnie z
zataczonymi oswiadczeniami udziat habilitanta w poszczegdinych publikacjach wynosit 65-70%. Jego
wktad pracy polegat w szczegdlnosci na sformutowaniu problemu badawczego, opracowaniu mctodyki
symulacji obliczeniowych, przygotowaniu schematéw postepowania, opracowaniu koncepcji
kompleksowej metody oceny narazenia na hatas i skutecznosci ograniczania hatasu przez ochronniki
stuchu. Habilitant wykonywat tez analizy danych pomiarowych, obliczenia oraz przygotowat sygnaty
testowe do przeprowadzenia badar, mozna wiec uznac, 7e petnit wiodaca role w opracowaniu kazdej
z przedstawionych publikacji.

Artykuty nalezgce do cyklu dotyczg hatasu impulsowego, metodyki badan, oceny ryzyka uszkodzen
stuchu u os6b narazonych na odziatywanie tego typu hatas oraz oceny efektywnosci réznego rodzaju
indywidualnych $rodkéw ochrony stuchu. Publikacje te miaty na celu pogtebienie wiedzy w powyzszym
zakresie z ukierunkowaniem na negatywne skutki ekspozycji na hatas wystepujgcy w postaci
pojedynczych zdarzeri o duzej dynamice narastania sygnatu lub serii impulséw o wysokiej energii.
Pierwszy artykut odnosi sig do kwestii pomiarowych zwigzanych z pozyskiwaniem wiarygodnych
danych. Przeprowadzona przez autoréw analiza uwarunkowar wystepujacych podczas badan hatasu
impulsowego o bardzo wysokim poziomie wykazata, e stosowanie standardowych miernikéw
poziomu dzwigku, ze wzgledu na ich ograniczenia, powoduje w tym przypadku btedy pomiarowe
wynoszace od kilku do ponad dwudziestu decybeli. Konsekwencjg tych ustalen byto skonstruowanie
autorskiego systemy pomiarowego spetniajacego konieczne kryteria. Kolejne artykuty dotyczg juz
konkretnych sytuacji wystepujacych w warunkach rzeczywistych. Przedstawiajg wyniki badas i analiz
dotyczacych narazenia na hatas impulsowy zotnierzy podczas éwiczer poligonowych i na stanowiskach
dowodzenia, 0s6b prowadzacych zajecia na strzclnicy zamknietej oraz strzelnicy otwartej, a takze
pracownikoéw wykonujgcych swoje zadania w warunkach przemystowych, podczas obrébki metalu za
pomocyg miotéw parowo-matrycowych. Caty cykl koriczy artykut poswiecony postrzeganiu sygnatu
ostrzegawczego w warunkach przemystowych w obecnosci hatasu impulsowego, badania te wykonano
w celu ustalenia wptywu ochronnikéw stuchu z regulowanym ttumieniem na mozliwo$¢ zlokalizowania
dzwiekowego sygnatu bezpieczeristwa.



Przedstawiony cykl publikacji stanowi spdjng catoé¢. Uwzglednia hatas impulsowy powstajacy w
wyniku eksplozji oraz w nastepstwie zderzeri obiektéw, Zrddta hatasu wystepujgce w warunkach
przemystowych oraz wystrzaty z broni palnej. Analizowane sytuacje s3 reprezentatywne dla
podstawowych grup oséb narazonych na hatas impulsowy. W przypadku broni palnej rozpatrywano
bardzo szeroki arsenat réinych irédet hatasu, obejmujacy miedzy innymi strzelania z uzbrojenia
czotgdw, bojowego wozu piechoty, dziatek przeciwpancernych i przeciwlotniczych, haubic, pociskéw
kierowanych, granatnikow itp.. Brano pod uwage rézne kryteria oceny ryzyka uszkodzenia stuchu, z
uwzglednieniem rodzaju i struktury czasowej wykonywanych czynnosci. W ocenie skutecznodci
ochronnikéw stuchu uwzgledniono wszystkie ich podstawowe typy, w tym ochronniki aktywne z
regulowanym ttumieniem. Stosowano obliczeniowe i pomiarowe sposoby oceny indywidualnych
srodkéw ochronnych, a takze badano ich wptyw na postrzeganie sygnatu ostrzegawczego. W analizach
uwzgledniano wartosci chwilowe poziomu hafasu oraz wskazniki energetyczne, a takze charakterystyki
widmowe poziomu cisnienia akustycznego. Przedstawiony przez habilitanta cykl publikacji odnosi sie
wiec do problemu oceny narazenia na hatas impulsowy i skutecznej ochrony przed tego typu hatasem
w sposdb kompleksowy.

W podsumowaniu cyklu artykutéw habilitant wskazuje miedzy innymi na konieczno$¢ szerszego
wiaczenia do oceny hatasu impulsowego wskaznikdw energetycznych, w postaci réwnowaznego
poziomu dzwigeku A. Uwzgledniajgc to kryterium podaje metode wyznaczania maksymalnej liczby
zdarzen akustycznych dla konkretnych sytuacji wystepujgcych w warunkach rzeczywistych. W swoich
rozwazaniach nawigzuje jednak tylko do ogdlnie przyjetych wartosci dopuszczalnych, nie odnoszac sie
szczegdtowo do specyfiki hatasu impulsowego. Stwierdza jedynie, ze ...hatas impulsowy traktowany
jest jako szczegdlny rodzaj hatasu, ze wzgledu na jego nature oddziatywania, tj. szczegdlnie szkodliwe
oddzialywanie na organizm cztowieka, nawet w przypadku krdtkotrwatej ekspozycji. Wiadomo, ze w
ocenie warunkéw akustycznych w srodowisku zewnetrznym, w przypadku wystepowania hatasu z
zawartoscig impulséw stosuje sie korekcje zaostrzajgcg kryterium oceny nawet o 12dB (np. w
otoczeniu kolejowych gérek rozrzadowych, kamieniolomdw itp.). Podobne poprawki (5dB) s3
stosowane do oceny hatasu impulsowego wystepujacego budynkach mieszkalnych. Habilitant zajmuje
sie co prawda Srodowiskiem pracy, gdzie tego typu korekcje nie zostaty dotychczas wypracowane, ale
kwestia dokuczliwosci (szkodliwosci) hatasu zawierajgcego impulsy i ewentualnych metod jej
uwzgledniania w ocenie warunkdéw akustycznych na stanowiskach pracy za pomocg réwnowaznego
poziomu diwieku, nie koniecznie w postaci formalnych przepiséw, wymagata jednak szerszego
komentarza. W przedstawionym cyklu artykutéw jest dos¢ duzo odniesien do obowigzujacych
wymagan oraz standardowych metod badan i oceny. Jest to w pewnym stopniu uzasadnione celem
pracy, ukierunkowanym wtasnie na oceng. Niemniej jednak brak szerszego odniesienia nie do
konkretnych formalnych wymagan, ale do ich zrédet, wywotuje pewien niedosyt.

Do znaczgcych osiggnieé naukowych przedstawionych w cyku artykutéw zaliczam przede wszystkim
ustalenie metodyki badari hatasu impulsowego wystepujacego w zréznicowanych warunkach oraz
metodyki oceny ryzyka powstania uszkodzen stuchu u oséb eksponowanych na ten rodzaj hatasu, z
uwzglednieniem reprezentatywnych scenariuszy wykonywanych czynnosci. W tym kontekscie, na
wyréznienie zastugujg wyniki badan dotyczacych warunkéw akustycznych wystepujacych podczas
¢wiczen poligonowych z udziatem rdéinego rodzaju uzbrojenia i pojazdéw bojowych. Znaczacym
osiagnieciem jest takie opracowanie procedury oceny in situ skutecznosci ochronnikéw stuchu w
odniesieniu do réinych irédet hatasu na podstawie badania ttumienia wtracenia wykonanego z
udziatem testera akustycznego (w odniesieniu do ochronnikéw stuchu z uktadami elektronicznymi
istnieja tylko nieliczne publikacje prezentujgce wyniki badan). Istotne znaczenie ma réwniez pozyskany
w efekcie przeprowadzonych pomiaréw zbiér danych dotyczacych Zrédet hatasu impulsowego oraz
danych dotyczacych poziomu narazenia na tego typu hatas zotnierzy znajdujacych sig na stanowiskach
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bojowych i stanowiskach dowodzenia. Znaczace sg takie ustalenia dotyczace bezpieczenstwa
uzytkownika ochronnikéw stuchu i postrzegania przez niego déwiekéw o charakterze informacyjnym,
przede wszystkim diwigku ostrzegawczego, a takze ustalenia co do metody badar percepcji
diwigkowego sygnatu bezpieczeristwa oraz rozpoznawalnosci kierunku docierania tego typu sygnatu
w obecnosci hatasu impulsowego.

Dorobek publikacyjny

Doktor Rafat Mtynski jest wspétautorem, a w dwdch przypadkach jedynym autorem 54 artykutéw
opublikowanych w czasopismach naukowych znajdujacych sie w wykazie czasopism i recenzowanych
materiatow konferencyjnych (44 po uzyskaniu stopnia doktora). Artykuty zostaty opublikowane miedzy
innymi w czasopismach: International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (6 artykutéw),
Archives of Acoustics (9), Sensors (1), Journal of Sensors (1), Journal of the Acoustical Society of America
(1), Medycyna Pracy (7), International Journal of Environmental Research and Public Health (6),
Bezpieczeristwo Pracy Nauka i Praktyka (12). Dwadziescia sposrdd tych publikacji ukazato sie w
czasopismach posiadajacych znaczacy wspétczynnik wptywu IF. Habilitant jest takie wspétautorem
rozdziatbw w czterech monografiach naukowych, oraz wspétautorem szesnastu publikacji w
recenzowanych materiatach z konferencji, uwzglednionych w bazie Scopus oraz Web of Science CC (11
po uzyskaniu stopnia doktora). Ponadto w dorobku habilitanta znajdujg sie artykuty zamieszczone w
innych czasopismach naukowych (4) oraz materiatach konferencyjnych (21), nieuwzglednionych w
wykazie czasopism i recenzowanych materiatéw z konferencji. Nalezy réwniez wymieni¢ abstrakty
konferencyjne (24) oraz poradniki i materiaty informacyjne (15). Sumaryczny wspétczynnik IF = 35,655,
sumaryczna liczba punktéw ministerialnych 1895. Liczba cytowar wg bazy Web of Science wynosi 109,
wg bazy Scopus 162, indeks Hirscha odpowiednio 7 i 8. Dorobek publikacyjny habililanla jest wiec
znaczny, a liczbe cytowani i wartodci wskaznikdw bibliometrycznych mozna uznaé za zadawalajaca,
zwtaszcza biorac pod uwage stosunkowo waska problematyke.

Doktor Rafat Mtyrski byt recenzentem 49 artykutéw w czasopismach posiadajacych wspdtczynnik
wptywu IF, do ktérych nalezaty przede wszystkim: International Journal of Occupational Safety and
Ergonomics (14 recenzji), Archives of Acoustics (11), International Journal of Environmental Research
and Public Health (11), a takie Sensors, Acoustics, Applied Sciences, Audiology research, Human
Factors, Human Factors and Ergonomics in Manufacturing, International Journal of Industrial
Ergonomics , International Journal of Mechanical Sciences, Journal of Environmental Engineering and
Landscape Management, Medycyna Pracy, Noise and Health, Sustainability. Aktywno$é¢ habilitanta w
tym obszarze jest wigc wysoka. Recenzowat tez jedng prace magisterska i jedna prace inzynierska. Od
2023 roku jest redaktorem naczelnym migdzynarodowego kwartalnika International Journal of
Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), IF=1,6, wydawanego w Polsce (od 2014 roku we
wspotpracy z prestizowym wydawcg Taylor&Francis).

Habilitant brat udziat w 25 konferencjach naukowych (18 po uzyskaniu stopnia doktora), podczas
ktorych wygtosit 22 referaty. Najczesciej uczestniczyt w dwéch uznanych miedzynarodowych
konferencjach akustycznych: International Congress on Sound and Vibration (ICSV) oraz Noise Conrol,
na ktérych wystepowat kilkakrotnie. Podczas konferencji byt pie¢ razy organizatorem i
wspotorganizatorem sesji, a szesciokrotnie przewodniczyt i wspétprzewodniczyt obradom.



Aktywno$é naukowa i wspoétpraca z innymi osrodkami

Habilitant uczestniczyt w dwéch projektach unijnych realizowanych w ramach programéw ramowych
oraz jednego projektu POIG (Program Operacyjny Innowacyjna Gospodarka). Braf takze udziat w
opracowaniu poradnika EC Noise Guide dla Komisji Europejskiej. Byt kierownikiem 9 krajowych
projektéw badawczych finansowanych przez ministerstwo oraz uczestniczyt w 27 innych krajowych
projektach jako cztonek zespotu. Przy ich realizacji wspétpracowat z innymi osrodkami naukowymi, w
tym z Wydziatem Elektroniki i Technik Informacyjnych Politechniki Warszawskiej (projekt Inteligentny
system przetwarzania mowy dla lekarzy) oraz Wojskowym Instytutem Medycznym - PIB w zakresie
oceny i ochrony 7otnierzy przed hatasem i drganiami (dwa projekty finansowane przez MON i ministra
wtasciwego ds. nauki oraz trzy zadania finansowane przez ministra wtasciwego ds. pracy, 2010-2016).
W wyniku tej wspéipracy powstato 5 wspdinych artykutéw. Habilitant wspétpracowat tez z Instytutem
Fizjologii i Patologii Stuchu w ramach zadania Badanie obcigzenia organu stuchu przez hatas impulsowy
na podstawie zmian obrazu otoemisji akustycznej i stuchowych potencjatéw wywotanych pnia mozgu.
Efektem przeprowadzonych prac badawczych byly wspdlne wystapienia konferencyjne i publikacje.
Wspdtuczestniczyt w badaniach wtasciwosci mechanicznych nausznikéw przeciwhatasowych
prowadzonych we wspétpracy z jednostkami notyfikowanymi Unii Europejskiej. Ponadto w ramach
wspotpracy z Gtéwnym Urzedem Miar (GUM) byt cztonkiem zespotu eksperckiego Konsultacyjne
Zespoty Metrologiczne, pracujacego nad strategig rozwoju polskiej metrologii, oraz wspétuczestniczyt
w pracach nad procedura sprawdzania urzadzeri wykorzystywanych w pomiarach audiometrii
impedancyjnej, oraz metoda pomiaru hatasu wytwarzanego przez zrédfo znajdujgce sig blisko ucha
pracownika. Odbyt tez krétkotrwaty staz w French-German Research Institute of Saint-Louis (ISL) /
Institut Franco-Allemand de Recherche de Saint Louis (ISL} we Francji, dotyczacy badar skutecznosci
ochronnikéw stuchu w ochronie przed hatasem impulsowym. Aktywno$¢ naukowa habilitanta i
wspdtprace z innymi osrodkami badawczymi oceniam pozytywnie.

Dziatania dydaktyczne i popularyzatorskie

Doktor Rafat Miyrski prowadzit wyktady na temat hatasu impulsowego i percepcji sygnatow
bezpieczeristwa na studiach podyplomowych Bezpieczeristwo i ochrona cztowieka w Srodowisku pracy
zorganizowanych na Wydziale Samochodéw i Maszyn Roboczych Politechniki Warszawskiej {2008-
2020). Prowadzi takze wykfady w ramach studiow podyplomowych Centrum Edukacyjnego CIOP-PIBw
zakresie niepewno$¢ pomiaru, stosowania i projektowania dZzwigkowej sygnalizacji bezpieczenstwa,
oceny narazenia na hatas impulsowy, pomiaréw parametréw hatasu impulsowego (od 2007 roku). Jest
wyktadowcea cyklicznych szkolen specjalistycznych Hatas i wibracje w $rodowisku pracy, oraz szkolen
okresowych w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy. Prowadzit szkolenia dotyczace zagroien
akustycznych dla réznych grup zawodowych. W ramach dziatan edukacyjnych wspottworzyt materiat
dydaktyczny Hatas, oraz byt wspétautorem modutu Szkolenia powstatego w ramach Interaktywnej bazy
wiedzy o srodkach ochrony indywidualnej. Prowadzit szkolenia z zakresu ochrony stuchu podczas
piknikéw edukacyjnych, a takze byt wspoétuczestnikiem materiatow filmowych dotyczacych hatasu,
wyemitowanych w programie telewizyjny. Jest wspoétautorem 15 poradnikéw wydanych przez CIOP-
PIB dotyczacych miedzy innymi bezpieczeristwa i ochrony przed hatasem w $rodowisku pracy, zasad
stosowania ochronnikéw stuchu, potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia stuchowa, wzrokowa i ruchowa,
3 takze kierunkowoéci stuchu oraz zrozumiatoci mowy w srodowisku pracy oraz przystosowania
pomieszczeri i stanowisk pracy dla os6b niepetnosprawnych o specyficznych potrzebach. Nalezy
zaznaczyé, ze Centralny Instytut Ochrony Pracy, w ktérym pracuje habilitant, nie jest typowa instytucjg
edukacyjna, zatem prowadzenie wyktadow na studiach podyplomowych w innych jednostkach
éwiadczy o jego zaangazowaniu i aktywnosci.



Doswiadczenia zawodowa i prace projektowe

Habilitant wykonat kilkadziesiat prac o charakterze eksperckim w zakresie badan akustycznych i oceny
narazenia na hafas oraz badar skutecznoici indywidualnych $rodkéw ochrony stuchu. Kierowat
pracami nad aplikacjg komputerowg przeznaczong do rozwijania percepcji dzwiekéw przez osoby z
niepetnosprawnoscia narzadu wzroku, a takze systemem przekazywania dzwieku pod ochronnik stuchu
i systemem ostrzegania os6b stosujacych tego typu ochronniki. Ponadto wspodtuczestniczyt w pracach
nad testerem do sprawdzania prawidtowego umieszczania wkiadek przeciwhatasowych w
zewngtrznym przewodzie stuchowym, interaktywna baza wiedzy o érodkach ochrony indywidualnej,
aplikacja wspomagajgcg dobér ochronnikéw sfuchu, bazg danych ttumienia nausznikéw
przeciwhatasowych stosowanych jednoczeénie z innymi srodkami ochrony indywidualnej. Byt
wspotorganizatorem laboratorium audiometrycznego oraz laboratorium badan akustycznych
dziatajgcych w ramach Laboratoriéw Tech-Safe-Bio CIOP-BIP. Brat udziat w pracach komitetu PKN do
spraw zagrozen fizycznych w $rodowisku pracy wdrazajacych Normy Europejskie do katalogu PN. Jest
cztonkiem grupy roboczej komitetu technicznego CEN/TC 159 zajmujacej sie problematykg badan
ochronnikéw stuchu w odniesieniu do hatasu impulsowego.

Ocena koncowa

Na podstawie przedtozonej dokumentacji stwierdzam, ze doktor Rafat Mtynski spetnia wymagania
stawiane kandydatom do nadania stopnia doktora habilitowanego, okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2,
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z
pdiniejszymi zmianami). Kandydat przedstawit swoje osiggnigcia naukowe w postaci cyklu
powigzanych tematycznie artykutéw zebranych pod wspdlnym tytutem ,Hatas impulsowy -
kompleksowa ocena narazenia i ochrona stuchu w przemysle oraz wsrdd stuzb mundurowych”, ktére
W mojej ocenie stanowig znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny naukowej inzynieria $rodowiska,
gornictwo i energetyka. Habilitant wykazat sig istotng aktywnoscia naukowg prowadzong we
wspotpracy z innymi instytucjami naukowymi, znaczacym dorobkiem publikacyjnym, udziatem w
projektach badawczych, dziatalnoscia dydaktyczng, organizacyjng i popularyzatorska. Opiniuje
pozytywnie ztozony wniosek i rekomenduje dopuszczenie do dalszego etapu postepowania

habilitacyjnego.



