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W

a) ozn. MEiN/MNiSW)
:

za lata 1997-2005:
- z 04.08.2005 r. (Dz.U.2005, Nr 161, poz.1359) 

w
w nich 

i Informatyzacji Komunikatem nr 5;

za lata 2006-2010:
- zgodnie z Ujednoliconym wykazem czasopism naukowych z 25 czerwca 2010 roku;

za lata 2011-2012:
-

w tych czasopismach;

za lata 2013-2018:
- zgodnie z Komunikatem Ministra Nauki i 

za
-2016;

- zgodnie z em
2016 r. w sprawie przyznawania kategorii naukowej jednostkom naukowym i uczelniom, 

organizacyjnych

za lata 2019-2022:
-

Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 grudnia 2021 r.);

za 2023 rok:
- konferencji 

2023 r.) oraz z komunikatem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 3 listopada 2023 r. 
o zmianie i sprostowaniu komunikatu w sprawie wykazu czasopism naukowych 
i

za 2024 rok:
-

2024 r.).

b) IMPACT FACTOR (ozn. IF wg stanu na rok opublikowania 

c) (ozn. MNiSW) przygotowano 
na od 2017 r. zasad oceny:
- dnia 31 

go
naukowej (Dz.U. 2020, poz. 1352) oraz Komunikatu ministra nauki i szkolnictwa 

recenzowane monografie naukowe.

naukometrycznych
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4. naukowych ustawy1

G ym m naukowym jest cykl
naukowych :

a
w mundurowych .

2 publikacji
wynosi 10,426. a punktacja 

czasopism3 (MEiN/MNiSW) tych 6 460.

4.1. Wykaz 

Ozn. MEiN/
MNiSW IF

A1
of noise hazard assessment and use of hearing protectors, 
International Journal of Occupational Safety and Ergonomics, 2023, 
29(2), 528 537, DOI:10.1080/10803548.2023.2174700

70
MEiN

2,4

A2 J., Jurkiewicz D. Evaluation 
of exposure to impulse noise at personnel occupied areas during 
military field exercises. Archives of Acoustics, 2018, 43(2), 197
205, DOI:10.24425/122367

20
MNiSW

0,899

A3 Assessment of impulse 
noise hazard and the use of hearing protection devices 
in workplaces where forging hammers are used. Archives 
of Acoustics, 2014, 39(1), 73-79,
http://acoustics.ippt.pan.pl/index.php/aa/article/view/1523

20
MNiSW

0,661

A4 -dependent hearing 
protectors for use in an indoor shooting range. International Journal 
of Environmental Research and Public Health, 2019, 16(13), 2266,
DOI:10.3390/ijerph16132266

140
MEiN

2,849

A5 . Noise reduction at the shooting range 
by means of level-dependent hearing protectors. Medycyna Pracy,
2019, 70(3), 265-273, DOI:10.13075/mp.5893.00730

70
MEiN

0,768

A6 . Localization of vehicle back-up alarms 
by users of level-dependent hearing protectors under industrial 
noise conditions generated at a forge. International Journal 
of Environmental Research and Public Health, 2019, 16(3), 394,
DOI:10.3390/ijerph16030394

140
MEiN

2,849

460 10,426
 

1  
2 IMPACT FACTOR (ozn. IF
3 ozn. MEiN/MNiSW) przygotowano wg informacji 
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ad. A1. obejmuje nie problemu badawczego, opracowanie metodyki
przeprowadzenia symulacji obliczeniowych, przeprowadzenie symulacji, oblicze
przygotowanie schematu i graficznej prezentacji
tekstu publikacji. W zebranie oraz
interpretacj 75%. 

ad. A2. obejmuje opracowanie sposobu
na stanowiskach bojowych oraz przeprowadzenie analizy danych, przygotowanie
wykres i opracowanie wniosk . W opracowanie
met ich przeprowadzenie w warunkach
wojskowym, opracowanie tekstu. 65%. 

ad. A3. obejmuje opracowanie koncepcji
na przeprowadzenie
analizy danych pomiarowych, opracowanie tabeli i rysunk oraz tekstu publikacji.
W ustalenie , przeprowadzenie pomi
podczas tekstu. 70%.

ad. A4. obejmuje przeprowadzenie oblicze i analizy danych uzyskanych 
w ,

, przygotowanie tabel, rysunk
i wykres oraz tekstu publikacji. W opracowanie metodyki 

sposobu 
uchu 

przeprowadzenie
oraz edycj : 70%. 

ad. A5. obejmuje opracowanie metodyki

,
przeprowadzenie analizy danych oraz wyznaczenie dopuszczalnej, ze
na , liczby , opracowanie wykres oraz tekstu publikacji. 
W przeprowadzenie przy 
stosowaniu testera akustycznego, przygotowanie tabel i edycj tekstu.
w 75%. 

ad. A6. obejmuje przygotowanie testowych do przeprowadzenia 

analizy
uzyskanych przygotowanie tabel, rysunk , wykres
oraz tekstu publikacji. W opracowanie

przez 
, przeprowadzenie

w warunkach laboratoryjnych oraz edycj tekstu.
65%. 
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4.2.
naukowych

 

a)

Pomimo tego, z podejmowano 

wielokrotnie,

z wykorzystaniem

W

z y elektroniczne odpowiedzialne za 

.

u

acje

nia wymaganej 

poprzez

, a b

w .

Cykl naukowych, e

naukowe, przedstawiono schematycznie na rysunku 1 (str. 10). Cykl

stanu wiedzy w

W

na

ocen kierunku docierania

regulowanym 
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,

ustalonego.

Przedstawiona w cyklu publikacji

parametr wymagany krajowymi przepisami , co 

standardowo nie jest praktykowane w ocenie 

impulsowego. nie jest ukierunkowana na 

,

rodzaju i struktury czasowej . Stanowi to swego rodzaju przewodnik

w zakresie wymienionej oceny . opublikowanych prac 

:

ami z broni palnej, jak
charakterystyczne ; oznacza 

na

obydwa rodzaje ki we (
, jak i nauszniki e e

e ,

pasywn ochron
w trybie pasywnym i (

, coraz 
powszechniej stosowane),

obliczeniowe i pomiarowe sposoby

ej rzeczywistych 
sytuacjach

zabezpieczanie i na 
postrzeganie
akustyczne.
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b)

w .

roku [1]4 d

impulsowego na dwie grupy tj. na impuls w wyniku eksplozji oraz na impulsy 

powsta [2, 3], jednak ostatnie

obejmuje jeden 

pojedynczy impuls lub seria [4]. Za

ywane od lat

obserwacji 

ekspozycji na impulsy akustyczne [1, 5-8] [9].

W analizie a impulsowym, w tym przeprowadzanej przez badaczy 

krajowych, rozpatrywano m.in. jego sumaryczn energi akumulowan

w [10-13]. ,

w ykorzystano miar [14, 15].

194 dB [2]. Natomiast

struktur czasow

ich czas [16-20].

23].

poprzez [12, 21] i wprowadzono

p

najwi akustycznej [22].

w 15], zatem c prowadzonych na

bada skutk ekspozycji na

[24-26]. badania audiometryczne

[27, 28].

techniki polega na 

lub 

z .

tylko 

29-33]. W celu wyeliminowania ryzyk ekspozycj na 

 
4  zamieszczono w 
podpunkcie 4.2.e) 
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w badaniach, pomiary przeprowadzano z

[34, 35]. W wybranych pracach 

wyznaczano szczytowego 

trwania) lub ulokowania maksimum energii w widmie impulsu [29-31]. Jedna z prac z tego 

realizowana [36]. Odmiennym zagadnieniem podejmowanym 

,

w przeze mnie, modelowanie tych np. z wykorzystaniem ich 

cech konstrukcyjnych [37, 38].

39, 40]. Przy tym 

rsonelu 

i z

impulsowego, w badaniach jak i w nielicznych krajowych badaniach

[40] n go o /

znych. Wymagania kompleksowej oceny

41], jak 

i w przepisach krajowych [42]. Parametry wymaganiami to 

(od

akustycznego) -godzinnego dobowego 

wymiaru czasu pracy . Przepisy krajowe 

jeszcze jeden parametr 

chwilowe zmiany maksymalny poziomu 

A. W tego parametru w badaniach

ie [43]. W prowadzonych w naszym kraju,

maksymalnego . Opublikowane wyniki takich bada

w ocen parametr ego w wyniku detonacji dynamitu [44].

O

ekspozycji na ten

za .

lufach broni w [45, 46]. Raportowane 

liczby i
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tj. ochronniki bez elektronicznych [43

. Grupa zbadanych z regulowanym 

w praktyce 

47-49]. Problematyka doboru ,

poruszana

przedstawienia podstawowych zasad takiego doboru [50]. Za

hronnik w , tj. przede wszystkim w zakresie

podczas wyznaczania [51].

Ze

, z

Badania w zakresie nie

aspektu 

impulsowego, jak i na szersze wnioskowanie o

w przypadku z m [52-56].

prowadzonych 

[57-65]. Realizowane przeze mnie prace 

zatem aniu luk w wymienionych obszarach.

c)

,

a

wszystkim i ,

pracownicy Policji y Granicznej y ej oraz y .

Do

pracowni u zbrojeniow palnej,

pracowni cywilnych ch i organizacji 

, itd.) zawodnik , trener i

strzeleckich, w tym np. ch 

. pracownicy kopalni odkrywkowych

. Z drugiej strony,

w , gdzie najsilniejsze impulsy 
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-matrycowe. B

jego ograniczania 

prowadzone y przeze mnie

.

 

a

przy doborze

w ,

ten

za

oceny (tzw. doboru). Obie wymienione

ocena 

determinowana jest przede wszystkim przez jego g zakresu pomiarowego (zakresu 

dynamiki). W przypadku czterech p owych modeli

1 (wg IEC 61672-1), typu, ych w Polsce,

ej granicy zakresu pomiarowego (wymienione jako 

pierwsze) (wymienione ) :

o 139,7 dB5 /
o 137,0 dB / 140,0 dB (Norsonic Nor 140 z mikrofonem Nor1225),
o 135,0 dB / 138,0 dB (Sonopan DSA 50 z mikrofonem WK-21),
o 137,0 dB / 140,0 dB (Svantek SVAN 979 z mikrofonem GRAS 40AE).

W parametru LCpeak stanowisku 

pracy 

z najcz

LCpeak

148,9 dB - ,
151,4 dB - pistolet maszynowy PM- ,
153,3 dB - pistolet Glock 17/Walther P99 1,1 m,
158,1 dB - s 1,1 m,

 
5 
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158,3 dB - dz -23-2K ,
160,7 dB - przeciwpancerny pocisk kierowany na stanowisku operatora.

P w wymienionych sytuacjach

z LCpeak zmierzono

z wykorzystaniem systemu pomiarowego (

-A-030) oraz przetwornika GRAS 67SB o

zakresu pomiarowego . Pasmo

100 kHz

miernik klasy 1.

Zestawienie podanych LCpeak

parametru LCpeak pokazuje, 

sytuacjach.

jednak impulsowego 

nieodpowiedniego 

.

w zakresie 

z zasadami

Celem 

omawianego 

do

LCpeak ,
LAeq

i stowarzyszony z nim tj. wyznaczany na jego podstawie poziom ekspozycji na 
y do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy (LEX,8h),

LCeq

.

P (rys. A1.1) rowadzonych za 

z wynikami otrzymanych 

systemu pomiarowego

W e przebiegi czasowe impulsowego przeprowadzono 

symulacje p
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w

parametry 

, celem ustalenia jaki jest

oraz na wyniki .

Rys. A1.1. y w celu pokazania wykonywan

,

, ; LCpeak, LAeq

; -
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ach

z i karabinu AKM oraz wytwarzanego w

. Roz LCpeak

uzyskanych ami pomiarowymi

o

akustycznego, dB do 20,7 dB ( a strzelba Mossberg).

W

(LEX,8h, LAeq, LCeq 1,3 dB do 5,5 dB ( a

strzelba Mossberg).

granicy zakresu pomiarowego, do oceny 

stwierdzenie przekroczenia 

dopuszczalnej (135 dB) chwilowymi 

LCpeak). Inaczej sytuacja 

-godzinnego dobowego wymiaru czasu 

pracy (LEX,8h). W przypadku tego parametru (jest on wyznaczany w oparciu o zmierzone 

LAeq

w

stwierdzone przekroczenie dopuszczalnej ci a

ona przekroczona. LEX,8h uzyskiwana

a a (85 dB), w sytuacji, gdy 

przekroczone. Uzyskane wynik , charakteryzowania

przepis dyrektywy 

2003/10/WE6

LEX,8h chwilowe

LCpeak). Pomaga to nie stwarzanego przez 

impulsowy. Ostatecznie zatem, 

z jego nieodpowiednich do charakteryzowania 

wniosku o tym,

.

 
6 Dyrektywa 2003/10/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie minimalnych 

1 dyrektywy 89/391/EWG), Dz.U. L 42 z 15.2.2003, str. 38 
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. W przypadku oceny (doboru), zgodnie z zaleceniami 

PN-EN 4587, wyznaczenie

L Aeq -

. Trzy podstawowe metody obliczeniowe metoda pasm 

oktawowych, metoda HML i metoda SNR. W

L Aeq pod 

. W przypadku metody pasm oktawowych, 

wyznaczania L Aeq, do

a jest zn

Lp

Lp uzyskanych 

pomiarowego miernika wynosi 139,7 dB) i 6,5 dB (gdy 

pomiarowego miernika wynosi 135,0 dB).

.

w przypadku
(SNR = 37 dB na rysunku A1.2), dane uzyskane z wykorzystaniem miernika poziomu 

pomiarowe) nadmiernej 
ochronie ocenione

od otoczenia i , w tym

by odrzucono 

pozyskanych danych, 

;

 
7 PN-EN 458:2016- - 
okresowej - Dokument przewodni 
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w przypadku grupy 
(SNR = 25 dB na rysunku A1.2) 

, uzyskiwano ocen
niedostateczn ochron wykorzystanie danych pomiarowych 

z (o
pomiarowego) ocen doboru

z miernika poziomu 

jego stosowanie nie zapewni 
.

Rys. A1.2. poziomu A pod ochronnikami 

L Aeq) podczas

Mossberg ochronniki ki

o SNR = 25 dB (SNR = 37 dB) 

. GGZP - pomiarowego; SNR jednoliczbowa ocena 

.

Istotnym wnioskiem jaki przedstawiono w omawianym artykule

nej granicy zakresu 

pomiarowego

uzyskanych miernik

w przypadku 

Informacje zawarte w omawianym artykule A1 pomiaru 
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. W podsumowaniu zastosowanie 

miejscu pracy o 

mog

2 pt. Evaluation of exposure to impulse noise at personnel occupied areas during 
military field exercises  

.

Kliniki Otolaryngologii Wojskowego 

2013 r. w wyniku ostrego urazu akustycznego 

podczas strzelania i objawia

leczenie steroidami i leczenie naczyniowe

u

takie jak pistolety lub karabiny. W omawianym artykule nie charakteryzowano

jednak przeprowadzono ocen

na:

- stanowiskach ,

- stanowiskach dowodzenia ( obserwatora, ratownika medycznego, itp.) 

W artykule przedstawiono badania przeprowadzono w strzelania

wykonywanego uzbrojenia. rzeczywiste 

z
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poligonowych

przeprowadzono w 4 obszarach:

Pierwszym strzelnica

strzelania z uzbrojenia T-72;

Drugim

z (obszar 2) na ostrzale z 

broni:

o 73 mm i przeciwpancerny pocisk kierowany PPK 

MALUTKA (uzbrojenie bojowego wozu piechoty BWP-1),

o przeciwpancerny pocisk kierowany PPK SPIKE,

o y granatnik przeciwpancerny i karabiny maszynowe;

W trzecim (obszar 3) nia

artyleryjski -23-2K (23 mm);

Ostatni (obszar 4)

).

(obszar 1)

3 miejscach e

W ocenie

, rodzaj broni

tymi stanowiskami i mi . Pomiary przeprowadzano w miejscach

stanowisk

, oddalonych nawet o 2050 m. Zastosowana metoda 

przez wozu 

piechoty,

. Pomiary przeprowadzano w miejscach przebywania 

personelu takich jak:

pomieszczenia kierownictwa strzelnic,

pomieszczenia lub stanowiska kierowania ogniem,

e obserwacyjne,

pojazdy bojowe,

ambulansy,

miejsca ,

miejsca przebywania .

P

tj. LCpeak), oraz (
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przepisami krajowymi) LAmax). O

odniesiony do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy (LEX, 8h), wyznaczany 

na A (LAeq).

impulsowego. Nie charakteryzowano zatem 

na osoby y na

Podczas wyznaczania LEX, 8h,

funkcje, 

:

- 135 dB w przypadku LCpeak,

- 115 dB w przypadku LAmax,

- 85 dB w przypadku LEX, 8h.

(obszar 1) 

obserwacyjnej LCpeak LAmax

LEX, 8h 75,6 dB. W

zlokalizowanie ich stanowisk na ich przed szkodliwym 

LCpeak LEX, 8h

dB. Parametr LAmax

w wskazuje na warunki szkodliwe

ze przekroczenia dopuszczalnych .

LAmax 118,3 dB, natomiast LEX, 8h

stanowiskach ych z , tj. w obszarze 2,

charakter ponadnormatywny. LCpeak i LEX, 8h zmierzone 

73 LAmax i LEX, 8h

przeciwpancernego pocisku kierowanego PPK 

MALUTKA przeciwpancernego pocisku kierowanego PPK SPIKE 

LCpeak = 160,7 dB; 

LAmax = 128,7 dB; LEX, 8h = 85,5 dB). 
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w przypadku sanitariuszy wtedy, gdy 

granatnika przeciwpancernego. W to z LCpeak 139,2 dB. Podobna 

obserwacyjnej (LCpeak

= 138,4 dB), a LCpeak = 141,2 dB).

przeciwlotniczych ZU-23-2K (obszar 3)

w

i LCpek LAmax

LEX, 8h 107,0 dB. Jedynie 

w nie stwierdzono 

.

obszarze 4, , przekroczeniami 

LCpeak

W artykule (przepisy 

krajowe)

tj. Pfandera oraz Dancera.

czas C

akustycznego (Lpeak)

impulsowego przekracza 

tj. o 10 dB w stosunku do Stosowanie 

kryterium polega na sprawdzeniu po

we versus Lpeak

go impuls. Lokalizacja punktu wynikowego po linii kryterialnej pozwala 

Czas C trwania 

ego

przeciwpancernego pocisku kierowanego PPK SPIKE, zamieszczono na rysunku A2.1.
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Rys. A2.1. Zarejestrowany przebieg czasowy impulsowego na 

zarejestrowanego podczas przeciwpancernego pocisku 

kierowanego PPK SPIKE.

W obecnego na stanowisku obserwatora osi podczas strzelania 

z uzbrojenia -72, na przeciwpancernego pocisku kierowanego

PPK SPIKE, na podczas 

-23-2K przekrocz kryterialnych Pfandera 

nawet w przypadku tylko (rysunek A2.2)

przekroczeniem kryterium Pfandera w przypadku -23-2K

rzeczywist

impulsowy e na ten jest niebezpieczne wobec

.

stanowisk, p wynik oceny ej zgodnie z polskimi 

przepisami oraz zgodnie z kryterium Pfandera

na .
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Rys. A2.2. Parametry 

ekspozycji na tylko 

jeden

przeciwlotniczego ZU-23-2K, kwadraty -23-2K, 

o przeciwlotnicze ZU-23-2K, 

gwiazdka - stanowisko obserwatora osi podczas strzelania z uzbrojenia -72, plus

stan przeciwpancernego pocisku kierowanego PPK SPIKE.

Kolejnym 

kryterium Dancera kryterium krajowego. Zgodnie z kryterium Dancera 

-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy 

(LEX, 8h)

tj. nie stosowanie zabezpieczenia 

w przypadku a na impulsy szczytowego

poziomu (Lpeak 140 dB. Na wszystkich 

z LEX, 8h

impulsowy obecny na tych stanowiskach potencjalnie niebezpieczny 

Dancera pokrywa 

z przepisami. W sytuacji odwrotnej (brak 

LEX, 8h

LCpeak i LAmax.
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w wojskowych 

-72, Bojowego Wozu Piechoty BWP- one

.

A2 dostarcza zestaw danych o

. Informacje zawarte w artykule 

przy ocenie

wymienionych stanowiskach. W

struktura czasowa

w oraz e stosowane do komunikacji a zarazem 

.

to

miejscach prowadzenia 

poligonowych

rodzaju, tak jak ma to miejsce w przypadku stanowisk pracy

, w tym 

w militarnych.

3 pt. Assessment of impulse noise hazard and the use of hearing protection 
devices in workplaces where forging hammers are used  

z -matrycowych. 

parowo- spotykanych 

w

na . W

oparciu o badania szczytowego poziomu (LCpeak), traktowanego jako 

impulsowego charakteru

odniesiony do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy (LEX, 8h) y
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LAeq)

Dyrektywy UE (2003/10/WE8 maksymalny poziom 

A (LAmax Parametr ten 

impulsowy. Analiza LAmax , jest 

wymagana przez polskie przepisy e oceny na stanowiskach pracy. Istotne jest 

.

LCpeak = 135 dB, LAmax = 115 dB, 

LEX, 8h = 85 dB.

Pomiary przeprowadzono na stanowiskach parowo-

matrycowych: LASCO-400, LASCO-315, MPM 3150 i MPM 1600. Badania prowadzono 

pracy oraz ,

.

W artykule

W oceny 

ochronniki

PN-EN 4589, o ograniczonej 

procedury obliczeniowego doboru oraz 

. Zastosowanie metody pomiarowej

pozyskanie danych o

w odniesieniu do stanowisk pracy tj. LCpeak, LAmax i LEX, 8h.

wykorzystaniem 

opracowanego do tego celu sposobu pomiaru, gdzie wykorzystywany jest tester akustyczny 

tj.

PN-EN ISO 4869-310. Tester 

 
8 Dyrektywa 2003/10/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie minimalnych 

1 dyrektywy 89/391/EWG), Dz.U. L 42 z 15.2.2003, str. 38 
9 PN-EN 458:2016- - 
okresowej - Dokument przewodni 
10 PN-EN ISO 4869-3:2009 Akustyka - - 
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. Ponadto w tester wbudowano 3

. Wykorzystanie testera

dopuszczalnych.

zastosowanie kryteri oceny odniesieniu

uzyskiwanych w miejscu przebywania pracownika tj. Poprawki 

pomiaru przy mikrofonie zlokalizowanym 10 cm od ucha pracownika (zgodnie z wymaganiami 

PN-EN ISO 

961211

oraz dwa modele

stosunkowo 

wszystkich trzech rozpatrywanych 

(LCpeak, LAmax i LEX, 8h

wszystkich czterech -matrycowych : 148,9 dB 

(LCpeak, przekroczenie o 13,9 dB), 121,9 dB (LAmax, przekroczenie o 6,9 dB) oraz 111,4 dB 

(LEX, 8h, przekroczenie o 26,4 dB). W przypadku

ze stanowiskami pracy operator wszystkich czterech badanych 

parametru LEX,8 h 103,6 dB

8,6 dB).

Lasco- LCpeak

135,4 dB (0,4 .

Przeprowadzone badania 

w -

pracy oraz .

-

 
11 PN-EN ISO 9612:2011 Akustyka - - Metoda techniczna 
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LEX, 8h) i jedynie parametr LCpeak

Sytuacj

 Nr 
stanowiska 

 
LCpeak LAmax LEX, 8h 

M  parowo-matrycowy 

1  T* T T 
2 T T T 
3 T T T 
4 T T T 

 

Prasa a, walcarka a 

1 N N T 
2 T N T 
3 T N T 
4 N N T 

* T N

LCpeak , co wynika z tego,

-

. N jednak 

ny

.

W przypadku parametru LEX, 8h tego parametru, 74,5 dB,

czterech (dw modeli i dw

, uzyskano pod nausznik ch, tym 

em katalogowym 

w przypadku . Natomiast w przypadku nausznika o mniejszym 

, LEX, 8h wyznaczona pod tym nausznikiem 

87,9 dB. parametru LAmax,

Podobnie jak w przypadku parametru LEX, 8h, ograniczenie LAmax
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w przypadku stosowania nausznika u , natomiast przy 

zastosowaniu drugiego z . Sytuacja 

w tym wypadku jest jednak odmienna w tym sensie LAmax zmierzone pod 

tego parametru (115 dB) w przypadku wszystkich stanowisk pracy

99,5 dB. Ostatecznie, 

stosowanie drugiego z rozpatrywanych 

nie zapewnia dostatecznego 

zmniejszenia .

(LCpeak,

LAmax, LEX, 8h). Dlatego przeprowadzone sprawdzenie reduk te

parametr

LAmax

do zestawu ci wyznaczano

nie ma nia tego parametru

oceny 

. W omawianym artykule A3 dane o

i dane o 

tego . Przedstawione 

w , ocena

powinna

(tj. Ocena przeprowadzana w oparciu o obydwa 

4 pt. Selection of level-dependent hearing protectors for use in an indoor 
shooting range  

W artykule e instruktora strzelectwa oraz 

odpowiedzi jego z wykorzystaniem 

ochronnik

do
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,

nieodwracalne i ojedynczego a

na

na impuls akustyczny y W literaturze 

odnotowywano np. o 21 dB u

.

polowaniu wzrasta ono . Z uwagi 

na podczas z broni palnej

stosowanie

W nie u wymaga dobor ,

y potencjalni 

i informacji o ograniczaniu przez nie .

(tzw. krytej)

z em. Wzrost p ci ynika przede 

wszystkim z ich , zapewnianej przez wbudowane w nie y elektroniczne.

przekazywania w otoczeniu jego

. Wzmocnienie to powinno

istotne informacje, przy 

jednoczesnym zapewnieniu ograniczania pod

ochronnikiem do bezpiecznych 

na wzmocnienie

w torze elektroakustycznym,

S

a akustyczne

zmienny w czasie. wspomaga 

, istotnych . Ten 

a z uczniami 

w

na

Przeprowadzenie doboru tj. oceny czy ich stosowanie zapewni 

dosta wymaga a

tego z ocenianych ochronnik
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. ,

wykorzystywanego w obliczeniowych metodach doboru 

z (2016/425)12

jednak 

pr Znana jest 

metoda pomiarowa

akustycznych ANSI/ASA S12.4213 bazuje

na pomiarach laboratoryjnych

o co rzeczywistego

zatem

do

akustycznym na strzelnicy, podczas realizacji ego programu strzeleckiego

z Do wyznaczenia 

wykorzystano metody obliczeniowe z PN-EN 45814:

dodatku informacyjnego

, e na parametrach 

informacjami o

Uzyskanie miarodajnych danych 

zgodnych

ze znormalizowanymi PN-EN ISO 961215),

wyznaczenia reprezentatywnych cykli wykonywanych na strzelnicy .

yznaczenia ych parametr

LAeq

y
do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy (LEX, 8h),

LCeq

C (LCpeak)

o 35 m, 8,5 m i 2,6 m. 

instruktora strzelectwa przeprowadzono w odniesieniu do

 
12 

 
13 ANSI/ASA S12.42-2010 Methods for the Measurement of Insertion Loss of Hearing Protection Devices 
in Continuous or Impulsive Noise Using Microphone-in-Real-Ear or Acoustic Test Fixture Procedures (ANSI - 
American National Standards Institute, Inc./ASA - Acoustical Society of America) 
14 PN-EN 458:2016- - 
i okresowej - Dokument przewodni 
15 PN-EN ISO 9612:2011 Akustyka - - Metoda techniczna 
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on m, 2,8 m oraz 16,5 m.

Trzy wymienione sytuacje pomiarowe przedstawiono graficznie na rysunku A4.1.

, e y

przeprowadzanyc

pistolety Glock 17 i Walther P99,
pistolet maszynowy PM-98 Glauberyt,
strzelba nabojami gumowymi,
s i .

Rys. A4.1. rach

przeprowadzonych na strzelnicy krytej) o . Pomiary 

przeprowadzano w 3 miejscach przebywania instruktora strzelectwa (Instruktor) tj. w 3

strzela

16 z pistoletu maszynowego, a 20 kolejnych (2 warianty x 10) ze

w e

pracy (norma PN-EN ISO 961216)

strzelanie,

itp.

 
16 PN-EN ISO 9612:2011 Akustyka - - Metoda techniczna 
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nii Europejskiej

(Dyrektywa 2003/10/WE17

parametru LCpeak oraz 87 dB w przypadku LEX, 8h

gdzie LCpeak LEX, 8h jest to 85 dB. 

tj. ametru LCpeak. O

A

m.in. 

Wyniki przedstawione w artykule 

np. w

dkowej 2 kHz

tj. LAeq, n jego z (104,8 dB 

w m od strzelca)

z (101,3 . Wyniki 

LAeq,

od 104,8 dB do 89,8 dB, 

przypadku 

2,8 m i kolejne 8 dB w

akustycznych. LCpeak

z

z

LCpeak (158,1 zmierzono jednak w przypadku 

w (149,2 ,

co LAeq

 
17 Dyrektywa 2003/10/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie minimalnych 

1 dyrektywy 89/391/EWG), Dz.U. L 42 z 15.2.2003, str. 38 
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to

LAeq.

ynikami

przeprowadzone od strzelca, praktykowanych 

w trakcie szkolenia, e statystycznie

a

parametru LCpeak, jak i LEX, 8h. Z sytuacjach, 

Analiza u dw ych scenariuszy

na , szkolenia prowadzone w grupie 

oraz

W LEX, 8h

ego czasu przy 

trzyosobowych podgrupach

Stwierdzono LCpeak, jak i LEX, 8h

trzyosobowych

dla grup . R

ze stosowania

stosunkowo licznego,

prace,

o

W

LCpeak 135 dB w przypadku

w

tego parametru.

L Cpeak

Mossberg

L Aeq) w przypadku 

akustycznych 
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L Cpeak) oraz 

L Aeq) wyznaczone 

w

przepisy krajowe), linia typu kreska-

przepisy Unii

Europejskiej)

dopuszczalna ze ).

Stosowanie amunicji kulowej i LCpeak pod 4 10

wykorzystywanie amunicji hukowej 

i (rysunek A4.2) skutkuje takimi przekroczeniami w przypadku 6 na 10 

Z kolei przekroczenie mniej ostrego kryterium z Dyrektywy 
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2003/10/WE18 tj. 140 dB wy w ze strzelby 

i ma to miejsce w przypadku 4 .

wymaga 

z metody pasm 

oktawowych

. Jeden z ochronnik

jedynie w przypadku pistoletu 

maszynowego.

tylko 

doboru

.

wtedy LAeq (80 dB) i LCpeak

(135 dB), ,

w

miana kryterium LCpeak na mniej ostre tj. 140 dB, stosowane 

w wielu krajach i zdefiniowane w Dyrektywie 2003/10/EC,

dwa kolejne

a zatem wymaga 

e

145 dB.

ograniczania tego 

liczbowej.

 
18 Dyrektywa 2003/10/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie minimalnych 

rt. 16 ust. 
1 dyrektywy 89/391/EWG), Dz.U. L 42 z 15.2.2003, str. 38 
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pod

ochronnikami LCpeak pod jednym

z z dB 

w przypadku pistoletu maszynowego, 138,1 dB 

hukow i nabojami gumowymi oraz 134,5 dB ze

z 7

LAeq pod tym 

. Zatem 

(LAeq)

do LCpeak

w , z

parametru LAeq

ustalonego. Ponadto, r

impulsowego n LCpeak, co wynika przede wszystkim z faktu 

przekracza dopuszczalnej tego parametru .

Zawarte w artykule A4 informacje spo oceny 

za przy wykorzystaniu metod 

obliczeniowych . Zaprezentowany 

w artykule schemat analizy sytuacji w

impulsowy 

Konsultacje 

z y

osoby ,

,

W artykule pokazano dane pomiarowe do

ograniczania przez ochronniki . Dane zamieszczone 

w omawianym artykule 

i tego

z . W e ograniczanie

a . Pokazuje to

w

dla stanowi natomiast to
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z

wa

5 pt. Noise reduction at the shooting range by means of level-dependent hearing 
protectors  

W artykule oceniano wytwarzanego 

na strzelnicy otwartej stosunkowo licznego zbioru tj. 11

: 9 modeli i 2 

sporadycznie i znacznej liczby

ich modeli,

. O regulowanym 

na omawianiu 

otoczenia 

i

scharakteryzowano wytwarzany

popularnych

: 2 pistolety (Walther P99, Glock 17), pistolet maszynowy (PM-98 Glauberyt), 

2

(Mossberg 500). jest odmienne 

od sytuacji omawianej w przypadku poprzedniego A4, nie tylko z powodu 

na oddawanych przez ,

podczas gdy na 

LCpeak), 

gdzie w przypadku trz

maszynowego, na strzelnicy otwartej od 142,1 dB do 149,9 dB, podczas, gdy 

na 149,2 dB-153,3 dB. 

Niesynchroniczne n
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wytwarzanych pojedynczo.

wytwarzanego 

na obydwu strzelnicach.

Na strzelnicy otwartej s wykorzystywany jest 

tester akustyczny

i odwzorowuj

normy ANSI/ASA S12.4219

PN-EN ISO 4869-320

konstrukcji. zgodnym z ANSI/ASA S12.42 wynika 

z

testera w symulatory uszu

zamontowania 

w testerze u podgrzewania do utrzymywania

fragment testera 

55 . Mikrofony zamontowane w testerze

akustycznego (do 170 dB), natomiast adaptery

e umieszczanie w tym testerze U elektryczne

temperatur tak, aby 

do stosowania 

tosowanie 

(mikrofonu umieszczanego 

w uchu osoby) ki osoby 

4 dB.

W

najwierniejsze odzwierciadlenie , innymi 

opracowano schemat uzyskiwanie

do bocznych powierzchni testera akustycznego. Analogicznie 

 
19 ANSI/ASA S12.42-2010 Methods for the Measurement of Insertion Loss of Hearing Protection Devices 
in Continuous or Impulsive Noise Using Microphone-in-Real-Ear or Acoustic Test Fixture Procedures (ANSI - 
American National Standards Institute, Inc./ASA - Acoustical Society of America) 
20 PN-EN ISO 4869-3:2009 Akustyka - - 
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symulator uszu wani

testera akustycznego, przeprowadza

tester lub

oddawa

, Ponadto, badania 

przeprowadzono

.

wyznaczano tzw. 

a go testerem akustycznym bez 

. Tak reprezentowane 

akustycznego, stanowi odpowiednik mierzonego przy udziale . O ile 

jednak 

to

testera akustycznego, jego wykorzystanie,

W

z

doda tj.

LCpeak

LAmax

poziom y do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu 
pracy (LEX, 8h) LAeq)

.

W celu zaprezentowania s ci ograniczania

parametru LEX, 8h,

tj. wyznaczano (PNI)

Wyznaczona dopuszczalna liczba

ma zastosowanie 

jednocze nie zmniejszenie LCpeak

i LAmax dopuszczalnych (odpowiednio 135 dB i 115 dB).
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LCpeak, natomiast w przypadku 

jest istotna.

LAmax i LAeq (a zatem i LEX, 8h oraz dopuszczalnej liczby - PNI).

W przypadku , gdzie w

jest ich 

:

;

; .

dla LCpeak 2,1 dB

do 154,8 dB. Wyniki bada

LCpeak,

uzyskano akustycznych wytwarzanych przez 

(Glock), a przez drugi pistolet (Walther P99) e a

dotycz impuls generowan strzelby ej 

Mossberg MMR.

, m LCpeak ustalonym

w akustycznych generowanych przez pistolet Glock

generowanych przez istotne statystycznie.

LCpeak 3,5 dB

do 42,0 ,1 dB do 52,7 dB 

w Na podstawie danych o ograniczaniu 

LCpeak ze stosowania ,

wyznaczono y

LCpeak modelu 

tego parametru tj. od 135 dB

z z regulowanym w

ogranicza rodzaje broni palnej, 

parametru LCpeak.

tj. LAmax zmierzona w polu akustycznym 

na ochronnik

dopuszczaln wyznaczone zmiany

LAmax
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LAmax N zmiany LAmax

w wytwarzanego na strzelnicy

w przypadku 

wzmocnienia ograniczanie

badaniach, przez wszystkie 

11 testowanych modeli z regulowanym e,

aby parametru LAmax nawet wtedy, gdyby generowane 

impulsy akustyczne charakteryz LAmax

(rysunek A5.1) 

osoba, ze LEX, 8h, w najbardziej niekorzystnej sytuacji przekracza 

5000. W praktyce odbywania treningu na strzelnicy, osoby w nich nie 

e na

znacznej liczby , liczonej

Wyniki 

czasu wykorzystywany jako uniwersalny 

, co wynika

wytwarzanego w warunkach rzeczywistych. Niemniej, wybrane analizowane przypadki 

,

w ,

parametrem LCpeak o 0,2 dB-
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Rys. A5.1. D

LEX, 8h, -N9

nauszniki przeciwha ( w torze 

elektroakustycznym); W1-W2 , przy wzmocnieniu w torze 

elektroakustycznym:

elektronicznym (0).

W artykule wykazano, 

o

przekazywaniu istotnych np. mowy



 
 

45 

z LCpeak

-

Badania

, gdzie uzyskane wyniki 

na .

11

do

i

odniesionego do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy,

O

akustycznego

,

innych 

nalizowano 

eksponowana osoba 

Informacje takie 

a w b test bro lub amunicj .

obejmuje zatem 

. Ocena ta wykorzystanie obiektywnej metody 

pomiaru przy stosowaniu testera akustycznego, wyznaczanie dopuszczalnej 

.

ia obejmuje

. Omawiany 

estaw danych
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strzelnicy otwartej oraz do oceny

z .

6 pt. Localization of vehicle back-up alarms by users of level-dependent hearing 
protectors under industrial noise conditions generated at a forge  

W przypadku c ch u,

maszyn tego

. Zastosowanie znajduje wtedy , po wyczerpaniu metod 

technicznych i organizacyjnych,

tj. e zabezpieczanie 

zapewniane przez ochronniki 

sytuacjach istotne jest wykrywanie, rozpoznawanie lokalizacji

gdy 

kolizji W artykule A6 analizowano postrzeganie 

ostrzegawczego) w warunkach 

ustalonego.

okalizacja 

niebezpiecznej sytuacji np. 

Wspomniane istotne d

w m Jak wspominano,

o w ochronnikach

a tych .

akustycznego transmitowanego 

wzmocnienia w torze elektroakustycznym.

d elektroniczny.

przekazywanego w torze elektroakustycznym

, z jest ono ograniczone 

opublikowane oceny w u
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stosowania ,

przeprowadzane w wybranych warunkach, nie jednoznaczn , w tym

lokalizowania .

na o podczas prac ,

. Celem 

z

pojazdu. C torze

elektroakustycznym wbudowanym w ochronniki

akustycznego o cechach wymaganych 

w

d , zgodnie ze znormalizowanymi wymaganiami (PN-EN ISO 

773121) przedziale Hz do 1500

warunkach laboratoryjnych odzwierciedlano 

ych

ustalonego) bada z zakresu 

. ochronniki s

sterowane cyfrowo lub analogowo, w

jeden model 

militarnych (nauszniki

przeznaczone dla ).

Rozpatrywano m. in.

odniesienia do trybu, gdy

m wzmocnieniu.

a a

pomiarowej, 3 ).

Na przeznaczone do rozpoznawania

odtwarzano w losowej

 
21 PN-EN ISO 7731:2009 Ergonomia - - 
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o. W celu odzwierciedlenia,, w warunkach laboratoryjnych,

odtwarzany

na stanowisku badawczym,

i 2 niskotono przygotowano

,

ambisonicznego.

, jak znana 

o on na 

wprost przed osob

Ochronniki takie

cz

w . Uzyskane 

z i 0o

180o -

osoby czy zza niej. W

przy maksymalnym wzmocnieniu w torze elektroakustycznym

gdy

0o, wskazania tego kierunku udzielone przez wszystkie osoby

liczby 180o y wtedy 33% 

wskazania 

odpowiedzi. wskazywaniem 

45o oraz 315o.

odtwarzano z kier 90o i 270o) i w zdecydowanej 

kierunki te y rozpoznawane Takie p

wskazanie kierunku 90o stosowania 

przy maksymalnym wzmocnieniu w torze elektroakustycznym

Uzyskane wyniki istotne e

W niemal wszystkich 

rozpatrywanych sytuacjach 

Taka 

przypadku 

w o i 315o

wskazywany.

8
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w przypadku o i 180o z regulowanym 

147,4o. W przypadku o i 270o

zastosowanej w eksperymencie (45o

w

W trakcie wszyscy ich uczestnicy udzielili 8181

( ) rozpoznawania kierunku 

W przypadku

ich uczestnicy udzielili po

rozpoznawania kierunku wyznaczone 

41,6%, 45,0%, 45,9% oraz 38,6%

56,1%. P docierania analizowanego 

zatem , nauszniki 

.

w

, o

na

pogorszeniem

h zamieszczono 

na rysunku A6.1.

4 punktu procentowego (nausznik A na rysunku A6.1)

strony, w

z w torze 

elektroakustycznym

,3
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Rys. A6.1 wyznaczone 

za wszystkie dane pomiarowe uzyskane

2 , y

ustalenie, czy zmiana trybu jego

do ostrzegawczego.

lub

w przypadku jednego z o zmiana z trybu pasywnego na tryb 

istotny statystycznie 

przy wzmocnieniu ustawionym 

w torze elektroakustycznym

statystycznie) przy maksymalnym wzmocnieniu. 

, a ponadto zmiana trybu

ma

ostrzegawczego. Statystycznie istotne zmiany tylko

tj. pasywnego na 

wzmocnieniu w torze elektroakustycznym i o (spadek o 9 )

oraz 225o (wzrost o 14 procentowych).
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zawarty w omawianym artykule A6 stanowi metod

.

zamieszczone w omawianym artykule i modeli

rozpoznawania kierunku 

pojazdu, w rzadko rozpatrywanych warunkach tj. w

w , wobec stosunkowo licznego zbioru 

istotne, wyniki te

tj. w ci one 

na tryb regulowanego 

ym wnioskiem uzyskanym w artykule jest informacja ryb pracy 

(pasywny lub

na docierania 

reprezentowanego przez y pojazdu. Istotne 

w ich modelu,

a

z omawianej pracy stanowi,

stanowiskach pracy , gdzie 

z

d) Podsumowanie

Badania prowadzone 

przede wszystkim w warunkach 

rzeczywistych, w tym na poligonach wojskowych i strzelnicach, w miejscach przebywania 

i Ponadto u

W

skompletowano
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tester 

akustyczny y fizyczne cechy 

akustycznych . Zastosowanie testera akustycznego

o na

wobec Opracowano 

wykorzystywanie strukturze 

a W badaniach 

m.in. z

. Rozpatrywano

postrzegania

badania, jak rozpoznawany jest kierunek

informacyjnym tj. ostrzegawczym,

zmuszonych do

ceny jego

w

Wiedza zdobyta w trakcie opracowania 

przedstawionego cyklu mnie wielokrotnie wykorzystywana w pracach 

o

w publikacjach oraz w poradnikach, m.in.

specjalistycznych i

pn. . Rozpowszechnianie 

tej

na

Z I
rodowiska, G  i Energetyka 

Zaprezentowan
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mundurowych I rodowiska, 

G E

-
do

,

- metoda stanowiskach bojowych/dowodzenia

i

w i stosowanego 

z zestawem danych 

o u /dowodzenia i ,

- metoda

i danymi

,

,

- metoda

analizowanych za przy wykorzystaniu 

metod obliczeniowych ; wraz z

danymi 

ograniczania tego ,

- metoda

z

z wykorzystaniem obiektywnej metody pomiaru przy stosowaniu testera akustycznego, 

c ; oraz

-
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W  

tym 

postrzegania 

I

rodowiska, G Energetyka, przede wszystkim poprzez wymienione

metody/zbiory (w tym reprezentowane przez wytyczne/metodyki), e

ocen w warunkach

ustalonego, oraz w warunkach ekspozycji na impulsy akustyczne, 

w tym w .

Metody/zbiory

z

na

(w

). W

rozpatrywano nie tylko ,

ch

struktury czasowej

w . W przypadku 

impulsowego. natomiast 

co analizowane w jego 
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o przeprowadzanie
w ich ;

o
w

o

a
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Positioning and Motion Sensors. Journal of Sensors, 2021,
Article ID 5526002, 1-9, DOI:10.1155/2021/5526002
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10. That People 
with Visual Impairment Want to Experience. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 2021,
18(5), 2630, DOI:10.3390/ijerph18052630

140 4,614

11. The influence of frequency 
component content on the selection result of hearing 
protectors. International Journal of Occupational Safety 
and Ergonomics, 2021, 27(4), 1005-1018,
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40 2,665

12.

Nauka i Praktyka, 2021, 11, 22-27,
DOI:10.54215/BP.2021.11.8.Mlynski,
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/93563/202111228
516&BP_11_2021_22_27.pdf

20 -

13.
i A., Godziszewski K., Ramos V.

Modelling the Influence of Electromagnetic Field on the 
User of a Wearable IoT Device Used in a WSN for 
Monitoring and Reducing Hazards in the Work 
Environment. Sensors, 2020, 20(24), 7131;
DOI:10.3390/s20247131

100 3,576

14. 20 -
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15.

Pracy. Nauka i Praktyka, 2020, 3, 16-19,
DOI:1056.04/01.3001.0014.0203

20 -

16.

impulsu
Praktyka, 2019, 8, 21-23, DOI:10.5604/01.3001.0013.3200, 
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/89610/20200324
94212&BP_8_2019_21_23.pdf

20 -

17.

,
2019, 5, 21-23, DOI: 10.5604/01.3001.0013.1978, 
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/89604/20200324
93345&BP_5_2019_21_23.pdf

20 -

18. . Selection of earmuffs and other 
personal protective equipment used in combination. 
International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 2019, 16 (9), 1477; DOI:10.3390/ijerph16091477

140 2,849

19.
10 16 kHz 

Pracy, 2018, 
69(4), 395 402, DOI:10.13075/mp.5893.00721

15 0,778

20. .
Stanowisko badawcze CIOP-

ka, 
2018, 10, 24-27, DOI:10.5604/01.3001.0012.6477

7 -

21. . Attenuation of earmuffs used 
simultaneously with safety spectacles in exposure to impulse 
noise. Biuletyn Wojskowej Akademii Technicznej, 2018;
67(1), 43-52, DOI:10.5604/01.3001.0011.8033

8 -

22. . Measurement of earmuffs 
attenuation at high audible frequencies. Archives of 
Acoustics, 2017, 42(2), 249 254, DOI:10.1515/aoa-2017-
0027

20 0,917
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23.

. Medycyna Pracy, 2017,
68(3), 349-361, DOI:10.13075/mp.5893.00464

15 0,61

24.

, 2017, 12, 40-42,
DOI:10.15199/148.2017.12.6, http://sigma-
not.pl/publikacja-111168-2017-12.html

8 -

25.

, 2017, 10, 54-56, 
DOI:10.15199/148.2017.10.10, http://sigma-
not.pl/publikacja-110119-2017-10.html

8 -

26.

, 7-8, 56-59, 
DOI:10.15199/148.2017.7-8.9, http://sigma-
not.pl/publikacja-108357-2017-7-8.html

8 -

27. Examination of recognition of the 
direction from which an industrial truck auditory danger 
signal was coming. Measurement Automation Monitoring 
(Pomiary Automatyka Kontrola), 2017, 1(63), 6-9,
ISSN:2450-2855,
https://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ba
ztech-7082d372-0841-473a-939d-8f1e8ada7516,
https://bibliotekanauki.pl/articles/114105

11 -

28.
danger signal emitted by overhead crane,. Medycyna Pracy, 
2016, 67(5), 589-597, DOI:10.13075/mp.5893.00407

15 0,416

29. , Usowski

pojazdach bojowych. Lekarz Wojskowy, 94(2), 159-164,
2016

6 -

30.

owy. Medycyna Pracy, 2015, 66(2), 173 184,
DOI:10.13075/mp.5893.00132

15 0,401
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31.

64(1), 79-90

8 -

32. . Sygnalizacja akustyczna 
w

, 2, 14-17,
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/76178/201510201
1959&BP_2_2015_14_17.pdf

7 -

33.

. Medycyna Pracy, 2014, 65(2), 197 207,
DOI:10.13075/mp.5893.2014.019

15 0,397

34. . Effects of acoustic treatment on 
music teachers' exposure to sound. Archives of Acoustics,
2014, 39(2), 159-163,
http://acoustics.ippt.gov.pl/index.php/aa/article/view/1514

20 0,565

35.
35.

, Usowski J., Jurkiewicz D. 
- ,

92(4), 466-471, 2014

6 -

36. . Determining attenuation of 
impulse noise with an electrical equivalent of a hearing 
protection device. International Journal of Occupational 
Safety and Ergonomics, 2013, 19(1), 127 141,
DOI:10.1080/10803548.2013.11076972

15 0,253

37.

Kontrola, 2013, R. 59, 11(11), 1210-1213

11 -

38.

Praktyka, 2012, 3, http://archiwum.ciop.pl/54041

5 -

 

Przed uzyskaniem stopnia doktora: 
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czasopism
IF

39.
earplugs on sound level and spectrum during musical 
performances. International Journal of Occupational Safety 
and Ergonomics, 17(3), 249-254, 2011.

13 0,354



 
 

69 

Lp. Punktacja 
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http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10803548.201
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40. , Karpowicz J., 

badania 
-Optica et Informatica Medica. 

, 4(17), 292-296 (2011). 
http://www.inzynieria-
biomedyczna.com/index.php?option=com_phocadownload
&view=file&id=143:dokumenty&Itemid=138

6 -

41.

Lekarz 
wojskowy, 88(2), 97-102, 2010.

6 -

42.

Occupational Safety and Ergonomics, 15(3), 287-293, 2009.
DOI:10.1080/10803548.2009.11076810

6 0,407

43.

Supplement), 253 258, 2007.

6 -

44. -level impulses by 

122 (4), 2082-2096, 2007. DOI:10.1121/1.2756973

24 1,433

45. J., -level 
acoustic impulses by double protection (earplugs and 

Archives of Acoustics 31(4 
Supplement), 319-324, 2006.

6 -

46.
and assessment of acoustic properties of ear-plugs
Archives of Acoustics 31(4 Supplement), 275-280, 2006.

6 -

47.
hearing protectors: effect of impulse A-
of Acoustics 30(4 Supplement), 241 244, 2005.

6 -

48.
-

358, 2004.
http://acoustics.ippt.gov.pl/index.php/aa/article/view/488

2 -
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b) 
czasopism naukowych i

 

Po uzyskaniu stopnia doktora: 
Lp.

1. , Radosz
zastosowaniem techniki mikrofonu umieszczonego w uchu pracownika. Podstawy 
i
10.54215/PiMOSP/4.121.2024

Punktacja czasopism MEiN/MNiSW: 5

2. ,
1159-1164.

3.
.

Logistyka 5, 2015, 1011-1017.

4.
, 2014, 5, 1140-1146.

 

 

7.3.

 

Po uzyskaniu stopnia doktora: 
Lp.

1. , Sygocki W. Hearing protection, sound, audiometry - Representative 
Examples of European Publications Indexed in Database. Proceedings of the 30th 
International Congress on Sound and Vibration ICSV30, Amsterdam 2024

2. ,
hearing status and checking the correct use of earplugs. Proceedings of the 30th 
International Congress on Sound and Vibration ICSV30, Amsterdam 2024

3. , Sygocki W. Issues related to noise and protection against noise against 
the background of hazards present in the working environment. Proceedings 
of the 29th International Congress on Sound and Vibration ICSV29, Prague 2023,
Edited by: Eleonora Carletti, ISSN 2329-3675, ISBN 978-80-11-03423-8, Published 

and Vibration (IIAV), 2023
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Lp.

4. , Passive hearing protector and equipped with electronic 
circuits. Proceedings of the 28th International Congress on Sound and Vibration 
2022, ICSV28, Singapore 2022, ISBN: 978-1-7138-6704-3, Curran Associates, Inc., 

5. Aspects of using hearing protection devices in 
the presence of impulse noise. Proceedings of the 26th International Congress 
on Sound and Vibration, ICSV 2019. Montreal bridges, 2019, Edited by: ICSV26 
Local Committee in Montreal Canadian Acoustical Association.

6. L., . Sound pressure levels of warning signals generated
by emergency vehicles results of measurements inside and outside vehicles. 
The 22nd International Congress on Sound and Vibration ICSV22, Florence (Italy) 
12-16 July 2015.

Punktacja czasopism: 15 MNiSW

7. . Impulse noise attenuation when earmuffs are worn with 
safety spectacles. Proceedings of the 22nd International Congress on Sound 
and Vibration, ICSV22. Florence (Italy) 12-16 July 2015.

Punktacja czasopism: 15 MNiSW

8. , The change of earmuffs attenuation resulting from 
the use of personal eye protectors, Procedeengs of The 44th International Congress 
and Exposition on Noise Control Engineering, San Francisco, USA 9-12 August 
2015.

9. Sound levels on stage during performances 
of music school symphony and wind symphony orchestras, Proceedings of The 20th 
International Congress on Sound and Vibration, Bangkok, Thailand, 7-11 July 2013.

10. P. Impulse noise attenuation by earplugs measured with the use 
of an acoustical test fixture and with the participation of subjects. ICA 2013 
Montreal, 2-7 June, 2013. The Journal of the Acoustical Society of America 133 
No. 5, Pt. 2, May 2013, p. 3236.

11.
and ensemble performances. In: Burroughs C., Conlon S. [ed.]. Proceedings of 41st 
International Congress and Exposition on Noise Control Engineering 2012 (INTER-
NOISE 2012);, 2012 August 19 22; New York City, New York, USA. Indianapolis; 
Institute of Noise Control Engineering (INCE); 2013, p. 3881 3887

Przed uzyskaniem stopnia doktora: 
Lp.

12.
and Congress on Acoustics, ICA 
2010, Sydney, Australia. 23-27 August 2010.
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13.

ICA 2010, Sydney, Australia. 23-27 August 2010.

14. Sound levels of gunfire noise during 
military exercises and the effectiveness of hearing protectors. 39th International 
Congress on Noise Control Engineering 2010, Internoise 2010, 4, 3059, Lisbon, 
Portugal, 13-16 June 2010, abstract 261.

15.

-9.07.2009, abstract 166.

16. -level acoustic impulses by a combination 

Engineering of the USA - 35th International Congress and Exposition on Noise 
Control Engineering, INTER-NOISE 2006 4, 2335. Inter-noise 2006, Honolulu, 
Hawaii, USA, Item 765, p. 129, 3-6 grudnia 2006.

 

 

7.4.
publikacji czasopism naukowych (Scopus, Web of Science CC)

 

Po uzyskaniu stopnia doktora: 
Lp.
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1.
Godziszewski K.; Ramos V. Modelling the Influence of the 2.4 GHz Electromagnetic 
Field on the User of a Wearable Internet of Things (IoT) Device for Monitoring Hazards 
in the Work Environment. Engineering Proceedings (Eng. Proc.) 2020, 2, 39. 
DOI: 10.3390/ecsa-7-08238

2. M y ski R. Laboratory for testing of sound 

on Underwater Acoustics Applications; European Symposium on Sustainable Building 
-6 Octubre 2017 / Antonio Calvo Manzano (ed. lit.), Antonio 

-84-87985-29-4, p. 401-406

krajowym:

3.
XVI Konferencji Naukowej Wibrotechniki

-
14.11.2012.
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4.
na
Gliwice-Szczyrk, 27 lutego-2 marca 2012, str. 153-159.

5.
w

-Jurata, 13-
str. 101-106.

6. , Attenuation of instrumental sound by chair mounted 
screen for musicians. -

-Jurata 13-

Przed uzyskaniem stopnia doktora: 
Lp.

7.
Lecture series HFM-

-26 Oct. 2004.

Lp.
m:

8.

- -9 June 2010.

9.
- -

9 June 2010.

10.

-7 September 2007, Madrid, Spain, Abstract 249.

11.

-7 September 2007, Madrid, Spain, Abstract 248.

12.
First European Forum 

on Effective Solutions for Managing Occupational Noise, Lille, France, 92, p. 112, (3-5
July 2007), 1247-1251, Abstract 112.

13.
at Work 2007 First European Forum on Effective Solutions for Managing 
Occupational Noise, Lille, France, 91, p. 111, (3-5 July 2007), 1241-1245, Abstrakt 
111.
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14.

-6 June 2007.

15.
International conference. Research and standardization 

in the field of development and use of personal protective equipment. Cracow, p. 149-
152, 12-14 September 2005.

 

Lp.
krajowym:

16.

Wibroakustycznych, Gliwice-Szczyrk, 28 lutego-4 marca 2011, str. 23-29.

17.

-Szczyrk, 1-5 marca 2010, str. 103-108.

18.

- -27 luty 2009, str. 43-49.

19.
i -
15- -346.

20.
56 Otwarte Seminarium z Akustyki 

21.
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Przed uzyskaniem stopnia doktora: 
Lp.

1.
and
Society of America 123 No. 5, Pt. 2, p. 3566, 2008, oraz Acta Acustica united with 
Acustica 94, Suppl. 1, p. S598, 2008. https://doi.org/10.1121/1.2934623

2.
by
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p. 3529, 2008, oraz Acta Acustica united with Acustica 94, Suppl. 1, p. S561, 2008.
https://doi.org/10.1121/1.2934480

3. hearing damage risk criteria 

No. 5, Pt. 2, 3162, 2006. https://doi.org/10.1121/1.4787878

4. -level acoustic impulses for the measurement of 

Pt. 2, 3162, 2006. https://doi.org/10.1121/1.4787876

5. -
The Journal of the Acoustical Society of America 115, No. 5, Pt. 2, 2379, 2004. 
https://doi.org/10.1121/1.4780189

 

 

7.6. Abstrakty konferencji
 

Po uzyskaniu stopnia doktora: 
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1. ocessing of the acoustic 
signal in electronic systems supporting the functioning of personal protective 
equipment. 
26-29 June 2022.

2. E. Preparing sounds to familiarize people with visual 
impairment with specific life situations. The 19th International Conference on Noise 

-29 June 2022.

3.  . Portable device for measuring 
sound attenuation of earplugs. The 19th International Conference on Noise Control, 

-29 June 2022.

4. Measurement of noise from sources such as headsets.
The -29 June 
2022.

5.
Godziszewski K., Ramos V. Numerical modeling
wearable IoT device equipped with Bluetooth and Wi- Fi radio module. URSI GASS 
2021, Rome, Italy, 28 August - 4 September 2021.

6. E. Directivity of hearing as part of assessment of level-
dependent hearing protectors. The 18th International Conference on Noise Control, 

-29 May 2019.

7. The use of wireless communication 
to implement the warning system for users of hearing protectors. The 18th International 

-29 May 2019.
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8. E, . Selection of hearing protectors with the application installed 

26-29 May 2019.

9. E. Measurement of speech intelligibility in workplace noise 
for subjects aged over 50. The 17th International Conference on Noise Control, Gniew, 
22-25 May 2016.

10. E, . Measurement of earmuffs attenuation at high audible 
frequencies. The 17th International Conference on Noise Control, Gniew, 22-25 May 
2016.
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.

4. ,
. II 

przyczyny, stan 
.

5.

-
(on-line).

6.

XIX Sympozjum nt. Higiena pracy - -26.10.2018.

7.

Sympozjum nt. Higiena pracy - -26.10.2018.
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8. ,
- aktualne 

-26.10.2018.

9. ,
. XIX Sympozjum nt. Higiena pracy -

-26.10.2018.

10.

-
20.05.2017.

11.

19-20.05.2017.

12. , -

-
20.05.2017.

13.
a

Zdrowie 7 czerwca 2016.

14.
-21 marca

2015.

 

 

7.8.

w ramach innych kategorii tj., gdy nie
konferencyjnych lub w formie abstraktu

 

Po uzyskaniu stopnia doktora: 
Lp.

1.
do

.

2. Application of innovative 
technologies for noise exposure reduction. 6th European Conference on standardization, 
testing and certification in the field of occupational safety and health: Be smart, stay 
safe together Innovative products and workplaces. Drezno, Niemcy, 12-14 czerwca
2019.
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3.

Naukowo- -17.11.2015.

4. ,

Naukowo- -17.11.2015.

5.
-Techniczna 

-12.12.2014.

 

Przed uzyskaniem stopnia doktora: 

1.

-Foniatryczna, Warszawa, 10-

 

 

7.9. Wykaz 
 

Po uzyskaniu stopnia doktora: 

a)

Rok opracowania: 2022.

b)

regulacj oktawowych pasmach 

Rok opracowania: 2022.

c) System

Rok 
opracowania: 2019.
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d) Baza danych t a
w
10 kHz, 12,5 kHz i 16 kHz, oraz opracowanie
z wykorzystaniem danych zamieszczonej w tej bazie. Dane uzyskano na podstawie 

przeprowadzonych w CIOP-PIB

informacyjnych.
w
z tkownika 

2016.

e)

f) zakres 
w serwisie internetowym CIOP-

. Rok 
opracowania: 2021.

g) Aplikacja przeznaczona 
do Rok opracowania: 
2019.

h)
z
w serwisie internetowym CIOP-

. Rok 
opracowania: 2015.

 

 

7.10. Targi i wystawy
 

Wyniki mo
podczas 2019 oraz 

ych Targ a
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7.11.

a)

technologii Internetu Rzeczy od Za
-

2022 r. 1)

b) Srebrny medal nadany przez organizatora 44. 

approaching vehicles for workers 
2)

c)
Nagroda 

3)

d)
w

-
-28 kwietnia 

2016. 4)

e) i doradcza 

-
Targi Ochrony P -28 kwietnia 
2016. 5)

f)

I
Nagroda 

4c, poz. 6)
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2. , -PIB, 
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3. ,
w -
PIB, Warszawa 2021. ISBN 978-83-7373-362-6.

4. E
-PIB, Warszawa 

2019. ISBN 978-83-7373-339-8

5. , Radosz J., Pawlak A.,
Osoba 

z . CIOP-PIB, 
Warszawa 2019. ISBN 978-83-7373-288-9

6. Bugajska J., Nowak K., P -Cyprysiak K., 
R., Radosz J., Pawlak A.

w pracy. 
. CIOP-PIB, Warszawa 2019. ISBN 978-83-7373-289-6

7. -
-Cyprysiak K., Mazur- , Najmiec

-

-PIB, Warszawa 2018. ISBN 978-83-
7373-262-9

8. -
-Cyprysiak K., Mazur-

-
dla

-PIB, Warszawa 2018. ISBN 978-83-7373-263-6
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9.
-PIB, Warszawa 

2016. ISBN: 978-83-7373-221-6.

10.
w -PIB, Warszawa 2016. ISBN 978-83-7373-220-9.

11. -PIB, 
Warszawa 2015. ISBN 978-83-7373-200-1.

12. Bartuzi P., Bugajska J., Gajewska K., Gryz K. P. J.
D., Karpowicz J., R., Pawlak A. -Cyprysiak K., Przybyszewska
A., Radosz J., Tokarski T., Walichnowski A., Wolska A. P.
M. -Zreda D., Zawieska W. M

Dobre praktyki. Centralny Instytut Ochrony Pracy 
Warszawa, 2014; ISBN 978-83-7373-182-0.
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/74755/Dobre_praktyki-
wersja_finalna2014.pdf 3.09.2024)

13. Bartuzi P., Bugajska J., Gajewska K., Gryz K. P. J.
D., Karpowicz J., R., Pawlak A. -Cyprysiak K., Przybyszewska
A., Radosz J., Tokarski T., Walichnowski A., Wolska A. P.
M. -Zreda D., Zawieska W. M
oraz przystosowanie stanowisk pracy dla 
potrzebach Ramowe wytyczne. Centralny Instytut Ochrony Pracy 
Instytut Badawczy. Warszawa, 2014; ISBN 978-83-7373-179-0.
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/74754/Ramowe_wytyczne2014.pdf (data 

3.09.2024)

14. R -PIB, Warszawa, 
2013. ISBN 978-83-7373-137-0; https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/71775/halas-
impulsowy-ochronniki 23.09.2024)

15. R.
ch diagnostyki obrazowej. CIOP-

PIB, Warszawa, 2013. ISBN 978-83-7373-133-2.
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7.13.

Termin Nazwa szkolenia

14.06.2024 Szkoleni Nowelizacja normy PN-EN ISO/IEC 17043 
na podstawie angielskiej wersji PN-EN ISO/IEC 17043:2023-10

- kompetencji 
, Webinar, Klub Polskich 
, Warszawa

15.10.2020
the World of Sensors & Industrial SMART 

14.10.2020 Konferencja HBK Products Physics Conference Smarter Testing: 
, online

02-03.04.2019
wg norm ISO 17043, ISO 5725 oraz ISO 13528 

8-9.10.2018
-EN ISO/IEC 17025:2018-

i

19-20.06.2018

Sp. z o.o., Warszawa

20-21.06.2017 Warsztaty pomiarowe
z
Bruel & Kjaer Polska Sp. z o.o., Warszawa

20-21.06.2017

z
Bruel & Kjaer Polska Sp. z o.o., Warszawa

13.04.2016
i

16-17.11.2015 Polska, 
Warszawa
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22.05.2014
w -Techniczne 
Ont, Warszawa

26-27.11.2013
Naukowo Techniczne PROLAB, Warszawa

11-12.06.2013

Sp. z o.o., Warszawa

10.01.2012
w
Kjaer Polska Sp. z o.o., Warszawa

7-8.04.2010
z wymaganiami normy PN-EN ISO/IEC 17025

3-5.02.2010

14-15.05.2007
Organizator: Polskie Centrum 

Warszawa

8.04.2006 Warsztaty Otoemisji Akustycznych, Instytut Fizjologii i Patologii 

6.11.2003 Statystyka w laboratorium StatSoft Polska,
Warszawa
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7.14. Dorobek publikacyjny

kompleksowa ocena 

.

publikacyjny obejmuje 144 pozycje , , publikacje 

w , abstrakty konferencyjne, poradniki), przy czym po obronie 

108 pozycji.

po

4

44 publikacje
, w tym 

Impact Factor IF,

11 publikacji w 

owym (Scopus / Web of Science CC),

International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (6 ),

Archives of Acoustics (9 ),

Sensors (1 ),

Journal of Sensors (1 ),

Journal of the Acoustical Society of America (1 ),

Medycyna Pracy ,

International Journal of Environmental Research and Public Health (6 ),

(12 ,

konferencji naukowych 30 podczas 25 konferencji) i

w

publikacji czasopism naukowych 

o 16 pozycji w tym 11 po obronie 
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