Rodzaje napojow

AT ElT

Woda « Napoje dla sportowcéw Soki owocowe i warzywne
Kawa bez cukru i mleka (Sports drinks) Stodzone napoje niegazowane
Herbata bez cukru i mleka « Mleko Stodzone napoje gazowane
Bardzo rozcienczone soki Mleko czekoladowe

owocowe lub warzywne

Rozcienczony napdj dla

sportowcéw

NAWODNIENIE
NAWODNIENIE ENERGIA ENERGIA

Kazdy bezalkoholowy nap6j nawadnia, ale w roznym tempie i ma réozny wptyw na zdrowie.

CIOP m PI B Materiat ma charakter informacyjno-edukacyjny. Wszelkie decyzje zdrowotne podejmuj po konsultacji z lekarzem.
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