
Pracownia 
Obciążeń Termicznych

NAPOJE HIPOTONICZNE
Woda
Kawa bez cukru i mleka
Herbata bez cukru i mleka
Bardzo rozcieńczone soki
owocowe lub warzywne
Rozcieńczony napój dla
sportowców

NAWODNIENIE

Soki owocowe i warzywne
Słodzone napoje niegazowane
Słodzone napoje gazowane
Mleko czekoladowe

ENERGIA

NAPOJE HIPERTONICZNE

NAWODNIENIE
ENERGIA

Napoje dla sportowców 
       (Sports drinks)

Mleko

NAPOJE IZOTONICZNE
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Rodzaje napojów

Każdy bezalkoholowy napój nawadnia, ale w różnym tempie i ma różny wpływ na zdrowie.

Materiał ma charakter informacyjno-edukacyjny. Wszelkie decyzje zdrowotne podejmuj po konsultacji z lekarzem.


