Elektrolity czy izotonik???

DOUSTNE PLYNY NAWADNIAJACE (ORS) IZOTONIK

Elektrolity Sports Drinks

Nawadnia Nawadnia

Dostarcza ELEKTROLITY

. L, . : Dostarcza ELEKTROLITY
(powinien miec¢ ich wiecej niz izotonik)

NIE dostarcza ENERGI|
(zawiera mato cukrow lub wcale)

Dostarcza ENERGIE
(jezeli nie wybierasz wersji “zero”)

Stodziki w elektrolitach i izotonikach mogg powodowac zaburzenia zotgdkowo-jelitowe.
Elektrolity i izotoniki nie sg przeznaczone do picia na co dzien.
® Nie pij po raz pierwszy nowych napojow na akcji, wyprobuj je najpierw w czasie wolnym.
CIOP m PI B Materiat ma charakter informacyjno-edukacyjny. Wszelkie decyzje zdrowotne podejmuj po konsultacji z lekarzem.
MRPIiPS, umowa nr UM-1/DPP/PD/2023/02, numer zadania 3.ZS.12
Pracownia U.S. Occupational Safety and Health Administration; Deuster i wsp. 2012 The Special Operations Forces Nutrition Guide.

Obcigzen Termicznych Pérez-Castillo i wsp. 2023 Nutrients; FM 7-22 Holistic Health and Fitness; Department of the Army, 2020



