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Elektrolity czy izotonik???
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Słodziki w elektrolitach i izotonikach mogą powodować zaburzenia żołądkowo-jelitowe.
Elektrolity i izotoniki nie są przeznaczone do picia na co dzień.

Nie pij po raz pierwszy nowych napojów na akcji, wypróbuj je najpierw w czasie wolnym. 

Materiał ma charakter informacyjno-edukacyjny. Wszelkie decyzje zdrowotne podejmuj po konsultacji z lekarzem.

Nawadnia

Dostarcza ELEKTROLITY
 (powinien mieć ich więcej niż izotonik) 

NIE dostarcza ENERGII
(zawiera mało cukrów lub wcale)

Nawadnia

Dostarcza ELEKTROLITY

Dostarcza ENERGIĘ
(jeżeli nie wybierasz wersji “zero”)


