CIOPA/PIB

Program szkolenia

Zmiany klimatyczne jako nowe wyzwanie na stanowiskach pracy

1. CELE SZKOLENIA

W wyniku ukonczenia szkolenia uczestnik bedzie:

— znac zagrozenia dla pracownikéw wynikajgce ze zmian
klimatycznych,

— umiec rozpozna¢ oznaki nadmiernego obcigzenia
cieplnego,

— umiec¢ rozpoznaé oznaki odwodnienia,
— znac sposoby radzenia sobie z ww. zagrozeniami,

— wiedzie¢, jakie przepisy obowigzujg w zakresie bhp
w zwigzku z ww. zagrozeniami,

— znac dobre praktyki w zakresie radzenia sobie
z nadmiernym obcigzeniem cieplnym,

— mie¢ swiadomos$¢ potrzeby stosowania innowacyjnych
rozwigzan i metod pracy w obszarze bhp, ksztattowania
kultury bezpieczenstwa, inspirowania do przestrzegania
zasad bhp w srodowisku pracy.

2. UCZESTNICY SZKOLENIA

Szkolenie adresowane jest do:
— 0s0b rozpoczynajgcych prace w stuzbie bhp,

— 0s06b doskonalgcych swoje umiejetnosci w obszarze bhp
z uwzglednieniem problematyki zmian klimatycznych

— pracodawcow, w tym pracodawcow wykonujgcych
zadania stuzby bhp.

3. ORGANIZATOR
SZKOLENIA

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut
Badawczy, Centrum Edukacyjne

4. MIEJSCE SZKOLENIA

Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut
Badaweczy ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

5. TERMIN SZKOLENIA

12.06.2025 r.

6. CZAS REALIZACJI
SZKOLENIA

6 godz. dydaktycznych (godz. dydaktyczna 50 min.)

7. FORMA ZAKONCZENIA
SZKOLENIA

Uczestnicy otrzymajg zadwiadczenia o ukonczeniu szkolenia.




Plan szkolenia

Godzina Temat

09.00-109.10 Inauguracja szkolenia

09.10-10.00 |Zmiany klimatyczne w kontekscie strategii Miedzynarodowej
Organizacji Pracy (MOP) — wstep

10.00 — 10.50 | Obcigzenie cieplne — wptyw na organizm cztowieka, zagrozenia
(w tym: tempo metabolizmu vs. wydatek energetyczny; metody
zmniejszajgce obcigzenie cieplne — dobre praktyki)

11.00-11.30 Rola prawidtowego nawodnienia organizmu

11.30-12.20 Choroby wektorowe (w tym zagrozenia i profilaktyka w kontekscie
pracy zawodowe))

12.20 -13.00 Przerwa obiadowa

13.00 — 13.30 | Praktyczne rozpoznawanie odwodnienia — ¢wiczenia

13.30 - 14.20 | Nadmierne obcigzenie cieplne — zagrozenia zdrowotne (od wysypki do
udar cieplny), charakterystyka objawéw i sposobu radzenia sobie
Z ww. zagrozeniami — ¢wiczenia

14.30 - 15.20 | Metody zapobiegania wptywom klimatycznym:
- zanieczyszczenia powietrza,
- promieniowanie UV.

15.20 - 15.35 Podsumowanie i zakohczenie szkolenia.

Ocena szkolenia - ankieta.




