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Streszczenie

W ramach VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzadowy Program Poprawy Bezpieczenistwa i Warunkéw Pracy”
w 2023 r. odbyly sie trzy posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN, na ktdrych rozpatrywano: osiem do-
kumentacji warto$ci dopuszczalnych poziomoéw narazenia zawodowego, stanowisko dotyczace przedluzenia o 3 lata
okresu przejsciowego dla wartosci dopuszczalnego stezenia tlenku azotu w sektorze gérnictwa podziemnego i budowy
tuneli, stanowisko Cobalt Institute, Zespolu Ekspertow ds. Czynnikéw Chemicznych i Pylowych odnosnie do propozycji
Komitetu ds. Oceny Ryzyka ECHA (RAC) wartosci OEL dla kobaltu i jego zwigzkéw nieorganicznych (w przeliczeniu
na Co) oraz stanowisko Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN odno$nie do wyltgczen dotyczacych zwigzkéw niklu
i otowiu zapisanych w zalaczniku do rozporzadzenia w sprawie NDS i NDN z 2018 r. ze zm. Miedzyresortowa Komisja
ds. NDS i NDN przyjeta i przedlozyla ministrowi wlasciwemu ds. pracy trzy wnioski w sprawie zmiany wykazu NDS
i NDN w nastepujacym zakresie: wprowadzenia warto$ci dopuszczalnych stezen dla pieciu nowych substancji chemicz-
nych, pozostawienia obowiazujacej wartosci NDS dla frakcji wdychalnej glifosatu (herbicyd), przedtuzenia o 3 lata okre-

! Opracowano i wydano na podstawie wynikoéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzadowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warun-
kéw Pracy’, finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. Zadanie nr 3.ZS.03
pt. ,\Wsparcie przedsigbiorstw w ksztaltowaniu bezpiecznych warunkéw pracy — dziatalno$¢ Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN”.
Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
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su przejsciowego dla warto$ci dopuszczalnego stezenia tlenku azotu w sektorze gérnictwa podziemnego i budowy tune-
li, tj. do 21 sierpnia 2026 r., usuniecia wylaczen dotyczacych zwiazkéw niklu oraz olowiu zapisanych w zalaczniku do
rozporzadzenia w sprawie NDS i NDN z 2018 r. (implementacja dyrektywy 2022/431/UE). Wyniki dziatalno$ci Komisji
w 2023 r. przedstawiono w trzech notatkach, komunikacie nr XVI, publikacji popularno-naukowej, na XXIII Sympozjum
PTHP, w broszurze pt. ,,Czynniki szkodliwie w §rodowisku pracy - wartosci dopuszczalne w odniesieniu do substancji
rakotworczych, mutagennych i reprotoksycznych” oraz podczas cyklicznych szkolen bhp i studiéw podyplomowych.

Stowa kluczowe: wartosci dopuszczalne czynnikéw szkodliwych, srodowisko pracy, Migdzyresortowa Komisja ds. NDS
i NDN, sprawozdanie, nauki o zdrowiu, inzynieria srodowiska.

Abstract

In the sixth phase of the national programme “Governmental Programme for Improvement of Safety and Working Conditions”
in 2023, three meetings of the Interdepartmental Commission for Maximum Admissible Concentrations and Intensities
for Agents Harmful to Health in the Working Environment were considered, during which: eight documentations of the
occupational exposure limit values, a position regarding the extension of the transitional period for the OEL for nitrogen oxide
by 3 years for the underground mining and tunnel construction sector, the position of the Cobalt Institute, the Group Expert of
Chemical and Dust Agents regarding the proposal of the ECHA Risk Assessment Committee (RAC) for OEL values for cobalt
and its inorganic compounds (as Co) and the position of the regarding the exemption for nickel and lead compounds included
in the annex to the Regulation of MAC and MAI of 2018. The Interdepartmental Commission for MAC and MAI adopted and
submitted to the minister responsible for labour three proposals to amend the list of MAC and MAI in the following scope:
introduction of occupational concentration values for five new chemical substances, leaving the current MAC value for the
inhalable fraction of glyphosate (herbicide), extension by 3 years of the transitional period for the permissible concentration
of nitrogen oxide in the underground mining and tunnel construction sector, i.e. until August 21, 2026, removal of exclusions
regarding nickel and lead compounds included in the annex to the regulation on NDS and NDN of 2018 (implementation of
Directive 2022/431/EU). The results of the Commission’s activities in 2023 were presented in three notes, communication No.
XVI, a popular science publication, at the 23rd PTHP Symposium, and in a brochure entitled “Harmful factors in the work
environment - limit values for carcinogenic/mutagenic, reprotoxic substances” as well as regular occupational health and safety
training and in postgraduate studies.

Keywords: occupational exposure limits, working environment, Interdepartmental Commission for MAC and MAI, the
activity, health sciences, environmental engineering.

DZIALALNOSC KOMISJI W 2023 ROKU

$ci dopuszczalnego stezenia tlenku azotu
w sektorze gornictwa podziemnego i budowy

W 2023 r. odbyly si¢ trzy posiedzenia Migdzyresor- tuneli,
towej Komisji ds. NDS i NDN, na ktérych rozpa- - stanowisko Cobalt Institute, Zespotu Eks-
trywano: pertéow ds. Czynnikéw Chemicznych

i Pylowych odnosnie do propozycji Komite-
tu ds. Oceny Ryzyka ECHA (RAC) warto$ci

- osiem dokumentacji dopuszczalnych po-
zioméw narazenia zawodowego wraz
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z propozycja wartoéci dopuszczalnych dla:
1,2-dihydroksybenzenu, kwasu benzoeso-
wego, N-nitrozodipropyloaminy, wldkien
respirabilnych i frakcji wdychalnej weglika
krzemu wldknistego, widkien respirabil-
nych i frakecji wdychalnej sztucznych wio-
kien mineralnych (z wyjatkiem ogniotrwa-
tych wldkien ceramicznych) oraz kobaltu
i jego zwigzkow (frakcja respirabilna),

stanowisko ~ Miedzyresortowej  Komisji
ds. NDS i NDN dotyczace przedtuzenia
o 3 lata okresu przejSciowego dla warto-

OEL dla kobaltu i jego zwiazkéw nieorga-
nicznych (w przeliczeniu na Co),

stanowisko Miedzyresortowej Komisji ds.
NDS i NDN odnosnie do wylaczen do-
tyczacych zwigzkéow niklu i otowiu zapi-
sanych w zalaczniku do rozporzadzenia
w sprawie NDS i NDN z 2018 r. ze zm.,

w zakresie prawa europejskiego dostoso-
wanie polskiego wykazu wartosci NDS
do dyrektywy Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2022/431 z dnia 9 marca 2022 r.
zmieniajacej dyrektywe  2004/37/WE
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w sprawie ochrony pracownikéw przed
zagrozeniem dotyczacym narazenia na
dzialanie czynnikéw rakotwérczych lub
mutagenéw podczas pracy (Dz. Urz. L 88
216.03.2022, s. 1).

Trzy substancje z o$miu omawianych na posie-
dzeniach Komisji w 2023 ., tj. 1,2-dihydroksyben-
zen, kwas benzoesowy, N-nitrozodipropyloamina,
to substancje, dla ktérych dotychczas w Polsce nie
ustalono wartosci NDS. 1,2-Dihydroksybenzen,
N-nitrozodipropyloamina oraz weglik krzemu
(wlékna respirabilne) to substancje rakotworcze
kategorii 1B (Carc. 1B). Sg to réwniez substancje
z listy priorytetowej Komitetu Doradczego ds. Bez-
pieczenstwa i Zdrowia w Miejscu Pracy Komisji
Europejskiej (The Advisory Committee on Safety
and Health at Work, ACSH) do ustalenia warto$ci
wigzacej.

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN
w 2023 r. przekazala ministrowi wlasciwemu ds.
pracy trzy wnioski w sprawie zmian w rozporzadze-
niu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stgzen i natezen czynnikéw szkodli-
wych dla zdrowia w $rodowisku pracy (DzU 2018,
poz. 1286 ze zm.) w nastepujacym zakresie:

- wprowadzenia warto$ci dopuszczalnych
stezen dla pigciu substancji chemicznych,
tj.  1,2-dihydroksybenzenu (Carc. 1B);
kwasu benzoesowego (substancja draz-
nigca oraz wchlaniajaca si¢ przez sko-
re); N-nitrozodipropyloaminy (Carc. 1B);
frakcji wdychalnej i wldkien respirabil-
nych weglika krzemu wldknistego (Carc.
1B); wlokien respirabilnych i frakcji wdy-
chalnej sztucznych wldkien mineralnych
(z wyjatkiem ogniotrwatych wtdkien cera-
micznych), (Carc. 2), (tab. 1);

- pozostawienia obowigzujacej wartosci NDS
dla frakcji wdychalnej glifosatu (herbicyd),
(tab. 2);

- przedluzenia o 3 lata okresu przejscio-
wego dla wartosci dopuszczalnego steze-
nia tlenku azotu na poziomie 2,5 mg/m’
w sektorze gornictwa podziemnego i budo-
wy tuneli, tj. do 21 sierpnia 2026 r. (rozpo-
rzadzenie MRiPS z dnia 18 sierpnia 2023 r.,
DzU 2023, poz. 1661);

- usuniecia wylaczen dotyczacych zwiaz-
kéw niklu, tj. tetrakarbonylku niklu
(tab. 3), oraz olowiu, tj. arsenianu(V) olo-
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wiu(II) oraz chromianu(VI) otowiu(II)
(w przeliczeniu na Pb), (tab. 4), zapisanych
w zalgczniku do rozporzadzenia w sprawie
NDS i NDN z 2018 r. (ryc. 1).

Ustalono wartos¢ NDS dla frakeji wdychalnej
weglika krzemu. Natomiast rakotwdrcze wldkna
respirabilne weglika krzemu nie maja ustalonej
w Polsce wartoéci NDS. W 2021 r. zgloszono cztery
osoby zatrudnione w narazeniu na weglik krzemu nie-
widknisty — frakcje wdychalng o stezeniu >0,1 NDS +
0,5 NDS, a w stezeniach powyzej obowigzujacej warto-
$ci NDS (10 mg/m’) nie stwierdzono narazenia.

Warto$¢ NDS dla sztucznych widkien mineral-
nych obowigzuje w Polsce od 1982 r. Do 2018 r.
zwiazek ten znajdowal si¢ w wykazie NDS w czesci
B. Po polaczeniu obu wykazéw NDS, tj. A — sub-
stancje chemiczne i B — czynniki pylowe, w czgsci A
pozostala jedynie warto$¢ NDS dla widkien respi-
rabilnych (1 wtékno/cm?), natomiast usunig¢to war-
to$¢ NDS dla frakeji wdychalnej (pytéw wiodkien)
2 mg/m’. Obecnie do oceny narazenia na frakcje
wdychalng wtokien w $rodowisku pracy wyniki
pomiaru odnosi si¢ do wartosci NDS - 10 mg/m’
jak dla pytow niesklasyfikowanych ze wzgledu na
toksycznos¢. Stad powstata koniecznos¢ opraco-
wania dokumentacji wartosci NDS dla frakeji wdy-
chalnej widkien mineralnych. Narazenie zawodowe
w Polsce na sztuczne widkna mineralne w stezeniu
powyzej 0,1 wartosci NDS, tj. powyzej 0,1 wtokna/
cm’, dotyczy kilkuset oséb.

1,2-Dihydroksybenzen [120-80-9] jest stoso-
wany jako srodek antyseptyczny, przeciwutleniacz
przy produkcji gumy i olejéw smarowych oraz
inhibitor polimeryzacji. Znalazl zastosowanie
w przemysle chemicznym, farbiarskim i nafto-
wym, uzywany jest réwniez jako wywotywacz
w fotografii. Zwigzek ma zharmonizowang klasy-
fikacje. Jest rakotworczy (Carc. 1B H350), dziala
mutagennie (Muta. 2 H341), dziafa toksycznie po
potknigciu lub w kontakcie ze skora (Acute Tox.
3 H301 i H311) oraz dziala draznigco na sko-
re i oczy (Skin Irrit. 2 H315, Eye Irrit. 2 H319).
W Centralnym Rejestrze Danych o Narazeniu na
Substancje, Czynniki i Procesy Technologiczne
o Dzialaniu Rakotwérczym Iub Mutagennym
w Srodowisku Pracy prowadzonym przez Instytut
Medycyny Pracy w Lodzi zaczeto zbiera¢ zgloszenia
o narazeniu na 1,2-dihydroksybenzen od 2020 r.,
w ktérym na dziatanie substancji bylo narazonych
zawodowo 80 osoéb. W 2021 r. liczba narazonych
wzrosta do 220 oséb.
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Kwas benzoesowy [65-85-0] jest stosowany
jako $rodek konserwujacy zywnos¢ - ze wzgledu
na wlasciwosci przeciwutleniajace dodany do zyw-
nosci zapobiega rozwojowi drobnoustrojow, ple-
$ni i drozdzy. Uzywany jest réwniez jako aromat
do wielu produktéw spozywczych, np. warzonych
napojow bezalkoholowych, bezmlecznych dipow,
ciast, gum do Zzucia, napojow owocowych, mar-
garyny oraz lodéw. Ponadto jest stosowany jako
srodek biobdjczy w weterynarii i dodatek do pasz
dla zwierzat. Kwas benzoesowy znajduje takze za-
stosowanie w przemysle chemicznym oraz farma-
ceutycznym. Jest zaklasyfikowany jako dzialajacy
draznigco na skdre (Skin Irrit. 2 H315), powodu-
je powazne uszkodzenie oczu (Eye Dam. 1 H318)
oraz wykazuje dzialanie toksyczne na narzady
docelowe w nastepstwie powtarzanego narazenia
(pluca, drogg inhalacyjng), (STOT RE 1 H372).
W warunkach pracy zawodowej gléwne drogi na-
razenia na kwas benzoesowy to droga inhalacyjna
i kontakt ze skdrg.

N-Nitrozodipropyloamina [621-64-7] to sub-
stancja chemiczna produkowana gléwnie w ma-
tych ilosciach do celéw badawczych. Niewielkie
ilosci N-nitrozodipropyloaminy powstajg jako pro-
dukt uboczny podczas proceséw produkcyjnych:
jako zanieczyszczenie w niektérych dostepnych
w handlu $rodkach chwastobdjczych (na bazie di-
nitroaniliny) oraz podczas produkcji niektorych
wyrobow gumowych (jest emitowana z podgrzanej
gumy w wyniku reakcji powszechnie stosowanych
w przemysle gumowym czynnikéw nitrozujacych,
np. tlenkéw azotu, ze zwigzkami na bazie amin
drugorzedowych). W Unii Europejskiej zgodnie
z klasyfikacja CLP N-nitrozodipropyloamine zali-
czono do kategorii ,,Carc. 1B” z przypisem H350:
»moze powodowac¢ raka” Zgodnie z danymi otrzy-
manymi z Centralnego Rejestru Danych o Nara-
zeniu na Substancje Chemiczne, ich Mieszaniny,
Czynniki lub Procesy Technologiczne o Dzialaniu
Rakotworczym lub Mutagennym prowadzonego
w IMP w 2020 r. na N-nitrozodipropyloamine byly
narazone zawodowo 183 osoby, w tym 121 kobiet.

Tabela 1. Warto3ci dopuszczalnych stezef dla nowych chemicznych czynnikdw szkodliwych dla zdrowia wnioskowanych przez Miedzyresor-
towa Komisje ds. NDS i NDN do ministra wtasciwego ds. pracy w 2023 .

Table 1. The values of maximum admissible concentrations for new chemicals harmful to health, proposed by the Interdepartmental
Commission for MAC and MAI to the minister responsible for labour in 2023

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w zaleznosci od czasu narazenia
W ciggu zmiany roboczej

Liczba

Nazwa i numer CAS substancii

Lp. chemicznej

NDS

wiokien
wcm?

Uwagi

NDSCh NDSP

mg/m? ppm

mg/m? ppm mg/m’? ppm

1. 1,2-Dihydroksybenzen

[120-80-9] 10 22

20 4.4 - - - skora

2. Kwas benzoesowy

[65-85-0] 05 0.1

15 03 - - - skéra

3. N-Nitrozodipropyloamina

[621-64-7 0,045 0,008

4, Weglik krzemu widknisty
[409-21-2]

- frakcja wdychalna* 10 -
- wibkna respirabilne** - -

5. Sztuczne widkna mineralne,
z wyjatkiem ogniotrwatych
widkien ceramicznych

- frakcja wdychalna*

- wibkna respirabilne** - -

Objasnienia:
ppm — czesci na milion w jednostce objetosci powietrza (ml/m3).

mg/m? — miligramy na metr szescienny powietrza przy temperaturze 20°Ci cisnieniu 101,3 kPa (760 mm stupa rteci).
Frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktdra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia, okresl na

zgodnie z norma PN-EN 481.
* obowigzuje oznaczanie stezef frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej.

** widkna o Srednicy (d) < 3 um, diugosci (1) > 5 pm i wskazniku ksztaftu (I:d) > 3:1.
skora — wehtanianie substancji przez skore moze by¢ tak samo istotne, jak przy narazeniu droga oddechowa.

130

Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy 2024, nr 1(119)




Dziatalnos¢ Migdzyresortowej Komisji ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezer i Natezen

Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy w 2023

Glifosat jest aktywnym skladnikiem herbicy-
dow o szerokim spektrum dziatania, ktéry zabi-
ja lub tlumi wszystkie typy roélin, a stosowany
w mniejszych dawkach jest regulatorem wzrostu
rodlin i $rodkiem osuszajagcym. W Polsce war-
tos¢ NDS dla glifosatu 10 mg/m’ obowigzuje od
2 stycznia 2001 r. W latach 2019-2020 w Polsce nie
stwierdzono przekroczen wartosci NDS glifosatu
na stanowiskach pracy. W warunkach pracy z gli-
fosatem o stezeniach w zakresie 0,1 + 0,5 warto$ci
NDS w 2019 r. bylo zatrudnionych 66 oséb pracu-
jacych przy produkcji chemikaliéw i wyrobéw che-
micznych. Narazenie zawodowe na glifosat moze
wystepowa¢ wsrod rolnikéw, ogrodnikéw, lesnikow
i pracownikow szkolek lesnych oraz pracownikéw
zieleni miejskiej (zwalczanie chwastow w miescie)
podczas wykonywania prac takich jak: przygoto-
wanie roztwordéw uzytkowych preparatow han-
dlowych, przeprowadzanie opryskow, czyszczenie
i konserwacja aparatury aplikacyjnej, a takze na
skutek bledéw i wypadkow. Narazenie parazawo-
dowe moze pojawiac si¢ wsrdéd cztonkéw rodzin
rolnikéw. W Polsce istniejg zaklady produkujace
srodki ochrony roslin na bazie glifosatu.

Prace nad aktualizacja dokumentacji NDS glifo-
satu podjeto ponownie, poniewaz w ciggu ostatnich
25 lat ukazalo si¢ szereg nowszych wynikéw badan
i danych, gléwnie amerykanskich, dotyczacych
potencjalnego dzialania rakotworczego glifosatu
i dzialania szkodliwego na ptéd. Opisy przypadkéw
dotyczyly amerykanskich rolnikéw niewykwali-
fikowanych, ktérzy stosowali przez wiele lat bez
srodkéw ochrony duze ilosci glifosatu na znacznych
obszarach pdl soi modyfikowanej. U operatoréw
opisano przypadki wystepowania chloniakdéw nie-
ziarniczych. Europejska Agencja ds. Chemikaliow
(ECHA) podjeta prace nad ponowng oceng wla-

$ciwosci glifosatu w celu przedstawienia wynikéw
tej oceny do Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA). Dane epidemiologiczne
nie dostarczyty przekonujacych dowoddéw na to,
ze narazenie ludzi na glifosat moze by¢ zwigzane
z jakimkolwiek typem nowotworu. Roéwniez w ba-
daniach na zwierzetach nie uzyskano wystarczaja-
cych dowoddéw na rakotworczos¢ glifosatu. W CLH
Report (2016) uznano, ze nie ma uzasadnienia dla
klasyfikacji zagrozen ze wzgledu na rakotwdrczos¢
glifosatu zgodnie z kryteriami CLP (Rozporzadze-
nie... 2008). 30 maja 2022 r. ukazala si¢ informacja,
ze Komitet ds. Oceny Ryzyka (RAC) przy ECHA
zgodzil sie¢ zachowac obecng klasyfikacje glifosa-
tu jako powodujacego powazne uszkodzenie oczu
i dzialajacego toksycznie na organizmy wodne. Nie
znaleziono podstaw do zmiany dotychczas obo-
wiazujgcej wartosci NDS, tj. 10 mg/m’. Glifosat ma
bardzo niskg preznos¢ par, wiec narazenie bedzie
wystepowac jedynie na pyl glifosatu lub aerozol
jego roztworu wodnego, stad warto$¢ NDS dotyczy
frakcji wdychalnej (tab. 2).

Przyczyna wylaczenia tetrakarbonylku niklu
[13463-39-3] z zapisu dotyczacego wartosci NDS
dla zwigzkéw niklu byly wilasciwosci fizykoche-
miczne i toksyczne tego zwigzku. Tetrakarbonylek
niklu wystepuje gtéwnie jako poétprodukt w kar-
bonylowym procesie rafinacji. W przeciwienstwie
do innych zwigzkéw niklu, tetrakarbonylek niklu
jest lotng ciecza o temperaturze wrzenia 43°C,
awiec wystepuje w powietrzu na stanowiskach pracy
w postaci par. Ze wzgledu na swojg toksykokine-
tyke jest jedynym zwigzkiem niklu, dla ktérego
krotkotrwale narazenie inhalacyjne jest najbardziej
krytyczne. W niektérych panstwach dla zwigz-
ku ustalono tylko warto$¢ putapowa na poziomie
0,05 ppm (0,12 mg/m’) np. w USA (ACGIH),

Tabela 2. Pozostawienie obowiazujacej wartosci dopuszczalnego stezenia (NDS) dla frakcji wdychalnej glifosatu
Table 2. Leaving the current maximum admissible concentrations for the inhalable fraction of glyphosate

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w zaleznosci od czasu narazenia
L Nazwa i numer CAS substancji W ciagu zmiany roboczej v:/-’lrgi?:n Uwagi
P | chemicznej NDS NDSCh NDSP s g
mg/m? ppm mg/m* | ppm | mg/m* | ppm

2. Glifosat

- frakcja wdychalna

[1071-83-6] 10 - - - - - -

Objasnienia:

ppm — czesci na milion w jednostce objetosci powietrza (ml/m?).

mg/m? - miligramy na metr szescienny powietrza przy temperaturze 20°C i cisnieniu 101,3 kPa (760 mm stupa rteci).
Frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia, okreslona

zgodnie z norma PN-EN 481.
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Kanadzie (Ontario). Zapis w dyrektywie 2022/431/UE
zmieniajgcej dyrektywe 2004/37/UE dotyczacy BO-
ELV dla niklu: ,,zwigzki niklu: frakcja wdychalna -
0,05 mg/m’ (w przeliczeniu na Ni); frakcja respira-
bilna - 0,01 mg/m?* (w przeliczeniu na Ni)” odnosi
sie do zwigzkéw niklu wystepujacych w powietrzu
w postaci czagstek aerozolu/pylu, a wigc nie dotyczy
tetrakarbonylku niklu i w zwigzku z tym nie jest
niezgodny z propozycja Miedzyresortowej Komisji
ds. NDS i NDN ujetej we wniosku nr 119, tj. ,Nikiel
[7440-02-0] i jego zwigzki — w przeliczeniu na Ni,
z wylaczeniem tetrakarbonylku niklu [13463-39-3] -
frakcja wdychalna; - frakcja respirabilna”

Réwniez metoda oznaczania niklu i jego zwigz-
kow (w przeliczeniu na Ni) w powietrzu srodowi-
ska pracy polegajaca na zatrzymaniu na filtrze ae-
rozolu niklu i jego zwigzkéw, mineralizacji filtra
i oznaczeniu ilo§ciowym niklu z zastosowaniem ab-
sorpcyjnej spektrometrii atomowej nie pozwoli na
oznaczenie tetrakarbonylku niklu jako substancji
bardzo lotnej (Wasilewski 2021).

Uwzglednienie niklu metalicznego w zapisie
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN doty-
czacym propozycji warto$ci NDS rowniez powo-
duje niezgodno$¢ z zapisem podanym w projekcie
dyrektywy zmieniajacym dyrektywe 2004/37/UE
dotyczacym warto$ci BOELV dla zwigzkéw niklu
sklasyfikowanych jako rakotworcze kat. 1A. Nikiel
nie jest umieszczony w zapisie projektu dyrekty-
wy z uwagi na to, ze jest to metal sklasyfikowany
jako rakotwdrczy kat. 2, a wiec niepodlegajacy pod
dyrektywe 2004/37/UE. Biorac pod uwage powyz-
sze, przyjeto nastepujacy zapis: ,zwigzki niklu:
frakcja wdychalna - 0,05 mg/m? (w przeliczeniu na
Ni), frakcja respirabilna — 0,01 mg/m’ (w przelicze-
niu na Ni)” (tab. 3).

Dla tetrakarbonylku niklu zostanie opracowa-
na oddzielna dokumentacja oraz propozycje war-
tosci dopuszczalnych. Dla niklu metalu (Carc. 2)
[7440-02-0] - w przeliczeniu na Ni pozostawio-
no warto$¢ NDS w poz. 398 wykazu na poziomie
0,25 mg/m* (wniosek z dyskusji na posiedzeniu
Zespotu Ekspertow ds. Czynnikéw Chemicznych
i Pytowych).

W Polsce dla frakeji wdychalnej otowiu [7439-
-92-1] i jego zwigzkow nieorganicznych, z wyjat-
kiem arsenianu(V) otowiu(II) oraz chromianu(VI)
olowiu(II) (w przeliczeniu na Pb), obowiazujg
warto$¢ NDS na poziomie 0,05 mg/m’ oraz war-
to$¢ dopuszczalna w materiale biologicznym, DSB
- 50 pg Pb/100 ml krwi (rozporzadzenie Ministra
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Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny pracy zwiazanej z wystepo-
waniem w miejscu pracy czynnikéw chemicznych,
DzU z 2016 r. poz. 1488). Przyczyng wylaczenia
ww. zwigzkéw z wartosci NDS dla otowiu i jego
zwigzkéw nieorganicznych jest rakotwdrcze dzia-
tanie arsenu(V) oraz chromu(VI), gdyz sam otow
i wszystkie inne pozostale zwigzki olowiu nie sg
sklasyfikowane jako rakotworcze, ale jako dzia-
tajace szkodliwe na rozrodczos¢ kat. 1A. W przy-
padku tych dwoéch substancji narazenie zawodo-
we na ich dziatanie nalezy oceni¢ w odniesieniu
do wartosci NDS ustalonych dla dziatania rako-
tworczego zwigzkow arsenu(V) [NDS - 0,01 mg/
m’] oraz zwigzkéw chromu(VI) [NDS - 0,01 mg/
m® do 2025 r.], podczas gdy warto$¢ dopuszczalna
ujeta w projekcie dyrektywy dla frakcji wdychalnej
ofowiu i jego zwigzkéw nieorganicznych wyno-
si 0,03 mg/m’. Zmiana tego zapisu na zapis ujety
w projekcie dyrektywy, tj. ,,0l0w i jego zwigzki nie-
organiczne - frakcja wdychalna’, oraz weryfikacja
wartosci dopuszczalnej beda wymagaly opracowa-
nia nowej dokumentacji dla otowiu i jego zwigzkow
nieorganicznych oraz weryfikacje wartosci dopusz-
czalnej w materiale biologicznym. Termin wdro-
zenia nowych wartos$ci dopuszczalnych dla otowiu
i jego zwigzkow nieorganicznych (OEL) wg projek-
tu dyrektywy wynosi 2 lata.

Jezeli chodzi o wylaczenie arsenianu(V) otowiu(II)
oraz chromianu(VI) ofowiu(I) (w przeliczeniu na
Pb) z zapisu i wartosci NDS (0,05 mg/m’) odnosza-
cej sie do frakcji wdychalnej olowiu i jego zwiaz-
kéw nieorganicznych, zaproponowano dodac przy-
pis w brzmieniu: ,W przypadku zwigzkéw olowiu
sklasyfikowanych jako rakotworcze/mutagenne
kat. 1A lub 1B ocene¢ narazenia zawodowego na-
lezy przeprowadzi¢ w odniesieniu do substancji
o nizszej wartosci NDS” (tab. 4).

Kobalt i jego zwigzki nieorganiczne

Do Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
wplyneto pismo od firmy EU Focus Group zaj-
mujacej si¢ doradztwem w zakresie m.in. legislacji
unijnych o zorganizowanie spotkania z eksperta-
mi (CIOP-PIB, IMP), przedstawicielami praco-
dawcow/przemystu chemicznego, strony rzadowej
(KPRM, MRIT, MRIiPS) oraz ekspertami z Cobalt
Insitute w sprawie wartosci dopuszczalnego ste-
zenia dla kobaltu w srodowisku pracy. Zgodnie ze
zharmonizowana klasyfikacja oraz oznakowaniem
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Tabela 3. Wartosci dopuszczalnych stezef dla niklu [7440-02-0] metalu (w przeliczeniu na Ni) oraz zwigzkéw niklu wnioskowane do mini-
stra wiasciwego ds. pracy przez Miedzyresortowa Komisje ds. NDS i NDN

Table 3. The maximum admissible concentrations for nickel [7440-02-0] metal (as Ni) and nickel compounds submitted by the Interdepart-
mental Commission for MAC and MAI to the minister responsible for labour

Najwyzsze dopuszczalne stezenie w zaleznosci od czasu narazenia w ciggu

Lp. Nazwa i numer CAS substancji zmiany roboczej Liczba

chemicznej NDS NDSCh NDSP w’roklean Uwagi
wcm
mg/m’ ppm mg/m* | ppm mg/m’ ppm

398. Nikiel [7440-02-0] metal, dziatanie
w przeliczeniu na Ni 0,25 - - - - - - uczulajace na
Zwiazki niklu, w przeliczeniu skore i uktad
na Ni[-] oddechowy**
- frakcja wdychalna 0,05* - - - - - _
— frakcja respirabilna 0,01* - - - - _ _

Objasnienia:

ppm — czesci na milion w jednostce objetosci powietrza (ml/m?).

mg/m? - miligramy na metr szescienny powietrza przy temperaturze 20°C i cisnieniu 101,3 kPa (760 mm stupa rteci).

* Wartosci dopuszczalne maja zastosowanie od dnia 18 stycznia 2025 r. Do tego czasu ma zastosowanie wartos¢ dopuszczalna dla frakcji wdychalnej wyno-
szaca 0,1 mg/m?.

** Skutki obserwowane u ludzi lub zwierzat uzasadniaja klasyfikacje niklu i jego zwigzkdéw dziatajacych uczulajaco na skore i drogi oddechowe metoda ciezaru
dowoddw. Substancje moga zostac zaklasyfikowane jako substancje dziatajace uczulajaco na drogi oddechowe i skére do jednej z dwdch podkategorii, 1A lub
1B, metoda ciezaru dowodow zgodnie z kryteriami okreslonymi w tabeli 3.4.1, tabeli 3.4.2 i tabeli 3.4.7 (rozporzadzenie CLP) oraz na podstawie wiarygodnych
i dobrej jako3ci dowoddw pochodzacych z obserwacji cztowieka lub badar epidemiologicznych lub wnioskéw z odpowiednich badaf przeprowadzonych na
zwierzetach doswiadczalnych.

Frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia.

Frakcja respirabilna — frakcja aerozolu wnikajaca do drég oddechowych, ktéra stwarza zagrozenie dla zdrowia po zdeponowaniu w obszarze wymiany gazowej.

Tabela 4. Wartoci dopuszczalnych stezef dla frakcji wdychalnej otowiu i jego zwigzkéw nieorganicznych — w przeliczeniu na Pb wniosko-
wane do ministra wiasciwego ds. pracy przez Miedzyresortowg Komisje ds. NDS i NDN
Table 4. The maximum admissible concentration for the inhalable fraction of lead and its inorganic compounds (as Pb) submitted by the
Interdepartmental Commission for MAC and MAI to the minister responsible for labour

Najwyzsze dopuszczalne stezenie w zaleznosci od czasu narazenia

Nazwa i numer CAS W ciggu zmiany roboczej Liczba
Lp. substandji wiokien Uwagi
chemicznej NED o N2E w cm?
mg/m? ppm mg/m? ppm mg/m? ppm

437. Oféw [7439-92-1] i jego
zwiazki nieorganiczne,
w przeliczeniu na Pb

- frakcja wdychalna 0,05* - - - - - _ _

Objasnienia:

ppm — czesci na milion w jednostce objetoci powietrza (ml/m?).

mg/m? - miligramy na metr szescienny powietrza przy temperaturze 20°C i cisnieniu 101,3 kPa (760 mm stupa rteci).

Frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajaca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrozenie dla zdrowia.
*W przypadku zwigzkéw otowiu sklasyfikowanych jako rakotwércze/mutagenne kat. 1A lub 1B ocene narazenia zawodowego nalezy przeprowadzic
w odniesieniu do substandji o nizszej warto3ci NDS.

substancji stwarzajacych zagrozenie wedlug tabe-
li 3 zalgcznika VI do rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia
16.12.2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania
i pakowania substancji i mieszanin, zmieniajacego
i uchylajacego dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/
WE oraz zmieniajacego rozporzadzenie (WE)
nr 1907/2006 (Dz. Urz. WE L 353 z dnia 31.12.2008 .,
s. 1-1355 ze zm.) zwiazki kobaltu(II) ze wzgledu na
zagrozenie dla zdrowia zaklasyfikowano jako rako-
tworcze kat. 1B, mutagenne kat. 2, dziatajace szko-
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dliwe na rozrodczos¢ kat. 1B oraz dzialajace uczu-
lajaco na drogi oddechowe/skdre kat. 1.

Zespdt Ekspertow ds. Czynnikéw Chemicznych
i Pylowych, przyjmujac do obliczenia wartosci NDS
zalozenie wspdlnego mechanizmu dzialania jonu
Co** dla wszystkich zwiazkéw kobaltu, uwzgled-
nit réwniez wyniki badan dzialania rakotwodrczego
u myszy i szczuréw obu plci po narazeniu na siar-
czan kobaltu droga inhalacyjng (gruczolaki i raki
pecherzykow plucnych i oskrzeli). Zaproponowano
przyjecie wartosci NDS dla kobaltu i jego zwiaz-
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kow (w przeliczeniu na Co) odpowiadajacej dodat-
kowemu ryzyku dla nowotworéw pluc réwnemu
1 x 107, co odpowiada stezeniu dla frakeji respirabil-
nej wynoszacemu 0,001 mg Co/m’. Chociaz czastki
wdychalne kobaltu powinny by¢ réwniez uwazane
za rakotworcze, zalezno$¢ dawka-odpowiedz zwig-
zana z tg frakcja jest o wiele bardziej watpliwa. Tak
wiec najwazniejsza zalezno$¢ dawka-odpowiedz
w odniesieniu do rakotworczosci powinna odno-
si¢ sie do narazenia na frakcje respirabilng czastek.
U ludzi narazonych na kobalt droga inhalacyjng
i dermalng obserwowano dziatanie uczulajace.
Przyjmujac, ze frakcja respirabilna stanowi 1/4 + 1/3
frakcji wdychalnej, zaproponowana wartos¢ NDS
dla frakeji respirabilnej kobaltu powinna takze chro-
ni¢ pracownikéw przed zmianami astmatycznymi
o podtozu alergicznym w wyniku narazenia na frak-
cje wdychalng kobaltu.
Eksperci z Cobalt Institute na podstawie skut-
ku zdrowotnego zaproponowali dwie wartosci do-
puszczalnych stezen dla kobaltu i jego zwigzkow,
tj. dla frakcji wdychalnej oraz frakeji respirabilnej:
- warto$¢ OEL ustalong w celu ochrony przed
ryzykiem raka pluca obliczono na poziomie
5 ug Co/m’ (frakcja respirabilna),

- warto$¢ OEL ustalong w celu ochrony przed
zmianami w czynno$ciach pluc (,astma
w miejscu pracy”’) obliczono na poziomie
20 pug Co/m’ (frakcja wdychalna).

Komisja UE opublikuje wniosek dotyczacy pro-
jektu dyrektywy zmieniajacej dyrektywe 2004/37/
WE w odniesieniu do kobaltu w drugim kwartale
2024 r. Migdzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN
razem z Zespolem Ekspertéw ds. Czynnikéw Che-
micznych i Pytowych dalej bedzie prowadzita prace
nad warto$cig NDS dla kobaltu i jego zwiazkow.

Dziatania legislacyjne

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN przyjeta
i przekazata Ministrowi Rodziny i Polityki Spotecz-
nej stanowisko w sprawie przedluzenia okresu przej-
sciowego wejscia w zycie wartosci NDS dla tlenku
azotu na poziomie 2,5 mg/m? dla sektora gérnictwa
podziemnego i budowy tuneli do 21 sierpnia 2026 r.
Biorac pod uwage problemy z wdrozeniem dopusz-
czalnej wartosci dla tlenku azotu w sektorze gor-
nictwa podziemnego i budowy tuneli, uznano, ze
nalezy wydluzy¢ okres przejsciowy o 3 lata, a rozpo-
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czete przedsiewzigcia techniczne, technologiczne,
organizacyjne oraz czas ich realizacji z uwzglednie-
niem najlepszych praktyk i dostepnych technologii
w celu ograniczenia narazenia na tlenek azotu wy-
stepujacy w podziemnych wyrobiskach gérniczych
i przy budowie tuneli umozliwig osiggniecie war-
tosci przyjetej zgodnie z dyrektywa 2017/164/UE,
tj. 2,5 mg/m’. Wniosek Komisji zostal uwzgledniony
w rozporzadzeniu MRIiPS z dnia 18 sierpnia 2023 r.
(DzU 2023, poz. 1661).

Upowszechnianie wynikow prac

Wyniki dzialalnosci Miedzyresortowej Komisji
ds. NDS i NDN w 2023 r. przedstawiono w trzech
notatkach do Bezpieczeristwa Pracy. Nauki i Prak-
tyki, komunikacie nr XVI w sprawie tlenku azotu
zamieszczonym na stronie internetowej CIOP-PIB,
sprawozdaniu w kwartalniku Podstawy i Metody
Oceny Srodowiska Pracy (Skowroti i in. 2023a) oraz
broszurze pt. ,Czynniki szkodliwie w $rodowisku
pracy — warto$ci dopuszczalne w odniesieniu do
substancji rakotworczych, mutagennych i repro-
toksycznych” (Skowrori i in. 2023b). Ponadto dzia-
talno$¢ Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN
oraz zmiany w prawie krajowym i UE dotyczacym
bezpieczenstwa i higieny pracy przedstawiano pod-
czas cyklicznych szkolen specjalistycznych dotycza-
cych bhp oraz studiéw podyplomowych organizo-
wanych przez Centrum Edukacyjne CIOP-PIB (dwa
kursy specjalistyczne — 48 uczestnikow, szes¢ szkolen
okresowych bhp - 89 uczestnikéw, studia podyplo-
mowe — 48 0séb; wskazniki rezultatu).

Na XXIII Sympozjum PTHP pt. ,Higiena pra-
cy a zdrowie pracownikéw” (100 uczestnikéw),
ktére odbylo sie w dniach 4-6 pazdziernika 2023 r.
w Lodzi wygloszono referat pt. ,40 lat minelo...
dzialalnos$ci Miedzyresortowej Komisji ds. NDS
i NDN”.

W 2023 r. ukazaly si¢ cztery numery kwartal-
nika Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy
tworzace XXXIX rocznik czasopisma, w ktorych
opublikowano: dziesie¢ monograficznych dokumen-
tacji szkodliwych dla czlowieka w $rodowisku pra-
cy substancji chemicznych wraz z uzasadnieniem
zaproponowanych wartosci, cztery artykuly pro-
blemowe, dziewie¢ metod oznaczania w powietrzu
na stanowiskach pracy oraz sprawozdanie z dzia-
talnosci Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN
w latach 2020-2022.
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Dziatalnos¢ Migdzyresortowej Komisji ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezer i Natezen

Czynnikow Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy w 2023 r.

4% DZIENNIK USTAW

f}’:&k; RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

-

= wprowadzenie wartosci dopuszczalnych stezeri dla 5 nowych
substancji [1,2-dihydroksybenzen (Carc. 1B), kwasu
benzoesowy, N-nitrozodipropyloamina (Carc. 1B), weglik
krzemu wiéknisty (Carc. 1B), sztuczne widkna mineralne]

= pozostawienie obowigzujacej wartodci NDS dla frakeji
wdychalnej glifosatu

= propozycja zmiany wartosci najwyzszego dopuszczalnego
stezenia dla kobaltu i jego zwigzkdw nieorganicznych (Carc. 1B;
Repr. 1B) (projekt dyrektywy)

= przedtuzenie o 3 lata okresu przejsciowego dla wartosci
dopuszczalnego stezenia tlenku azotu w sektorze gérnictwa
podziemnego i budowy tuneli (rozporzadzenie MRiPS z 18
marca 2023 r.)

= wylgczenia dotyczace zwigzkdw niklu i ofowiu zapisane w
zataczniku do rozporzadzenia w sprawie NDS i NDN z 2018 r.

Rycina 1. Dziatalno3¢ Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN w 2023 .
Figure 1. The activity of the Interdepartmental Commission for MAC and MAI in 2023
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