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PODSUMOWANIE DZIALALNOSCI FORUM
LIDEROW BEZPIECZNEJ PRACY

A. Szczygielska

Europejska Agendja
: Bezpieczenstwa - Zdrowe i bezpieczne
miejsce pracy

i Zdrowia w Pracy

Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy dotyczy kazdego. Jest dobre dla ciebie. Dobre dla firmy.




Forum Liderow Bezpiecznej Pracy - podsumowanie

Doroczna ocena cztonkdw Forum Liderow Bezpiecznej Pracy

* W dniach 13-16.10.2023 r. w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy -
Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie cztonkowie Komisji
Wyboru Liderow Bezpiecznej Pracy oceniali wnioski ztozone przez
cztonkéw Forum Liderow Bezpiecznej Pracy.

* Ocenie poddano 38 Wnioskéw ztozone przez przedsiebiorstwa
aplikujgce do Forum Liderow Bezpiecznej Pracy oraz aktualnych
cztonkéw Forum Liderow Bezpiecznej Pracy.

* Przyznano:
v"10 nominacji dla nowych cztonkéw Forum Liderdow Bezpiecznej
Pracy,

@ v'6 Kart Zielonych,
v'5 Kart Srebrnych
FORUM v'17 Kart Ztotych.
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Liczba cztonkéw Forum Lideréw Bezpiecznej Pracy
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Forum Liderow Bezpiecznej Pracy - wielkos¢
przedsiebiorstw (2023) @
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B mate przedsiebiorstwa
® Srednie przedsiebiorstwa

® duze przedsiebiorstwa
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Wspotpraca CIOP-PIB — cztonkowie Forum Lideréw Bezpiecznej
Pracy w 2023 r.

1. Wspotpraca z KGHM Polska Miedz S.A. w zakresie wdrozenia
opracowanej w Instytucie odziezy ochronnej z funkcja
aktywnego chtodzenia.
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Forum Liderow Bezpiecznej Pracy - podsumowanie

Wspotpraca CIOP-PIB — cztonkowie Forum Lideréw Bezpiecznej
Pracy w 2023 r.

2. Wspotpracy przy realizacji projektu miedzynarodowego
dot. optymalizacji warunkow pracy hybrydowej pod
katem dbatosci o zdrowie i dobre samopoczucie
pracownikow.

3. Wspolna organizacja obchodéw Dnia Kobiet Limileds
Polska S.A. - dziatania informacyjne skierowane do kobiet,
@ dotyczgce bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia.
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Wspotpraca CIOP-PIB — cztonkowie Forum Lideréw Bezpiecznej
Pracy w 2023 r.

4. Wspotpraca z Siemens Healthineers Poland w projekcie pn.
,Opracowanie programu edukacji zdrowotnej dla pracownikow
starszych z uwzglednieniem rodzaju wykonywanej pracy (praca
umystowa, praca fizyczna)” — opracowanie programu pn. " Dbaj
0 zdrowie cate zycie", uwzgledniajgcy m.in. wptyw wieku na
uktad termoregulacji, a takze zasady prawidtowego zywienia u
0sOb 45+,

Projekt jest realizowany w ramach Narodowego Programu
@ Zdrowia.
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Wspotpraca CIOP-PIB — cztonkowie Forum Lideréw Bezpiecznej
Pracy w 2023 r.

5. Wspotpraca m.in. z Inowroctawskimi Kopalniami Soli SOLINO
S.A. w projekcie badawczym pt. ,,Okreslenie sktadowych
obciazenia biomechanicznego i psychicznego jako komponentow
ryzyka rozwoju dolegliwosci miesniowo-szkieletowych”.

Projekt jest realizowany w ramach VI etapu programu
wieloletniego pn. ,,Rzagdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i
Warunkow Pracy” (okres realizacji: lata 2023-2025).

@

FORUM
LIDEROW
BEZPIECZNE]
PRACY



Forum Liderow Bezpiecznej Pracy - podsumowanie

Wspotpraca CIOP-PIB — cztonkowie Forum Lideréw Bezpiecznej
Pracy w 2023 r.

6. Wspotpraca m.in. z CIECH S.A. w ramach projektu badawczego
pt. ,,Analiza zawartosci frakcji nano w aerozolach srodowiska
pracy i sSrodowiska zewnetrznego”.

Projekt jest realizowany w Pracowni Aerozoli, Filtracji i
Wentylacji Zaktadu Zagrozen Chemicznych, Pytowych i
Biologicznych CIOP-PIB w - projekt jest realizowany w ramach VI
etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzadowy Program Poprawy
Bezpieczenstwa i Warunkoéw Pracy” (okres realizacji: lata 2023-

@ 2025).
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Wspotpraca CIOP-PIB — cztonkowie Forum Lideréw Bezpiecznej
Pracy w 2023 r.

6. l,szia’f cztonkow Forum Liderow Bezpiecznej Pracy w obchodach
Swiatowego Dnia Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy 28
kwietnia 2023.

Dziatania zrealizowali m.in.:

* Grupie CIECH S.A.

e KGHM Polska Miedz S.A.
 Lowara Voger Polska Sp. z 0.0.

@ . Oddzialy PGNiG ORLEN S.A.
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Wspotpraca CIOP-PIB — cztonkowie Forum Lideréw Bezpiecznej
Pracy w 2023 r.

7. Udziat cztonkow Forum Liderdow

Bezpiecznej Pracy

w kampanii spotecznej , Serce do pracy”.
Wsrod Partnerow m.in.:
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Itawskie Przedsiebiorstwo Budowalne

,IPB” Sp. z 0.0.
PERN S.A.

S
)

Kampania na rzecz zapobiegania
| chorobom uktadu krgzenia
I wsréd pracownikéw

Ogdlnopolska kampania informacyjna 2023
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Wspotpraca CIOP-PIB — cztonkowie Forum Lideréw Bezpiecznej
Pracy w 2023 r.

8. Udziat cztonkow Forum Liderow
Bezpiecznej Pracy w kampanii spoteczne;j
,Chron siebie i innych — nos pétmaske”.

Wsrod Partnerow m.in.:

* Lubelski Wegiel Bogdanka S.A.
* 3M Poland sp. z 0. o.
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Zaproszenie do wspotpracy
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1.

2.

Certyfikacja kompetencji specjalistow oraz
wyktadowcow bezpieczenstwa i higieny pracy.

Udziat w seminariach podsumowujgcych etap nr 1.
zadan stuzb panstwowych oraz projektow badawczych w
ramach VI etapu programu wieloletniego pn. ,,Rzagdowy
Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkéw Pracy”
(okres realizacji: lata 2023-2025)

. Organizacja seminarium online dla pracownikow

biurowych majacych bezposredni kontakt z klientem i
doswiadczajgcymi dolegliwosci uktadu miesniowo-
szkieletowego



Mozliwos¢ organizacji - Seminarium online

Adresaci:
e pracownicy biurowi majgcy bezposredni kontakt z klientem
* doswiadczajacy dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego

Zagadnienia:

» charakterystyka dolegliwosci uktadu miesniowo- szkieletowego, osoby narazone,
podstawowe czynniki ryzyka

* rola psychospotecznych warunkéw pracy w zapobieganiu dolegliwosciom uktadu

* miesniowo-szkieletowego

* wyniki badan wtasnych prowadzonych wsréd pracownikéw biurowych majgcych
bezposredni kontakt z klientem

* metody redukcji napiecia miesniowego (przyktady éwiczen do wykonania w biurze i w
domu)

* metody redukcji stresu (przyktady technik i praktyk relaksacyjnych)

Termin - do konca 2023 .

Kontakt - karolina.kucper@ciop.pl CIOP A/PIB
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XXVI Konferencja Forum Lideréw Bezpiecznej Pracy
pn. ,Cyfrowa era - mozliwosci i wyzwania
w zakresie bezpieczeristwa pracy”

15-16.11.2023 r., Gniew/Kwidzyn
Euro pejska‘ Agendja s
‘g Fgéfti)f:réenwsw?cy - Zdrowe | bezpieczne

miejsce pracy

Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy dotyczy kazdego. Jest dobre dla ciebie. Dobre dla firmy.
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1., Przemyst 4.0 - dobre praktyki” — Anna Cybulska, EHS Manager, Jabil Poland Sp. z o.0.

2. Panel dyskusyjny - uczestnicy panelu:

* Michat Frackiewicz - HSE Manager, Kongsberg Maritime CM Sp. z o.0.

* Janusz Roznowski - Product Manager, lturri Poland Sp. z o.0.

* Kamil Silski - Gtowny Specjalista ds. BHP, Kimball Electronics Sp. z o.0.

 Tomasz Szpak - EHS&S Manager Poland, Lowara Vogel Polska Sp. z o.0.

 Danuta Wiss - Dyrektor Biura Zarzadzania Srodowiskiem Pracy, Petnomocnik ds.
Systemow Zarzadzania Srodowiskowego | BHP, Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A.

e Joanna Wolska - Regionalny Menager ds. BHP, Dell Products Poland Sp. z o.0.
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16.00-17.15 Warsztaty
Transformacja cyfrowa w organizacji - rola i kompetencje menedzerow — prowadzenie:
Matgorzata Jakubicz, trenerka przywodztwa, Akademia Lidera Przysztosci

19.30 - Niespodzianka (podziekowanie dla Iturri Poland Sp. z 0.0.)

19.40 - Wreczenie Kart Liderow Bezpiecznej Pracy

16.11.2023
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8.45-14.45 Wizyta techniczna — podziekowanie dla Jabil Poland Sp. z o.0.
8.45-11.30 | grupa (ok. 8.10 wyjazd z Zamku)
11.45-14.15 Il grupa (ok. 11.10 wyjazd z Zamku)

Doba hotelowa w Zamku od 16.00 do 11.00.



