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Wstep

WS5rdd licznych zadan gospodarki komunalnej niezwykle duze znaczenie z punktu
widzenia zapewnienia bezpieczefstwa sanitarno-epidemiologicznego maja od-
prowadzanie i oczyszczanie Sciekdw oraz zbiérka i utylizacja odpadéw komunal-
nych. Prace te przebiegaja z naukowo potwierdzonym narazeniem na szkodliwe
czynniki mikrobiologiczne, w tym w znacznej mierze czynniki pochodzenia bakte-
ryjnego. Szacuje sie, ze czynnosci takie moze wykonywaé w Polsce ponad 100 tys.
pracownikéw, zatrudnionych przede wszystkim w przedsiebiorstwach wodno-ka-
nalizacyjnych, oczyszczalniach Sciekow, a takze sortowniach i kompostowniach
odpadéw (wedtug PKD z 2007 r. - sekcja E, dziaty: 037, 038). Mikrobiologiczne
zanieczyszczenie Sciekdéw czy odpadéw komunalnych pociaga za soba przede
wszystkim skutki o charakterze zdrowotnym — wptywa negatywnie na zdrowie
pracownikdw. Ma tez okreslone konsekwencje spoteczno-ekonomiczne, takie jak
koszty leczenia i odszkodowan czy koszty absencji w zaktadach pracy.

Ograniczenie tych niekorzystnych zjawisk przez wdrazanie odpowiednich dziataf
profilaktycznych jest jednym z najwazniejszych elementdw dziatalnosci stuzb bez-
pieczefistwa i higieny pracy. Zeby jednak takie dziatania mogty by¢ prowadzone,
konieczne jest wykonanie — w sposéb prawidtowy — oceny ryzyka zawodowego.
Uzyskane ta drogg informacje umozliwiaja zaplanowanie dtugofalowej, zintegro-
wanej strategii w zakresie postepu technologicznego, wiasciwej organizacji sta-
nowisk pracy, poprawy opieki medycznej nad pracownikami oraz doskonalenia
Srodkéw ochrony osobistej.



Definicja i podziat
szkodliwych czynnikéw biologicznych

mogacymiwywotywac zakazenia, aler-
gie lub zatrucia, wedtug definicji zamieszczonej w Rozporzqdzeniu Ministra Zdro-
wia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki, sa:
drobnoustroje komérkowe, w tym zmodyfikowane genetycznie

jednostki bezkomérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu
genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie

hodowle komérkowe
pasozyty wewnetrzne cztowieka.

Ze wzgledu na rodzaj dziatania chorobotwérczego na organizm cztowieka, szko-
dliwe czynniki biologiczne mozna podzieli¢ na:
czynniki wywotujagce choroby zakaZne i inwazyjne (np. wirusy, bakterie,
grzyby)
alergeny biologiczne (np. czastki roslinne i zwierzece)
toksyny biologiczne (np. endotoksyny bakteryjne, mikotoksyny)
czynniki rakotworcze (aflatoksyny — toksyny o wtasciwosciach rakotwor-
czych, wytwarzane gtdwnie przez grzyby Aspergillus flavus i Aspergillus
parasiticus)

biologiczne wektory, czyli stawonogi przenoszace zarazki choréb transmi-
syjnych (np. kleszcze, komary).

W zaleznosci od zdolnosci wywotywania zakazenia, szkodliwe czynniki biologicz-
ne podzielono na cztery grupy ryzyka zawodowego:
— czynniki, ktére prawdopodobnie moga by¢ przyczyng choréb
u ludzi
— czynniki, ktére moga wywotywac chorobe u ludzi i moga byé
szkodliwe dla pracownikéw; jest mato prawdopodobne, ze wystepuja
powszechnie w Srodowisku; istnieja skuteczne metody profilaktyki i leczenia



» grupa 3 — czynniki mogace wywotac ciezki przebieg choroby u ludzi i ich
obecnos¢ jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia pracownikéw; moga
wystepowac powszechnie w Srodowisku; istniejg skuteczne metody profi-
laktyki i leczenia

» grupa 4 — czynniki, ktére wywotujg ciezki przebieg choroby u ludzi i s3 po-
waznym zagrozeniem dla zdrowia pracownikéw; ich obecnos¢ w Srodowi-
sku pracy wiaze sie z duzym ryzykiem; brakuje skutecznych metod profilak-
tyki i leczenia.

JAK MOZNA SIE ZARAZIC CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI?

» Drogg powietrzno-pytowg i powietrzno-kropelkowg — przez wdychanie zaka-
zonego powietrza zawierajgcego wirusy (np. wirus grypy), bakterie, grzyby,
roztocza.

» Bezposrednio przez skére i btony $luzowe — przez kontakt ze Sciekami czy
odpadami, przedmiotami lub narzedziami zainfekowanymi wirusami (np. wiru-
sem zapalenia wgtroby typu B), bakteriami, grzybami (np. drozdzakami wywo-
tujgcymi drozdzyce paznokcil, pasozytami.

» Drogg pokarmowg — przez spozycie zakazonych srodkéw spozywczych,
potkniecie Sciekow.



Szkodliwe czynniki biologiczne
pochodzenia bakteryjnego

Bakterie sg wszechobecnymi w Srodowisku organizmami jednokomérkowymi,
ktorych wielkos¢ moze sie waha¢ w granicach 0,1 - 15 um. Ich wystepowanie
jest w duzym stopniu uzaleznione od dostepnosci wody i substancji organicznych.
Scieki i odpady komunalne sa przyktadem $rodowisk, ktére zapewniaja dobre wa-
runki dla rozwoju bakterii. W sposéb catkowicie naturalny bytuja one na rozktada-
jacych sie szczatkach organicznych pochodzenia roslinnego lub zwierzecego, ale
takze moga mie¢ pochodzenie fekalne, czyli ich Zrédtem sa wydaliny ludzkie i/lub
zwierzece. Ze sciekdw czy odpadéw bakterie sg uwalniane do powietrza, tworzac
bioaerozole, czyli uktady dwu- lub tréjfazowe sktadajace sie z fazy rozpraszajacej
(powietrza) oraz rozproszonej (stateji/lub ciektej) zawierajacej drobnoustroje, ich
fragmenty oraz toksyny.

W5rdd duzej liczby gatunkdw bakterii istnieja takie, ktére dzieki swoim wiasciwo-
$ciom moga stwarzac zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Okresla sie je jako orga-
nizmy patogenne.

JAKIEGO TYPU PATOGENY BAKTERYJNE MOGA NAM ZAGRAZAC?

» Patogeny bezwzgledne — po dostaniu sie do organizmu cztowieka zawsze
wuywotujg chorobe, np. pateczki z rodzajow Shigellai Salmonella.

» Patogeny oportunistyczne — mogg wywotaé chorobe, ale najczesciej w sy-
tuacji ostabionego uktadu odpornosciowego cztowieka, np. Pseudomonas
aeruginosa, Enferococcus faecalls.

Szkodliwe oddziatywanie bakterii na narazonych pracownikéw moze by¢ rozpa-
trywane nie tylko pod katem ich wiasciwosci infekcyjnych, lecz takze alergizuja-
cych oraz immunotoksycznych. Ocena wtasciwosci infekcyjnych i alergizujacych
wigze sie najczesciej z przeprowadzeniem szczegdtowej analizy jakosciowej



drobnoustrojéw, ktéra umozliwia zidentyfikowanie okreslonego rodzaju/ga-
tunku. Jest to bardzo wazny element szacowania ryzyka zdrowotnego pra-
cownikéw réznych grup zawodowych. Jednakze ocena wtasciwosci immuno-
toksycznych ma znacznie szerszy wymiar i moze objac¢ zaréwno drobnoustroje
pochodzace z réznych grup taksonomicznych, jak i martwe komérki, a takze ich
fragmenty. Wigze sie to z mozliwoscig rozpoznawania przez organizm cztowie-
ka najbardziej charakterystycznych struktur drobnoustrojéw, selektywnie roz-
poznawanych przez komérki uktadu immunologicznego.

CO TO SA ENDOTOKSYNY BAKTERYJNE?

To elementy sktadowe $ciany komérkowej wszystkich bakte-
rii Gram-ujemnych, ktére wykazujg silne dziatanie prozapalne.
W duzych stezeniach mogg wptywaé na zmniejszenie sprawnosci
oddechowej pracownikdw, ocenianej w badaniu spirometrycznym
za pomocg parametfru FEV,.

UWAGA | Endotoksyny bakteryjne nie sq uwzglednione w klasufika-
cji wg rozporzgdzenia ministra zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r.

Do najwazniejszych zwiazkéw pochodzenia bakteryjnego zaliczane sa endotoksy-
ny bakteryjne oraz peptydoglikany, ktérych wystepowanie w przyrodzie jest cha-
rakterystyczne odpowiednio dla bakterii Gram-ujemnych oraz bakterii ogétem.

Dostepne dane wskazuja, ze podczas oczyszczania Sciekdw i utylizacji odpadéw
na stanowiskach pracy mozna byto zidentyfikowac kilkadziesiat gatunkéw bakte-
rii, ktére w przewazajacej wiekszosci nie powinny stanowi zagrozenia dla pra-
cownikéw, ale potwierdzono takze wystepowanie gatunkéw o wiasciwosciach
potencjalnie chorobotworczych. W tabelach 1i 2 podano liste gatunkéw bakte-
rii najczesciej izolowanych w Srodowisku oczyszczalni Sciekdw oraz w zaktadach
gospodarki odpadami.



Tabela 1. Szkodliwe czynniki bakteryjne najczesciej izolowane na stanowiskach
pracy w oczyszczalniach sciekéw oraz ich oddziatywanie na organizm cztowieka

_— . Grupa
Czynnik biologiczny zagrozenia’
Actinomyces israelii 2
Bifidobacterium spp. 1
Burkholderia cepacia 1
Pseudomonas fluorescens 1
Pseudomonas aeruginosa 2
Aeromonas hydrophila 2
Klebsiella oxytoca 2
Enterobacter spp. 2
Staphylococcus aureus 2
Proteus mirabilis 2
Citrobacter freundii 1
Enterococcus faecalis 2
Clostridium perfringens 2
Micrococcus spp. 1
Pasteurella spp. 2
Escherichia coli 2
Salmonella Enteritidis 2
Leptospira interrogans 2

Dziatanie na cztowieka

zakazenia tkanek miekkich (promienica)
sporadyczne infekcje narzadowe

sporadyczne infekcje drog oddechowych,
Zrodto endotoksyn

sporadyczne infekcje narzadowe,
Zrodto endotoksyn

zakazenia ran, stany zapalne drég oddechowych,
zakazenia droég moczowych, zrédto endotoksyn

zakazenia ran, zatrucia pokarmowe,
Zrodto endotoksyn

infekcje uktadu pokarmowego,
Zrodto endotoksyn

zakazenia ran, zakazenia drég moczowych,
Zr6dto endotoksyn

zakazenia ran, stany zapalne drég
oddechowych, zatrucia pokarmowe, alergie
skorne, silna opornos¢ na antybiotyki

Zakazenia drég moczowych, zakazenia
ran, zroédto endotoksyn

Ssoradyczne infekcje drég moczowych oraz
drég oddechowych, Zrédto endotoksyn

zakazenia wsierdzia i drog moczowych,
silna oporno3¢ na antybiotyki

zakazenia ran, zgorzel gazowa
sporadyczne infekcje narzadowe

stany zapalne dr6g oddechowych,
zakazenia ran, zrédto endotoksyn

zapalenie okreznicy, zatrucia, infekcje
drég moczowych, zrédto endotoksyn

zatrucia pokarmowe (salmonelloza),
Zr6dto endotoksyn

leptospiroza

* klasyfikacja wg rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 .



Tabela 2. Szkodliwe czynniki bakteryjne najczesciej izolowane na stanowiskach pra-
cy w zaktadach gospodarki odpadami oraz ich oddziatywanie na organizm cztowieka

Czynnik biologiczny Gru_pa ., Dziatanie na cztowieka
zagrozenia
Bacillus subtilis 2 sporadyczne infekcje narzadowe,
silne reakcje alergiczne
Brevundimonas versicularis 1 sporadyczne infekcje narzadowe
Clostridium perfringens 2 zakazenia ran, zgorzel gazowa
Corynebacterium spp. 2 infekcje drég oddechowych, zakazenia ran
Enterobacter cloacae 2 zakazenia ran, zakazenia drég moczowych,
Zrodto endotoksyn
Enterococcus faecalis 2 zakazenia wsierdzia i drég moczowych,
silna opornos¢ na antybiotyki
Escherichia coli 2 zapalenie okreznicy, zatrucia, infekcje
drég moczowych, zrodto endotoksyn
Pantoea agglomerans 2 sporadyczne zakazenia ran i drog
moczowych, Zrédto endotoksyn
Proteus mirabilis 2 zakazenia drég moczowych, zakazenia
ran, zrodto endotoksyn
Pseudomonas stutzeri 1 zakazenia ran, stany zapalne drog
oddechowych, zakazenia drég moczowych,
Zrodto endotoksyn
Serratia liquefaciens 2 zakazenia drég oddechowych i moczowych,
zatrucia pokarmowe, Zrédto endotoksyn
Staphylococcus aureus 2 zakazenia ran, stany zapalne drog
oddechowych, zatrucia pokarmowe,
alergie skorne, silna oporno3¢ na antybiotyki
Thermoactinomyces vulgaris 2 sporadyczne infekcje narzagdowe,

silne reakgje alergiczne

* klasyfikacja wg rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 .

Bakterie zawieszone w powietrzu i ich toksyny moga przenikaé do uktadu od-
dechowego 0s6b narazonych i niekorzystnie oddziatywaé na zdrowie. Moze to
skutkowa¢ wystepowaniem u pracownikdw licznych dolegliwosci, ktére zwy-
kle dotycza funkcjonowania uktadu oddechowego. Najczesciej zgtaszane s3
réznego rodzaju podraznienia gardta, nosa i oczu, a takze suchy kaszel. Bada-
nia epidemiologiczne wykazaty, ze u pracownikdéw oczyszczalni sciekbw oraz
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zaktadoéw gospodarki odpadami stwierdzono uposledzenie czynnosci ptuc, kté-
re objawia sie zwykle zmniejszeniem wartosci parametru FEV,. Ponadto odnoto-
wano zwiekszone ryzyko niealergicznych choréb uktadu oddechowego, takich
jak przewlekte niezyty oskrzeli, zespoty astmopodobne, stany zapalne bton $lu-
zowych goérnych drég oddechowych oraz zesp6t ODTS. Stwierdzono tez istotne
pobudzenie uktadu immunologicznego u narazonych pracownikdw, objawiajace
sie wzrostem stezenia interleukiny 8 w poptuczynach nosowych. Zwazywszy
na mozliwos¢ zakazenia takze droga doustng (potkniecie Sciekw, dotkniecie
ust zabrudzonymi rekami), u pracownikdw moga takze wystepowac biegunki,
wymioty oraz utrata apetytu.

Co to jest zespét ODTS?

To ,zespot toksyczny wywotany pytem organicznym” — jednostka
chorobowa charakteryzujgca sie niespecyficznymi objawami, taki-
mi jak gorgczka, bole gtowy, bdle miesniowe i klatki piersiowej czy
suchy kaszel, ktére pojawiajg sie po intensywnej ekspozycji na pyt
organiczny. Choroba krétkotrwata (2 —3 dni) i najczesciej samoule-
czalna. Najbardziej prawdopodobnym czynnikiem sprawczym sg
endotoksyny bakteryjne, a takze inne czgstki o dziataniu immuno-
toksycznym (m.in. peptydoglikany, mykotoksyny), kiére wystepujg
w pyle organicznym.



Jak ocenia¢ ryzyko zawodowe
Zwigzane z harazeniem
na szkodliwe czynniki biologiczne?

Nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze obecnie nie ma ogélinie akceptowanych kryteriéw
narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne ani og6lnie uznanych wartosci pro-
gowych i zalecef metodycznych. Dlatego, zgodnie z rozporzadzeniem ministra
zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r., ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na
czynniki biologiczne powinna byc oceng jakosciowa. Schemat prawidtowe;
oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na szkodliwe czynniki
biologiczne przedstawiono w tabeli 3.

Co to sg wiodgce czynniki biologiczne?

To czynniki biologiczne wystepujgce w okreslonym srodowisku
pracy, tzn. typowe (charakterystyczne) dla okreslonych procesow
produkcujnych, technologicznych oraz rozwigzan organizacyjnych.
PAMIETAJ! Znajomos¢ wiodgcych czynnikdw biologicznych stano-
wi podstawe i punkt wyjscia do oceny ryzyka zagrozenia zdrowia
narazonych pracownikow.

Aby utatwi¢ prawidtowe wykonanie oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z na-
razeniem na szkodliwe czynniki biologiczne, na kofcu tej broszury zamieszczono
gotowa do wypetnienia karte oceny ryzyka.

13
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Tabela 3. Schemat oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na
szkodliwe czynniki biologiczne

Etap
oceny
ryzyka

1.

Charakterystyka etapu oceny ryzyka

Scharakteryzuj doktadnie miejsce pracy, uwzgledniajac informacje o uzywanych
maszynach i narzedziach, wykonywanych czynnosciach, czasie ich wykonywania
oraz zastosowanych srodkach zapobiegawczych. W szczeg6inosci zwrd¢ uwage na
czynnodci i/lub procesy, ktorym towarzyszy zwiekszone tworzenie sie bioaerozoli
oraz ryzyko skaleczenia.

Zidentyfikuj zagrozenia biologiczne na stanowisku pracy.

PAMIETAJ! Obowigzujace prawo umozliwia Ci to w dwojaki sposob:

- na podstawie doniesienia literaturowego i/lub wynikéw badah przeprowadzo-
nych w podobnych zaktadach pracy

- na podstawie wynikow badan wiasnych (ocena narazenia zgodnie z obowigzu-
jacymi normami).

Masz juz liste wiodgcych czynnikdw biologicznych. Przyporzadkuj je do wiasciwych
grup zagrozenia, opierajac sie na zataczniku nr 1 do rozporzadzenia ministra zdro-
wia z dnia 22 kwietnia 2005 .

PAMIETAJ! Uwzgledniaj wszystkie oznaczenia dodatkowe, jakie sa przypisane
danemu czynnikowi.

Na podstawie zidentyfikowanych i przypisanych do odpowiednich grup zagrozenia
drobnoustrojéw ocen stopier zagrozenia dla catego badanego stanowiska pracy
i czynnosci na nim wykonywanych. Umozliwi Ci to okreslenie wiasciwego stopnia
hermetycznoscii zastosowanie odpowiednich srodkéw zapobiegawczych.

Opierajac sie na zataczniku nr 5 do rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia
22 kwietnia 2005 r., rozwaz mozliwe do zastosowania w Twoim zaktadzie pracy
Srodki zapobiegawcze, ktore umozliwig ograniczenie ryzyka zawodowego zwigza-
nego ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

Sporzadz odpowiednia dokumentacje, wymagana przepisami prawa.

Poinformuj pracownikéw o wynikach wykonanej oceny ryzyka zawodowego.



Jak ograniczac¢ ryzyko zawodowe
Zwigzane z harazeniem

na szkodliwe czynniki biologiczne
w przedsiebiorstwach
gospodarki komunalne)?

Pamigtq |
Mozesz eliminowac¢ lub ogranicza¢ narazenie na szko-
dliwe czynniki biologiczne na swoim stanowisku pracy.

Nalezy pamieta¢, iz wszelkie dziatania profilaktyczne stuzace ochronie oséb za-
trudnionych przed czynnikami szkodliwymi, w tym biologicznymi, powinno sie
opiera¢ na filozofii STOP, czyli sposobie postepowania zaktadajgcym zhierarchi-
zowane wprowadzanie srodkéw ochrony pracownikéw.

Srodki systemowe
(.S" — ang. systemic

i/lub substitution)

) stosowanie sie do zapiséw Rozporzqdzenia Ministra Srodowiska z dnia
16 czerwca 2009 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy gospoda-
rowaniu odpadami komunalnymi

) stosowanie sie do zapiséw Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki Przestrzen-
nej i Budownictwa z dnia 1 pazdziernika 1993 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny w oczyszczalniach Sciekéw
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» promowanie segregacji odpadéw biodegradowalnych ,u Zrodta” wptywa na
zmiane struktury odpadéw trafiajgcych np. do sortowni, co ogranicza ich
gnicie podczas transportu, a wiec zmniejsza rozwdj szkodliwych czynnikbw
biologicznych.

Srodki techniczne
( .T" — ang. technical )

» minimalizacja uwalniania bioaerozoli:

L4

Rys.

minimalizowanie powstawania pytu—ograniczenie pylenianawszyst-
kich etapach gospodarowania odpadami, stosowanie urzadzef ochron-
nego napowietrzania kabin operatoréw, skuteczne techniki wentylaji
w zamknietych punktach sterowania, laminarny przeptyw powietrza

w strefie oddychania pracowni-
kéw linii sortowniczych, elemen-
ty wprowadzajace powietrze
0 powierzchni nie mniejszej niz
1 m?, strumief powietrza wpro-
wadzanego — ok. 1000 m? na
kazde stanowisko sortownicze
i godzine pracy (rys. 1), roznice
poziomdédw na tasmach sortow-
niczych w obszarze wprowadza-
nia materiatu do sortowania

1. Prawidtowa cyrkulacja powietrza
przy taSmie sortownicze;
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minimalizowanie rozbryzgiwania sciekow - unikanie turbulengji
podczas transportu sciekow, zmnigjszenie wysokosci spadku spadaja-
cej masy wody, stosowanie oston przeciwbryzgowych
izolowanie zrodet pytu —izolowanie pracownikéw od stref zapylenia
— uszczelnienie kabin sortowniczych (np. samozamykajace sie drzwi,
uszczelnienie wszelkich otwordw), fatwe do czyszczenia powierzchnie,

przykrycie skratek



= odpowiednie sktadowanie odpadéw do sortowania - przetwarza-
nie odpadéw w dniu ich dostarczania, oddzielenie konstrukcyjne miej-
sca sktadowania odpadéw od hali sortowniczej

Srodki organizacyjne
( .0" — ang. organisational )

» izolacja miejsc pracy, wydzielone pomieszczenia socjalne i szatnie z szafkami
do oddzielnego przechowywania odziezy roboczej i prywatnej, prysznice,
ograniczenie wejscia do obszaréw o duzym stezeniu bioaerozoli, minimali-
zacja liczby pracownikdw narazonych na dziatanie pytu organicznego i scie-
kéw, szkolenia dla pracownikéw z zewnatrz, informacje i szkolenia pracow-
nikéw w celu promowania bezpiecznych nawykéw pracy, nadzér medyczny
(profilaktyczne badania lekarskie i szczepienia, monitoring narazenia i jego
dokumentacja); wtasciwe oznakowanie stanowisk i strefy zagrozenia czyn-
nikiem biologicznym, bezpieczne sktadowanie, procedury bezpiecznego
transportu na terenie zaktadu

» proceduralne Srodki kontroli ryzyka przez projektowanie odpowiednich
systemdw pracy oraz utrzymania maszyn i urzadzef w bezpiecznych i hi-
gienicznych warunkach, np.: oddzielne przechowywanie odziezy prywatnej
i roboczej; regularne czyszczenie (co najmniej raz na tydzief) oraz zmia-
na ubrai roboczych i ochronnych (szatnie przepustowe); zapewnienie
wyposazenia do mycia w chwili opuszczenia miejsca pracy (pomieszczenia
z natryskami); zakaz jedzenia, picia lub palenia w miejscu pracy (wydzielone
jadalnie), przeno3ne myjki do oczu lub stanowiska do ptukania oczu

Srodki osobiste
( P* — ang. personal )

» ochrona drég oddechowych, w tym maski ochronne z wktadem filtrujgcym
powietrze FFP2 (w razie koniecznosci), srodki ochrony indywidualnej (co
najmniej buty ochronne kategorii S2, kombinezon roboczy okrywajacy cate
ciato, rekawice ochronne kategoria Il i okulary ochronne).

17
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PRACODAWCO !

SprawdZ, czy istniejg techniczne mozliwo3ci zhermetyzowania procesow
produkcyjnych przez zainstalowanie dodatkowych oston ograniczajacych
rozprzestrzenianie sie pytu i sciekdw.

Ocen, czy istniejag mozliwosci zastosowania systeméw odciggowych i filtra-
cyjnych.

Dokonuj regularnej kontroli mikrobiologicznej stanowisk pracy.

Zapewnij pracownikom dostep do biezacej wody i srodkdw higienicznych.
Wyznacz firmy do czyszczenia odziezy i wyposazenia pracownikow.
Zapewnij pracownikom czyste miejsce do spozywania positkow.
WprowadzZ w zycie 3-stopniowy plan ochrony skéry.

Ochrona skéry Czyszczenie skory Pielegnacja skory
zgodnie z dokladne, ale w celu
danym delikatne zregenerowania
zagrozeniem skory po pracy

Zapewnij pracownikom dostep do myjek do oczu na wypadek zachlapania
ich $ciekami.

Zapewnij pracownikom prawidtowo dobrane srodki ochrony indywidualnej,
ze szczegblnym uwzglednieniem srodkéw ochrony uktadu oddechowego.

Zapewnij systematyczne szkolenie pracownikéw w zakresie ryzyka zawo-
dowego zwigzanego z czynnikami biologicznymi i bezpieczefistwa pracy
z tymi czynnikami.

Przygotuj krotka, ale tresciwg ulotka nt. czynnikdw biologicznych na stano-
wiskach pracy i rozdaj ja pracownikom.



W celu zwiekszenia $wiadomosci pracow-
nikéw odnosnie do wystepowania szkodli-
wych czynnikdéw biologicznych w miejscu
pracy umie$¢ odpowiedni znak ostrzegajacy.
Regularnie aktualizuj ocene ryzyka zawodo-
wego.

PRACOWNIKU !

Pamietq |

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej
w prosty sposob chroni przed szkodliwymi czynnikami
biologicznymi.

Myj doktadnie rece, szczegblnie przed spozyciem positkdw oraz przed i po
skorzystaniu z toalety.

Nie dotykaj rekoma nosa, ust, oczu i uszu dopéki ich nie umytes!!!

Jesli chcesz wypali¢ papierosa, réb to z czystymi dtorimi.

Dbaj o higiene rak, stosujac sie do planu ochrony skéry.

Stosuj we wtadciwy sposob przekazane Ci odpowiednie $rodki ochrony
indywidualne;.

Utrzymuj w czystosci swoje miejsce pracy, zwracajac szczegdlng uwage na
usuwanie pytu nagromadzonego na powierzchniach roboczych.

Nie trzymaj zanieczyszczonej odziezy roboczej razem z innymi ubraniami.
Zgtaszaj natychmiast kazde zranienie i chorobe, ktéra wedtug Ciebie moze
by¢ wynikiem wykonywanej pracy.

Jedli zachorujesz, poinformuj koniecznie swojego lekarza, ze pracujesz

w kontakcie z odpadami komunalnymi/3ciekami. Taka informacja pomoze
lekarzowi postawi¢ prawidtowa diagnoze.
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Przyktad dokumentacji oceny ryzyka
w zakresie czynnikdw biologicznych
w oczyszczalni Sciekow

1. Okreslenie zakresu pracy

Firma:

Dziat:

Miejsce pracy/obszar:

Liczba pracownikéw na tym samym miejscu pracy:

Krétki opis czynnosci:

Ustalenia/ocena: BBBBB (kierownik zakfadu) Data:

Osoby uczestniczace w ocenie:
................................................................................................................. (lekarz zakfadowy)
................................................................................................................. (specjalista ds. BHP)

................................................................................................................. (specjalisci)




2. Zebranie informagji

2.1. Informacje o czynniku biologicznym

Enterobacter cloacae, Enterococcus faecalis, Proteus mirabilis, Escherichia coli, Bulkholderia
cepacia, Pasteurella spp., Salmonella Enteritidis, wirus WZW B, czy wirus WZW C, grzyby

Candida albicans, Aspergillus fumigatus, pasozyty Gardia lamblia.

Jakie czynniki biologiczne wystepuja?

B = Bakterie Uwagi
L Fu=Grzyby | Czynnik Grupa Droga (np. dziatania
P-lv= Wirusy biologiczny zagrozenia | przenoszenia toksyczne,
Pa = Pasozyty alergizujace itp.)
1. B Enterobacter 2 bioaerozol
cloacae
2. B Enterococcus 2 bioaerozol
faecalis
3. B Proteus mirabilis 2 bioaerozol
4, B Escherichia coli 2 bioaerozol
5. B Burkholderia 1 bioaerozol
cepacia
6. B Pasteurella spp. 2 bioaerozol
7. B Salmonella 2 Scieki
Enteritidlis
8.
9.

Czy przy ekspozycji mieszanej mozna okresli¢ drobnoustroje wiodace?
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2.2. Informacje o przebiegu prac, procesach pracy i czynnosciach

Jaki jest przebieg prac i proces pracy?

Gdzie wystepuja czynniki biologiczne?

Jakie typowe czynnosci sg wykonywane?

Jak dtugo trwa czynnos¢ i jaki
ma przebieg czasowy?

Jak dtugotrwate i jak czeste jest narazenie?

Czy z danej czynnosci wynikaja
specjalne drogi przenoszenia?

Czy istnieja dane dotyczace np. xxxxxxx (wynik pomiaru)
narazenia pracownikow?

2.3. Informacje o doswiadczeniach i praktykach specyficznych dla branzy

Jakie sg doSwiadczenia
z poréwnywalnymi czynnosciami?

Czy wystapity juz zachorowania
zwigzane z omawiang czynnoscia?

Czy lekarzowi zaktadowemu znane
sg przypadki zachorowan zwigzane
z wykonywanymi czynnosciami?

Czy istnieja wyniki badan
profilaktycznych
z zakresu medycyny pracy?




3.0. Klasyfikacja rodzaju czynnosci

Czynnosci niezamierzone (narazenie na czynniki biologiczne jest efektem ubocz-
nym wykonywanej pracy).

4.0. Ocena czynnosci

Poziom bezpieczefstwa (stopien hermetycznosci):

5.0. Ustalenie dziatarh ochronnych
przestrzeganie minimalnych wymagan co do ogélnych srodkéw z zakresu
higieny
ustalenie srodkéw bardziej specyficznych

Dziatania, ktore nalezy przeprowadzi¢

Dziatanie Uwagi Wprowadzi¢ do | Wprowadzone

tatwe do czyszczenia urzadzenia
i pomieszczenia w obszarze pracy

Dziatania stuzace uniknieciu/
zmniejszeniu powstawania aerozoli
(np. efektywny wyciag powietrza
przy maszynie bardziej wydajny od
zwyktej wentylacji pomieszczenia)

Udostepnienie warunkéw
i pomieszczeh do mycia
dla pracownikow

Oddzielenie przebieralni
od stanowisk pracy

Mycie rak po przerwaniu/
zakoAczeniu czynnosci

Opracowanie planu ochrony
skory facznie z udostepnieniem
odpowiednich Srodkéw do
ochrony i pielegnadji skory

Oddzielenie pomieszczer socjalnych
od obszaréw pracy oraz
przechowywanie Zywnosci

i napojéw poza obszarami pracy
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Dziatania, ktore nalezy przeprowadzi¢

Dziatanie

Uwagi

Wprowadzi¢ do

Wprowadzone

Okresowe i ew. dorazne czyszczenie
odziezy roboczej i Srodkow
ochrony indywidualnej

Oddzielne przechowywanie
odziezy zwykfej i odziezy roboczej/
Srodkéw ochrony indywidualnej

Regularne (codzienne, ew. czestsze)
Czyszczenie pomieszczen
/stanowisk pracy

Unikanie narazenia na czynniki
biologiczne podczas czyszczenia

Zakaz wstepu do pomieszczen
socjalnych, dyzurek i innych
pomieszczen w odziezy roboczej

Przygotowanie odpowiednich
materiatéw pierwszej pomocy

Stosowanie urzadzen zamknietych
Jostonietych

Udostepnienie srodkow
ochrony indywidualne;

Budowlane oddzielenie migjsc pracy

Brak ponownego wykorzystania
zuzytego powietrza z wyciagu

Ograniczenie liczby zatrudnionych
majacych kontakt z czynnikami
biologicznymi

Opracowanie instrukcji obstugi

Instruktaz dla pracownikdw
zewnetrznych

Profilaktyczne badania z zakresu
medycyny pracy

Inne dziatania, ktére nalezy przeprowadzi¢

Plan higieny, mycie

Instruktaz

Instrukgcja obstugi

Pomiary




6.0. Kontrola skutecznosci dziataih ochronnych

Czy wprowadzono dziatania ochronne?

Dziatania ochronne

Uzasadnienie

Jakich dziata ochronnych
nie wprowadzono?

Jakie dziatania ochronne planuje
sie wprowadzi¢ w pozniejszym
terminie?

Inne:

Kontrola urzadzef
wentylacyjnych

Okresowe dziatania ochronne
(zalezne od pory roku)

Plan przerw

Czy ponownie wystapity zachorowania/utrudnienia w pracy?

Jezeli tak,
powrdt do punktu 5.0
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Kodeks pracy i przepisy wykonawcze

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jedn. Dz.U. z 2016 ., poz.
1666).

Rozporzqdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia
2003 r. w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej w sprawie ogéinych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy.
Dz.U. nr 169, poz. 1650.

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodli-
wych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki. Dz.U. nr 81, poz.
716.

Rozporzqdzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 1 paz-
dziernika 1993 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w oczyszczalniach Sciekéw.
Dz.U.nr 96, poz. 438.

Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 czerwca 2009 r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny pracy przy gospodarowaniu odpadami komunalnymi. Dz.U.
nr 104, poz. 868.

Dyrektywy

Dyrektywa Rady 2000/54/EC z dnia 18 wrzesnia 2000 r. dotyczgca ochro-
ny pracownikéw przed dziataniem czynnikéw biologicznych w pracy. O) L 262,
217.10.2000 .



Normy

PN-EN 13098:2002 Powietrze na stanowiskach pracy — Wytyczne dotyczqce
pomiaru zawieszonych w powietrzu mikroorganizméw i endotoksyn.

PN-EN 14031:2004 Powietrze na stanowiskach pracy — Oznaczanie zawieszonych
w powietrzu endotoksyn.




