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PODSTAWY REALIZACII, CELE | KOORDYNACIJA
V ETAPU PROGRAMU WIELOLETNIEGO






l. Podstawy realizacji, cele i koordynacja V etapu programu wieloletniego

Podstawa realizacji programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw
pracy” - V etap, okres realizacji: lata 2020-2022 - jest Uchwata Nr 80/2019 Rady
Ministrow z dnia 13 sierpnia 2019 r. w sprawie jego ustanowienia.

Whnioskodawca V etapu programu byt Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Etap V programu wieloletniego stanowi kontynuacje programu wieloletniego ,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkow pracy”, ktérego etap I zostat ustanowiony uchwatg nr 117/2007
Rady Ministrow z dnia 3 lipca 2007 r. do realizacji w latach 2008-2010, etap II uchwatg
nr 154/2010 Rady Ministrow z dnia 21 wrzes$nia 2010 r. do realizacji w latach 2011-2013,
etap III uchwatg nr 126/2013 Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2013 r. do realizacji w latach
2014-2016, a etap IV uchwatg nr 203/2015 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2015 r. do
realizacji w latach 2017-2019.

Program ten od 2008 r. petni funkcje krajowej strategii na rzecz bezpieczenstwa i higieny
pracy wymaganej przez Komisje Europejska i pozwala na realizacje niezbednych dziatan pan-
stwa w tym zakresie.

Zakres tematyczny V etapu programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkow
pracy” jest zgodny z kierunkami badan naukowych i prac rozwojowych okreslonych
w dokumentach miedzynarodowych i krajowych dotyczacych zadan oraz kierunkéw dziatan
panstwa w tej dziedzinie. W szczegdélnosci V etap programu uwzglednia priorytety dziatan,
postulaty oraz wyzwania naukowe zawarte w dokumentach:

krajowych:

1. Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywg do 2030 r.)
(SOR)1.

2. Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020 (SRKL)?.

3. Strategia Innowacyjnosci i Efektywnosci Gospodarki ,Dynamiczna Polska 2020”
(SIEG)3.
Krajowe Inteligentne Specjalizacje®.

5. Krajowy Program Badan. Zatozenia polityki naukowo-technicznej i innowacyjnej panstwa®.

6. Ustawa - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce®.

miedzynarodowych:
1. Strategia EUROPA 2020 na rzecz inteligentnego i zréwnowazonego rozwoju sprzyja-
jacego wiaczeniu spotecznemu’.

1 Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywg do 2030 r.), Zatacznik do uchwaty nr 8
Rady Ministrow z dnia 14 lutego 2017 r. (poz. 260).

2 Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego, Zatacznik do uchwaty nr 104 Rady Ministréow z dnia 18 czerwca 2013 r. (poz. 640).

3 Strategia Innowacyjnosci i Efektywnosci Gospodarki ,Dynamiczna Polska 2020”, Zatacznik do uchwaty nr 7 Rady
Ministrow z dnia 15 stycznia 2013 r. (poz. 73).

4 Krajowe Inteligentne Specjalizacje, wersja 4, 4 grudnia 2017 r., Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju.

5 Krajowy Program Badan. Zatozenia polityki naukowo-technicznej i innowacyjnej panstwa, Zatgcznik do uchwaty
nr 164/2011 Rady Ministréw z dnia 16 sierpnia 2011 r.

6 Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. poz. 1668, z p6zn. zm.).

7 Komunikat Komisji Europa 2020 - Strategia na rzecz inteligentnego i zréwnowazonego rozwoju sprzyjajacego
wigczeniu spotecznemu, Bruksela, 3.3.2010 KOM(2010) 2020 wersja ostateczna.



2. Europejski filar praw socjalnychg.

3. Strategiczne ramy UE w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (bhp) na lata 2014-
2020°.

4, Bezpieczniejsze i zdrowsze warunki pracy dla wszystkich — nowelizacja przepiséow
i polityki UE w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy'®.

5. ,Horyzont 2020” - program ramowy UE w zakresie badan naukowych i innowacji
(2014-2020)11,

6. Projekt Decyzji Parlamentu Europejskiego i Rady ustanawiajacej program szczegoto-
wy stuzacy realizacji programu ramowego w zakresie badan naukowych i innowacji
»~Horyzont Europa”!?.

7. Raport pt. ,Nanosafety in Europe 2015-2025: Towards Safe and Sustainable Nano-
materials and Nanotechnology Innovations”, NanoSafety Cluster (,Nanobezpieczen-
stwo w Europie w latach 2015-2025: W kierunku bezpiecznych i trwatych nanomate-
riatow i innowacji w dziedzinie nanotechnologii”, Unijny Klaster Nanobezpieczer-
stwo), 2013 r. 13,

8. Dokument roboczy stuzb Komisji Europejskiej ,Advancing the Internet of Things in
Europe”!4,

1.1. Cele programu

Cel gtéwny

Celem gtownym programu jest opracowanie innowacyjnych rozwiagzan organiza-
cyjnych i technicznych, ukierunkowanych na rozwdéj zasobéw ludzkich oraz nowych
wyrobow, technologii, metod i systeméw zarzadzania, ktorych wykorzystanie przy-
czyni sie do znaczacego ograniczenia liczby os6b zatrudnionych w warunkach nara-
zenia na czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciazliwe oraz ograniczenia zwiazanych
z nimi wypadkéw przy pracy, choréb zawodowych i wynikajacych z tego strat eko-
nomicznych i spotecznych.

W V etapie programu istotny jest rozwdj kapitatu ludzkiego i spotecznego, niezbedny do
podjecia wyzwan wynikajacych z dynamicznych zmian technologii i proceséw pracy oraz stwo-
rzenia warunkéw do wydtuzenia okresu aktywnosci zawodowej.

8 Europejski filar praw socjalnych. Bardziej sprawiedliwa i bardziej spoteczna Europa, Urzad Publikacji Unii
Europejskiej, Luxemburg 2018.

9 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
i Komitetu Regiondw w sprawie strategicznych ram UE dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy na lata
2014-2020, COM(2014) 332 final.

10 Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego
i Komitetu Regiondw Bezpieczniejsze i zdrowsze warunki pracy dla wszystkich — nowelizacja przepiséw i polityki UE
w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy, Bruksela, 10.1.2017 COM(2017) 12 wersja ostateczna.

11 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1291/2013 z dnia 11 grudnia 2013 r. ustanawiajace
~Horyzont 2020” — program ramowy w zakresie badan naukowych i innowacji (2014-2020) oraz uchylajace decyzje
nr 1982/2006/WE (Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013, s. 104).

12 Projekt Decyzji Parlamentu Europejskiego i Rady ustanawiajgcej program szczegdtowy stuzacy realizacji programu
ramowego w zakresie badan naukowych i innowacji ,Horyzont Europa”, Bruksela 7.6.2018 COM(2018) 436 wersja
ostateczna.

13 Nanosafety in Europe 2015-2025: Towards Safe and Sustainable Nanomaterials and Nanotechnology innovations,
NanoSafety Cluster, FIOH, 2013.

14 Commission Staff Working Document Advancing the Internet of Things in Europe accompanying the document
Communication from the Commission to the European Parliament, the Council, the European Economic and Social
Committee and the Committee of the Regions Digitising European Industry Reaping the full benefits of a Digital
Single Market, Bruksela, 19.4.2016 SWD(2016) 110 wersja ostateczna.



Cele szczeg6towe

Stworzenie mozliwosci spetnienia wymagan wynikajacych z nowych dokumentéw
strategicznych dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postanowien dyrek-
tyw UE.

Opracowywanie i doskonalenie rozwigzan umozliwiajacych rozwéj i zachowanie zdol-
nosci do pracy w celu zapobiegania wykluczeniu z rynku pracy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osdb starszych i niepetnosprawnych.

Rozwdj metod i narzedzi do zapobiegania i ograniczania ryzyka zawodowego w $ro-
dowisku pracy zwigzanego z dynamicznym rozwojem technologii i proceséw pracy.
Poszerzenie stanu wiedzy o przyczynach oraz skutkach wypadkéw przy pracy i cho-
rob zwigzanych z praca oraz optacalnosci ekonomicznej dziatan prewencyjnych na
poziomie panstwa i przedsiebiorstwa.

Ksztattowanie i promocja kultury bezpieczenstwa przez doskonalenie zarzadzania
bezpieczenstwem i higieng pracy oraz rozwdj nowoczesnego systemu edukacji i in-
formacji spoteczenstwa w powigzaniu z catym cyklem zycia.

Oddzialywanie programu

Osiggniecie celow programu wptynie na zwiekszenie zdolnosci do pracy i wydtuzenie
aktywnosci zawodowej dzieki:

zmniejszeniu narazenia na czynniki zagrozen w $rodowisku pracy zwigzane z dyna-
micznym rozwojem technologii i proceséw pracy,

poprawie jakos$ci pracy i zycia,

zwiekszeniu kultury bezpieczenstwa w $rodowisku pracy i zycia, co spowoduje obni-
zenie liczby wypadkdéw przy pracy i chordb zwigzanych z praca.

W szczegolnosci realizacja programu pozwoli na:

1.

Zwiekszenie skutecznosci dziatan w zakresie prewencji zagrozen zawodowych
w przedsiebiorstwach, z uwzglednieniem potrzeby zachowania zdolnosci do pracy
w mozliwie dlugim okresie aktywnosci zawodowej.

Wykorzystanie nowo opracowanych metod i narzedzi do ograniczenia ryzyka
zawodowego w srodowisku pracy, zwigzanego z dynamicznym rozwojem techno-
logii i proceséw pracy.

Podniesienie jakos$ci zarzadzania bezpieczenstwem i ochrong zdrowia w przedsie-
biorstwach, z uwzglednieniem zarzadzania wiekiem.

Zapewnienie nowoczesnego ujecia problematyki bezpieczeAstwa pracy
i ergonomii w programach nauczania na wszystkich jego poziomach oraz do-
skonalenia kompetencji stuzb specjalistycznych.

Poszerzenie oferty polskiego przemystu producentéw srodkéw ochrony indy-
widualnej, a w konsekwencji poprawe bezpieczenstwa stosujacych je pracownikéw
przez udostepnienie nowych, znaczaco lepszych wyrobdw.

Kontynuacje prac legislacyjnych i normalizacyjnych w celu zapewniania zgodnosci
prawa polskiego z prawem UE w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, a tak-



ze w celu wdrazania do zbioru polskich norm odpowiednich norm europej-
skich z tej dziedziny.

Rozwéj krajowego systemu oceny zgodnosci wyrobdw i ustug, odpowiednio do
wymagan dyrektyw UE.

Zapewnienie aktywnego uczestnictwa Polski w miedzynarodowej i europejskiej
wspotpracy w zakresie badan naukowych, a takze w wymianie dobrych praktyk
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Zwiekszanie skutecznosci dziatan informacyjno-promocyjnych w zakresie bez-
pieczenstwa i higieny pracy, w tym rozwdéj dziatalnosci polskiego Krajowego Punk-
tu Centralnego Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy.

Tematyka ustalona w V etapie programu wieloletniego jest realizowana w ramach 2 cze-

éci: A - Programu realizacji zadan w zakresie stuzb panstwowych oraz B - Programu realizacji
badan naukowych i prac rozwojowych.

.2. Struktura czesci B programu

Program realizacji badan naukowych i prac rozwojowych obejmuje 4 przedsiewziecia:

Przedsiewziecie I Zachowanie zdolnosci do pracy

Przedsiewziecie I1 Nowe i narastajace czynniki ryzyka zwigzane z nowymi technologiami

i procesami pracy

Przedsiewziecie III  Inzynieria materiatowa i zaawansowane technologie na rzecz bezpie-

czenstwa i higieny pracy

Przedsiewziecie IV Ksztattowanie kultury bezpieczenstwa

Wykonawcy programu

Program w czesci B jest realizowany przez 7 jednostek naukowych - instytuty badaw-

cze we wspotpracy z przedsiebiorstwami, organami administracji rzgdowej oraz nadzoru i kon-
troli nad warunkami pracy.

Uchwata Rady Ministrow w sprawie ustanowienia V etapu ww. programu wieloletniego

stata sie podstawq zawarcia:

10

umowy nr DWP/PBiIWP/V/2020 z dnia 16.10.2020 r. w sprawie finansowania projek-
tow w ramach programu wieloletniego - V etap - realizowanych w ramach czesci B -
program realizacji badan naukowych i prac rozwojowych - pomiedzy Narodowym
Centrum Badan i Rozwoju a Centralnym Instytutem Ochrony Pracy - Panstwowym
Instytutem Badawczym,

7 umow w sprawie finansowania projektow realizowanych w ramach V etapu programu
wieloletniego pomiedzy 6 jednostkami naukowymi i Centralnym Instytutem Ochrony
Pracy - Panstwowym Instytutem Badawczym jako koordynatorem programu. Nie doszito



do zawarcia umowy miedzy koordynatorem programu a Instytutem Biologii Dos$wiad-
czalnej PAN, ktoéry nie zaakceptowat postanowien umowy dotyczacych zastosowania
w praktyce planowanych do opracowania - wczesniej uzgodnionych - produktéw projek-
tu I.PB.07.

1.3. Nadzér i koordynacja programu wieloletniego

Nadzér nad realizacjg programu sprawowat Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
reprezentowany przez Petnomocnika Organu Nadzorujgcego, we wspodtpracy z Ministrem Edu-
kacji i Nauki (wczesniej Ministrem Nauki i Szkolnictwa Wyzszego) oraz Narodowym Centrum
Badan i Rozwoju. Od 7 pazdziernika 2020 r. nadzér nad programem sprawowat Minister Roz-
woju, Pracy i Technologii (obowigzki Petnomocnika Organu Nadzorujacego zostaty 16 lutego
2021 r. powierzone Pani Iwonie Michatek — Sekretarzowi Stanu w Ministerstwie Rozwoju, Pra-
cy i Technologii). W zwigzku z wejsciem w zycie 12 sierpnia 2021 r. dwoch rozporzadzen — 1)
rozporzadzenia Rady Ministrow w  sprawie utworzenia  Ministerstwa  Rozwoju
i Technologii oraz 2) rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie przeksztatcenia Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej, komdrki organizacyjne obstugujace dziat praca zostaty wigczone
do zakresu dziatan Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej. Od tego czasu nadzdér nad realizacjq
programu przejat Minister Rodziny i Polityki Spotecznej.

Funkcja Koordynatora Programu i Gtdwnego Wykonawcy zostata powierzona Centralnemu
Instytutowi Ochrony Pracy - Panstwowemu Instytutowi Badawczemu, ktory jest reprezento-
wany przez Dyrektora Instytutu.

W celu synchronizacji dziatan zapewniajacych prawidtowg realizacje V etapu programu
wieloletniego, tj. osiggniecia celdow programu przez wykonanie zaréwno zadan w zakresie
stuzb panstwowych w ramach grup tematycznych, jak i projektéw w zakresie badan nauko-
wych i prac rozwojowych w ramach przedsiewzie¢ utrzymano przyjety w poprzednich etapach
system realizacji oraz zarzadzania programem, przedstawiony na rys. 1.

Interdyscyplinarna tematyka programu wymaga réwnolegtej koordynacji merytorycznej
oraz formalnej realizacji obu czesci programu. W tym celu:

Zatozono kontynuacje dziatania Zespotu Koordynacyjnego petnigcego funkcje opinio-
dawczo-doradczg w stosunku do Petnomocnika Organu Nadzorujacego i Koordynatora
Programu. Cztonkami Zespotu Koordynacyjnego sq przedstawiciele resortéw i innych
organow administracji panstwowej, organizacji pracodawcéw i pracownikéw oraz in-
stytucji zainteresowanych wykorzystaniem wynikdw programu, a takze eksperci
Z dziedzin wiedzy objetych programem. Posiedzenia Zespotu Koordynacyjnego odby-
wajq sie raz w roku, a ich przedmiotem jest ocena stanu wykonania zadan w zakresie
stuzb panstwowych oraz projektow w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych
programu zrealizowanych w poprzednim roku. Ocena jest przedstawiana w formie pi-
semnej opinii Petnomocnikowi Organu Nadzorujacego. Zespo6t Koordynacyjny, moni-
torujac realizacje programu na podstawie przeprowadzonej analizy, moze wskazywac
potrzebe ewentualnych korekt lub zmian o charakterze operacyjnym, nienaruszaja-
cych jednak celu gtdwnego programu. Ustalenia przyjete podczas posiedzenia Zespo-
tu Koordynacyjnego, zawarte w ocenie, sq zgodne ze stanowiskiem Petlnomocnika
Organu Nadzorujacego i wigzace dla Koordynatora. Koordynator przygotuje informa-

1
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cje o planowanym sposobie wdrozenia ustalen oceny. W 2022 roku posiedzenie Ze-
spotu Koordynacyjnego odbyto sie 28 kwietnia w sktadzie:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pan prof. dr hab. Stefan Kwiatkowski

Kierownik Katedry Pedagogiki Pracy i Andragogiki

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Przewodniczacy Zespotu Koordynacyjnego

Pani Elzbieta Bozejewicz

Prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Pracownikéw Stuzby Bezpieczenstwa
i Higieny Pracy

Pan prof. dr hab. Roman Cieslak

Rektor SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego

Pan Jakub Chojnicki

Dyrektor Departamentu Nadzoru i Kontroli

Panstwowa Inspekcja Pracy, Gtéwny Inspektorat Pracy

Pani Renata Gérna

Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej, Rynku Pracy, Ubezpieczen i Zdrowia
Ogdlnopolskie Porozumienie Zwigzkéw Zawodowych

Pani prof. dr hab. inz. Iwona Grabarek

Kierownik Zaktadu Systemoéw Informatycznych i Mechatronicznych w Transporcie
Wydziat Transportu Politechniki Warszawskiej

Pan Witodzimierz Hausner

Doradca Prezesa Federacji Stowarzyszen Naukowo-Technicznych

Naczelna Organizacja Techniczna

Pan Adam Jabtonski

Prezes Zarzadu Polskiego Zrzeszenia Producentéw i Dystrybutoréw Srodkéw
Ochrony Indywidualnej

Pani Jolanta Kosakowska

Dyrektor Zespotu Oswiaty Zawodowej i Problematyki Spotecznej

Zwigzek Rzemiosta Polskiego

Pani Agnieszka Kramek

Sekcja Programow i Konkursow Krajowych

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

Pan Pawet Monka

Gtéwny inz. w pionie inwestycji GAZ-System S.A.

Pan Cezary Nobis

Dyrektor Biura Prewencji

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Pan Witold Polkowski

Pracodawcy Rzeczypospolitej Polskiej

Pan Wiestaw Skirzynski

Dyrektor Departamentu BHP, Ochrony Ppoz. i Ochrony Srodowiska, Polska Spétka
Gazownictwa sp. z 0.0.

Pani Elzbieta Sosnowska

Sektor Zdrowia Srodowiska i Medycyny Wydziatu Prac Normalizacyjnych
Polski Komitet Normalizacyjny Polski Komitet Normalizacyjny



16.

W posiedzeniu

Pan dr n. med. Piotr Winciunas
Naczelny Lekarz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
Dyrektor Departamentu Orzecznictwa Lekarskiego

uczestniczyli przedstawiciele  Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w sktadzie:

Stanistaw Szwed

Sekretarz Stanu

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
Petnomocnik Organu Nadzorujgcego Program
Marcin Stanecki

Dyrektor Departamentu Prawa Pracy
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
Przedstawiciel Petnomocnika Organu Nadzorujacego Program
Pawet Dubinski

Gtéwny Specjalista

Wydziat Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
Departament Prawa Pracy

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

a takze eksperci zewnetrzni:

Marcin Babski

TECHPRINT

Sie¢ Ekspertow ds. BHP certyfikowanych przez CIOP-PIB
Marianna Brzozowska-Skwarek

Zastepca Dyrektora

Departamentu Strategii, Kwalifikacji i Ksztatcenia Zawodowego
Ministerstwo Edukacji i Nauki

Robert Chudzik

Gtéwny Specjalista

Wydziatu Badan Materiatowych i Ekspertyz

Centralne Laboratorium Dozoru Technicznego

Urzad Dozoru Technicznego

Katarzyna Grabowska-Wawrzeniecka

DELPHI BDU Dymowska-Moussa, Grabowska-Wawrzeniecka sp.j.
Sie¢ Ekspertow ds. BHP certyfikowanych przez CIOP-PIB
Mieczystaw Jankowski

Mieczystaw Jankowski Centrum Ksztatcenia

Sie¢ Ekspertéw ds. BHP certyfikowanych przez CIOP-PIB

Rafat Kurs

Gtéwny Specjalista Departamentu Warunkdéw Pracy i Szkolenia
Wyzszy Urzad Gorniczy

Marek Maszewski

Dyrektor Dziatu Nadzoru

SEKA S.A.
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Katarzyna Mielczarek

PKN ORLEN S.A

Mikotaj Przybyta

GL Optic Polska Sp. z 0.0. Sp. K.

10. Maciej Ratajczak

Zastepca Dyrektora Departamentu Higieny Srodowiska
Gtéwny Inspektorat Sanitarny

11. Janusz Roznowski

Iturri Poland Sp. z o.o0.

12. Kamil Silski

Gtéwny Specjalista ds. BHP
Kimball Electronics Poland Sp. z o.0.

13. Agnieszka Wickiel

Kimball Electronics Poland Sp. z o.0.

14. Sylwia Uscitowska

Kierownik Wydziatu BHP I PPOZ
PGNiG Termika S.A.

Dyrektor Centralnego Instytutu Ochrony Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego,
jako Koordynator Programu w celu zapewnienia sprawnego zarzgadzania programem
i jego monitorowania wyznaczyt:

— Sekretarza Naukowego Programu - do biezacej wspodtpracy z wykonawcami oraz

dokonywania okresowych przegladow stanu realizacji zadan i projektéw programu
pod katem osiggniecia wskaznikéw produktu w celu realizacji zatozonych celdw,
wnioskowania o podejmowanie odpowiednich dziatan dla prawidtowego i termino-
wego ich realizowania,

liderow przedsiewzieé, ktorych zadaniem jest bezposredni nadzér merytoryczny
nad realizacjq ujetych w nich projektdw oraz dokonywanie podsumowan uzyska-
nych wynikéw pod katem zgodnosci ich realizacji z zatozeniami i harmonogramem,
opiekundw merytorycznych, ze strony Centralnego Instytutu Ochrony Pracy - Pan-
stwowego Instytutu Badawczego, dla poszczegdlnych projektéw realizowanych
przez zewnetrzne jednostki naukowe. Opiekunowie na biezgco monitorujg przebieg
realizacji etapow projektow na podstawie ztozonych sprawozdan i raportéow, przygo-
towujaq materiaty merytoryczne dla komisji odbioru oraz opiniujg raporty roczne
sktadane przez wykonawcow w celu sporzadzenia cato$ciowego (ze wszystkich pro-
jektow) raportu okresowego dla Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

Za nadzoér nad realizacjg projektow w czesci B programu odpowiadaja:

Przedsiewziecie I Zachowanie zdolnosci do pracy

14
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Przedsiewziecie I1 Nowe i narastajace czynniki ryzyka zwigzane z nowymi technologiami
i procesami pracy
dr Matgorzata Posniak, dr hab. inz. Jolanta Karpowicz,
dr inz. Leszek Morzynski

Przedsiewziecie III  Inzynieria materiatowa i zaawansowane technologie na rzecz
bezpieczenstwa i higieny pracy
dr hab. inz. Katarzyna Majchrzycka, prof. Instytutu,
dr inz. Jan Radosz

Przedsiewziecie IV Ksztattowanie kultury bezpieczenstwa
dr inz. Zofia Pawtowska, dr hab. inz. Andrzej Grabowski,
prof. Instytutu, dr hab. med. Joanna Bugajska, prof. Instytutu

W V etapie programu stosowano, sprawdzony w poprzednich etapach programu, system
oceny i odbioru zakonczonych etapéw projektéw i zadan z zakresu stuzb panstwowych.

Sprawozdania merytoryczne z zakonczonych etapow podlegaty ocenie niezaleznych recen-
zentdw - profesordéw, doktorow habilitowanych oraz specjalistéw i ekspertdw - z dziedzin
objetych programem. Ocene zakonczonych w 2022 r. etapdéw projektow przedstawito 48 recen-
zentow.

Koordynator programu w okresie listopad 2022 r. - luty 2023 r. zorganizowat 22 posie-
dzenia Komisji Oceny Prac Naukowych (harmonogram posiedzen - zat. 1), podczas ktérych
poddano ocenie realizacje zakornczonych 80 etapéw projektow, w tym:

= 5 posiedzen KOPN (maj, czerwiec, lipiec) dotyczyto odbioru 17 projektow,
ktérych etapy, zgodnie z § 7 ust. 3 pkt 2 umowy nr DWP/PBiWP/V/2020 z dnia
16.10.2020 r., zostaty przesuniete do 4. miesiecy (projekty nr: 1.PB.05, 1.PB.08,
1.PB.10, II.PB.13, II.PB.18, II.PB.21, II.PB.22, III.PB.02, III.PB.05, III.PB.06,
I11.PB.07, III.PB.10, III.PB.15, III.PB.17, III.PB.20, IV.PB.06, IV.PB.09) oraz
2 projektéw nr: 1.PB.07, III.PB.18, ktérych etapy zakonczyty sie zgodnie z pod-
pisanymi Aneksami,
= 17 posiedzen KOPN (na przetomie listopada, grudniu 2022 r. oraz stycznia, lu-
tego 2023 r.) dotyczyto odbioru 61 projektéw w tym projektu nr I.PB.09, ktdre-
go etap 2. zostat przesuniety Aneksem nr 4/2021 do 31.08.2022 r.
Posiedzenia byty prowadzone w trybie hybrydowym - stacjonarnie oraz za posrednictwem
platformy ZOOM.

W posiedzeniach uczestniczyli przedstawiciele Organu Nadzorujacego Program, recenzen-
ci, specjalisci i eksperci ze $rodowisk naukowych (z wyzszych uczelni i instytutéw badaw-
czych), przedstawiciele resortéw i srodowisk gospodarczych, w tym przedstawiciele potencjal-
nych odbiorcow wynikdédw. Spotkania mialy otwarty charakter, a udziat licznie przybytych
zaproszonych gosci spoza Instytutu (instytucje: zat. 2) umozliwit dyskusje i wymiane opinii
dotyczacych zaréwno osiggnietych wynikéw prac, jak i mozliwosci ich zastosowania w prakty-
ce, a takze nawigzanie wspotpracy w realizacji projektéw i zadan badz weryfikacje powstaja-
cych produktow.
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Struktura systemu zarzadzania Programem

minister wiasciwy
ds. pracy
Organ Nadzorujacy
Program

minister wiasciwy ds. s7kolnictwa wylsrego | nauki 6
wspolpraca

* dotyczy projektow realizowanych przezzewnetrzne jednostki naukowe

Rys. 1. Schemat zarzgdzania programem wieloletnim



Czesc B — Program realizacji badafn naukowych i prac rozwojowych

Zgodnie z harmonogramem umowy nr DWP/PBiWP/V/2020 z dnia 16.10.2020 r., zawar-
tej pomiedzy Narodowym Centrum Badan i Rozwoju a Centralnym Instytutem Ochrony Pracy
- Panstwowym Instytutem (i zawartymi aneksami) oraz 7 uméw zawartych pomiedzy Cen-
tralnym Instytutem Ochrony Pracy - Panstwowym Instytutem Badawczym - koordynatorem
programu - a Wykonawcami zewnetrznymi, w 2022 r. realizowano 61 projektow w zakresie
badan naukowych i prac rozwojowych w ramach czesci B programu.

Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, jako gtéwny wyko-
nawca realizowat 54 projekty (w tym 1, ktérego termin zakonczenia na wniosek Wykonawcy
zostat przedtuzony z 31.12.2021 na 31.03.2022 r. na podstawie § 7 ust. 3 pkt 2 umowy), a 7
projektow realizowaty nastepujace jednostki naukowe:

Gtéwny Instytut Gérnictwa (GIG) - umowa nr 110/2020/PW-PB z dnia 18.11.2020 r.,
Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Lotnictwa (k-IL) - umowa nr 109/2020/PW-PB
z dnia 10.11.2020 r.,

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi (IMP) - umowa nr
TP- 107/2020/PW-PB z dnia 18.11.2020 r. oraz umowa nr TP- 108/2020/PW-PB
z dnia 30.10.2020 r.,

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (IPiN) - umowa nr TP- 106/2020/PW-PB
z dnia 18.11.2020 r.,

Sie¢ Badawcza tukasiewicz — Instytut Mikroelektroniki i Fotoniki (L-IMiF) - umowa
nr112/2020/PW-PB z dnia 4.11.2020 r.,

Sie¢ Badawcza tukasiewicz - toédzki Instytut Technologiczny dawniej Instytut
Widkiennictwa w todzi (L-IW) - umowa nr 111/2020/PW-PB z dnia 30.10.2020 r.

W dalszych czesciach Raportu dokonano podsumowania wynikow projektéw uzyskanych
w poszczegodlnych przedsiewzieciach. Szczegdtowe informacje o wykonanych pracach i uzy-
skanych wynikach przedstawiono w streszczeniach oraz tablicach.
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Lp.

winN

10.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22,
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

18
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Zatacznik 1

Harmonogram posiedzen Komisji Odbioru Prac Naukowych w 2022/2023
— projektéw badawczych realizowanych w ramach
V etapu programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczenistwa i warunkow pracy”

SYMBOL

I.PB.O1
I.PB.02
I.PB.03

I.PB.04
I.PB.05 (etap 2)
I.PB.05 (etap 3)
I.PB.06
I.PB.07 (etap 1)
I.PB.07 (etap 2)
1.PB.08 (etap 2)
1.PB.08 (etap 3)
I.PB.09 (etap 2)
1.PB.09 (etap 3)
I.PB.10 (etap 2)
I.PB.10 (etap 3)
I1.PB.01
I1.PB.02
II.PB.03
II.PB.04

II.PB.05
I1.PB.06
I1.PB.07
II.PB.08
I1.PB.09
I1.PB.10
II.PB.11
II.PB.12
II.PB.13 (etap 1)
I1.PB.13 (etap 2)
I11.PB.14
II.PB.15
II.PB.16
II.PB.17
I1.PB.18 (etap 1)

TERMIN
POSIEDZENIA

2023.02.23
2022.12.02
2022.12.02

2022.12.02
2022.06.23
2023.02.23
2022.12.20
2022.06.23
2022.12.02
2022.06.28
2023.01.11
2022.11.21
2023.02.23
2022.05.25
2022.11.29
2022.12.07
2023.01.11
2023.01.11
2022.12.07

2022.12.07
2022.12.07
2022.12.07
2022.12.07
2022.12.07
2022.12.05
2022.12.05
2022.12.05
2022.05.26
2023.02.22
2022.12.08
2022.12.12
2023.01.09
2023.02.22
2022.05.26

PODMIOT REALIZUJACY,
KIEROWNIK PROJEKTU

CIOP-PIB, dr inz. Joanna Kaminska
CIOP-PIB, mgr Sylwia Suminska

CIOP-PIB, dr hab. Dorota Zotnierczyk-Zreda, prof.
Instytutu

CIOP-PIB, dr Joanna Mazur-Rozycka
CIOP-PIB, mgr inz. Patrycja tach
CIOP-PIB, mgr inz. Patrycja tach
CIOP-PIB, mgr Zofia Mockalto
CIOP-PIB, mgr Sylwia Suminska
CIOP-PIB, mgr Sylwia Suminska
Instytut Psychiatrii i Neurologii
Instytut Psychiatrii i Neurologii
CIOP-PIB, dr Tomasz Tokarski
CIOP-PIB, dr Tomasz Tokarski
CIOP-PIB, dr inz. Joanna Szkudlarek
CIOP-PIB, dr inz. Joanna Szkudlarek
CIOP-PIB, dr Joanna Kowalska
Instytut Medycyny Pracy

Instytut Medycyny Pracy

CIOP-PIB, dr hab. Matgorzata Szewczynska, prof.
Instytutu

CIOP-PIB, dr inz. Monika Borucka

CIOP-PIB, dr Elzbieta Dobrzynska

CIOP-PIB, mgr inz. Jan Przybysz

CIOP-PIB, dr hab. n. med. Marcin Cyprowski
CIOP-PIB, dr inz. Agata Stobnicka-Kupiec
CIOP-PIB, dr Lidia Zapor

CIOP-PIB, dr Katarzyna Miranowicz-Dzierzawska
CIOP-PIB, dr Anna tawniczek-Watczyk
CIOP-PIB, dr inz. Leszek Morzynski

CIOP-PIB, dr inz. Leszek Morzynski

CIOP-PIB, dr med. Elzbieta tastowiecka-Moras
CIOP-PIB, dr hab. inz. Patryk Zradzinski
CIOP-PIB, dr hab. inz. Krzysztof Gryz

CIOP-PIB, dr hab. inz. Jolanta Karpowicz
CIOP-PIB, dr hab. inz. Marek Dzwiarek, prof. Instytutu



Lp.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

65.
66.

67.

68.

69.

70.
71.

SYMBOL

II.PB.18 (etap 2)

II.PB.19
I1.PB.21 (etap 2)
II.PB.21 (etap 3)
II.PB.22 (etap 2)
II.PB.22 (etap 3)
I1.PB.23
IT1.PB.01
III.PB.02 (etap 2)
III.PB.02 (etap 3)
I11.PB.03
I11.PB.04
III.PB.05 (etap 2)
III.PB.05 (etap 3)
III.PB.06 (etap 2)
III.PB.06 (etap 3)
III.PB.07 (etap 2)
III.PB.07 (etap 3)
I11.PB.08
I11.PB.09
III.PB.10 (etap 2)

III.PB.10 (etap 3)

IT1.PB.11
II1.PB.12
II1.PB.13
II1.PB.14
III.PB.15 (etap 2)
III.PB.15 (etap 3)
III.PB.16
II1.PB.17 (etap 2)

III.PB.17 (etap 3)
III.PB.18 (etap 2)

ITI.PB.19

II1.PB.20 (etap 2)

III.PB.20 (etap 3)

IV.PB.01
IV.PB.02

TERMIN

POSIEDZENIA

2023.02.22

2022.12.13
2022.05.26
2022.12.09
2022.06.28
2023.01.11
2022.12.20
2022.12.13
2022.05.26
2022.12.13
2022.12.05
2022.12.05
2022.06.23
2022.12.13
2022.07.27
2023.02.22
2022.12.13
2022.05.26
2022.11.29
2022.11.29
2022.05.25
2022.11.29

2022.11.29
2022.11.29
2022.12.06
2022.12.06
2022.05.25
2022.12.06
2022.12.06
2022.05.25

2022.12.06
2022.05.25

2023.01.11

2022.06.28

2023.02.27

2022.12.19
2022.12.19

PODMIOT REALIZUJACY,
KIEROWNIK PROJEKTU

CIOP-PIB, dr hab. inz. Marek Dzwiarek, prof. Insty-
tutu

CIOP-PIB, dr inz. Emil Koztowski
CIOP-PIB, dr inz. Tomasz Jankowski
CIOP-PIB, dr inz. Tomasz Jankowski

Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Lotnictwa
Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Lotnictwa
CIOP-PIB, dr inz. Szymon Ptak
CIOP-PIB, dr inz. Jan Radosz

CIOP-PIB, dr inz. Piotr Kowalski
CIOP-PIB, dr inz. Piotr Kowalski
CIOP-PIB, dr inz. Kamila Mizera
CIOP-PIB, dr inz. Kamila Mizera
CIOP-PIB, mgr inz. Grzegorz Szczepanski
CIOP-PIB, mgr inz. Grzegorz Szczepanski
Gtoéwny Instytut Gérnictwa

Gtoéwny Instytut Gérnictwa

CIOP-PIB, dr inz. Jacek Zajac

CIOP-PIB, dr inz. Jacek Zajac

CIOP-PIB, mgr inz. Agnieszka Greszta
CIOP-PIB, dr inz. Anna Dabrowska
CIOP-PIB, dr inz. Grzegorz Owczarek
CIOP-PIB, dr inz. Grzegorz Owczarek

CIOP-PIB, mgr inz. Agnieszka Adamus-Wiodarczyk
CIOP-PIB, dr hab. inz. Emilia Irzmanska
CIOP-PIB, mgr inz. Paulina Kropidtowska
CIOP-PIB, dr Matgorzata Okrasa

CIOP-PIB, dr inz. Marcin Jachowicz

CIOP-PIB, dr inz. Marcin Jachowicz

CIOP-PIB, dr hab. inz. Krzysztof Baszczynski
CIOP-PIB, dr hab. inz. Agnieszka Brochocka

CIOP-PIB, dr hab. inz. Agnieszka Brochocka

CIOP-PIB, dr hab. inz. Agnieszka Brochocka

Sie¢ Badawcza tukasiewicz - £odzki Instytut Tech-
nologiczny

Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Mikroelektro-
niki i Fotoniki

Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Mikroelektro-
niki i Fotoniki

CIOP-PIB, dr Szymon Ordysinski

CIOP-PIB, dr Matgorzata Pecitto-Pacek
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72.
73.
74.
75.

76.
77.

78.

79.
80.

20

SYMBOL

IV.PB.03
IV.PB.04
IV.PB.05
IV.PB.06 (etap 2)

IV.PB.06 (etap 3)
IV.PB.07

IV.PB.08

IV.PB.09 (etap 2)
IV.PB.09 (etap 3)

TERMIN
POSIEDZENIA

2022.12.08
2022.12.08
2022.12.08
2022.06.23

2022.12.08
2022.12.12

2022.12.12

2022.05.26
2023.02.22

PODMIOT REALIZUJACY,
KIEROWNIK PROJEKTU

CIOP-PIB, dr hab. tukasz Baka, prof. Instytutu
CIOP-PIB, dr Magda Warszewska-Makuch
CIOP-PIB, mgr tukasz Kapica

CIOP-PIB, mgr Sylwia Suminska

CIOP-PIB, mgr Sylwia Suminska

CIOP-PIB, dr hab. inz. Andrzej Grabowski,
prof. Instytutu

CIOP-PIB, dr hab. inz. Andrzej Grabowski,
prof. Instytutu

CIOP-PIB, dr inz. Jarostaw Jankowski
CIOP-PIB, dr inz. Jarostaw Jankowski



Zatacznik 2

Wykaz urzedéw, jednostek naukowych, przedsiebiorstw i innych instytuciji,
ktérych przedstawiciele uczestniczyli w komisyjnych posiedzeniach odbiorow
zadan i projektéow V etapu Programu wieloletniego (w trybie stacjonarnym oraz

zdalnym)

Urzedy

1.

W e N o h WD

L e e e i
N o 1 A W N P O

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej — Organ Nadzorujacy, Warszawa
Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska, Warszawa

Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Warszawa

Komenda Gtdwna Panstwowej Strazy Pozarnej, Warszawa

Ministerstwo Rozwoju i Technologii, Warszawa

Panstwowa Inspekcja Pracy - Gtowny Inspektorat Pracy, Warszawa
Panstwowa Inspekcja Pracy — Okregowy Inspektorat Pracy, £6dz
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Warszawa

Polski Komitet Normalizacyjny, Warszawa

. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Glubczyce

. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Kielce

. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Radzyn Podlaski
. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Sokdtka

. Warminsko-Mazurski Oddziat Strazy Granicznej, Ketrzyn

. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Opole

. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Warszawa

. Wyzszy Urzad Goérniczy, Katowice

Jednostki naukowe

1.

W X N U A WD

L e e i
A W N B O

Akademia Gérniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Biatej

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
Gtoéwny Instytut Gornictwa w Katowicach

Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w todzi
Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

. Instytut Technologii Bezpieczenstwa ,MORATEX"” w todzi

. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II

. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zakfad Higieny w Warszawie
. Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

. Politechnika Czestochowska
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15. Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki

16. Politechnika tédzka

17. Politechnika Poznanska

18. Politechnika Slaska w Gliwicach

19. Politechnika Warszawska

20. Politechnika Wroctawska

21. Sieci Regionalnych Osrodkéw BHP i Jednostek Edukacyjnych z siedzibg w Warszawie

22. Sie¢ Badawcza tukasiewicz — Instytut Lotnictwa w Warszawie

23. Sie¢ Badawcza tukasiewicz — Instytut Mikroelektroniki i Fotoniki w Warszawie

24. Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Technologii Eksploatacji, Radom

25. Sie¢ Badawcza tukasiewicz — tédzki Instytut Technologiczny

26. Sie¢ badawcza tukasiewicz - Przemystowy Instytut Automatyki i Pomiaréw (PIAP)
w Warszawie

27. SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny w Warszawie

28. Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

29. Szkota Gtowna Stuzby Pozarniczej w Warszawie

30. Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

31. Uniwersytet Gdanski

32. Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

33. Uniwersytet Lodzki

34. Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

35. Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie

36. Uniwersytet Warszawski

37. Uniwersytet Zielonogorski

38. Warszawski Uniwersytet Medyczny

39. Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa Dabrowskiego w Warszawie

40. Wyzsza Szkota Zarzadzania Ochrong Pracy w Katowicach

Przedsiebiorstwa i instytucje
1. Alterson Polska Sp. z 0.0., Warszawa

Assecuro Sp. z 0.0., tazy
Biuro Inzynierskie VIBA - Andrzej Lesniak, Lezajsk
Brandbull Polska S.A., Kalisz

Centralna Stacja Ratownictwa Gérniczego S.A., Bytom

2
3
4
5
6. Centrum Ksztatcenia Mieczystaw Jankowski, Warszawa
7. CIECH S.A., Warszawa

8. Domingo Sp. z 0.0., £6dz

9. Elektrownia Betchatéow

10. Elektrownia Turéw

11. Fabryka Sprzetu Ratunkowego i Lamp Gorniczych ,FASER” S.A., Tarnowskie Géry

12. FAMPUR Adam Przekurat, Bydgoszcz
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

FILTER SERVICE Sp. z 0.0., Zgierz

Huta Bankowa Sp. z 0.0., Dabrowa Goérnicza

ITURRI Poland Sp. z 0.0., Bielsko-Biata

K19 Sp. z 0.0., Warszawa

KGHM Polska Miedz S.A., Lublin

Kimball Electronics Sp. z 0.0., Tarnowo Podgdrne

Larkis Sp. z 0. 0., Dobczyce

Larsen Sp. z 0.0., Warszawa

LMG Sp. z 0.0. Sp. k., Grudziadz

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Pracownikow Stuzby BHP, Oddziat w Krakowie
OptiBiznes Sp. z 0.0., Dobczyce

P.H.U. JARED, Katowice

Pracownia Sprzetu Alpinistycznego MALACHOWSKI s.c., Debowiec
Pratt&Beck AG Sp. z 0.0., Warszawa

PW Krystian Sp. z 0.0., Przysucha

Raw-Pol Stefanski Sp. k., Julianéw

Sandex.pl Sp. z 0.0., Ltomianki

Schoenberger Polska Enterprises Sp. z 0.0., Torun

SECURA B.C. Sp. z 0.0., Warszawa

Sie¢ Ekspertow ds. BHP, certyfikowanych przez CIOP-PIB, Warszawa
Spétdzielnia Inwalidéw ,ZGODA”, Konstantynéw todzki

Zaktad Ustug Technicznych i Szkolen Zawodowych ERGOTECH Jan Kuminek,

Bielsko-Biata

35.

ZPT Pawet Ziobro, Pisarzowice
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PODSUMOWANIE REALIZACJI PRZEDSIEWZIEC PROGRAMU






Przedsiewziecie |

Zachowanie zdolnosci do pracy

1. Cele

Celem badan podejmowanych w przedsiewzieciu I jest wktad w stan wiedzy na temat moz-
liwosci poprawy jakosci zycia Polakéw przez zachowanie ich zdolnosci do pracy na kazdym eta-
pie zycia. Jest to szczegdlnie istotne w Swietle wyzwan zwigzanych ze zmianami demograficz-
nymi oraz zmianami zachodzacymi w procesach i formach pracy.

Zakres tematyczny projektéw zaplanowanych do realizacji obejmuje nastepujace obszary:
opracowanie innowacyjnych narzedzi zapobiegajgcych wystepowaniu istotnych i po-
wszechnych problemdéw zdrowotnych wsrdod pracownikéw, w tym chordb uktadu mie-
$niowo-szkieletowego,
okreslenie zwigzkéw miedzy obcigzeniem psychospotecznym, w tym zwigzanym
z nowymi formami pracy, a dobrostanem pracownikéw lub rozwojem zaburzen depre-
syjnych,
stworzenie zasad ksztattowania warunkdéw srodowiska pracy, uwzgledniajacych zindywi-
dualizowane podejscie w zakresie psychospotecznych i fizycznych wymagan pracy.

2. Stan osiagniecia zatozonych harmonogramem celow

W ramach przedsiewziecia I w 2022 roku, zgodnie z umowg zawartg z Narodowym
Centrum Badan i Rozwoju, zrealizowano 10 projektéw. Uzyskane wyniki realizowanych w tym
czasie etapow projektdw zostaty pozytywnie ocenione przez recenzentdw i przyjete przez Ko-
misje Oceny Prac Naukowych.

W 2022 roku kontynuowano badania pozwalajgce na wieloaspektowe podejscie do okresle-
nia czynnikdw zapewniajgcych zachowanie réwnowagi praca - zycie prywatne, umozliwiajacej
dobre zdrowie psychiczne i fizyczne pracownika, decydujgce w sposob istotny o jego zdolnosci
do pracy na poziomie niezbednym we wspodtczesnych srodowiskach i procesach pracy.

W tym kontekscie kontynuowano badania nad wpltywem zmiennych indywidualnych (np.
cech osobowosciowych, stylu zycia) i psychospotecznych warunkéw pracy na poziom funkcjo-
nowania poznawczego, w tym gtéwnie na funkcjonowanie pamieci roboczej, ktéra jest jednym
z kluczowych proceséw poznawczych dla wykonywania pracy umystowej oraz umozliwiajacych
funkcjonowanie jednostki w srodowisku. W ramach 3. etapu projektu opracowano sygnat EEG
oraz przeprowadzono analize statystyczng wynikéw badania. Analiza ujawnita, istotne staty-
stycznie réznice miedzy grupami oséb starszych i miodszych w poziomie wykonania testow
neuropsychologicznych i opracowanych procedur. Osoby starsze maja nizszg poprawnos$¢ od-

27



powiedzi i dtuzsze czasy reakcji w zadaniach mierzacych funkcjonowanie pamieci roboczej. Po-
nadto ujawniono ogdlne obnizenie funkcji poznawczych, tj. spostrzegania, uwagi, pamieci krot-
kotrwatej, funkcji wykonawczych u oséb 55+. Zaobserwowano zmniejszenie amplitudy poten-
cjatu P300 u oséb starszych podczas wykonywania wszystkich zadan mierzacych funkcjonowa-
nie pamieci roboczej w poréwnaniu do oséb mtodych. Zmniejszenie amplitudy tego potencjatu
pojawia sie wraz ze wzrostem obcigzenia pamieci roboczej, ponadto jest jednym z objawodw
starzenia sie mébzgu. Zaobserwowano takze istotne roznice miedzy grupami
w przebiegu potencjatéw P200 oraz P100, taczonych z wczesng klasyfikacjg bodzcow i przetwa-
rzaniem bodzcow wzrokowych. W grupie oséb starszych odpowiedz elektrofizjologiczna na po-
szczegllne bodzce byta mniej zréznicowana niz w grupie oséb mtodszych. Analiza zmiennych
indywidualnych ujawnita, ze im gorsza jako$¢ snu, tym nizszy poziom wykonania zadania
2-back, a im wyzszy poziom stresu i cechy leku, tym nizszy poziom wykonania 0-back oraz
nizszy 1-back przy wyzszej cesze leku. Nie wykazano zwigzkéw miedzy cechami osobowosci
a sprawnoscig pamieci roboczej z wyjatkiem zwigzku miedzy wyzsza sumiennoscig a mniejszg
liczbg zapamietanych liter w Sternbergu. Ponadto zaobserwowano zwigzek miedzy psychospo-
tecznymi warunkami pracy a funkcjonowaniem pamieci roboczej, zwtaszcza wymaganiami ilo-
$ciowych w pracy, mozliwoscig rozwoju, poczuciem niepewnosci zatrudnienia, wymaganiami
emocjonalnymi w pracy, zaufaniem do pracownikéw i kierownictwa. Stwierdzono réwniez, ze
wyzszy poziom wyksztatcenia, a tym samym liczba lat edukacji, przyczynia sie do zachowania
na lepszym poziomie sprawnosci pamieci roboczej i efektywnosci jej funkcjonowania przy bar-
dziej ztozonych poznawczo zadaniach.

W ramach kolejnego projektu poswieconemu funkcjonowaniu poznawczemu w $rodowisku
pracy opracowano narzedzia do diagnozy sprawnosci poznawczej pracownikow, ktére bedg stu-
zyly ocenie poziomu zmeczenia poznawczego zwigzanego z pracq, a takze dostosowaniu wa-
runkéw srodowiska pracy do indywidualnych preferencji pracownika. W 2022 r. opracowano
zestaw narzedzi do diagnozy sprawnosci poznawczej pracownikéw, w tym: dwa testy do po-
miaru czasu reakcji Abili-time i Abili-select, dwa testy do pomiaru sprawnosci uwagi Abili-space
i Abili-digit oraz dwa testy do pomiaru rozpieto$ci pamieci roboczej Abili-langmem
i Abili-mathmem. Dokonano oceny witasnosci psychometrycznych opracowanych narzedzi (traf-
nos¢, rzetelnos$c¢) oraz poréwnania sprawnosci 0sob w poszczegolnych kategoriach wiekowych.
Kontynuowano badania walidacyjne opracowanych narzedzi w grupie 280 os6b w wieku 20-60
lat. Analiza wynikoéw ujawnita, ze w zakresie spdjnosci wewnetrznej uzyskano zadowalajgce
wiasciwosci w odniesieniu do wiekszosci analizowanych testow, wartosci ponizej akceptowal-
nego progu uzyskano jedynie w przypadku testu Abili-digit. Wykazano, ze odpowiednig stabil-
noscig czasowg cechuja sie wszystkie narzedzia z wyjatkiem Abili-mathmem. Miarg trafnosci
byty z kolei korelacje z wynikami testowymi mierzagcymi podobne konstrukty. Do tego celu wy-
korzystano wybrane testy z Wiedenskiego Systemu Testéw oraz testy papierowe — TUS, CTT
i podskala Powtarzanie stéw testu WAIS-R. Ujawniono, ze opracowane narzedzia istotnie kore-
lowaty z testami mierzacymi podobne konstrukty. Wiekszo$¢ wynikéw wskazuje na zadowala-
jaca dobro¢ psychometryczng opracowanych narzedzi. Ponadto analiza réznic miedzy grupami
wiekowymi za pomoca testu ANOVA wykazata, ze osoby w starszym wieku istotnie diuzej rea-
gowaty na bodzce w testach Abili-digit i Abili-space niz osoby mtodsze.

Na mozliwo$¢ wykonywania pracy umystowej poza sprawnoscig funkcji poznawczych oraz
psychospotecznymi warunkami pracy istotny wplyw wywiera fizyczne srodowisko pracy,
a w szczegdlnosci warunki akustyczne. Wykazano to w ramach realizacji projektu, ktérego ce-
lem byta analiza i ocena wptywu warunkéw akustycznych w srodowisku pracy umystowej na
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percepcje wzrokowg i obcigzenie psychiczne. Badania wzrokowej aktywnosci percepcyjnej
i obcigzenia psychicznego w zréznicowanych warunkach akustycznych w grupie 39 uczestnikéw
(18 kobiet i 21 mezczyzn w wieku srednio 24 lat) przeprowadzono przy 5 wariantach warunkéw
akustycznych. Przeprowadzono pogtebiong analize wynikéw badan, ktéra wykazata znaczne
réznice w subiektywnej ocenie warunkéow akustycznych w 5 badanych wariantach. Osoby ba-
dane ocenity, ze najbardziej ucigzliwe sq warunki pracy umystowej w wariancie ze styszanymi
dzwiekami wyposazenia biurowego i z gtosng rozmowg (W4), a za najlepsze uznano prace
w wariancie W1 - bez bodzcéw akustycznych. Jednoczesnie ocena z wykorzystaniem kwestio-
nariusza NASA-TLX wskazuje, ze osoby badane podobnie ocenity poziom obcigzenia psychicz-
nego, obcigzenia fizycznego, presje czasu, wydajnos¢ wysitek i frustracje bez wzgledu na wa-
runki akustyczne, w jakich wykonywana byfa praca umystowa.

Analiza wynikow subiektywnej oceny nastroju i zmeczenia (wg Skali Grandjeana) wykazata,
Ze najwiecej istotnych statystycznie réznic miedzy badaniem przed i po pracy umystowej zaob-
serwowano w wariancie W4 i W1. Praca umystowa ze styszalnymi dzwiekami wyposazenia biu-
rowego z gtosng rozmowg (W4) powodowata, ze uczestnicy badania byli po pracy istotnie sta-
tystycznie w gorszym nastroju, bardziej spieci, bardziej zmeczeni, bardziej wyczerpani, bardziej
$pigcy oraz mniej zdolni do koncentracji. Praca umystowa bez bodzcow akustycznych (W1) row-
niez powodowata, ze uczestnicy badania byli po pracy istotnie statystycznie w gorszym nastroju,
stabsi, bardziej znudzeni, bardziej ospali, bardziej $pigcy oraz mniej zdolni do koncentracji.
Natomiast ocena efektywnosci pracy w tescie Biografii wskazuje na wystepowanie rdéznic istot-
nych statystycznie pomiedzy wariantami. Liczba btednych odpowiedzi i odpowiedzi "nie wiem"
tacznie (parametr EF-IC-BIO) byta statystycznie istotnie wyzsza w wariancie ze styszalnymi
dzwiekami wyposazenia biurowego z gtosng rozmowg (W4) niz w wariancie w wariancie ze sty-
szalnymi dzwiekami wyposazenia biurowego z cichg rozmowg (W3) oraz w wariancie bez bodz-
cow akustycznych (W1). Podczas 4 testow TWAP stwierdzono réwniez, ze uczestnicy badania
popetniali najwiecej btedéw podczas pracy umystowej ze styszalnymi dzwiekami wyposazenia
biurowego z gtosng rozmowag (W4). Nie stwierdzono natomiast istotnie statystycznie réznic po-
miedzy wariantami badan w parametrach okoruchowych.

Ogromnym wyzwaniem w obecnych czasach jest zapobieganie wystepowaniu zaburzen
psychicznych wsréd pracownikow. W ramach realizacji 3. etapu projektu, ktérego celem byta
ocena wptywu psychospotecznych warunkdw pracy na zaburzenia depresyjne wsrdd pracuja-
cych Polakow przeprowadzono analize wynikow podtuznych badan ankietowych oraz wywiady
bezposrednie z 15 osobami. Catosciowa analiza wynikow badan ujawnita, ze procent oséb do-
$éwiadczajacych depresji wzrdst z poziomu 25,5% w 2019 r. do poziomu 64,93% w 2022 r.
W tym okresie zwiekszyta sie takze ciezkos$¢ tych zaburzen. Mniej oséb doswiadczato tagodnej
depresiji, ale istotnie wiekszy procent oséb - depresji w kategoriach: $rednia, $rednio-ciezka
oraz ciezka. Dalsza analiza trendéw wykazata, ze tendencja wzrostowa poziomu depresji utrzy-
mywata sie w trakcie trwania pandemii jedynie w odniesieniu do pracujgcych kobiet oraz os6b
gorzej wyksztatconych, charakteryzujgcych sie mniej stabilnym rodzajem zatrudnienia.

Kolejne analizy dotyczyty wytonienia potencjalnych czynnikéw ryzyka depresji u oséb, ktére
poczatkowo nie cierpiaty na to zaburzenie, a zaobserwowano je u nich po roku. Oproécz psycho-
spotecznych warunkdéw pracy - jako predyktoréw depresji, zidentyfikowano takze zmienne in-
dywidualne, takie jak: pte¢ zenska, spozywanie alkoholu wysokoprocentowego, zaburzenia snu
(np. bezsennos$¢, niespokojny sen), zazywanie tabletek nasennych, intensywna aktywnos¢ fi-
zyczna przez ponad 4h/tyg., a takze biernosc¢ fizyczna. Najsilniejszym czynnikiem ryzyka za-
chorowania na depresje byta jednak utrata pracy/bycie bezrobothym w ciggu ostatniego roku.
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Z kolei aktywnos¢ fizyczna o lekkiej intensywnosci przez ok. 2,5 h/tyg. okazata sie czynnikiem
chronigcym przed depresja.

W odniesieniu do $rodowiska pracy ujawniono, ze istotne czynniki ryzyka depresji to:
umowa o prace inna niz na czas nieokreslony, konflikt dom-praca, wysokie wymagania ilosciowe
pracy, wysokie tempo pracy, wymagania ukrywania emocji, niepotrzebne zadania, konflikt roli,
niepewnos$¢ pracy, a takze niepewnos$¢ warunkow pracy. Ujawniono takze takie czynniki istotnie
chronigce przed zachorowaniem na depresje, jak: sprawiedliwe, wyrazajace szacunek trakto-
wanie przez pracodawce, wsparcie od przetozonych, wysoka jakos$¢ przywodztwa, wysoka sa-
tysfakcja z pracy, wysoka swiadomos¢ na temat ryzyka psychospotecznego panujgca w miejscu
pracy, podejmowanie przez pracodawce dziatan usprawniajacych psychospoteczne srodowisko
pracy oraz dziatan antystresowych.

Pozostajac nadal w problematyce zapobiegania wystepowaniu zaburzen depresyjnych
wsréd pracownikow, w 2022 r. realizowano projekt dotyczacy oceny wystepowania wypalenia
zawodowegdo i depresji u przedstawicieli zawoddw zwigzanych z ekspozycjg na wysoki poziom
stresu zawodowego pielegniarek i strazakéw. W ramach projektu przeprowadzono podtuzne
badanie kwestionariuszowe obejmujace w pierwszej ocenie: 520 pielegniarek i 500 strazakow,
a w drugiej 500 pielegniarek i 500 strazakéw zbadanych w odstepie okoto 6 miesiecy
(5-7 miesiecy), oraz przeprowadzono analize statystyczng wynikéw badan, poza analizg zmien-
nych jakosciowych, ciggtych oraz miedzygrupowych réwniez analize mediacji. Stwierdzono, ze
badane grupy istotnie réznity sie pod wzgledem charakterystyki spoteczno-demograficznej.
W poréwnaniu do personelu pielegniarskiego grupa strazakéw uzyskata istotnie wyzsze wyniki
w skali CAGE (przesiewowym kwestionariuszu oceny ryzyka szkodliwego uzywania alkoholu),
nizsze wyniki w podskalach wyczerpania i cynizmu kwestionariusza wypalenia zawodowego
(MBI) oraz w podskalach wyczerpania i zdystansowania kwestionariusza wypalenia zawodowego
(OLBI), wyzsze wyniki w skali samooceny zdolnosci do pracy (WAI), nizsze wyniki w skali de-
presji (CESD-R), wyzsze wyniki w skali poczucia wiasnej skutecznosci w pracy (OSE), nizsze
wyniki w skali leku przed koronawirusem (CAS), wyzsze wyniki w skali rannosci (CSM) (chro-
notyp), nizsze wyniki w skali bezsennosci (AIS) oraz nizsze wyniki w skali samotnosci DJGLS.

Analiza mediacji w grupie pielegniarek wykazata, ze wszystkie trzy wymiary MBI stanowig
predyktor nasilenia objawow depresyjnych, samotnos¢ i bezsennos$¢ byty mediatorami w efekcie
wyczerpania i zdolnosci do pracy, ponadto samotnosé, ale nie bezsennos$¢ byta mediatorem
miedzy cynizmem a nasileniem objawow depresyjnych. Wykazano réwniez, ze zdolnos$¢ do
pracy stanowi predyktor nasilenia objawdw depresyjnych; bezsennos$¢ i samotnos¢ sg czescio-
wymi mediatorami zaleznosci miedzy zdolnoscig do pracy a depresjg. W przypadku strazakow
wspotczynnik R2 w odniesieniu do catego modelu wynidst 0,444. Mozna to zinterpretowac jako
44% wariancji WAI wyjasnianej przez skonstruowany model mediacji. W sumie wzrost wskaz-
nika OLBI Brak zaangazowania i wzrost wynikéow w zakresie itemoéw dla Wyczerpania przewidy-
wat spadek wyniku WAI. Obserwowane efekty byly niezalezne od stanu cywilnego, miejsca za-
mieszkania, wyksztatcenia, stazu pracy, liczby akcji gasniczych w miesigcu, liczby godzin pracy
w tygodniu, systemu czasu pracy, kwalifikacji, funkcji, miejsca pracy i sytuacji materialnej.
Ponowne badanie obu grup nie pokazato znaczacych réznic w tym zakresie.

W ramach realizacji kolejnego projektu przeprowadzono analize zwigzkéw wybranych no-
wych form pracy z psychospotecznymi warunkami pracy oraz z dobrostanem pracownikéw,
przeprowadzono wywiady indywidualne, w grupie 45 0s6b pracujacych zdalnie, platformowo
i we freelancingu. Z przeprowadzonych wywiadédw wynika, ze analizowane formy pracy roznig
sie od siebie pod wieloma aspektami, lecz maja tez swoje czesci wspolne: wszystkie grupy
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badanych cenig sobie elastycznos¢, wiekszg swobode pracy, mozliwosé tgczenia wykonywania
obowigzkow zawodowych z obowigzkami prywatnymi, czy oszczednos$¢ czasu i pieniedzy zwig-
zang z brakiem dojazdéw do pracy. Freelancerow oraz pracownikéw platformowych taczy moz-
liwo$¢ decydowania o tym, czy chca podjac sie danego zlecenia. Wadg tych form zatrudnienia
- w oczach rozmdwcéw - jest wieksza niepewnosé pracy, a takze wieksza odpowiedzialnos¢ za
wykonywane zlecenia. Freelanceréw oraz osoby pracujgce zdalnie taczy koniecznos$¢ szczegdl-
nego dbania o rozdzielenie zycia zawodowego oraz prywatnego. Analiza wywiadoéw wskazuje na
ztozony obraz psychospotecznych zasobow pracy - wsparcia spotecznego oraz autonomii pra-
cownikow. Z jednej strony istniejg trudnosci z pozyskaniem wsparcia spotecznego w tego ro-
dzaju pracy, z drugiej strony osoby pracujace - zwtaszcza freelancerzy - wktadajg wysitek
w nawigzywanie kontaktow, wspotprace, otrzymujgc wsparcie z réznych stron: od klientéw,
poprzez innych freelanceréw, po rodzine i znajomych. Réwnoczesnie, nie wszystkie osoby po-
trafig o takie wsparcie zabiegaé, czujac izolacje i obawiajac sie braku pomocy w razie proble-
mow. Pracownicy platformowi z racji pracy z ludzmi (klientami), wdrozonymi w niektorych fir-
mach rozwigzaniami, a takze mniejszymi wymaganiami poznawczymi pracy, sg zadowoleni
z otrzymywanego wsparcia i nie muszg wkfada¢ duzego wysitku w pozyskiwanie go z dodatko-
wych zrodet. Pojawit sie rdwniez problem ograniczonej autonomii - gdzie z jednej strony pra-
cownicy cieszq sie wysokg elastycznoscig pracy, a z drugiej s ograniczeni przez klientow czy
zarzadzanie przez aplikacje. Mimo wszystko, te grupy pracownikéw nie chciatyby przej$é¢ na
prace etatowa, zwilaszcza gdyby byta koniecznos$¢ dojazdéw do pracy. Roéwniez pracownicy
zdalni byli zadowoleni ze swojej formy pracy i nie chcieliby wréci¢ do biur na state. Opracowano
informacyjna aplikacje mobilng dla osdb pracujacych w wybranych nowych formach pracy, za-
wierajacq porady i zalecenia stuzace utrzymaniu ich dobrostanu, do pobrania na urzadzenia
mobilne z systemem operacyjnym Android i iOS. Przygotowano materiaty informacyjne skiero-
wane do pracodawcéw oraz osdb pracujacych, zawierajace informacje dotyczace wyzwan i za-
grozen zwigzanych z wybranymi nowymi formami pracy, zalecenia dla pracodawcéw i pracow-
nikow dotyczace organizacji pracy oraz metod radzenia sobie z wymaganiami nowych form
pracy.

W projekcie, ktérego celem jest opracowanie charakterystyki fizjologicznego drzenia mie-
$niowego jako podstawy do rozwoju metody oceny zmeczenia podczas prac wymagajacych wy-
konywania czynnosci manualnych o duzej precyzji, w trakcie 3. etapu realizacji projektu prze-
prowadzono badania wptywu zmeczenia zwigzanego z wykonywaniem takich czynnosci na cha-
rakterystyke drzenia fizjologicznego w grupie 40 oséb w wieku 55-65 lat. Przeprowadzono po-
miary wartoséci parametrow fizjologicznego drzenia miesniowego metodg akcelerometryczng
w warunkach zmeczenia podczas wykonywania czynnosci precyzyjnych. Zastosowano réwniez
skale Grandjeana, ktéra jest subiektywng metodg oceny zmeczenia. Zmeczenie byto wywoty-
wane podczas trzygodzinnego (180 minut) testu dwurecznego sterowania konczynami gérnymi.
W ramach realizacji 3. etapu przeprowadzono poréwnawczg analize statystyczng wynikéw ba-
dan prowadzonych w 2. i 3. etapie projektu przy udziale tacznie 80 oséb (23-35 lat - 40 oséb
oraz 55-65 lat — 40 oséb). Analiza otrzymanych wynikéw fizjologicznego drzenia mie$niowego
pokazata, ze przebiegi funkcji gestosci widmowej mocy charakteryzuja sie podobienstwem
ksztattu — wykazujgq zgodnos¢ czestotliwosci, w przypadku ktérych wystepuja maksima ampli-
tudy drzenia. Najwyzsze amplitudy drzenia zaobserwowano w odniesieniu do czestotliwosci
z zakresu 1-5 Hz oraz 8-14 Hz, w stosunku do ktorych obliczano wskazniki opisujace moc ni-
skoczestotliwosciowych (L1-5) i wysokoczestotliwosciowych (L8-14) sktadowych sygnatu drze-
nia. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze wiek badanych osob nie wptywat istotnie na zaden ze
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wskaznikéow drzenia fizjologicznego (L1-5 oraz L8-14). Zaréwno w odniesieniu do wskaznika
opisujacego amplitude drzenia sktadowych o niskich czestotliwosciach (L1-5), jak i do wskaznika
opisujacego amplitude drzenia skfadowych o wysokich czestotliwosciach (L8-14) stwierdzono
réznice istotna statystycznie pomiedzy kobietami i mezczyznami. Wskazniki te przyjmujg mniej-
sze wartosci $rednie dla kobiet. Istotnie wieksze okazaty sie srednie wartosci obu wskaznikéw
w przypadku konczyny niedominujacej. W odniesieniu do obu wskaznikéw istotng rdznice za-
obserwowano w kolejnych pomiarach Oba wskazniki przyjmowaty najwieksze wartosci w drugim
pomiarze (po 30 min). W przypadku L1-5 $rednia z drugiego pomiaru byta wieksza niz z $rednia
Z pierwszego pomiaru, a w przypadku L8-14 $rednia z drugiego pomiaru byta wieksza niz $red-
nia z trzeciego pomiaru. Poréwnanie wynikow kolejnych ocen wedtug skali Grandjeana wskazy-
wato na ich istotne zmiany w kierunku obnizenia zdolnosci do koncentracji, sity, uwaznosci oraz
zwiekszenia odczucia zmeczenia i wyczerpania wraz ze wzrostem dtugosci trwania testu. Row-
niez w przypadku popetniania btedéw w zadaniu sterowania oburacz silnie zarysowata sie roz-
nica miedzy wynikami kobiet i mezczyzn. Kobiety wykazywaty sie wiekszg precyzja podczas
wykonywania zadan. Czynnik zwigzany z wiekiem nie odgrywat istotnej roli. W ramach projektu
opracowano poradnik nt. sposobdw radzenia sobie ze zmeczeniem podczas wykonywania wy-
magajacych precyzji prac manualnych, zawierajacy zalecenia i przyktady dobrych praktyk.

W ramach przedsiewziecia I realizowano ponadto projekt, ktérego celem byto opracowanie
programu ¢wiczen dla pracownikéow uskarzajacych sie na najczesciej wystepujace zespoty
przecigzeniowe ukfadu miesniowo-szkieletowego z zastosowaniem technik rzeczywistosci wir-
tualnej.

W 2. etapie projektu przeprowadzono testowanie opracowanego programu c¢wiczen. Do
oceny programu ¢wiczen zakwalifikowano i wstepnie przebadano, tacznie 223 osoby (grupa
z dolegliwosciami bdlowymi w obrebie odcinka szyjnego lub ledzwiowo-krzyzowego kregostupa
G1 = 158, grupa z dolegliwosciami w obrebie rak i nadgarstkow G2 = 65). Skutecznos$¢ opra-
cowanego programu ¢wiczen oceniano na podstawie pomiaru okreslonych parametrow fizycz-
nych oraz na podstawie wynikéw badan kwestionariuszowych. W ramach realizacji 3. etapu
projektu dokonano szczego6towej analizy i interpretacji wynikdw badan zebranych w trakcie te-
stowania programu ¢wiczen. Analiza skutecznosci ¢wiczen zostata przeprowadzona z uwzgled-
nieniem tylko tych uczestnikéw, ktorzy ukonczyli dwumiesieczny program c¢wiczen, wypehili
wszystkie kwestionariusze i wzieli udziat w zaplanowanych sesjach pomiarowych (G1=51,
G2 = 62). W grupie G1 oceniono zmiany wartosci parametréw fizycznych, tj. zakreséw rucho-
mosci odcinka szyjnego kregostupa, zakresu ruchomosci odcinka ledzwiowo-krzyzowego oraz
progu bdlu wybranych punktéw spustowych miesnia wielodzielnego i mie$nia czworobocznego.
Pomiary wykonano dwukrotnie, przed rozpoczeciem dwumiesiecznego programu ¢wiczen oraz
po jego ukonczeniu. W przypadku grupy G2 mierzono wartosci sity chwytu reki, sity chwytu
szczypcowego oraz wartosci momentow sit miesniowych podczas zginania/prostowania reki
i pronacji/supinacji przedramienia. W obu grupach przeprowadzono, przed i po interwencji,
ankiete dotyczaca jakosci zycia oraz badania ankietowe, ktérych wyniki dostarczyty informacji
o poziomie dolegliwosci bélowych wybranych obszaréw ciata. Dodatkowo w pomiarze trzykrot-
nym, przed, w trakcie i po zakonczeniu interwencji, okreslono stopien uposledzenia sprawnosci
funkcjonalnej, w grupie G1 z zastosowaniem kwestionariuszy NDI (ang. Neck Disability Index)
i ODI (ang. The Oswestry Disability Index), w grupie G2 z zastosowaniem kwestionariuszy CTS
SSS (ang. Carpal Tunnel Syndrome Symptom Severity Scale) i CTS FSS (ang. Carpal Tunnel
Syndrome Functional Status Scale). Wyniki analizy statystycznej pokazujg, ze osoby ¢wiczace
w grupie G1 odczuwaty mniejszy bdl po dwumiesiecznym programie ¢wiczen, zarowno w okolicy
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gornej czesci plecow (Z= -2,38; p< 0.05), jak i w dolnej czesci plecéw (Z= -2,38; p < 0,05).
Zmniejszyt sie rowniez stopien uposledzenia sprawnosci okreslany w ankiecie ODI i NDI, odpo-
wiednio [x2 (2, N = 42) = 20,69, p < 0,001] i (F=19,13, p < 0,001). Po wykonaniu programu
¢wiczen zwiekszyty sie zakresy ruchomosci odcinka szyjnego oraz ruchomos$¢ odcinka ledz-
wiowo-krzyzowego. U 0s6b ¢wiczacych w grupie G2, istotnie wzrosta sita chwytu reki prawej
oraz wartos$c sity chwytu szczypcowego obu ragk. Uzyskano istotnie wyzsze warto$ci maksymal-
nych momentéw sit miesniowych, mierzonych z zastosowaniem systemu Biodex. Opracowany
zestaw ¢éwiczen wptynat na poprawe oceny stanu funkcjonalnego rak [x2 (2, N = 49) = 9,68;
p < 0,05]. Z analizy wynika, ze aktywnos¢ fizyczna wptywa na redukcje dolegliwosci bdlowych
i stan funkcjonalny uktadu miesniowo-szkieletowego a prowadzenie programoéw profilaktyki ze-
spotéw przecigzeniowych moze spowodowac poprawe zdrowia pracownikow. Po przetestowaniu
i zweryfikowaniu wérod uczestnikdw proponowanego zestawu ¢wiczen, opracowano finalng wer-
sje programu komputerowego z ¢wiczeniami, zawierajacg dodatkowo tresci teoretyczne o cha-
rakterze edukacyjnym. Tresci teoretyczne zawierajg wskazowki radzenia sobie z negatywnymi
konsekwencjami dtugotrwatej pozycji siedzacej, na ktdérg w wiekszosci sq skazani pracownicy
biurowi. Przedstawiono jak powinno wyglada¢ ergonomiczne stanowisko pracy biurowej, co sie
dzieje z ciatem, jesli nie zadbamy o ergonomie i zdrowe nawyki.

W 2022 r., w ramach przedsiewziecia I, realizowano projekt, ktérego celem jest opracowa-
nie atlasu zaktualizowanych danych antropometrycznych, biomechanicznych i sensorycznych
0s06b dorostych w populacji polskiej, przeznaczony do projektowania i oceny ergonomicznej sta-
nowisk pracy wspétczesnych pracownikow, a takze do projektowania i stosowania $rodkéw
ochrony indywidualnej (odziezy, kaskow, obuwia). Opracowano procedure badan uwzglednia-
jaca wytyczne dotyczace prowadzenia badan z udziatem ludzi w czasie pandemii COVID-19 oraz
przebadano 900 os6b w CIOP-PIB w Warszawie i w todzi oraz podczas badan w innych regionach
Polski w: Biatymstoku, Czestochowie, Gdansku, Krakowie, Opolu i Wroctawiu, opracowano wy-
magania w zakresie obliczen parametréw antropometrycznych ze skanéw 3D sylwetki catego
ciata 0os6b badanych (10 pozycji, co najmniej 42 parametry), w tym szczegdtowe na podstawie
skandéw gtowy, reki i stopy (3 skany, co najmniej 19 parametrow) oraz opracowano wymagania
dotyczace zaprojektowania struktury uzytkowej ,Atlasu miar cztowieka” w zakresie porzadko-
wania i przekazu danych pomiarowych otrzymanych z badan eksperymentalnych (projekt
wstepny architektury bazy danych, wybdér parametréw, wykaz punktéw do pomiaru danych,
wstepny konspekt zawartosci ,Atlasu miar cztowieka”). Wyniki badan wskazujg na rdznice pa-
rametréw antropometrycznych, biomechanicznych i sensorycznych w badanych grupach w za-
leznosci od pici oraz takze w zaleznosci od wieku. W badanych grupach os6b zaobserwowano
roznice w zakresie wysokosci i masy ciata, obwodach gtowy, tutowia i konczyn, sile miesniowej,
zdolnosci utrzymania réwnowagi, skfadzie ciata (zawartos¢ tkanki tluszczowej, masa miesni
szkieletowych), progu styszenia, ostrosci wzroku oraz zdolnosci widzenia stereoskopowego. Po-
nadto opracowano publikacje elektroniczng, aplikacje mobilng oraz baze danych antropome-
trycznych, biomechanicznych i sensorycznych.

W I przedsiewzieciu realizowano réwniez projekt tematycznie powigzany z wyzej wymie-
nionym projektem, ktérego celem bylo opracowanie danych do nowego Atlasu miar cztowieka,
zwigzanych ze stosowaniem srodkéw ochrony indywidualnej, z uwzglednieniem wybranych pa-
rametréw widzenia. Opracowano procedure badan uwzgledniajacg wytyczne dotyczace prowa-
dzenia badan z udziatem ludzi w czasie pandemii COVID-19 oraz dokonano walidacji metody
wykonywania pomiaréw ciata cztowieka na podstawie obrazéw 3D pozyskanych ze skanowania
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500 uczestnikéw badan. Badaniami objeto osoby czynne zawodowo (18-65 lat), kobiety i mez-
czyzn z uwzglednieniem podziatu na 5, 50, 95 centyl wzgledem wysokosci ciata. Wyniki opra-
cowano z udziatem 200 uczestnikéw badan. Wyznaczono wartosci naddatkéw wymiarowych
w odniesieniu do catej sylwetki ciata cztowieka ubranego w bielizne i 3 typy zestawdw Sol
przeznaczonych dla strazakéw, ratownikéw gorniczych i spawaczy. Wyniki badan stanowig $red-
nie, minimalne i maksymalne wartosci naddatkéw wymiarowych do wysokosci, szerokosci
i maksymalnego obwodu wynikajace ze stosowania SOI. Ponadto wyznaczono catkowite nad-
datki wymiarowe wynikajgce ze stosowania komplethego wyposazenia ochronnego z wykorzy-
staniem bryt geometrycznych (prostopadtoscian, walec) do szacowania przestrzeni srodowiska
pracy. W drugiej czesci badan przeprowadzono analize ograniczenia pola widzenia dla wybra-
nych ochron oczu, twarzy, gtowy i uktadu oddechowego. Wyniki opracowano z udziatem 300
uczestnikow badan. Dokonano statystycznego opracowania wynikow 2. etapu i 3. etapu pro-
jektu. Ponadto opracowano baze danych (architekture bazy, teksty oraz grafiki), w ktorej za-
mieszczono wyniki koncowe naddatkéw wymiarowych oraz wyniki ograniczenia pola widzenia.
Opracowano pliki wsadowe do programow do projektowania oraz algorytmy do szacowania nad-
datkéw wymiarowych, celem zamieszczenia w bazie danych naddatkéw wymiarowych. Na pod-
stawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowaé, ze wartosci naddatkow wymiarowych nie
zalezg od cech uczestnikéw badan, takich jak: wiek, pte¢, centyl/wzrost.

W zakresie wynikdw badan ograniczenia pola widzenia mozna wnioskowa¢, ze do ograni-
czenia moze dochodzi¢ na 5 sposobdw: ograniczenie z gory, z dotu, z boku (lewa-prawa strona)
oraz wewnatrz fizjologicznego pola widzenia. Wartosci srednie efektywnego pola widzenia cat-
kowitego (EPWC) oraz efektywnego pola widzenia dwuocznego (EPWD) ksztattowaty sie na naj-
wyzszym poziomie dla ochron ukfadu oddechowego (kaptury i maski petnotwarzowe) a najniz-
sze wartosci odnotowano dla oston spawalniczych, w tym dla gogli spawalniczych. Opublikowano
2 broszury informacyjne w wersji papierowej i elektronicznej, udostepniono baze danych nad-
datkéw wymiarowych oraz wybranych parametréow widzenia na stronie internetowej CIOP-PIB.

3. Relacja miedzy osiggnietymi wynikami a celami w zakresie rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju oraz spetnienia wymagan
dyrektyw Unii Europejskiej

Wyniki projektow realizowanych w ramach Przedsiewziecia I wspierajg strategiczne kie-
runki badan naukowych i prac rozwojowych Krajowego Programu Badan (kierunek: ,Choroby
cywilizacyjne, nowe leki oraz medycyna regeneracyjna”), jak rowniez realizacje celéw okreslo-
nych w innych krajowych i miedzynarodowych dokumentach strategicznych, tj.:

Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywa do
2030 r.), w szczegolnosci w zakresie celu szczegdtowego II ,Rozwdj spotecznie
wrazliwy i terytorialnie zréwnowazony”, w kierunku interwencji 3.: ,Wsparcie grup
zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz zapewnienie spdjnosci
dziatan na rzecz integracji spotecznej” oraz kierunku interwencji 4.: ,Rynek pracy
zapewniajacy wykorzystanie zasobow dla rozwoju Polski”.
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Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020, w szczegdlnosci w zakresie celu szcze-
gotowego 2.: ,Wydtuzenie okresu aktywnosci zawodowej i zapewnienie lepszej jako-
$ci funkcjonowania oséb starszych”, celu szczegétowego 3.: ,,Poprawa sytuacji oséb
i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym” oraz celu szczegbétowego 4.: ,Poprawa
zdrowia obywateli oraz efektywnosci systemu opieki zdrowotnej”.

EUROPA 2020: Strategia Unii Europejskiej na rzecz inteligentnego i zréwnowazonego
rozwoju sprzyjajacego wiaczeniu spotecznemu.

Europejski filar praw socjalnych.

Strategiczne ramy UE w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) na lata
2014-2020.

Bezpieczne i zdrowsze warunki pracy dla wszystkich — nowelizacja przepiséw i polityki
UE w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uzyskane w ramach realizacji projektow wyniki oraz opracowane na ich podstawie produkty

przyczynig sie réwniez do wspierania priorytetow zawartych w europejskich dokumentach
PEROSH i Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy.
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Przedsiewziecie ll

Nowe i narastajgce czynniki ryzyka
zwigzane z nowymi technologiami i procesami pracy

1. Cele

Projekty badawcze realizowane w ramach przedsiewziecia II w 2022 roku miaty na celu
poszerzenie wiedzy dotyczacej narazenia na nowe i narastajgce czynniki ryzyka zawodowego,
ktérych wystepowanie w $rodowisku pracy jest zwigzane
z wprowadzaniem nowych technologii i proceséw pracy w polskich przedsiebiorstwach.

Realizowane projekty dotyczyty m. in.:

modelowania numerycznego w badaniach zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych
z urzadzeniami technologii Internetu Rzeczy,

badania zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych z uzytkowaniem sieci 4G
i 5G oraz diatermii chirurgicznych,

modelowania komputerowego scenariuszy narazenia na pole elektromagnetyczne pod-
czas uzytkowania diatermii chirurgicznych,

badania tadunku elektrostatycznego akumulowanego w objetosci materiatu nieprzewo-
dzacego,

oceny mozliwosci zastosowania ultradzwiekowej techniki haptycznej i zwigzanych z nig
zagrozen,

opracowania tgcznych metod badawczych w diagnostyce postaci naczyniowo-nerwowej
zespotu wibracyjnego,

doskonalenia metod i narzedzi do oceny i ograniczania narazenia zawodowego na szko-
dliwe czynniki biologiczne, w réznych frakcjach bioaerozolu,

oceny metodami in vitro dziatania zaburzajacego gospodarke hormonalng wybranych
produktéw chemicznych, w tym nanomateriatow,

badania zanieczyszczenn powietrza generowanych przez eksploatowane statki
powietrzne z silnikami turbinowymi,

rozpoznania zagrozen chemicznych w procesach drukowania przestrzennego 3D,
badania parametréw pozarowych i wybuchowych substancji pylistych,

identyfikacji substancji chemicznych powstajacych w warunkach pozaru,
doskonalenia metod analizy zanieczyszczen chemicznych powietrza w $rodowisku
pracy,

metod analizy ryzyka prowadzonej przez projektantéw maszyn z uwzglednieniem
aspektow cyberbezpieczenstwa,

ustalania wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen dla nowo wprowadzanych szko-
dliwych substancji chemicznych w $rodowisku pracy lub weryfikacji juz istniejacych
wartosci.
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2. Stan osiagniecia zatozonych harmonogramem celéw

W ramach przedsiewziecia II w 2022 roku, zgodnie z umowg zawartg
z Narodowym Centrum Badan i Rozwoju, zrealizowano 22 projekty (w tym 20 - trzecich eta-
péw, dwa - pierwsze etapy, 4 — drugie etapy). Uzyskane wyniki realizowanych w 2022 r. etapéw
projektdw zostaty pozytywnie ocenione przez recenzentdw i przyjete przez Komisje Oceny Prac
Naukowych.
Najwazniejsze uzyskane wyniki realizowanych badan to:

= W zakresie badania zagrozen elektromagnetycznych:

Wykonano ocene zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych z uzytkowaniem nasob-
nych urzadzen technologii Internetu Rzeczy (np. wykorzystujacych technologie Wi-Fi,
Bluetooth, RFID i podobne). Wykazano, ze w otoczeniu modutéw radiokomunikacyj-
nych systemoéw IoT wystepuje pole elektromagnetyczne stref ochronnych, a bezpo-
$rednio przy nich roéwniez przekroczenie pozioméw testowych wykorzystywanych
w ocenie wrazliwosci na zakidcenia elektromagnetyczne urzadzen elektronicznych,
m.in. urzadzen medycznych (w tym aktywnych implantéw medycznych AIMD). Przy
niektérych modutach radiokomunikacyjnych systemoéw IoT (szczegdlnie przy urzadze-
niach nasobnych) oddziatywanie elektromagnetyczne na cziowieka jest na tyle silne,
ze jego skutki mogg powodowaé przekroczenie limitdw SAR dotyczacych $rodowiska
pracy. Wykazano koniecznos$¢ dostosowania srodkéw ochronnych dotyczacych bezpo-
$rednich i posrednich zagrozen elektromagnetycznych w srodowisku pracy do rodzaju
urzadzenia i parametrow emitowanego pola elektromagnetycznego (determinowanych
zamierzonym zakresem uzytkowania urzadzen, w szczegoélnosci wymaganym zasie-
giem komunikacji). Opracowano zalecenia dotyczace $rodkéw ochronnych w celu ogra-
niczania takich zagrozen oraz wydano drukiem poradnik omawiajacy te zagadnienia
dla pracodawcéw, pracownikow i specjalistdw ds. bhp oraz organdéw uczestniczacych
w kontroli i systemowych dziataniach z zakresu bhp.

Monitorowano zagrozenia elektromagnetyczne w budynkach uzytecznosci publicznej
(galerie handlowe, budynki biurowe, dworce kolejowe, uczelnie, podziemna infrastruk-
ture metra) wynikajace z biezgqcego etapu wdrazania sieci 5G w Polsce. Wyniki prze-
prowadzonych badan w budynkach uzytecznosci publicznej obrazujg parametry ampli-
tudowo-czestotliwosciowe promieniowania elektromagnetycznego w okresie przejscio-
wym, kiedy jeszcze dotychczas nie wprowadzano komercyjnego wykorzystywania
pasm czestotliwosci zarezerwowanych dla standardu 5G (700 MHz, 3,6 GHz i 26 GHz),
a lepszg jakos¢ ustug zaoferowano konsumentom tzw. standardu 5G, wykorzystujac
infrastrukture dotychczasowych sieci 4G LTE. Nie wykazano narazenia na promienio-
wanie elektromagnetyczne stref ochronnych (okreslonych przez prawo pracy) od ze-
whnetrznych nadajnikow sieci radiokomunikacyjnych, w budynkach uzytecznosci pu-
blicznej objetych badaniami. Analiza udziatu promieniowania elektromagnetycznego
zwigzanego z uzytkowaniem sieci telefonii mobilnej 4G/5G w catkowitej ekspozycji od
wszystkich systemoéw radiokomunikacyjnych wykazata, ze w duzym miescie dominu-
jacy udziat w ekspozycji zwigzany jest z uzytkowaniem pobliskich nadajnikéw radiowo-
telewizyjnych zlokalizowanych na terenie miasta, z dala od nadajnikéw RTV dominu-
jacy udziat w ekspozycji zwigzany jest z uzytkowaniem najblizszych stacji bazowych
telefonii komorkowej — z przewaga wykorzystania Internetu bezprzewodowego (LTE)
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w stosunku do potgczen gtosowych (GSM). W infrastrukturze podziemnej miejsc uzy-
tecznosci publicznej (m. in. dworce kolejowe, garaze) catkowity poziom ekspozycji jest
stabszy niz na powierzchni — dominujg skfadowe emisji elektromagnetycznych od za-
instalowanych tam pikokomérek systeméw telefonii mobilnej 4G/5G (LTE oraz GSM).
Opracowano i wydano drukiem poradnik omawiajacy zagadnienia zagrozen elektroma-
ghetycznych zwigzanych z uzytkowaniem sieci 4G i 5G.

Przeanalizowano wyniki przeprowadzonych badan eksperymentalnych i modelowania
komputerowego czynnikéw determinujacych zréznicowanie zagrozen elektromagne-
tycznych podczas uzytkowania diatermii chirurgicznych (DCH), zgodnie z wymaga-
niami prawa pracy dotyczace: parametrow pola-EM w otoczeniu aktywnych urzadzen,
wspoditczynnika SAR, natezenia pola elektrycznego indukowanego w organizmie Ew,
a takze pradu konczynowego Ikk. Wykazano, ze parametry narazenia podczas uzyt-
kowania DCH determinuje konfiguracja przestrzenna i rozktad potencjatéw elektrycz-
nych wielkiej czestotliwosci obiektéw materialnych i uczestnikéw zabiegu chirurgicz-
nego. Z tego wzgledu parametry niezaburzonego pola-EM, oceniane zgodnie
Z podstawowymi wymaganiami prawa pracy przy DCH, nalezy traktowac jako element
uproszczonej oceny poziomu zagrozen elektromagnetycznych (ze wzgledu na stoso-
wanie s$rodkdéw ochronnych, a nie rozstrzygniecie czy narazenie pracujacych jest
zgodne/lub niezgodne z wymaganiami prawa pracy). W zwigzku z tym, réwniez po-
miary pola-EM emitowanego przez DCH wykonywane na potrzeby bhp powinny by¢
zorganizowane w taki sposéb, aby miarodajnie oszacowaé parametry narazenia po-
szczegolnych cztonkdw zespotu zabiegowego (kogo dotyczy: narazenie niebezpieczne,
narazenie kontrolowane, lub tylko ekspozycja pomijalna) przy zapewnieniu bezwarun-
kowej tymczasowosci narazenia na pole-EM zespotu pomiarowego. Wykazano, ze osza-
cowanie poziomu narazenia cztonkéw zespotu zabiegowego moze odbywad sie z wy-
korzystaniem poza-pomiarowych elementéw oceny warunkéw oddziatywania pola-EM.
Opracowano procedure rozpoznania i oceny zagrozen elektromagnetycznych w bloku
operacyjnym (uwzgledniajacej rodzaj i sposob uzytkowania DCH), umozliwiajaca wy-
konanie oceny zagrozen catkowicie poza-pomiarowej, hybrydowej (z wykorzystaniem
charakterystyki uzytkowania DCH i danych z uproszczonych pomiaréw pola-EM), jak
i szczegbtowej oceny zagrozen na podstawie specjalistycznych pomiaréw i symulacji
komputerowych uwzgledniajacych ztozone parametry rozpatrywanej sytuacji w $rodo-
wisku pracy. Opracowano poradniki dla uzytkownikéw DCH nt. natury zagrozen i zasad
ich ograniczania.

= W zakresie zagrozen elektrostatycznych:
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Przeprowadzono badania sktonnosci tworzyw sztucznych do akumulacji fadunku elek-
trostatycznego w zaleznosci od warunkéw otoczenia - wilgotnosci wzglednej i tempe-
ratury. Badania wykonano w odniesieniu do elementdw rozdrobnionych o rozmiarze do
500 um i arkuszy tworzyw sztucznych powszechnie wykorzystywanych w réznych
branzach przemystu (PE, HDPE, PVC, PMMA, PC, PET, ebonit, PTFE). Prébki poddano
oddziatywaniu okreslonej temperatury oraz wilgotnosci wzglednej. Kondycjonowane
probki poddawano badaniu w urzadzeniu JCI 155v6, w ktérym nastepowata elektryza-
cja prébki poprzez wytadowanie koronowe o polaryzacji ujemnej. Nastepnie byto mie-
rzone napiecie elektrostatyczne w funkcji czasu. Zbiér czynnikéw, od ktérych zalezg
rzeczywiste warunki i skala elektryzacji materiatéw z tworzyw sztucznych jest bardzo



szeroki, dlatego tez niemozliwe jest uogodlnienie zasad postepowania w stosunku do
kazdego z proceséw technologicznych, gdzie materiaty polimerowe sg problematyczne
ze wzgledu na sktonnos¢ do akumulacji fadunku elektrostatycznego. W konsekwencji
uniemozliwia to w petni iloSciowe podejscie. Przebadano wytypowane rodzaje tworzyw
sztucznych, co pozwolito na wskazanie optymalnego kierunku zmiany warunkéw oto-
czenia. Opracowany na podstawie wynikow poradnik stanowi zbiér wskazéowek dla
technologéw, mogacych wptyngé na poprawe warunkdw bezpieczenstwa zwigzanego
z wytadowaniami elektrostatycznymi, jednak nie powinien by¢ on traktowany jako je-
dyny s$rodek zaradczy. Przedstawione wyniki stanowia zbidr praktycznych wskazéwek
dla inwestora, okreslajacy prawdopodobny wptyw zmian warunkdw otoczenia i/lub
zmian przetwarzanego materiatu na zagrozenia zwigzane z elektrycznoscig statyczna.
Opracowano poradnik skierowany jest do przedsiebiorcéw, upowszechniony drukiem
i udostepniony na stronie internetowej CIOP-PIB, a takze materiaty informacyjne,
stuzace podnoszeniu kwalifikacji stuzby bhp.

= W zakresie zagrozen wibroakustycznych:

Przeprowadzono badania hatasu ultradzwiekowego emitowanego przez przetwornik
haptyczny oraz ocene narazenia uzytkownikdw na ten hatas. Zmierzone przy uchu
osoby korzystajacej z przetwornika haptycznego wartosci rownowaznego poziomu ci-
$nienia akustycznego w tercjowym pasmie czestotliwosci o czestotliwosci srodkowej
40 kHz byly zawarte w przedziale 98,3 + 131 dB, a zdecydowana wiekszo$¢ wynikow
przekraczata warto$¢ 110 dB. Przeprowadzono réwniez badania hatasu emitowanego
przez przetwornik haptyczny w wybranych punktach potsfery o promieniu 0,5 m. Zmie-
rzone poziomy cisnienia akustycznego w wiekszosci punktow przekraczaty 110 dB
i dochodzity do 137 dB. Przeprowadzone badania ekspozycji na hatas z wykorzystaniem
manekina do badan akustycznych wykazaty, ze dlugotrwate lub niewtasciwe korzysta-
nie z ultradzwiekowego przetwornika haptycznego moze prowadzi¢ do przekroczenia
wartosci dopuszczalnych hatasu ultradzwiekowego w s$rodowisku pracy. Zapropono-
wano konstrukcje przyktadowych oston do ograniczania hatasu ultradzwiekowego
i zbadano ich skuteczno$¢. Uzyskano redukcje hatasu o 15 dB. Przeprowadzono bada-
nia stuzace ocenie mozliwosci zastosowania ultradzwiekowych przetwornikéw haptycz-
nych, w tym na potrzeby 0séb z niepetnosprawnosciami. W badaniach tych sprawdzano
mozliwosci wyczuwania i rozpoznawania obiektdw dotykowych i mozliwo$¢ manipulo-
wania nimi. Badani wskazywali na matg precyzje odwzorowania obiektu, ich rozmyte
krawedzie, co moze stanowic istotng przeszkode dla zastosowan praktycznych. Tech-
nika haptyczna moze znalez¢ zastosowanie w $rodowisku pracy do tworzenia ukfadow
informacyjnych lub prostych elementéw sterujgcych w postaci przyciskéw lub suwa-
kéw, stuzacych np. do przywotfania windy. Opracowano materiaty informacyjne na te-
mat ultradzwiekowej techniki haptycznej jak rowniez zalecenia dotyczace mozliwosci
zastosowania ultradzwiekowych przetwornikdw haptycznych i unikania zwigzanych
Zz nimi zagrozen, przeznaczone do udostepnienia na stronach portalu internetowego
CIOP-PIB.

Opracowano metode oceny narazenia na hatas wytwarzany przez zrdédta znajdujace sie
blisko ucha z zastosowaniem techniki mikrofonu umieszczonego w uchu pracownika.
Metoda opiera sie poréwnaniu skorygowanych wynikéw pomiaréw, wykonanych za po-
moca miniaturowego mikrofonu umieszczonego w przewodzie stuchowym manekina
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akustycznego, z obowigzujgcymi wartosciami kryterialnymi. Opracowano dwa sposoby
korekcji wyniku pomiaru parametréw hatasu: uproszczong, jednoliczbowg, oraz do-
ktadna, wykonywang w pasmach 1/3 oktawowych. Wartosci odpowiednich korekcji wy-
znaczono z uzyciem manekina akustycznego. Przeprowadzono weryfikacje opracowa-
nej metody poprzez badania poréwnawcze narazenia na hatas z uzyciem manekina
akustycznego oraz z udziatem ludzi. Wyniki badan wykazaty, ze wartosci korekcji otrzy-
mane za pomocg pomiaréw przeprowadzonych z uzyciem manekina akustycznego
i z udziatem o0s6b pokrywaja sie.

Opracowano broszure informacyjng dotyczaca objawdw, diagnostyki i profilaktyki po-
staci naczyniowo-nerwowej zespotu wibracyjnego - przeznaczong dla pracodawcéw
i specjalistéw ds. bhp w firmach, w ktérych pracownicy narazeni sg w $rodowisku pracy
na drgania przenoszone przez konczyny gérne. Opracowano aplikacje mobilng na te-
lefon, ulotke informacyjna, zawierajace niezbedne dla pracownikéw informacje na te-
mat zrdodet narazenia na drgania miejscowe w $rodowisku pracy, czynnikow ryzyka
zespotu wibracyjnego oraz jego objawéw, diagnostyki, leczenia i profilaktyki oraz ma-
teriaty szkoleniowe dla specjalistéw ds. bhp.

= W ramach doskonalenia metod i narzedzi do oceny i ograniczania narazenia zawo-

40

dowego na szkodliwe czynniki biologiczne:

Opracowano zalecenia w formie broszury do ograniczenia narazenia pracownikow na
szkodliwe drobnoustroje wystepujace w srodowisku produkcji miesa. Przedstawiono w
niej najnowsze informacje na temat m.in. rodzajow szkodliwych czynnikéw biologicz-
nych zwigzanych z produkcjg miesa oraz problemoéw zdrowotnych, jakie mogg by¢ na-
stepstwem narazenia na nie. Omoéwiono gtéwne drogi narazenia pracownikow na szko-
dliwe czynniki biologiczne oraz gtdwne strategie zapobiegania rozwojowi SCB na po-
wierzchniach uzytkowych w $rodowisku produkcji miesa. Pomocne narzedzie w przy-
gotowaniu oceny ryzyka zawodowego stanowi dotaczona do broszury lista kontrolna.
Opracowano materiat informacyjny nt. biofilmu i jego powstawania, aby zwiekszy¢
$wiadomosc¢ pracodawcow i pracownikdw na temat tego zagrozenia biofilmami. Opu-
blikowano materiat informacyjny w czasopismie z branzy miesnej, dotyczacy zagrozen
zwigzanych z tworzeniem biofilméw na powierzchniach i urzadzeniach w zaktadach
miesnych.

Opracowano metodyke detekcji enteropatogendéw bakterii i wiruséw w oczyszczalniach
éciekow oraz okreslono ich wystepowanie w $ciekach, powierzchniowych wodach
oczyszczonych, probkach bioaerozoli i wymazach powierzchniowych. Optymalng me-
todq detekcji enteropatogennych bakterii w $rodowisku pracy pracownikéw zaktaddw
oczyszczania $ciekdw sg metody biologii molekularnej (reakcje PCR z wybranymi mo-
dyfikacjami, ze szczegdlnym uwzglednieniem reakcji multiplex real time PCR) z wyko-
rzystaniem DNA bakteryjnego wyizolowanego za pomocg metod kolumienkowych, na-
tomiast w przypadku enteropatogennych wiruséw metody biologii molekularnej ze
szczegoblnym uwzglednieniem reakcji viability PCR (v-qPCR/v-RT-qPCR) z zastosowa-
niem barwienia wstepnego préobek monoazydkiem propidyny (PMA). Opracowano za-
lecenia do oceny ryzyka zawodowego dotyczacego zagrozenia ze strony enteropatoge-
now, obejmujace poréwnanie metod detekcji enteropatogenéw pochodzenia bakteryj-
nego i wirusowego. Opracowano réwniez ulotke informacyjng dla oczyszczalni Sciekéw
nt. wystepowania enteropatogenéw w Srodowisku pracy pracownikéw oczyszczalni



oraz materiaty informacyjne do bazy wiedzy BioInfo nt. wystepowania enteropatoge-
noéw w oczyszczalniach $ciekdw i ich rozprzestrzeniania sie w $rodowisku, do umiesz-
czenia na stronach internetowych CIOP-PIB.

Wykonano analizy cytotoksycznosci oraz wydzielanych cytokin z linii komodrkowej
BEAS-2B. Poziomy cytotoksycznosci oceniono w stosunku do 26 pobranych prébek
pytu. Najnizszg warto$¢ ICso (najwyzszg cytotoksycznosc) wykazano w stosunku do
pytéw z oczyszczalni $ciekow (ICso = 0,01), zas najwyzszg wartoscig charakteryzowaty
sie probki pytéw pobranych w kurniku (ICsp = 0,77). Zaobserwowano, ze wyznaczone
poziomy cytotoksycznosci pozwalajg podzieli¢ prébki pytow na dwie grupy istotnie réz-
nigce sie od siebie. W grupie pierwszej, charakteryzujacej sie wysoka cytotoksyczno-
$cig (niskimi wartosciami ICso) znalazty sie pyty z cementowni, kompostowni i oczysz-
czalni sciekéw, zas w drugiej pyty z elektrowni, kurnika i sortowni odpadéw. Wykonano
analizy cytokin w probkach pobranych z 10 stanowisk pomiarowych reprezentujgcych
wszystkie typy zaktadow, dla ktérych wydzielanie cytokin na linii komérkowej A549
byto najwieksze. Uwalnianie cytokin w linii komdrkowej BEAS-2B dotyczyto interleukin
6 (IL-6) i 8 (IL-8), zas stezenia IL-1B i TNF-a byty ponizej poziomu oznaczalnosci za-
stosowanej metody. Wykazano, ze najwyzsze stezenia cytokiny IL-6 wystepowaty
w przypadku narazania pytem z kurnika, a najnizsze przy pyle z kompostowni. W od-
niesieniu do cytokiny IL-8 najwyzsze stezenia wystepowaly przy pyle z elektrowni
(9015,93 pg/ml), a najnizsze takze przy pyle z kompostowni. Przygotowano zalecenia
do oceny ograniczania ryzyka zawodowego na pyly organiczne dla stuzby bhp oraz
materiaty informacyjne do bazy Biolnfo.

= W zakresie oceny metodami in vitro dziatania zaburzajacego gospodarke hormo-
nalna produktéw chemicznych:

Na podstawie pomiaru stezen testosteronu i 17B-estradiolu dokonano oceny wptywu
nanomateriatédw na steroidogeneze w komérkach uktadu rozrodczego Leydiga wyizolo-
wanych z jader szczura. Ocenie poddawano nanostrukturalne czastki ztota (Au-NPs),
srebra (Ag-NPs), platyny (Pt-NPs), tritlenku molibdenu (MoOs3-NPs) oraz ditlenku ceru
(Ce0;-NPs) i ditlenku cyrkonu (ZrOz-NPs). Ag-NPs, MoOs-NPs, CeO,-NPs oraz Pt-NPs
powodowaty indukcje testosteronu w komérkach Leydiga na poziomie poréwnywalnym
z dziataniem induktora. Nanoczastki Pt-NPs nasilaty réwniez indukcje 17B-estradiolu
(na poziomie induktora). Najwiekszy potencjat w indukowaniu zmian w produkcji obu
hormondéw wykazaty nanoczastki Pt-NPs i Ag-NPs <40 nm. ZrO,-NPs nie wykazat
wplywu na wytwarzanie hormondw w komoédrkach Leydiga. Uzyskane wyniki majg cha-
rakter przesiewowy, jednak moga wskazywac¢ na potencjalne dziatanie modulujace
proces steroidogenezy w gonadach pod wptywem nanoczgstek srebra, platyny, ztota
oraz tritlenku molibdenu i ditlenku ceru. Opracowano ulotke informacyjng o hanoma-
teriatach zaburzajacych funkcjonowanie uktadu hormonalnego oraz zalecenia dla
przedstawicieli przedsiebiorstw odpowiedzialnych za bhp, dotyczace oceny i ogranicza-
nia ryzyka zawodowego dla pracujacych w narazeniu na nanomateriaty.
Przeprowadzono ocene dziatania cytotoksycznego metylowego (MePB)
i propylowego (PrPB) oraz ftalandw: dietylu (DEP), dibutylu (DBP) i diizobutylu (DIBP)
oraz bisfenolu A (BPA) na komorki linii jajnika chomika chinskiego CHO-9. Poréwnano
site ich dziatania cytotoksycznego na komoérki CHO-9 pojedynczo z dziataniem dwu-
sktadnikowych rowno- i réznomolowych mieszanin tych zwigzkéw. Przeprowadzono
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ocene aktywnosci metabolicznej komorek Leydiga oraz integralnosci ich bton komor-
kowych po narazeniu na dwusktadnikowe mieszaniny MePB i DBP oraz DBP i DIBP.
Stwierdzono, ze badane substancje w przypadku narazenia komérek CHO-9 na ich
dwusktadnikowe mieszaniny réwnomolowe moga wykazywacé synergizm dziatania
sktadnikéw w zakresie cytotoksycznosci ocenianej testem MTT i NRU. Obrazy izobol
(graficzne przedstawienie interakcji), wykreslone na podstawie wynikow oznaczania
wartosci ICso, wskazujg na wystepowanie interakcji rowniez pomiedzy sktadnikami ba-
danych mieszanin réznomolowych. Synergizm taki zaobserwowano we wszystkich mie-
szaninach DEP+DIBP, DEP+BPA, DIBP+BPA. Komérki CHO-9 charakteryzowaty sie od-
pornoscig na hamowanie proliferacji pod wptywem stezen odpowiadajacych 2 oraz 1/8
wartosci ICsp badanych zwigzkow aplikowanych pojedynczo na komorki. Wiekszosc¢ ba-
danych mieszanin nie wykazywata niekorzystnych interakcji w zakresie zdolnosci do
proliferacji. Odwrotny kierunek interakcji zaobserwowano w przypadku mieszaniny
rownomolowej DBP i DIBP, ktérej skfadniki wykazywaty na komérkach CHO-9 antago-
nizm w zakresie dziatania cytotoksycznego we wszystkich przeprowadzonych testach
(MTT, NRU i CFEA). Komorki Leydiga byty bardziej wrazliwe na niekorzystne efekty
wynikajace z facznego narazenia na réwnomolowe mieszaniny MePB+DBP oraz
DBP+BIBP niz komérki CHO-9. Opracowano materiaty informacyjne na temat dziatania
tacznego substancji dziatajacych szkodliwie na rozrodczos$é/zaburzajacych gospodarke
hormonalng organizmu do udostepnienia w serwisie internetowym CIOP-PIB oraz
ulotke informacyjna.

= W zakresie zagrozen chemicznych, pozarowych i wybuchowych:
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Przeprowadzono badania emisji czastek podczas pracy drukarek 3D w pomieszczeniach
z wentylacja grawitacyjng lub wentylacjg w réznych warunkach spotykanych na rzeczy-
wistych stanowiskach pracy. Badaniami objeto procesy drukowania w technologiach mo-
delowania tworzywa osadzanego na podtozu (FDM), stereolitografii (SLA) i bezposred-
niego utwardzania $wiattem (DLP), w ktérych stosowano rézne materiaty wsadowe -
filamenty z tworzyw sztucznych m. in. ABS, FLEX, PET-G, PEEK i zywic. W wyniku rea-
lizowanych proceséw drukowania przestrzennego nastepowata emisja czastek i obser-
wowano wzrost ich stezenia liczbowego w stosunku do stezenia liczbowego czastek tia.
Srednie stezenie liczbowe czgstek emitowanych na badanych stanowiskach operatoréw
drukarek 3D miescito sie w zakresie od 482 do 60466 czastek/cm? - w zaleznosci od
warunkow pomiarowych na rzeczywistym stanowisku pracy. Dokonano oceny narazenia
na czastki emitowane do powietrza na stanowiskach pracy operatoréw drukarek 3D.
Najwyzszy poziom narazenia EB4 stwierdzono na 6 z 13 badanych stanowisk operatoréw
drukarek 3D, w odniesieniu do ktorych liczbowe wskazniki narazenia zawieraty sie
w zakresie 2,48-9,77. W przypadku 2 stanowisk operatoréw drukarek 3D poziomy na-
razenia na czastki emitowane na tych stanowiskach byty EB3 i na 2 kolejnych stanowi-
skach EB2. Najnizszy poziom narazenia, tzn. EB1, okreslono w przypadku 3 z 13 bada-
nych stanowisk operatoréw drukarek 3D, w odniesieniu do ktérych liczbowe wskazniki
narazenia zawieraty sie w zakresie 1,04-1,06. Opracowano zalecenia do ograniczania
zagrozen na zwigzki chemiczne i pyty emitowane podczas drukowania przestrzennego
3D oraz materiaty szkoleniowe dotyczace oceny narazenia podczas drukowania 3D.

Przeprowadzono pomiary do oceny narazenia zawodowego na wegiel elementarny (EC),
jako marker spalin emitowanych przez silniki wysokoprezne Diesla w odniesieniu do ok.



70 stanowisk operatoréw lub konserwatoréw maszyn i urzadzen wyposazonych w tego
typu silniki. Analiza wynikdw oznaczonych stezen EC na stanowiskach pracy zlokalizo-
wanych na powierzchni, tj. w warsztatach samochodowych, zajezdni autobuséw oraz
w hucie, gdzie pracuja spalinowe wozki widtowe, wykazata, ze najwieksze stezenia wegla
elementarnego oznaczono na stanowiskach pracy starych wozkéw widlowych
w hucie. Oznaczone stezenia EC na tych stanowisku pracy wynosity odpowiednio
0,35 mg/m?3i 0,079 mg/m?3, co stanowi odpowiednio 7 i 1,6 krotne wartosci NDS. Na
pozostatych badanych stanowiskach pracy w warsztatach samochodowych
i zajezdni autobusowej oznaczone stezenia byty w zakresie 0,1-0,5 NDS lub ponizej
wartosci 0,1 NDS. Ocena narazenia na stanowiskach pracy w kopalniach nie weglowych
na wegiel elementarny pokazata, ze stezenie tego czynnika utrzymuje sie w zakresie
5,8-50 pg/m?3, co stanowi 0,12-1 wartosci NDS. Opracowano materiaty szkoleniowe do-
tyczace metody pomiarow stezen EC w powietrzu na stanowiskach pracy oraz materiat
informacyjny nt. narazenia zawodowego na EC emitowany z silnikéw Diesla.

Z wykorzystaniem programu AEDT w odniesieniu do otoczenia lotniska im. Fryderyka
Chopina opracowano mapy propagacji zanieczyszczen - tlenkéw azotu i tlenkéw wegla,
pochodzacych od operujacych samolotow. Przeprowadzono pomiary stezen czastek
PM2,5i PM10. Ich wyniki oraz komputerowa symulacja dyspersji tlenku wegla pokazuja,
ze w poblizu terminala stezenia tych substancji w odniesieniu do liczby operacji lotni-
czych sg nizsze niz wartosci dopuszczalne. Opracowano materiaty informacyjne doty-
czgce metodyki obliczeniowej rzeczywistych zanieczyszczen emitowanych przez silniki
turbinowe samolotéw i zmiany w organizacji ruchu na lotnisku stuzace ograniczaniu
szkodliwego oddziatywania spalin oraz materiaty szkoleniowe, dotyczace minimalizowa-
nia szkodliwego oddziatywania spalin emitowanych przez silniki turbinowe statkéw po-
wietrznych (zostaty zamieszczone na stronach internetowych Instytutu Lotnictwa
i CIOP-PIB). Opracowano i wydano broszure z wytycznymi do ograniczania emisji szko-
dliwych substanciji i czastek statych pochodzacych od pracujacych silnikow samolotéw
podczas projektowania portéw lotniczych. Przeprowadzono seminarium weryfikujace
opracowane materiaty z przedstawicielami organizacji lotniczych.

Przeprowadzono serie badan majacych na celu oznaczenie charakterystyk wybuchowo-
$ci oraz palnosci mieszanki pytow drewna twardego i miekkiego. Badano mieszanki skta-
dajace sie z dwdch pytdw drewna twardego (buk, dab), z dwdch pytéw drewna miek-
kiego (sosna, $wierk), oraz z pytéw drewna miekkiego itwardego (brzoza, olcha).
Parametry wybuchowe pytdw pokazujg, ze gtdwnym czynnikiem na nie wptywajacym
jest wielko$¢ rozdrobnienia pytu. Szczegdlnie duzy wplyw wielkosci czastek pytu obser-
wowalny jest w odniesieniu do indeksu deflagracyjnego, gdzie zmiana rozdrobnienia
pytu powodowata kilkukrotne obnizenie wartosci tego parametru. Badania minimalnej
temperatury zaptonu obtoku pytu oraz minimalnej temperatury warstwy pytu pokazaty
niewielki wptyw zakresu wielkosci czastek na te parametry. Uzyskane wartosci minimal-
nej temperatury zaptonu obtoku pytu s o ok. 110-120 °C wyzsze od wartosci uzyska-
nych w stosunku do minimalnej temperatury warstwy pytu. Pomiar minimalnej energii
zaptonu obfoku badanych pytdw wykazat, ze w przypadku szerokiego zakresu stezen
(250-2000 g/m?3) iskra o energii 100 mJ jest w stanie doprowadzi¢ do inicjacji zaptonu
pytu. Natomiast badania catkowitego ciepta spalania pokazaty, ze najwyzsze ciepto spa-
lania uzyskata mieszanina sosna-$wierk. Opracowano materiaty informacyjne i katalog
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zawierajacy charakterystyke wiasciwosci palnych i pytdw drewna oraz zalecenia do ogra-
niczenie zagrozenia pozarem i wybuchem pytu drewna.

Przeprowadzono analize gazéw duszacych oraz draznigcych, emitowanych podczas roz-
ktadu termicznego i spalania wybranych chemoutwardzalnych tworzyw sztucznych -
zywicy epoksydowej, nienasyconej zywicy poliestrowej, sztywnej pianki poliuretanowej
i sztywnej pianki poliizocyjanurowej. Monitorowano ditlenek wegla (CO.), tlenek wegla
(CO), ditlenek azotu (NO;), chlorowodér (HCI), cyjanowodér (HCN), metan, etan, etylen,
propan, heksan i formaldehyd. Wszystkie badane tworzywa moga podczas pozaru po-
wodowac zagrozenie ze wzgledu na emisje CO. Wybrane tworzywa podczas bezptomie-
niowego rozktadu emitowaty niebezpieczne ilosci NO,, a sztywne pianki poliuretanowe
rowniez HCN. W poczatkowym etapie spalania ptomieniowego w warunkach dobrej wen-
tylacji w gazach i dymach emitowanych podczas spalania sztywnych pianek poliureta-
nowych i zywicy epoksydowej wykryto niebezpieczne ilosci HCN. Spalanie sztywnych
pianek poliuretanowych podczas faz 3A i 3B rozwoju pozaru skutkowato wydzieleniem
bardzo duzych ilosci HCIl. Najwieksze zagrozenie dla zycia ludzi podczas pozaru mogg
powodowac sztywne pianki poliuretanowe - ze wzgledu na emisje CO, NO,, HCN oraz
HCI. Przygotowano materiaty informacyjne dotyczace niebezpiecznych substancji emi-
towanych podczas rozktadu termicznego i spalania chemoutwardzalnych tworzyw
sztucznych do wydania w formie broszury i upowszechnienia poprzez portal internetowy
CIOP-PIB.

= W zakresie badan nad doskonaleniem metod analizy zanieczyszczein chemicznych
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i aerozolowych powietrza w srodowisku pracy:

Opracowano metode jednoczesnego oznaczania lotnych zwigzkéw organicznych - tetra-
chlorometanu, trichloroetenu, 1,1,2-trichloroetanu i tetrachloroetenu w powietrzu na
stanowiskach pracy. Metoda umozliwia oznaczanie z jednej probki powietrza wybranych
substancji na stanowiskach pracy w zakresach stezen odpowiadajacych zakresowi od
0,1 do 2 wartosci NDS i od 0,5 do 2 wartoéci NDSCh i NDSP. Metoda zostata poddana
walidacji zgodnie z wymaganiami zawartymi w PN-EN 482.

Opracowano 4 metody analityczne dotyczace oznaczania substancji chemicznych w $ro-
dowisku pracy 5-chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-onu i 2-metylo-2H-izotiazol-3-onu
(masa poreakcyjna 3:1), kwas nitrylotrioctowego, enfluranu, fosforanu trifenylu. Metody
te zostaly opracowane i zwalidowane zgodnie z zaleceniami PN-EN 482. Umozliwig one
przeprowadzanie pomiardow stezen na poziomie 1/10 obowigzujacej wartosci NDS w celu
oceny narazenia zawodowego z nowo ustalonymi lub zweryfikowanymi wartosciami naj-
wyzszych dopuszczalnych stezen, ktérych wyniki stanowig podstawe do oceny ryzyka
zawodowego i podejmowania przez pracodawcow odpowiednich dziatan korygujacych
w celu poprawy warunkdéw pracy. Opracowane metody analityczne stanowity podstawe
4 projektéw Polskich Norm, ktore zostaty wprowadzone do procedury normalizacyjnej
przez Komitet Techniczny PKN Nr 159 ds. Zagrozen Chemicznych i Pytowych w Srodo-
wisku Pracy.

Opracowano prototyp, dokumentacje techniczng i konstrukcyjng detektora realizujgcego
pomiar nanoobiektow w strumieniu aerozolu z uwzglednieniem mozliwosci produkgji
przy wykorzystaniu technik szybkiego prototypowania i przejscia do produkcji seryjnej.
Urzadzenie wykorzystuje zmodyfikowang jonizacyjng czujke dymu do pomiaru stezenia



nanoobiektéw w powietrzu. Wariant prototypu urzadzenia skfada sie z dwéch drég po-
wietrznych: pierwszej, dotyczacej powietrza przefiltrowanego przez wysokoskuteczny
filtr (poziom odniesienia) i drugiej, dotyczacej powietrza zawierajgcego nanoobiekty.
Urzadzenie wyposazone jest w impaktor, majacy za zadanie usung¢ ze strumienia aero-
zolu czastki wieksze od 350 nm ze skutecznoscig 50% w odniesieniu do przeptywu. Na
podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze detektor aerozoli nanoobiek-
tow jest w stanie wykrywac nanoobiekty oraz ich agregaty i aglomeraty (NOAA)
w powietrzu i okres$la¢ ich stezenie (po odpowiedniej kalibracji) w zakresie
10 000-400 000 czastek/cm?3. Zalecany zakres pracy detektora to 18-40°C, co réwniez
jest spdjne z zakresami prac poszczegolnych komponentdw, z ktdérych jest zbudowany
detektor. Opracowano i zweryfikowano materiaty informacyjne dotyczace stosowania
detektora jonizacyjnego do pomiaru stezenia nanoobiektéw w powietrza. Materiaty te
zawierajg informacje nt. zagrozenia zwigzanego z emisjg nanoobiektéw i NOAA z proce-
sow technologicznych oraz metod badan wykorzystywanych do okreslania stezenia
drobnych aerozoli in situ i online.

= W ramach poszerzenia i weryfikacji najwyzszych dopuszczalnych stezen substan-
cji chemicznych i pytéw w srodowisku pracy

Opracowano 10 dokumentacji dopuszczalnych poziomdéw narazenia zawodowego w od-
niesieniu do substancji chemicznych wraz z propozycjami normatywéw higienicznych
(wartosci NDS i NDSCh), w tym 5 dokumentacji w stosunku do nowych substancji oraz
5 dokumentacji zweryfikowano. Na podstawie danych w pi$miennictwie krajowym i za-
granicznym odnosnie do skutkéw zdrowotnych i biologicznych powodowanych przez te
substancje okreslono narzady lub ukfady krytyczne ich dziatania toksycznego oraz osza-
cowano ryzyko dla zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na ich dziatanie. W sto-
sunku do kazdej substancji opracowano zakres badan wstepnych i okresowych, czesto-
tliwos$¢ badan okresowych. Propozycje normatywdw zostaty przyjete przez Zespét Eks-
pertow ds. Czynnikéw Chemicznych i przygotowano dla nich wnioski do Miedzyresorto-
wej Komisji ds. NDS i NDN do ministra wtasciwego do spraw pracy.

= W ramach analizy ryzyka prowadzonej przez projektantow maszyn z uwzglednie-
niem aspektéw cyberbezpieczenstwa
Opracowano i zwalidowano metode uwzglednienia zagrozen zwigzanych z nieupraw-
niong ingerencjg (cyberatakami) w systemy sterowania maszynami w procesie analizy
ryzyka prowadzonej przez ich projektantow. Ocena ryzyka maszyny zgodnie z PN-EN
ISO 12100: 2011 powinna by¢ przeprowadzona przed rozwazeniem zagrozen zwigza-
nych z ochrong informatyczna. Nastepnie nalezy przeanalizowa¢ wynikajace z tego roz-
wigzania bezpieczne same w sobie, srodki konstrukcyjne oraz srodki ochronne i zmniej-
szajace ryzyko zwigzane z maszyng pod katem podatnosci na zagrozenia IT. Przepro-
wadzone analizy wykazaty, ze wymagany poziom ochrony informatycznej (ang. Security
Level Target, SL-T) powinien odpowiadac¢ kategorii zwigzanej z bezpieczenstwem syste-
mow sterowania maszynami. Opracowana metoda postepowania pozwoli na przeciw-
dziatanie atakom cybernetycznym adekwatnie do poziomu zagrozenia. Opracowano wy-
tyczne dotyczace uwzglednienia nieuprawnionej ingerencji w systemy sterowania ma-
szynami w ocenie ryzyka, w ktérych zawarto podstawowe informacje o mozliwych skut-
kach niepozadanej ingerencji w systemy sterowania realizujace funkcje bezpieczenstwa,
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zasady zapewniania skutecznosci realizacji tych funkcji w zaleznosci od struktury sys-
temu. Zaproponowano metody analizy wptywu niepozadanych ingerencji na skutecznosé
realizacji funkcji bezpieczefAstwa i sformutowano zalecenia odnosnie postepowania w
kolejnych krokach oceny ryzyka. Przygotowano formularz oceny ryzyka z uwzglednie-
niem cyberbezpieczenstwa, zgodnie z opracowang metoda.

3. Relacja miedzy osiagnietymi wynikami a celami w zakresie rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju oraz spetnienia wymagan
dyrektyw Unii Europejskiej

Realizacja projektéw w przedsiewzieciu II umozliwita uzyskanie wynikéw wspierajacych
strategiczne kierunki badan naukowych i prac rozwojowych Krajowego Programu Badan
(KPB), jak rowniez dokumentéw europejskich dotyczacych priorytetow badan w obszarze bez-
pieczenstwa i zdrowia w pracy opracowanych przez PEROSH i Europejska Agencje Bezpie-
czenstwa i Zdrowia w Pracy. Wspomagajg one rowniez realizacje celéw okreslonych w do-
kumentach strategicznych krajowych, a przede wszystkim w: Strategii na rzecz Odpowie-
dzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywa do 2030), Strategii Rozwoju Kapi-
tatu Ludzkiego do roku 2020 (z perspektywa do 2030 r.) oraz Krajowym Programie
Ochrony Powietrza do roku 2020 (z perspektywa do 2030). Uzyskane wyniki oraz opra-
cowane na ich podstawie produkty tj. propozycje wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen
substancji chemicznych, metody analityczne oznaczania, procedury, artykuty naukowe i pre-
zentacje na konferencjach przyczynity sie do realizacji wymagan dotyczacych bezpieczenstwa
i higieny pracy dostosowanych do postanowien dyrektyw Unii Europejskiej m.in. 1999/92/WE,
2000/54/WE, 2002/44/WE, 2002/49/WE, 2003/10/WE, 98/24/WE, 2004/37 /WE,
2006/15/WE i 2009/161/WE, 2006/42/WE, 2013/35/UE, 2017/2398/UE,
2017/164/UE, 2019/130/UE, 2019/983/UE, 2019/1831/UE, 2020/739/UE oraz
Seveso III.
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Przedsiewziecie Il

1.

Inzynieria materiatowa i zaawansowane technologie
narzecz bezpieczehstwa i higieny pracy

Cele

Prace badawcze realizowane w ramach projektdw przedsiewziecia III wspierajg osiagniecie

celu 1. Programu wieloletniego, ktéry jest ukierunkowany na spetnienie wymagan wynikajacych
z nowych dokumentéw strategicznych dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy oraz posta-
nowien dyrektyw Unii Europejskiej. Doskonalenie funkcji ochronnych i uzytkowych wyrobdw
przeznaczonych do ochrony przez zagrozeniami z wykorzystaniem najnowszych osiggniec
w dziedzinie inzynierii materiatowej przyczynia sie do poprawy bezpieczenstwa pracownikow,
ze szczegblnym uwzglednieniem osdb z niepetnosprawnosciami.

W 2022 r. prace ukierunkowano na osiggniecie zaplanowanych rozwigzan w wersji aplika-

cyjnej, w postaci prototypdw funkcjonalnych i serii informacyjnych. W szczegdlnosci dotyczyto

to:

ochrony przed zagrozeniami wibroakustycznymi z wykorzystaniem: wielowarstwowych
struktur krysztatéw fotonicznych, metamateriatu akustycznego oraz metody soundscape
do ksztattowania srodowiska akustycznego w pomieszczeniach przeznaczonych do wy-
poczynku pracownikéw oraz ustrojow antywibracyjnych o innowacyjnych strukturach 3D
i rekawic antywibracyjnych z inteligentnym uktadem termicznym,

materiatéw uniepalniajacych tj.: hybrydowych kompozytéw polimerowych o zredukowa-
nej palnosci i emisji dymu oraz zwigzkéw chemicznych do zastosowania w piankach
poliizocyjanurowych,

srodkow ochrony indywidualnej, w tym odziezy ochronnej z wykorzystaniem aktywnych
materiatdw i ogniw Peltiera oraz odziezy roboczej przeznaczonej dla oséb
Z niepetnosprawnosciami motorycznymi, $srodkéw ochrony konczyn dolnych i sprzetu
ochrony uktadu oddechowego z zastosowanie materiatdbw samonaprawiajacych sie
i samodopasowujacych sie, srodkéw ochrony rgk o konstrukcji struktur biomimetycz-
nych, sprzetu ochrony ukfadu oddechowego przed substancjami organicznymi o niskim
progu wyczuwalnosci i ochrony przed smogiem oraz sprzetu ochrony przed upadkiem
z wysokosci,

monitorowania wybranych parametréw fizjologicznych oraz wykrywania obecnosci
pracownikow w strefach zagrozenia czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi.

2. Stan osiagniecia zatozonych harmonogramem celow

W ramach przedsiewziecia III, w 2022 roku zrealizowano, zgodnie z umowga zawartq

z Narodowym Centrum Badan i Rozwoju 20 projektow (w tym 7 etapdw drugich i 19 etapdéw
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trzecich). Uzyskane wyniki realizowanych w 2022 r. etapow projektow zostaty pozytywnie oce-
nione przez recenzentdéw i przyjete przez Komisje Oceny Prac Naukowych.

Prace badawcze zwigzane z zastosowaniem innowacyjnych metod do ograniczania zagrozen
wibroakustycznych ukierunkowano na opracowanie prototypu przemystowej bariery akustycz-
nej z wykorzystaniem wielowarstwowych struktur krysztatéw fotonicznych. Bariera umozliwia
ttumienie waskopasmowych sktadowych czestotliwo$ciowych hatasu. Najwiekszg skutecznosc
ttumienia hatasu uzyskano w zakresie pasm tercjowych o czestotliwosciach srodkowych od 2000
do 5000 Hz, siegajaca do 20,3 dB. Poprawnos¢ dziatania prototypu bariery akustycznej potwier-
dzono w warunkach operacyjnych.

Do ograniczania hatasu opracowano takze modele metamateriatéw akustycznych. Wytwo-
rzono fizyczne modele w ksztalcie walca o ztozonych strukturach wewnetrznych zwierajacych
m. in. tunele, membrany, rezonatory oraz zmienne wypetnienie, a takze modele o strukturze
ze spiralami Archimedesa oraz rezonansowo-tunelowej. Wykazano, ze wiele z wytworzonych
rozwigzan posiada zdolnosci do szerokopasmowego pochtaniania dzwieku, w tym réwniez
w zakresie niskich czestotliwosci, co daje podstawy do ich praktycznego zastosowania.

Prace prowadzono takze nad opracowaniem i weryfikacja w warunkach rzeczywistych me-
tody soundscape do ksztattowania $rodowiska akustycznego w pomieszczeniach przeznaczo-
nych do wypoczynku pracownikdw narazonych na hatas. Okreslono wplyw wytypowanych
dzwiekow specjalnych na postrzeganie soundscape w pomieszczeniu do wypoczynku. Wyka-
zano, ze pracownikom najbardziej odpowiadaja do odpoczynku warunki ksztattowane przez
dzwieki natury, w ktérych dominuje spiew ptakdéw, bez udziatu dzwiekdw technologicznych prze-
nikajacych z hali produkcyjnej. Opracowano takze poradnik i wytyczne dotyczace tworzenia
pomieszczen przeznaczonych do wypoczynku oséb pracujacych w hatasie.

W obszarze zagadnien wibroakustycznych prowadzono takze prace nad opracowaniem mo-
deli ustrojow antywibracyjnych 3D o budowie modutowej. W ramach weryfikacji poprawnosci
ich dziatania przeprowadzono badania witasciwosci antywibracyjnych przy wykorzystaniu rze-
czywistych sygnatéw drganiowych generowanych przez szlifierke oscylacyjng, wiertarke oraz
wentylator. Uzyskano redukcje drgan na poziomie od 50,6 do 97,9%. Wyniki badan modeli
wskazujg na mozliwosci rozwoju koncepcji stosowania tych struktur do redukcji drgan. Rozwig-
zanie zgtoszono do ochrony patentowej.

W celu doskonalenia konstrukcji rekawic ochronnych z ukierunkowaniem na ksztattowanie
mikroklimatu wewnatrz rekawicy, opracowano model rekawicy antywibracyjnej z inteligentnym
uktadem termicznym. Przeprowadzono badania weryfikacyjne przenoszenia drgan przez model
rekawicy w warunkach rzeczywistych, na stanowisku pracy operatora wiertarki podczas wierce-
nia stalowej ptyty. Wykazano, ze model rekawicy z inteligentnym ukfadem termicznym ttumi
drgania w zakresie czestotliwosci 25-1250 Hz i jednoczesnie zapewnia komfort pracy w zimnym
mikroklimacie. Do Urzedu Patentowego zgtoszono wzér uzytkowy modelu rekawicy.

W ramach prac zwigzanych z opracowaniem innowacyjnych materiatdw uniepalniajacych,
przeznaczonych do wykorzystania w transporcie publicznym, opracowano kompozyty hybry-
dowe. W ostatnim etapie prac badawczych dokonano optymalizacji budowy kompozytéw po-
przez zamiane ilosciowg warstw tkanin oraz napetniaczy proszkowych. Dokonano oceny wiasci-
wosci otrzymanych kompozytéw hybrydowych pod wzgledem palnosci i wtasciwosci mechanicz-
nych, w tym na akty wandalizmu. Potwierdzono, ze wytworzone kompozyty hybrydowe mogg
by¢ wykorzystywane jako warstwa dzwiekoizolacyjna. Rozwigzanie zgtoszono do ochrony
patentowej.
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Waznym problemem naukowym byto takze zastosowanie s$rodkéw uniepalniajacych
w konstrukcji ptyt warstwowych poliizocyjanurowych PIR. W ramach prowadzonych prac opra-
cowano i wytworzono nowe zwiazki i mieszaniny chemiczne, ktorych dodatek wptywat na obni-
zenie zaréwno palnosci, jak i dymotwdrczosci ptyt warstwowych. Wytworzono dwie serie pianek
poliizocyjanurowych i potwierdzono ich efektywne dziatanie, a takze opracowano zgtoszenie pa-
tentowe.

Problematyka dyskomfortu cieplnego zwigzanego z pracq w szczelnej odziezy ochronnej
w warunkach mikroklimatu gorgcego i zimnego wcigz jest aktualna. W celu poprawy komfortu
pracy w tym obszarze opracowano prototyp inteligentnej odziezy cieptochronnej, wykazujacej
synergiczne dziatanie termoregulacyjne w zmiennych warunkach pracy w $rodowisku zimnym.
Do tego celu wykorzystano ultralekkie, wysoko izolujgce cieplnie aerozele jako materiat pa-
sywny, gwarantujacy wysoki poziom ochrony przed zimnem oraz materiaty przemiany fazowej
jako materiat aktywny do zapewnienia efektu chtodzenia przy wzmozonym wysitku fizycznym.
Prototyp odziezy poddano ocenie w warunkach laboratoryjnych z wykorzystaniem manekina
termicznego i kamery termowizyjnej oraz w badaniach uzytkowych z udziatem ochotnikow.
Opracowano zgtoszenie wzoru uzytkowego inteligentnej odziezy cieptochronnej.

Prace badawcze ukierunkowano takze na opracowanie nowej konstrukcji odziezy chtodza-
cej. Opracowano prototyp odziezy ochronnej z funkcja aktywnego chitodzenia wykorzystujacej
zjawisko termoelektryczne, dostosowujacej moc chtodzacq do indywidualnych preferencji uzyt-
kownika i warunkow s$rodowiskowych. Opracowany prototyp odziezy charakteryzuje sie nie-
wielkg masg (mniejszg niz 1 kg), prostym w obstudze systemem sterujgcym oraz uniwersalnym
zrédtem zasilania. Przydatnos$¢ opracowanego rozwigzania potwierdzono w badaniach uzytko-
wych z udziatem pracownikéw PKP PLK S.A. Wykazano, ze przy wykonywaniu duzej aktywnosci
fizycznej odziez zapewniata zmniejszenie lokalnej temperatury skéry nawet o 2,66 °C, a efekt
chtodzenia utrzymywany byt przez caly okres jej stosowania. Uczestnicy badan potwierdzili
subiektywng poprawe wrazen cieplnych. Wzdér uzytkowy odziezy zgtoszono do ochrony paten-
towej.

Prace badawcze prowadzono takze nad funkcjonalizacjq odziezy roboczej. Opracowano ko-
lekcje prototypdw odziezy przeznaczonej dla pracownikéw z niepetnosprawnosciami motorycz-
nymi poruszajacych sie na wozkach. Konstrukcja odziezy przewidzianej do noszenia na gorng
czesc¢ ciata zapewnia swobode ruchéw w obszarze koficzyn goérnych i tutowia poprzez uwzgled-
nienie w czesci plecéw i ramion bluzy naddatkow konstrukcyjnych. W prototypie ubioru zasto-
sowano rozwigzania zapiec¢ utatwiajace manipulacje przy zaktadaniu i zdejmowaniu ubrania.
Umiejscowienie kieszeni oraz regulacji obwodu pasa, rekawdw i nogawek zapewnia bezpieczen-
stwo uzytkowania odziezy w miejscu pracy.

Badania prowadzone w przedsiewzieciu III dotyczyty takze zastosowania do konstrukcji
$rodkdéw ochrony indywidualnej innowacyjnych materiatdw o cechach samonaprawiajacych sie,
samodopasowujacych sie oraz wykorzystujacych mechanizmy biomimetyczne.

W pracach nad nowg konstrukcjg obuwia ochronnego zastosowano nowatorskie podejscie
polegajace na zapewnieniu zdolnosci do procesu samonaprawy podeszwy. Nowy materiat uzy-
skano w wyniku implementacji mikrokapsutek polimerowych o izocyjaninanowej otoczce i po-
liuretanowym s$rodku naprawczym. Zapewniono mozliwos¢ przywrdcenia pierwotnych fizyko-
chemicznych i ochronnych wtasciwosci obuwia po wystapieniu mikrouszkodzenia. W opracowa-
nym prototypie obuwia potwierdzono skutecznos¢ i efektywnos¢ procesu samonaprawy pode-
szwy ha poziomie 55%. Obuwie poddano takze ocenie pod wzgledem ergonomii w badaniach
uzytkowych z udziatem ochotnikdw. Rozwigzanie zgtoszono do ochrony patentowej.
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Opracowano sposéb adaptacji biomimetycznych systemoéw z ukierunkowaniem na zwiek-
szenie ich adhezyjnosci oraz hydrofobowosci. W warunkach przemystowych wytworzono proto-
typ rekawicy catogumowej inspirowanej strukturg tapy gekona i powierzchnig liscia lotosu. Do
produkcji prototypu rekawicy wykorzystano kauczuk silikonowy modyfikowany. Czes$¢ chwytna
zostata zgeometryzowana punktowo w miejscach kulminacyjnych, odpowiadajacych za precyzje
chwytu i zreczno$¢ manualng. Badania uzytkowe z udziatem ochotnikéw potwierdzity 60% po-
prawe precyzji chwytu i zrecznosci manualnej w warunkach zanieczyszczenia powierzchni cie-
cza, W odniesieniu do rekawicy standardowej, niegeometryzowanej. Prototyp materiatu reka-
wicy podlega ochronie patentowej.

W nurcie inspiracji strukturami bionicznymi prowadzono badania takze w kierunku zwiek-
szenia odpornosci rekawic ochronnych na przeciecie. Zaprojektowano i wytworzono technikg
druku przestrzennego 3D matryce wzornicza w celu nadania rekawicy ochronnej wzoru inspiro-
wanego systemami obronnymi pancernika i tuskowca. Nastepnie dokonano funkcjonalizacji po-
wierzchni poprzez aplikacje dodatku mineralnego (skata bazaltowa) do pasty polimerowej. Pro-
totyp rekawicy wytworzono w warunkach przemystowych i poddano go ocenie pod wzgledem
parametréw ochronnych i uzytkowych. Uczestnicy badan wysoko ocenili wtasciwosci mecha-
niczne i zreczno$¢ manualng opracowanego rozwigzania. Sposob wytwarzania materiatu reka-
wicy zgtoszono do ochrony patentowej.

Badania nad aplikacjg nowych materiatéw prowadzono takze w temacie zastosowania sa-
moadaptujacych sie uszczelnien z wiskoelastycznych pianek poliuretanowych z termicznie in-
dukowanym efektem pamieci ksztattu do konstrukcji sprzetu ochrony uktadu oddechowego.
Dokonano wyboru docelowej geometrii samodopasowujgacych sie uszczelnien. W celu zapewnie-
nia uniwersalnego charakteru opracowanego rozwigzania prace ukierunkowano na usprawnienie
procesu produkcji i aplikacji uszczelnien do konstrukcji wybranych modeli pétmasek filtrujacych.
Przeprowadzono ocene spetnienia przez prototypy sprzetu ochrony uktadu oddechowego
z uszczelnieniem wymagan norm europejskich i miedzynarodowych. Potwierdzono, ze opraco-
wane rozwigzanie zapewnia samoistng adaptacje ksztattu do charakterystycznych wymiaréw
twarzy uzytkownika w czasie rzeczywistym oraz powoduje zasadniczy wzrost witasciwosci
ochronnych sprzetu przed zagrozeniami w postaci aerozoli, par i gazéw.

Zaprojektowano i wytworzono takze inng nowg konstrukcje sprzetu ochrony uktadu odde-
chowego, wzbogaconego o system monitorujacy zuzycie pochtaniacza w atmosferze szkodli-
wych substancji o niskim progu wyczuwalnosci zapachowej. Wykonano urzadzenie elektroniczne
oraz obudowe systemu, ktdérg stanowi fgcznik pomiedzy pochtaniaczem a czescig twarzowa.
Oprogramowanie urzadzenia elektronicznego umozliwia ustawienie wartosci granicznej mierzo-
nej rezystancji, po przekroczeniu ktérej urzadzenie zgtasza alarm dzwiekowy oraz Swietlny.
Wykazano, ze sensor zatgcza sygnat dzwiekowy i $wietlny przy wartosciach par amoniaku na
poziomie juz 1 ppm. Gwarantuje to petne bezpieczenstwo uzytkownikowi pochtaniajacego
sprzetu ochrony uktadu oddechowego. Przeprowadzono badania uzytkowe opracowanego pro-
totypu. Uczestnicy badan wysoko ocenili przydatnos$¢ systemu monitorowania w czasie rzeczy-
wistym zuzycie pochfaniacza, forme alarmowania o przebiciu pochfaniacza i fatwos¢ uzycia sys-
temu. Rozwigzanie zgtoszono do ochrony patentowej.

Waznym aspektem prowadzonych badan byto opracowanie pétmaski do ochrony zdrowia
mieszkancéw aglomeracji miejskich, w ktoérych wystepuje zanieczyszczenie atmosfery przez
pyty PM2,5 i PM10 oraz inne substancje chemiczne zawarte w smogu. Wytworzono serie proto-
typowg potmaski do ochrony przed smogiem i wykonano badania laboratoryjne na zgodnosc¢
z wymaganiami norm europejskich i miedzynarodowych. Wedlug normy europejskiej
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EN 149:2001+A1:2009 prototyp potmaski uzyskat najwyzsza klase ochrony FFP3 pod wzgledem
skutecznosci filtracji. Weryfikacje opracowanego prototypu przeprowadzono w warunkach rze-
czywistych. Wykazano, ze pdétmaska charakteryzuje sie dobrym komfortem uzytkowania.

Prace badawcze dotyczyty takze doskonalenia konstrukcji $rodkéw ochrony oczu.
W szczegdlnosci mozliwosci zastosowania specjalnych filtréw optycznych przez osoby z dys-
funkcjg rozpoznawania barw podczas wykonywania zawodow, w ktdrych wymagany jest okre-
$lony poziom zdolnosci widzenia barwnego. Opracowano prototyp okularow do wspomagania
widzenia barw wykorzystujacych barwne filtry optyczne oraz dodatkowy uktad podswietlania
zamontowany na oprawie okularéw. Konstrukcja prototypu uwzglednia mozliwos$¢ obserwaciji
obiektu przez barwne filtry optyczne o odpowiednio dobranej charakterystyce widmowej prze-
puszczania $wiatta (w zakresie od 380 do 780 nm) przy jednoczesnym os$wietleniu obserwowa-
nego obiektu z uktadu podswietlania $wiattem o okreslonym rozktadzie widmowym. Rozwigzanie
jest przedmiotem zgtoszenia patentowego.

Jedng z wazniejszych grup $rodkéw ochrony indywidualnej jest sprzet chronigcy przed
upadkiem z wysokosci. Praktyka stosowania tego sprzetu, zaréowno w warunkach przemysto-
wych, jak i podczas uprawiania sportu i rekreacji, wskazata na istotnhe zagrozenie zwigzane
z zawieszeniem cztowieka w szelkach bezpieczenstwa, po zadziataniu sprzetu w czasie po-
wstrzymywania spadania z wysokosci. Opracowano nowg konstrukcje szelek bezpieczenstwa,
ktére umozliwiajg bezpieczne i wygodne zawieszenie uzytkownika. Badania serii probnej szelek
prowadzono zgodnie z wymaganiami PN-EN 361:2005 odnos$nie do odpornosci na obcigzenie
statyczne i dynamiczne. Zatozong funkcjonalnos¢ szelek potwierdzono w badaniu naciskéw wy-
wieranych przez szelki na powierzchnie manekina antropomorficznego typ Hybrid III 50M
Pedestrian oraz w badaniach z udziatem ochotnikéw. Szelki oceniono jako wygodniejsze pod
wzgledem naciskow od standardowych konstrukcji. Opracowane rozwigzanie szelek bezpieczen-
stwa zgtoszono do Urzedu Patentowego RP jako wzdr uzytkowy.

Innym wyrobem zwigzanym z ochrong przed upadkiem z wysokosci jest prototyp urzadze-
nia do dynamicznego skracania drogi spadania. Prototyp opracowano na bazie urzadzenia sa-
mohamownego, zintegrowanego z systemem elektronicznym. Opracowany elektroniczno-me-
chaniczny system blokowania w urzadzeniu samohamownym pozwala na dynamiczne, nieza-
lezne od zewnetrznej energii generowanej podczas spadania cztowieka, jego uruchomienie.
Dzieki takiej budowie zapewnione jest zmniejszenie drogi swobodnego spadania, a wiec i sit
dziatajacych na cziowieka podczas powstrzymywania spadania Przeprowadzono badania labo-
ratoryjne i uzytkowe, w ktorych potwierdzono poprawnos¢ dziatania prototypu. Zgtoszono do
Urzedu Patentowego zastrzezenie wzoru uzytkowego.

W ramach prac badawczych realizowanych w przedsiewzieciu III zaprojektowano i wyko-
nano system do monitorowania wybranych parametréw fizjologicznych oraz wykrywania obec-
nosci pracownikéw w strefach zagrozenia czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi. W opra-
cowanym systemie lokalizacja pracownika nastepuje poprzez pomiar mocy sygnatu. Pracownik
wyposazony jest w urzadzenie, ktére odbiera sygnaty z rozmieszczonych beacondw i przekazuje
je do jednostki centralnej. Zaprojektowano i wykonano réwniez system synchronizacji danych
z czujnikédw i modutdéw lokalizujacych pracownika oraz sensory do pomiaru fali tetna. Do po-
miaru potozenia pracownika i jego srodka ciezkosci zastosowano akcelerometr i zyroskop. Po-
wyzszy system umozliwia $ledzenie trajektorii przemieszczania sie pracownika a takze analize
jego stanu zdrowia podczas wykonywania czynnosci na stanowisku pracy, co moze ograniczy¢
liczbe wypadkéw przy pracy.
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3. Relacja miedzy osiggnietymi wynikami a celami w zakresie rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju oraz spetnienia wymagan
dyrektyw Unii Europejskiej

Wdrozenie wynikéw prac badawczych zwigzanych z zastosowaniem innowacyjnych techno-
logii i materiatéw do ograniczania zagrozen do praktyki przemystowej w istotny sposéb przy-
czyni sie do wzrostu innowacyjnosci przedsiebiorstw, a tym samym unowoczesnienia polskiej
gospodarki poprzez rozwdj infrastruktury technicznej i kompetencji dla ,Przemystu 4.0".
W szczegdlnosci zapewni to:

wzrost bezpieczenstwa w aspekcie zrdwnowazonego rozwoju dzieki ograniczeniu liczby
chordéb zawodowych, w wyniku wdrozenia innowacyjnych metod ograniczania zagrozen
oraz technicznych $rodkéw ochronnych,

przyspieszanie postepu w dziedzinie bezpieczenstwa przemystowego dzieki zintensyfi-
kowaniu badan naukowych oraz procesu ich wdrazania do przemystu,

zwiekszenie konkurencyjnosci polskiej gospodarki i polskich przedsiebiorstw.

Wyniki uzyskane w ramach realizacji projektéw przedsiewziecia III sg zgodne z kierunkami
badan naukowych i prac rozwojowych, ktére wskazano w Krajowej Inteligentnej Specjalizacji
(KIS) jako istotne dla rozwoju nauki i gospodarki opartej na wiedzy. Uzyskane w projektach
wyniki, ukierunkowane na doskonalenie konstrukcji wyrobdéw przeznaczonych do poprawy bez-
pieczenstwa cztowieka w $rodowisku pracy i zycia, wpisujg sie w priorytetowe obszary dziatan
na rzecz poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy wskazane przez PEROSH i Europejskg Agencje
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy. Ponadto uzyskane w projektach wyniki przyczyniajg sie do
wdrozenia postawien dyrektyw Unii Europejskiej m.in. 89/656/EWG, 2005/88/WE,
2006/42/WE, 2002/49/WE, Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/425.

Wyniki projektow realizowanych w 2022 r. w ramach przedsiewziecia III upowszechniono
w publikacjach naukowych i popularnonaukowych, a takze zaprezentowano na konferencjach
i seminariach o zasiegu krajowym i miedzynarodowym. Prowadzono takze dziatania promocyjne
z wykorzystaniem mediow cyfrowych (Twitter, Facebook) i prezentacji rozwigzan na targach
branzowych, np. Targi Wynalazkéw i Innowacji INTARG®.
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Przedsiewziecie IV

Ksztattowanie kultury bezpieczehAstwa

1. Cele

Projekty badawcze przedsiewziecia IV sg skierowane na opracowanie rozwigzan wspoma-
gajacych doskonalenie zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy oraz nowoczesnych metod
i narzedzi szkolenia i stuzg realizacji celu szczegdtowego , Ksztattowanie i promocja kultury bez-
pieczenstwa przez doskonalenie zarzadzania bezpieczernistwem i higieng pracy oraz rozwdj no-
woczesnego systemu edukacji i informacji spoteczernistwa w powigzaniu z catym cyklem zycia”.
Koncentrujg sie na takich zagadnieniach, jak:

badania dotyczace psychospotecznego srodowiska pracy i jego wptywu na pracownikéw
oraz ksztattowania tego Srodowiska i ograniczania stresu zwigzanego z pracg;

badania skierowane na przygotowanie rozwigzan wspomagajacych oceny ryzyka zawo-
dowego oraz wdrazanie innowacji w celu jego ograniczania;

badania skierowane na opracowanie innowacyjnych metod i narzedzi szkolenia,
z wykorzystaniem technik rzeczywistosci wirtualnej.

Obejmujac wyzej wymienione zagadnienia, projekty badawcze przedsiewziecia IV przyczy-
niajg sie do osiggniecia celu gtdwnego programu wieloletniego, ktérym jest: ,Opracowanie in-
nowacyjnych rozwigzan organizacyjnych i technicznych, ukierunkowanych na rozwdj zasobow
ludzkich oraz nowych wyrobdéw, technologii, metod i systemow zarzadzania, ktorych wykorzy-
stanie przyczyni sie do znaczgcego ograniczenia liczby 0séb zatrudnionych w warunkach nara-
zZenia na czynniki niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe oraz ograniczenia zwigzanych z nimi wy-
padkow przy pracy, chorob zawodowych i wynikajacych z tego strat ekonomicznych”, w szcze-
golnosci dzieki:

przygotowaniu rozwigzan w celu ksztattowania psychospotecznego $rodowiska pracy
i ograniczania stresu zwigzanego z praca, ktérych wykorzystanie przyczyni¢ sie powinno
do ograniczenia liczby osdb zatrudnionych w warunkach narazenia na czynniki psycho-
spoteczne w S$rodowisku pracy oraz zwigzanych z nimi choréb zawodowych,
a takze strat ekonomicznych wynikajacych z absencji chorobowej powodowanej przez
te choroby i utraty zdolnosci do pracy;

przygotowaniu rozwigzan wspomagajacych ocene ryzyka zawodowego oraz wdrazanie
innowacji w celu jego ograniczania, ktérych wykorzystanie przyczyni¢ sie powinno do
ograniczenia liczby oséb zatrudnionych w warunkach narazenia na czynniki niebez-
pieczne, szkodliwe i ucigzliwe oraz ograniczenia zwigzanych z nimi wypadkdw przy pracy
i chorob zawodowych oraz zwigzanych z nimi strat ekonomicznych,

opracowaniu innowacyjnych metod i narzedzi szkolenia, z wykorzystaniem technik rze-
czywistosci wirtualnej, co powinno sie przyczyni¢ do rozwoju zasobdw ludzkich dzieki
zwiekszeniu wiedzy i Swiadomosci kadry zarzadzajacej i pracownikow.
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2. Stan osiagniecia zatozonych harmonogramem celéw

W ramach przedsiewziecia IV w 2022 roku, zgodnie z umowg zawartg z Narodowym
Centrum Badan i Rozwoju, zrealizowano 9 projektow (w tym 2 etapy drugie i 9 etapdw trze-
cich). Uzyskane wyniki realizowanych w 2022 r. etapow projektéw zostaty pozytywnie ocenione
przez recenzentéw i przyjete przez Komisje Oceny Prac Naukowych.

= W zakresie badan dotyczacych psychospotecznego srodowiska pracy i jego
wpltywu na pracownikéw oraz ksztaltowania tego srodowiska i ograniczania
stresu zwigzanego z praca:

Zrealizowano trzecig fale badan podtuznych, dotyczacych psychospotecznych warunkéw
pracy, dobrostanu psychicznego oraz zdolnosci do pracy w grupie 839 pracownikow re-
prezentujacych trzy obszary dziatalnosci zawodowej: ochrone zdrowia, oswiate i nauke
oraz dziatalno$¢ ustugowa zwigzang z praca z klientem. Przeprowadzono analizy staty-
styczne wynikéw badan. Opracowano poradnik pt. ,Ksztattowanie sie zdolnosci do pracy
i dobrostanu w grupie pracownikdéw ochrony zdrowia, o$wiaty i nauki oraz ustug zwig-
zanych z kontaktem z klientem. Zalecenia do programéw profilaktycznych”, w ktérym
przedstawiono najwazniejsze wyniki przeprowadzonych w projekcie badan oraz zalece-
nia wspierajace prowadzenie dziatan profilaktycznych. Przygotowano takze materiaty in-
formacyjne dotyczace psychospotecznych warunkéw pracy, zdolnosci do pracy i dobro-
stanu psychofizycznego badanych grup pracownikéw.
Przeprowadzono analize wynikéw badania skierowanego na identyfikacje czynnikdw
wptywajacych na efektywnosc¢ treningu redukcji stresu, opartego o mindfulness (MBSR)
poprzez pomiar fizjologicznych parametréw reakcji stresowej, zrealizowanego w etapie
2. Opracowano wersje koncowg metodyki oceny stresu na podstawie parametrow fizjo-
logicznych, opartg na procedurze wzbudzania stresu za pomocg zadan arytmetycznych
wraz z rejestracjq reakcji fizjologicznych, a takze broszure informacyjng dotyczacq me-
tod pomiaru stresu i poradnik dotyczacy radzenia sobie ze stresem.
Opracowano wyniki badania skierowanego na ocene zwigzkéw pomiedzy modelowaniem
pracy (job crafting) a budowaniem zasobdw i pozytywnych postaw wobec pracy, rozu-
mianych jako zaangazowanie w prace, wsrod pracownikéw do 35 roku zycia zatrudnio-
nych w bezposrednim kontakcie z klientem, ktére przeprowadzono w poprzednich eta-
pach. Przygotowano poradnik na temat metod zwiekszania zasobdw i zaangazowania
w prace poprzez modelowanie pracy oraz materiaty informacyjne. Opracowano réwniez
materiaty szkoleniowe i przeprowadzono szkolenie dla 30-osobowej grupy pracownikéw
HR i bhp, ktére miato na celu zapoznanie uczestnikdw z koncepcjg modelowania pracy,
sposobami modelowania pracy i ksztattowaniem $rodowiska pracy sprzyjajacego stoso-
waniu przez pracownikow modelowania pracy.
Przeprowadzono analize statystyczng wynikéw badan podtuznych przeprowadzonych
w 2. etapie, w wyniku ktérej okreslono zaleznosci miedzy zmiennymi na poziomie indywi-
dualnym (strategie regulacji emocji) i organizacyjnym (psychospoteczne warunki pracy)
a byciem ofiargq cyberprzemocy w miejscu pracy, a takze role cyberprzemocy jako
predyktora zdrowia psychicznego i kreatywnosci pracownikéw. Opracowano trening w za-
kresie stosowania adaptacyjnych strategii regulacji emocji, ktérego ramowy program
przedstawiono w poradniku dotyczacym przeciwdziatania cyberprzemocy. Przygotowano
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rowniez materiaty informacyjne zawierajace wskazdwki i zalecenia dotyczace radzenia
sobie z cyberprzemocg na poziomie organizacji oraz indywidualnych pracownikéw.

= W zakresie badan skierowanych na przygotowanie rozwiazain wspomagajacych
oceny ryzyka zawodowego oraz wdrazanie innowacji w celu jego ograniczania:

Udoskonalono opracowane w poprzednich etapach modele predykcji prawdopodobien-
stwa i ciezkosci wypadkow przy pracy, przeprowadzajac odpowiednie analizy staty-
styczne i przeksztatcenia (w tym z zastosowaniem metody bootstrap). Na podstawie
udoskonalonych modeli opracowano narzedzie komputerowe, ktére pozwala wiarygod-
nie przewidywac¢ prawdopodobienstwo i ciezkos$¢ wypadkdéw przy pracy dla wskazanych
grup pracownikéw. Opracowano réwniez materiaty informacyjne na temat przewidywa-
nia prawdopodobienstwa powstania wypadku przy pracy i jego ciezkosci.
Opracowano i przetestowano w czterech przedsiebiorstwach narzedzie komputerowe do
symulacji kosztow i korzysci wdrazania innowacji skierowanych na ograniczanie ryzyka
zawodowego. Narzedzie umozliwia szacowanie nakfadéw na innowacje oraz potencjal-
nych korzysci z ich wdrozenia (zmniejszenie kosztow zwigzanych z niewtasciwymi wa-
runkami pracy, wzrost produktywnosci, wzrost satysfakcji pracownikéw i ich morale,
spadek fluktuacji oraz poprawa wizerunku przedsiebiorstwa), wspomagajac w ten spo-
so6b wybodr innowacji najbardziej ekonomicznej lub najskuteczniejszej z punktu widzenia
poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy. Przygotowano réwniez materiaty informacyjne
na temat wdrazanych w przedsiebiorstwach innowacji skierowanych na ograniczanie ry-
zyka zawodowego oraz kosztéw i korzysci ich wdrazania.

= W zakresie badan skierowanych na opracowanie innowacyjnych metod i narzedzi
szkolenia, z wykorzystaniem technik rzeczywistosci wirtualnej:

Zweryfikowano, na podstawie testow z udzialem ochotnikéw, opracowane
w poprzednim etapie implementacje scenariuszy do szkolen w zakresie zarzadzania sy-
tuacjami awaryjnymi i kryzysowymi w wybranych obiektach Infrastruktury Krytycznej
(elektrowni, elektrocieptowni, stacji uzdatniania wody oraz przesytowej tloczni gazu).
Wprowadzone modyfikacje dotyczyty zaréwno interfejsu aplikacji i sposobdw interakcji
z $rodowiskiem wirtualnym, jak i optymalizacji tresci srodowisk wirtualnych w celu uzy-
skania jak najwiekszej liczby wyswietlanych klatek na sekunde przy jak najwiekszej wi-
zualnej jakosci wyswietlanych na ekranie obiektow 3D. Przeprowadzono szkolenie pilo-
tazowe, ktérego wyniki wskazujg, ze opracowane narzedzie szkoleniowe jest uzyteczne,
realistyczne i angazujace uwage oraz charakteryzuje sie wysokim poziomem akceptacji
technologii i nie wywotuje objawow tzw. choroby symulatorowej.
Wykonano i przetestowano rekawice pozwalajace na symulowanie odczu¢ termicznych,
wynikajacych z dotyku obiektéw wirtualnych o zmiennej temperaturze, przy jednocze-
snym $ledzeniu ruchu palcow i reki w przestrzeni, wraz ze sterownikiem i oprogramo-
waniem, w trzech finalnych wersjach: wersja I - rekawice sledzace ruch wybranych
palcéw oraz reki w przestrzeni; wersja II - rekawice $ledzace ruch wybranych palcéw
oraz reki w przestrzeni oraz symulujace wrazenie dotyku elementéw w Srodowisku wir-
tualnym; wersja III - rekawice $ledzace ruch wybranych palcéw oraz reki w przestrzeni
oraz symulujgce wrazenie dotyku elementéw o zmiennej temperaturze w srodowisku
wirtualnym. Przeprowadzono testy z udziatem 30 os6b, ktérych wyniki wskazujg na wy-
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3.

sokg ocene uzytecznosci wszystkich wariantow rekawic, a takze wysoka ocene wydaj-
nosci pracy uczestnikow przy niskiej subiektywnej ocenie wysitku, obcigzenia
fizycznego i psychicznego podczas symulacji. Wykonano dokumentacje techniczne opra-
cowanych prototypdw oraz przygotowano materiaty informacyjne.

Przeprowadzono badania podtuzne, skierowane na ocene uzytecznosci wytypowanych
w poprzednim etapie 3 gier komputerowych do stymulacji funkcji poznawczych pracow-
nikdw starszych i tych realizujacych zadania powigzane z koncepcjami Przemystu 4.0.
Dokonano oceny poziomu zasobéw poznawczych uczestnikédw badan przed rozpocze-
ciem i po zakonczeniu badan, a takze oceniono postrzegang przez nich uzytecznos¢ gier
oraz poziom akceptacji technologii. Wyniki badan wykazaty, ze opracowane gry sg uzy-
teczne i charakteryzujg sie wysokim poziomem akceptacji technologii, a ich wykorzysta-
nie prowadzi do statystycznie istotnej poprawy w zakresie zasobéw poznawczych.

Relacja miedzy osiagnietymi wynikami a celami w zakresie rozwoju
spoteczno-gospodarczego kraju oraz spetnienia wymagan
dyrektyw Unii Europejskiej

Projekty realizowane w IV przedsiewzieciu programu wieloletniego wspierajq realizacje

Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywg do 2030 r.), wpisu-
jac sie w okreslone w niej obszary i kierunki interwencji, w tym przede wszystkim:
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w odniesieniu do celu szczegdtowego I - Trwaty wzrost gospodarczy oparty coraz silniej
o wiedze, dane i doskonato$¢ organizacyjng, w obszar Reindustrializacja, kierunek in-
terwencji nr 2 ,,Rozwdj infrastruktury technicznej i kompetencji dla Przemystu 4.0” oraz
nr 5 ,Wspieranie ksztatcenia zawodowego dla Przemystu 4.0”,

w odniesieniu do celu szczegétowego II -Rozwdj spotecznie wrazliwy i terytorialnie zrow-
nowazony, w obszar ,Kapitat ludzki i spoteczny”, kierunek interwencji nr 2 ,Poprawa
stanu zdrowia obywateli oraz efektywno$¢ systemu opieki zdrowotnej”, nr 3 ,,Rozwdj
kapitatu spotecznego oraz nr 4 ,Rynek pracy zapewniajacy wykorzystanie potencjatu
zasobow ludzkich dla rozwoju Polski”,

a takze w obszar ,Cyfryzacja”, kierunek interwencji nr 3 ,Budowa spoteczenstwa infor-
macyjnego”.

Tematyka realizowanych w przedsiewzieciu projektéw wpisuje sie rowniez w:
Strategie Rozwoju Kapitatu Ludzkiego do roku 2020 (z perspektywg do 2030 r.), zwtasz-
cza w obszarze ,Kapitat ludzki”, w ktérym okreslono kierunki interwencji: ,Lepsze do-
pasowanie edukacji i uczenia sie do potrzeb nowoczesnej gospodarki”
i ,Poprawa stanu zdrowia obywateli oraz efektywnosci systemu opieki zdrowotnej”;
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020, w szczegdlnosci w zakresie realizacji
celu nr 3 ,Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicz-
nego spofeczenstwa”;
a takze w nastepujace Krajowe Inteligentne Specjalizacje (KIS):



- KIS 1: ,Zdrowe spoteczenstwo”, Dziat I - ,Nowe produkty i technologie”, Dziat
IT - ,Diagnostyka i terapia chordob” oraz Dziat IV - ,Skoordynowana opieka
zdrowotna”,

— KIS 10: ,Inteligentne sieci i technologie informacyjno-komunikacyjne oraz geo-
informacyjne, Dziat III - ,Architektury, systemy i aplikacje w inteligentnych
sieciach”,

— KIS 14: ,Inteligentne technologie kreacyjne”, Dziat II -, Gry”".

Realizowane w przedsiewzieciu projekty uwzgledniaja rowniez wymagania i zalecenia do-
tyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w pracy, zawarte w nastepujacych dokumentach
miedzynarodowych:

Dyrektywa Rady 89/391/EWG z dnia 12 czerwca 1989 r. w sprawie wprowadzenia $rod-
kéw w celu poprawy bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw w miejscu pracy,
Strategiczne ramy UE w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (bhp) na lata

2014-2020,
Komunikat Komisji do Rady i parlamentu Europejskiego powiadamiajacy o Europejskim
porozumieniu ramowym dotyczacym nekania i przemocy w miejscu pracy

(COM/2007/0686 koncowy).
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STRESZCZENIA ZREALIZOWANYCH ETAPOW PROJEKTOW






Projekt 1.PB.01: Ocena wptywu warunkéw akustycznych w Srodowisku pracy umystowej
na percepcje wzrokowg i obcigzenie psychiczne

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Analiza wynikow badan. Opracowanie poradnika oraz materiatéw
informacyjnych i szkoleniowych. Przeprowadzenie szkolenia pilotazo-
wego. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Joanna Kaminska - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem projektu byta ocena wplywu warunkow akustycznych o okreslonych parametrach
w Srodowisku pracy umystowej na percepcje wzrokowa i zwigzang z tym efektywnos$é pracy
oraz na obcigzenie psychiczne. W ramach realizacji projektu przygotowano stanowisko badaw-
cze, opracowano metodyke badan, przeprowadzono badania pilotazowe (11 osdb) oraz badania
zasadnicze (39 os6b) wzrokowej aktywnosci percepcyjnej i obcigzenia psychicznego w zrézni-
cowanych warunkach akustycznych.

W ramach 3. etapu przeanalizowano wyniki pomiaréw zrealizowanych w ramach badan
w grupie 39 oséb, w tym 18 kobiet i 21 mezczyzn w wieku od 20 do 35 lat (Srednio 24 lata).
Do symulacji pracy umystowej zastosowano Test Wzrokowej Aktywnosci Percepcyjnej (TWAP)
(w tym testy Cyfr, Liter, Alfa i Utamkdw) oraz przygotowano Test Biografii z zestawem pytan
sprawdzajacych. W trakcie eksperymentu przeprowadzano rejestracje parametrow okorucho-
wych, subiektywng ocene obcigzenia pracg z wykorzystaniem kwestionariusza NASA TLX oraz
ocene nastroju i zmeczenia z wykorzystaniem kwestionariusza Skala Grandjeana. W badaniach
uwzgledniono nastepujace warianty: W1 - bez prezentacji bodZzcéw akustycznych; W2 - dzwieki
pochodzace od wyposazenia biurowego; W3 - dzwieki pochodzgace od wyposazenia biurowego
z cichg rozmowa w jezyku polskim w tle (wskaznik transmisji mowy STI < 0,3);
W4 - dzwieki pochodzace od wyposazenia biurowego z gtosng rozmowg w jezyku polskim
w poblizu (wskaznik transmisji mowy STI > 0,45); W5 - filtrowany szum rézowy.

W kazdym wariancie badania uczestnicy mieli zatozone stuchawki, przez ktére transmito-
wano bodzce dzwiekowe. Warianty od W2 do W5 opracowano przy zatozeniu, ze dla kazdego
z nich réwnowazny poziom dzwieku A wynosi 55 dB (kryterium ucigzliwosci hatasu na stanowi-
sku pracy zgodnie z PN-N-01307:1994).

Subiektywna ocena warunkdéw akustycznych, przeprowadzona po kazdym wariancie badan,
wykazata, ze w odczuciu uczestnikdéw wystepujg miedzy nimi znaczne roznice. Osoby badane
ocenity, ze najbardziej ucigzliwe sg warunki pracy umystowej, podczas ktérej styszane sg
dzwieki wyposazenia biurowego z gtosng rozmowg (Wariant W4), a za najlepsze uznano prace
w wariancie W1 - bez prezentacji bodzcow akustycznych. Ocena z wykorzystaniem kwestiona-
riusza NASA-TLX wskazuje, ze osoby badane podobnie ocenity: poziom obcigzenia psychicz-
nego, obcigzenia fizycznego, presje czasu, wydajnos¢, wysitek i frustracje bez wzgledu na wa-
runki akustyczne, w jakich wykonywana byfa praca umystowa.

Analiza wynikéw subiektywnej oceny nastroju i zmeczenia (wg Skali Grandjeana) wykazata,
Ze najwiecej istotnych statystycznie réznic miedzy badaniem przed i po pracy umystowej zaob-
serwowano w Wariancie W4 (uczestnicy byli istotnie statystycznie w gorszym nastroju, bardziej
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spieci, bardziej zmeczeni, bardziej wyczerpani, bardziej $pigcy oraz mniej zdolni do koncentra-
cji) i W1 (w gorszym nastroju, stabsi, bardziej znudzeni, bardziej ospali, bardziej $piacy oraz
mniej zdolni do koncentracji).

Ocena efektywnosci pracy w Tescie Biografii wskazuje na wystepowanie réznic istotnych
statystycznie. Warto$¢ parametru EF-IC-BIO (liczba btednych odpowiedzi i odpowiedzi ,nie
wiem" tacznie) byta statystycznie istotnie wyzsza w wariancie W4 niz w W3 oraz W1.

3,00

2,50 - T

2,00

1,50 [

1,00

0,50 I

0,00 T T T
w2 W3 w4

w1

EF-IC-BIO [liczba]

W5

Wariant

Projekt I.PB.01. Wartosci $rednie i odchylenia standardowe parametru EF-IC-BIO (liczba btednych
odpowiedzi i odpowiedzi ,nie wiem” tacznie) w Tescie Biografii podczas pracy w réznych warunkach
akustycznych

Sposrdd 4 testow TWAP tylko w Tescie Utamkdéw (najtrudniejszym, gdyz podczas wyszuki-
wania osoba badana musi sprawdzi¢ zaréwno licznik, jak i mianownik utamka) stwierdzono wy-
stepowanie istotnych statystycznie réznic. Najwiecej btedéw popetniono podczas pracy umysto-
wej ze styszalnymi dzwiekami wyposazenia biurowego z gtoéng rozmowgq (Wariant W4) oraz
podczas pracy umystowej wykonywanej podczas styszalnego filtrowanego szumu rézowego
(w wariancie W5). Liczba popetnianych btedéw w tych wariantach byta okoto dwukrotnie wyzsza
niz w pozostatych wariantach badan. Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w wynikach
efektywnosci pracy miedzy réznymi warunkami akustycznymi w tescie Cyfr, Liter i Alfa.

Parametry okoruchowe podczas czytania testu Biografii w roznych warunkach akustycznych
nie réznig sie miedzy sobg istotnie statystycznie. Z kolei w tescie TWAP wystepowanie istotnych
statystycznie réznic miedzy wariantami stwierdzono Tescie Cyfr (w odniesieniu do parametréow
zwigzanych z mruganiem: BDA, BDX, BDM) oraz Tescie Utamkow (w przypadku parametrow
BDA, FDA i SF).

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano 1 poradnik (w formie elektronicznej)
zawierajacy wytyczne nt. organizacji pracy umystowej pod katem zapewnienia optymalnych
warunkow akustycznych, ulotke informacyjng oraz materiaty szkoleniowe dotyczace organizacji
pracy umystowej w zréznicowanych warunkach akustycznych srodowiska pracy. Wyniki badan
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zaprezentowano na 2 konferencjach miedzynarodowych. Ponadto zalecenia dotyczace organi-
zacji pracy umystowej pod katem zapewnienia optymalnych warunkéw akustycznych przedsta-
wiono na szkoleniach pilotazowych oraz na 3 innych szkoleniach/seminariach dla ré6znych grup
odbiorcéw. Wyniki przedstawiono w 2 publikacjach naukowych.

Projekt 1.PB.02: Neurofizjologiczne korelaty réznic indywidualnych w procesie starzenia
pamieci roboczej: analiza i poréwnanie elektrofizjologicznych procedur eksperymentalnych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie i analiza wynikéw. Opracowanie broszury dotyczacej
zaburzen poznawczych w procesie starzenia oraz poradnika dotycza-
cego profilaktyki zaburzen poznawczych. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr Sylwia Suminska - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem projektu byto poréwnanie poziomu wykonania zadan zawartych w kilku procedurach
eksperymentalnych, za pomocg ktérych mierzono funkcjonowanie pamieci roboczej w grupie
0s6b 55+ oraz analizowano odpowiedzi elektrofizjologiczne w tych zadaniach. Badanie stuzyto
identyfikacji komponentéw sygnatu elektrofizjologicznego zwigzanego z dziataniem poszczegél-
nych podsystemow pamieci roboczej (centralnego systemu wykonawczego, pamieci krotkotrwa-
tej). Badanie skoncentrowane byto rowniez na poszukiwaniu wskaznikdw zmiennych indywidu-
alnych (np. osobowosciowych, trybu zycia, wyksztatcenia) na poziom funkcjonowania poznaw-
czego 0s6b 55+, w tym gtownie funkcjonowania pamieci roboczej.

W ramach badania przeprowadzono diagnoze sprawnosci poznawczej za pomocyg testow
neuropsychologicznych. Sprawdzono tez funkcjonowanie pamieci roboczej — za pomocg opra-
cowanych procedur, tj. zadanie N-back, zadanie Sternberga, zadanie Ospan w grupie 0os6b 55+.
Grupe odniesienia stanowity osoby mtode w wieku 25-30 lat. Zmienne indywidualne, tj. osobo-
wos$¢, styl zycia, wyksztatcenie, ktére mogty wptywacé na funkcjonowanie poznawcze, gtdwnie
funkcjonowanie pamieci roboczej, zostaty ocenione w badaniu kwestionariuszowym oraz pod-
czas przeprowadzonego wywiadu.

Celem 3. etapu projektu byto opracowanie i analiza wynikéw badania, opracowanie bro-
szury dotyczacej zaburzen poznawczych w procesie starzenia oraz poradnika dotyczacego pro-
filaktyki zaburzen poznawczych, a takze opracowanie publikacji.

W ramach 3 etapu. projektu opracowano sygnat EEG oraz przeprowadzono analize staty-
styczng wynikow badania. Analiza ujawnita, Ze opracowane zadania do badania pamieci robo-
czej wskazujg na istotne statystycznie réznice miedzy grupg oséb starszych a mtodych w po-
ziomie wykonania tych zadan. Osoby starsze majq nizszg poprawno$¢ odpowiedzi i dtuzsze
czasy reakcji w zadaniach mierzacych funkcjonowanie pamieci roboczej (patrz wykres). Ponadto
ujawniono ogdlne obnizenie funkcji poznawczych, tj. spostrzegania, uwagi, pamieci krotkotrwa-
tej, funkcji wykonawczych u oséb 55+. Zaobserwowano takze réznice miedzy grupami w odpo-
wiedzi elektrycznej moézgu. Zaobserwowano zmniejszenie amplitudy potencjatu P300 u osoéb
starszych podczas wykonywania wszystkich zadan mierzacych funkcjonowanie pamieci roboczej
w poréwnaniu do oséb mtodych. Zmniejszenie amplitudy tego potencjatu pojawia sie wraz ze
wzrostem obcigzenia pamieci roboczej, ponadto jest jednym z objawdw starzenia sie mézgu.

63



Zaobserwowano takze istotne réznice miedzy grupami w przebiegu potencjatu P200 oraz P100,
taczonych z wczesng klasyfikacjg bodzcow i przetwarzaniem bodzcéw wzrokowych. W grupie
0s06b starszych odpowiedz elektrofizjologiczna na poszczegdlne bodzce byta mniej zréznicowana
niz w grupie oséb mtodych.

Analiza zmiennych indywidualnych ujawnita, ze im gorsza jakos$¢ snu, tym nizszy poziom
wykonania zadania 2-back, a im wyzszy poziom stresu i cechy leku, tym nizszy poziom wyko-
nania zadania 0-back oraz nizszy poziom wykonania zadania 1-back przy wyzszej cesze leku.
Doswiadczanie stanu leku miato wptyw na nizszy poziom wykonania zadan: Sternberg, 0-back
i Ospan. taczyto sie takze z diuzszym czasem udzielania odpowiedzi w zadaniach Ospan, 1-back
i 2-back. Nie wykazano zwigzkdéw miedzy cechami osobowosci a sprawnoscig pamieci roboczej
na wyzszym poziomie z wyjatkiem zwigzku miedzy wyzsza sumiennoscig a mniejsza liczba za-
pamigtanych liter w Sternbergu. Ponadto zaobserwowano zwigzek miedzy psychospotecznymi
warunkami pracy a funkcjonowaniem pamieci roboczej, zwtaszcza wymaganiami ilosciowych
w pracy, mozliwoscig rozwoju, poczuciem niepewnosci zatrudnienia, wymaganiami emocjonal-
nymi w pracy, zaufaniem do pracownikdéw i kierownictwa. Wykazano takze, ze wykonanie za-
dania Ospan, ktére miato dwuzadaniowy charakter, jest najbardziej powigzane sposrod wszyst-
kich zadan do pamieci roboczej ze sprawnoscig innych funkcji poznawczych.

Dane pozyskane z wywiadu ujawnity, ze osoby lepiej funkcjonujace poznawczo miaty wiecej
roznorodnych zainteresowan, byty bardziej aktywne poznawczo i fizycznie, a takze czesciej
zwracaty uwage na jakos¢ swojej diety. Poziom wyksztatcenia okazat sie miec istotny wptyw na
wykonywanie zadania Ospan. Osoby po 55 r.z., ktére posiadaty wyksztatcenie wyzsze, istotnie
lepiej rozwigzywaty zadania arytmetyczne oraz byty w stanie jednoczesnie zapamietaé wiecej
liter pojawiajgcych sie miedzy tymi zadaniami niz osoby z wyksztatceniem $rednim, co sugeruje,
ze poziom wyksztatcenia, a tym samym liczba lat edukacji przyczynia sie do zachowania na
lepszym poziomie sprawnosci pamieci roboczej i efektywnosci jej funkcjonowania przy bardziej
ztozonych poznawczo zadaniach.

Zadanie Ospan: poprawnos¢ odpowiedzi
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Projekt I.PB.02. Poprawnos¢ odpowiedzi w zadaniu Ospan w seriach o réznej dtugosci dla grupy oséb
starszych i mtodszych

W ramach 3. etapu opracowano 1 broszure informacyjng dotyczaca zaburzen poznawczych
w procesie starzenia (wydang w 300 egz. oraz zamieszczong na stronie internetowej CIOP-PIB)
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oraz 1 poradnik dotyczacy profilaktyki zaburzen poznawczych (wydany w 300 egz. oraz za-
mieszczony na stronie internetowej CIOP-PIB). Wyniki przedstawiono w 1 publikacji popularno-
naukowej oraz zaprezentowano na 2 konferencjach - krajowej i miedzynarodowej.

Projekt 1.PB.03: Psychospoteczne warunki pracy a zaburzenia depresyjne wsroéd pracujacych
Polakéw

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Przeprowadzenie wywiadéw. Analiza wynikdw. Opracowanie pro-
gramu kompleksowej interwencji na poziomie jednostki i organizacji,
stuzgcej przeciwdziataniu zaburzeniom depresyjnym w miejscu pracy,
materiatéw informacyjnych oraz materiatdw seminaryjnych. Semina-
rium pilotazowe. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr hab. Dorota Zotnierczyk-Zreda, prof. Instytutu - Centralny
Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad
Ergonomii

Celem projektu byto przeprowadzenie oceny psychospotecznych warunkéw pracy
w kontekscie zaburzen depresyjnych wsréd pracujgcych Polakow.

W ramach 3. etapu realizacji projektu przeprowadzono wywiady, przeanalizowano ich wy-
niki i opracowano: program kompleksowej interwencji na poziomie jednostki i organizacji, stu-
zacy przeciwdziataniu zaburzeniom depresyjnym w miejscu pracy, materiaty informacyjne oraz
materiaty seminaryjne. Celem tego etapu byto takze przeprowadzenie seminarium pilotazowego
oraz opracowanie publikacji. Catosciowa analiza wynikéw badan ujawnita, ze procent oséb do-
$wiadczajacych depresji wzrdst z poziomu 25,5% w 2019 r. do poziomu 64,93% w 2022 roku.
W tym okresie, zwiekszyta sie takze ciezkos¢ tych zaburzen. Mniej os6b doswiadczato tagodnej
depresiji, ale istotnie wiekszy procent oséb - depresji w kategoriach: srednia, $rednio-ciezka

oraz ciezka.
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Projekt I.PB.03. Procent oséb doswiadczajacych depresji w latach 2019-2022 (0 pomiar - 2019 r.;
I pomiar - 2021 r.; II pomiar - 2022 r.)
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Dalsza analiza trendow wykazata, ze tendencja wzrostowa poziomu depresji utrzymywata
sie w trakcie trwania pandemii jedynie w odniesieniu do pracujacych kobiet oraz oséb gorzej
wyksztatconych, charakteryzujacych sie mniej stabilnym rodzajem zatrudnienia.

Kolejne analizy dotyczyty wytonienia potencjalnych czynnikéw ryzyka depresji u 0oséb, ktére
poczatkowo nie cierpiaty na to zaburzenie, a zaobserwowano je u nich po roku. Oprocz psycho-
spotecznych warunkdéw pracy - jako predyktorow depresji, zidentyfikowano takze takie zmienne
indywidualne, jak: pte¢ zenska, spozywanie alkoholu wysokoprocentowego, zaburzenia snu (np.
bezsennos$¢, niespokojny sen), zazywanie tabletek nasennych, intensywna aktywnos¢ fizyczna
przez ponad 4h/tyg., a takze biernos¢ fizyczna. Najsilniejszym czynnikiem ryzyka zachorowania
na depresje byta jednak utrata pracy/bycie bezrobotnym w ciggu ostatniego roku. Aktywnos¢
fizyczna o lekkiej intensywnosci przez ok. 2,5 h/tyg. okazata z kolei sie czynnikiem chronigcym
przed depresja.

W odniesieniu do $rodowiska pracy ujawniono, ze istotne czynniki ryzyka depresji to:
umowa o prace inna niz na czas nieokreslony, konflikt dom-praca, wysokie wymagania ilosciowe
pracy, wysokie tempo pracy, wymagania ukrywania emocji, niepotrzebne zadania, konflikt roli,
niepewnos$¢ pracy, a takze niepewnos$¢ warunkow pracy. Ujawniono takze takie czynniki istotnie
chronigce przed zachorowaniem na depresje, jak: sprawiedliwe, wyrazajace szacunek trakto-
wanie przez pracodawce, wsparcie od przetozonych, wysoka jakos$¢ przywodztwa, wysoka sa-
tysfakcja z pracy, wysoka swiadomos¢ na temat ryzyka psychospotecznego panujaca w miejscu
pracy, podejmowanie przez pracodawce dziatan: usprawniajacych psychospoteczne srodowisko
pracy i antystresowych.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono takze badania jakosciowe wsrdd
15 0so6b z depresja, ktore potwierdzajg zasadniczo wyniki badania ilosciowego.

W wyniku realizacji 3. etapu projektu opracowano 2 artykuty (popularnonaukowy i nau-
kowy), 1 broszure - zawierajgqcq program kompleksowej interwencji na poziomie jednostki
i organizacji, stuzacej przeciwdziataniu zaburzeniom depresyjnym w miejscu pracy (wydang
w 300 egz.) oraz materiaty informacyjne (udostepnione na stronie internetowej CIOP-PIB),
ktore zostaty zweryfikowane podczas 1 seminarium weryfikacyjnego. Wygtoszono referaty na
2 konferencjach (krajowej i miedzynarodowej).

Projekt |.PB.04: Badanie charakterystyki drzenia fizjologicznego jako efektu zmeczenia zwigza-
nego z wykonywaniem czynnosci manualnych wymagajacych precyzji

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Przeprowadzenie badan wptywu zmeczenia zwigzanego z wykonywa-
niem czynnosci manualnych wymagajacych precyzji na charaktery-
styki drzenia fizjologicznego pracownikow w wieku 55-65 lat. Opra-
cowanie wynikéw badan oraz poradnika obejmujacego zalecenia
i przyktady dobrych praktyk umozliwiajgce ograniczanie popetnienia
btedéw i ryzyka wypadkéw u pracownikéow wykonujacych prace ma-
nualne wymagajace precyzji. Seminarium weryfikacyjne. Opraco-
wana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr Joanna Mazur-Rézycka — Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, Zakiad Ergonomii
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Celem projektu byto opracowanie charakterystyki fizjologicznego drzenia miesniowego jako
podstawy do rozwoju metody oceny zmeczenia dla prac wymagajacych wykonywania czynnosci
manualnych o duzej precyzji.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono badania wptywu zmeczenia zwigza-
nego z wykonywaniem czynnosci manualnych, wymagajacych precyzji na charakterystyki drze-
nia fizjologicznego wsrdéd 40 osob w wieku 55-65 lat (20 kobiet i 20 mezczyzn). Przeprowadzono
pomiary wartosci parametréw fizjologicznego drzenia miesniowego metoda akcelerometryczng
w warunkach zmeczenia podczas wykonywania czynnosci precyzyjnych.

Zastosowano réowniez skale Grandjeana, ktdra jest subiektywng metoda oceny zmeczenia.
Zmeczenie byto wywotywane podczas trzygodzinnego (180 min) testu dwurecznego sterowania
konczynami gérnymi. Test sktadat sie z trzech segmentéw. Pierwszy z nich trwat 30 min, drugi
- 60 min, natomiast trzeci — 90 min. Przeprowadzono 4 pomiary drzenia fizjologicznego oraz
4 razy wypetniono skale Grandjeana: przed wysitkiem oraz w 30, 90 i 180 minucie trwania testu
dwurecznego sterowania konczynami gérnymi.
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Projekt 1.PB.04. Srednie przebiegi funkcji gestoéci widmowej mocy sygnatu drzenia uzyskany dla
dominujacej konczyny goérnej w kolejnych pomiarach w grupie kobiet (n = 20)

W ramach realizacji 3. etapu przeprowadzono szczego6towg analize statystyczng wynikow
badan, prowadzonych w 2. i 3. etapie projektu, w odniesieniu do tgcznie 80 osdb (23-35 lat -
40 oso6b oraz 55-65 lat — 40 osdb). Analiza otrzymanych wynikéw fizjologicznego drzenia mie-
Sniowego pokazata, ze przebiegi funkcji gestosci widmowej mocy charakteryzuja sie podobien-
stwem ksztattu — wykazujg zgodnos$¢ czestotliwosci, w odniesieniu do ktérych wystepuja mak-
sima amplitudy drzenia. Najwyzsze amplitudy drzenia zaobserwowano w przypadku czestotli-
wosci z zakresu 1-5 Hz oraz 8-14 Hz, w stosunku do ktérych obliczano wskazniki opisujgce moc
niskoczestotliwosciowych (L1-5) i wysokoczestotliwosciowych (L8-14) sktadowych sygnatu
drzenia. Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze wiek badanych oséb nie wptywat istotnie na zaden
ze wskaznikéw drzenia fizjologicznego (L1-5 oraz L8-14). Zaréwno w odniesieniu do wskaznika
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opisujacego amplitude drzenia sktadowych o niskich czestotliwosciach (L1-5), jak i w odniesie-
niu do wskaznika opisujgcego amplitude drzenia sktadowych o wysokich czestotliwosciach
(L8-14) stwierdzono rdznice istotng statystycznie pomiedzy kobietami i mezczyznami. Wskaz-
niki te przyjmuja mniejsze wartosci $srednie w przypadku kobiet. Istotnie wieksze okazaty sie
$rednie wartosci obu wskaznikéw w odniesieniu do konczyny niedominujacej. W przypadku obu
wskaznikow istotng réznice zaobserwowano w kolejnych pomiarach Oba wskazniki przyjmowaty
najwieksze wartosci w drugim pomiarze (po 30 min). W przypadku L1-5 $rednia z drugiego
pomiaru byta wieksza niz z $rednia z pierwszego pomiaru, a w przypadku L8-14 $rednia
z 2 pomiaru byta wieksza niz srednia z trzeciego pomiaru.

Poréwnanie wynikéw kolejnych ocen wedtug skali Grandjeana wskazywato w nich na istotne
zmiany w kierunku obnizenia zdolnosci do koncentracji, sity, uwaznosci oraz zwiekszenia od-
czucia zmeczenia i wyczerpania wraz ze wzrostem dtugosci trwania testu. Réwniez w przypadku
popetniania btedow w zadaniu sterowania oburacz silnie zarysowata sie réznica miedzy wyni-
kami kobiet i mezczyzn. Kobiety wykazywaty sie wiekszg precyzjg podczas wykonywania zadan.
Czynnik zwigzany z wiekiem nie odgrywat istotnej roli. Btedy popetniane konczyna niedominu-
jacq byty wyraznie i istotnie wieksze niz btedy popetniane konczyng dominujaca.

Wykonanie pomiaréw drzenia fizjologicznego metoda akcelerometryczng dostarcza narze-
dzie umozliwiajgce ocene zmeczenia i obcigzenia miesniowego podczas wykonywania prac mo-
notypowych. Przeprowadzone badania wydajg sie by¢ istotne ze wzgledu na zastosowang me-
todyke prowadzenia badan obu konczyn gérnych jednoczesnie. Wieksze okazaty sie wskazniki
drzenia fizjologicznego w odniesieniu do konczyny niedominujacej. Réwniez btedy popetniane
konczyng niedominujacg byty wyraznie i istotnie wieksze niz btedy popetniane konczyng domi-
nujacy.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano 1 poradnik (wydany w 200 egz. i za-
mieszczony na stronie internetowej CIOP-PIB) i przeprowadzono 1 seminarium weryfikujace.
Wyniki przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz upowszechniono podczas 2 konferencji —
krajowej i miedzynarodowej.

Projekt I.PB.05: Opracowanie programu ¢wiczen w zespotach przecigzeniowych uktadu
migesniowo-szkieletowego pracownikéw z wykorzystaniem technik VR

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Dobor grupy badanej i grupy kontrolnej. Przeprowadzenie ¢wiczen
wedtug opracowanego programu. Przeprowadzenie badan oceniaja-
cych skuteczno$¢ opracowanego programu ¢wiczen. Badania kon-
trolne miesigc i 2 miesigce po rozpoczeciu programu ¢wiczen

Okres realizacji: 1.01.2021 - 30.04.2022

Etap 3: Analiza i interpretacja wynikéw badan. Opracowanie programu kom-
puterowego. Opracowanie materiatow informacyjnych nt. profilaktyki
zespotdw przecigzeniowych ukfadu miesniowo-szkieletowego. Opra-
cowana publikacja

Okres realizacji: 1.04.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr inz. Patrycja tach - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii
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Celem projektu byto opracowanie programu ¢wiczen dla pracownikéw uskarzajacych sie na
najczesciej wystepujace zespoty przecigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego z zastosowa-
niem technik rzeczywistosci wirtualnej.

Celem 2. etapu projektu byto przeprowadzenie dwumiesiecznego programu ¢wiczen fizycz-
nych oraz badan oceniajacych ich skuteczno$¢. Proponowane ¢wiczenia koncentrujg sie na mo-
bilizacji, czyli przywrdceniu prawidtowych wzorcdéw ruchowych i zwiekszeniu zakresu ruchomosci
w czesciach ciata, ktére w wyniku przyjmowania dtugotrwatych pozycji statycznych, narazone
sg ha nadmierne obcigzenie i przykurczenie, przez co zaburzone sg ich naturalne zdolnosci
funkcjonalne.

Cwiczenie: Retrakcja glowy

1 1

Projekt I.PB.05. Propozycja ¢wiczenia przywracajacego neutralne utozenie gtowy i redukcje nadmier-
nego wygiecia w odcinku szyjnym kregostupa

W ramach realizacji 2. etapu nawigzano wspétprace z 5 firmami, w ktérych zrekrutowano
ochotnikdbw do wziecia udzialu w dwumiesiecznym programie <¢wiczen. Do programu
¢wiczen zakwalifikowano tacznie 223 osoby (grupa z dolegliwosciami bolowymi w obrebie kre-
gostupa = 158, grupa z dolegliwos$ciami w obrebie nadgarstkow i rgk = 65). Skuteczno$¢ opra-
cowanego programu ¢wiczen oceniano na podstawie pomiaru okreslonych parametrow fizycz-
nych oraz na podstawie wynikow badan kwestionariuszowych (pomiary wykonano przed i po
zakonczeniu programu ¢wiczen). Natomiast w trakcie programu ¢wiczen (po miesigcu) doko-
nano kontroli aktualnego stanu dolegliwosci bdélowych uktadu miesniowo-szkieletowego (na
podstawie kwestionariuszy). Przed przystgpieniem do programu uczestnicy przeszli szczego6-
towy instruktaz ¢wiczen prowadzony przez fizjoterapeute.

Dodatkowo, w ramach realizacji 2. etapu projektu:

- przygotowano dokumentacje i uzyskano pozytywng opinie Komisji Bioetycznej na prze-

prowadzenie badan w ramach II etapu projektu,

- wygtoszono 1 referat na konferencji naukowej,

- zgtoszono 2 referaty na konferencje miedzynarodowe,

- przygotowano projekt roboczy aplikacji mobilnej z ¢wiczeniami oraz rozpoczeto prace

programistyczne zwigzane z przygotowaniem produktu koncowego.

W ramach realizacji 3. etapu projektu dokonano szczegétowej analizy i interpretacji wyni-
kéw badan zebranych w trakcie testowania programu ¢wiczen. Analiza skutecznosci ¢wiczen
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zostata przeprowadzona z uwzglednieniem tylko tych uczestnikéw, ktérzy ukonczyli dwumie-
sieczny program ¢wiczen, wypetnili wszystkie kwestionariusze i wzieli udziat w zaplanowanych
sesjach pomiarowych (G1 = 51, G2 = 62). W grupie G1 oceniono zmiany wartosci parametréw
fizycznych, tj. zakreséw ruchomosci odcinka szyjnego kregostupa, zakresu ruchomosci odcinka
ledzwiowo-krzyzowego oraz progu bdlu wybranych punktow spustowych miesnia wielodzielnego
i miesnia czworobocznego. Pomiary wykonano dwukrotnie: przed rozpoczeciem dwumiesiecz-
nego programu ¢wiczen oraz po jego ukonczeniu. W przypadku grupy G2 mierzono wartosci sity
chwytu reki, sity chwytu szczypcowego oraz wartosci momentow sit miesniowych podczas zgi-
nania/prostowania reki i pronacji/supinacji przedramienia. W obu grupach przeprowadzono,
przed i po interwencji, badania ankietowe, dajace informacje o poziomie dolegliwosci bdlowych
wybranych obszaréw ciata oraz ankiete dotyczacqa jakosci zycia. Dodatkowo w pomiarze trzy-
krotnym, przed, w trakcie i po zakonczeniu interwencji okreslono stopien uposledzenia spraw-
nosci funkcjonalnej, w grupie G1 z zastosowaniem kwestionariuszy NDI (Neck Disability Index)
i ODI (The Oswestry Disability Index), w grupie G2 z zastosowaniem kwestionariuszy CTS SSS
(Carpal Tunnel Syndrome Symptom Severity Scale) i CTS FSS (Carpal Tunnel Syndrome Func-
tional Status Scale).

Wyniki analizy statystycznej pokazujg, ze osoby ¢wiczgce w grupie G1 odczuwaty mniejszy
bdl po dwumiesiecznym programie ¢wiczen zarowno w okolicy gérnej czesci plecow (Z = -2,38;
p< 0.05), jak i w ich dolnej czesci (Z = -2,38; p < 0.05). Zmniejszyt sie rowniez stopien upo-
$ledzenia sprawnosci okreslany w ankiecie ODI i NDI, odpowiednio: [x2 (2, N = 42) = 20,69,
p < 0,001]i (F= 19,13, p < 0,001). Po wykonaniu programu ¢wiczen zwiekszyty sie zakresy
ruchomosci odcinka szyjnego oraz ruchomos¢ odcinka ledzwiowo-krzyzowego. U oséb ¢wicza-
cych w grupie G2 istotnie wzrosta sita chwytu reki prawej oraz wartos¢ sity chwytu szczypco-
wego obu rak. Uzyskano istotnie wyzsze wartosci maksymalnych momentdéw sit miesniowych,
mierzonych z zastosowaniem systemu Biodex. Opracowany zestaw ¢wiczen wptynat na poprawe
oceny stanu funkcjonalnego rak [x2 (2, N = 49) = 9,68; p < 0,05]. Z analizy wynika, ze ak-
tywnos¢ fizyczna wptywa na redukcje dolegliwosci bolowych i stan funkcjonalny uktadu mie-
$niowo-szkieletowego, a prowadzenie programow profilaktyki zespotéw przecigzeniowych moze
przynies¢ korzysci w poprawie zdrowia pracownikdéw.

Projekt I.PB.05. Poziom bdlu (skala VAS) odczuwany w ostatnich 7 dniach, grupa ¢wiczaca G1
(N =42)

Pierwszy pomiar Drugi pomiar z
M sD M SD P
BAl w okolicy karku/szyi 47,00 17,43 39,67 15,89 -0,78 0,435
Bol w okolicy gornej czesci 43,12 | 22,33 | 3429 | 2030 | -2,38 | 0,017
plecow
Bol w okolicy dolnej czesci 46,00 | 24,32 | 3839 | 22,08 | -2,38 | 0,017
plecéw

M - $rednia, SD - odchylenie standardowej, Z — statystyka testu, p — poziom istotnosci
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Projekt I.PB.05. Stan funkcjonalny na podstawie ankiety CTS FSS i CTS SSS, grupa ¢wiczaca
G2 (N = 49)

Pierwszy Drugi pomiar Trzeci pomiar x2 P
pomiar
M SD M SD M SD
Stan funkcjonalny reki 1,84 0,74 1,65 0,80 1,64 0,80 9,68 0,008
Nasilenie objawow 2,13 0,69 1,85 0,80 1,79 0,75 26,68 | 0,001

M - érednia, SD - odchylenie standardowej, > — statystyka testu, p — poziom istotnosci

W ramach realizacji 3. etapu, po przetestowaniu i zweryfikowaniu wsérdd uczestnikéow pro-
ponowanego zestawu ¢wiczen, opracowano finalng wersje programu komputerowego z ¢wicze-
niami, zawierajacqg dodatkowo tresci teoretyczne o charakterze edukacyjnym. Tresci teore-
tyczne zawierajg wskazowki radzenia sobie z negatywnymi konsekwencjami dtugotrwatej pozy-
cji siedzacej, na ktorg w wiekszosci sg skazani pracownicy biurowi. Przedstawiono, jak powinno
wygladac¢ ergonomiczne stanowisko pracy biurowej, co sie dzieje z ciatem, jesli nie zadbamy
o ergonomie i zdrowe nawyki. Opracowano réwniez materiaty informacyjne dotyczace profilak-
tyki zespotdw przecigzeniowych oraz rozpowszechniono zgromadzong wiedze na 2 konferen-
cjach: krajowej i zagranicznej. Dodatkowo wygtoszono 5 referatow dotyczacych prewencji ze-
spotdéw przecigzeniowych podczas seminaridéw i targow SAWO. Tresci zawarte w programie oraz
materiatach informacyjnych zostaty zweryfikowane podczas 1 seminarium weryfikujagcego. Wy-
niki przedstawiono w 1 publikacji naukowej.

| Projekt I.PB.06: Praca 4.0 - nowe formy pracy a dobrostan pracownikow

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Przeprowadzenie wywiadow. Opracowanie aplikacji mobilnej, mate-
riatdw informacyjnych oraz materiatow szkoleniowych. Szkolenie
pilotazowe. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr Zofia Mockato - Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem projektu byta analiza zwigzkéw wybranych nowych form pracy z psychospotecznymi
warunkami pracy oraz z dobrostanem pracownikéw. Zmiany zachodzace w $rodowisku pracy,
wynikajace z przeksztatcania sie obyczajow i warunkdéw zycia, wzrostu konkurencyjnosci, glo-
balizacji, postepu technologicznego i innowacji wydajg sie przybierac dzi$ na sile. Zmiany Swiata
pracy obejmujg, obok organizacyjnej struktury pracy, rowniez nowe formy zatrudnienia.

Celem 3. etapu realizacji projektu byto przeprowadzenie wywiadéw indywidualnych, opra-
cowanie aplikacji mobilnej, materiatéw informacyjnych oraz materiatéw szkoleniowych, prze-
prowadzenie szkolenia pilotazowego oraz opracowanie publikacji.

Wywiady przeprowadzono w grupie 45 oséb pracujacych zdalnie, platformowo i jako free-
lanserzy. Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, ze analizowane formy pracy rdéznig sie od
siebie pod wieloma aspektami, lecz majg tez swoje czesci wspdlne: wszystkie grupy badanych
cenig sobie elastycznosé¢, wiekszg swobode pracy, mozliwos¢ faczenia wykonywania obowigzkéw
zawodowych z obowigzkami prywatnymi czy oszczedno$é czasu i pieniedzy zwigzang
z brakiem dojazdow do pracy. Freelancerédw oraz pracownikéw platformowych taczy mozliwosc
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decydowania o tym, czy chca podjaé sie danego zlecenia. Wadg tych form zatrudnienia -
w oczach rozméwcow - jest wieksza niepewnos¢ pracy, a takze wieksza odpowiedzialno$¢ za
wykonywane zlecenia. Freelancerow oraz osoby pracujgce zdalnie taczy koniecznos$¢ szczegol-
nego dbania o rozdzielenie zycia zawodowego oraz prywatnego. Analiza wywiaddéw wskazuje na
ztozony obraz psychospotecznych zasobow pracy - wsparcia spotecznego oraz autonomii pra-
cownikow. Z jednej strony istniejg trudnosci z pozyskaniem wsparcia spotecznego w tego ro-
dzaju pracy, z drugiej strony osoby pracujace - zwtaszcza freelancerzy - wktadajg wysitek
w nawigzywanie kontaktéw, wspodtprace, otrzymujac wsparcie z réznych stron: od klientéw,
poprzez innych freelanceréw, po rodzine i znajomych. Réwnoczesnie, nie wszystkie osoby po-
trafig o takie wsparcie zabiega¢, czujac izolacje i obawiajac sie braku pomocy w razie proble-
mow. Pracownicy platformowi, z racji pracy z ludzmi (klientami), wdrozonymi w niektérych
firmach rozwigzaniami, a takze mniejszymi wymaganiami poznawczymi pracy, sg zadowoleni
z otrzymywanego wsparcia i nie muszg wkfada¢ duzego wysitku w pozyskiwanie go z dodatko-
wych zrddet. Pojawit sie réwniez problem ograniczonej autonomii - gdzie z jednej strony pra-
cownicy cieszg sie wysokg elastycznoscig pracy, a z drugiej sg ograniczeni przez klientow czy
zarzadzanie przez aplikacje. Mimo to, te grupy pracownikéw nie chciatyby przej$¢ na prace
etatowq, zwtaszcza gdyby oznaczato to konieczno$¢ dojazdéw do pracy. Réwniez pracownicy
zdalni byli zadowoleni ze swojej formy pracy i nie chcieliby wréci¢ do biur na state.

Wyniki wywiadow indywidualnych wraz z wynikami analizy literatury i wynikami badania
iloSciowego stanowity podstawe do opracowania produktéw.

CIOPA/PIB ’ " o
Dowiedz sig, jak dba¢ o swoje Zw:eks_z - odp_ornosc paisires
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Dobrostan w nowych formach W nowych formach pracy psychologiczne dzigki

pracy - poradnik dla oséb interaktywnym éwiczeniom
pracujacych

Zobacz jakie éwiczenia fizyczne
mozesz wykonywac w przerwach i
po pracy
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&
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@ ﬂ

=
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Masz w otaczeniu osoby. ktére mozesz prosié o
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Freelancing

Cwiczenia dia 056 wykonujacych prace w
pozycii siedzqcej:

Projekt I.PB.06. Widok zrzutéw ekranu opracowanej aplikacji mobilnej

Rezultatem ww. analiz byto opracowanie informacyjnej aplikacji mobilnej dla osdb pracu-
jacych w wybranych nowych formach pracy, zawierajacej porady i zalecenia stuzace utrzymaniu
ich dobrostanu. Aplikacje mozna pobraé¢ na urzadzenia mobilne z systemem operacyjnym An-
droid i i0S. Przygotowano tez materiaty informacyjne skierowane do pracodawcéw oraz osob
pracujacych, zawierajace informacje dotyczace wyzwan i zagrozen zwigzanych z wybranymi
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nowymi formami pracy, zalecenia dla pracodawcéw i pracownikéw dotyczace organizacji pracy
oraz metod radzenia sobie z wymaganiami nowych form pracy (wydane w 500 egz. i zamiesz-
czone na stronie internetowej CIOP-PIB). Opracowano réwniez materiaty szkoleniowe skiero-
wane do pracodawcéw, pracownikéw BHP i HR, ktdore zweryfikowano podczas 1 szkolenia pilo-
tazowego. Wyniki projektu zaprezentowano na 1 miedzynarodowej konferencji naukowej oraz
3 konferencjach/seminariach krajowych. Wyniki przedstawiono w 1 publikacji naukowej.

Projekt I.PB.07: Opracowanie narzedzi do diagnozy sprawnosci poznawczej pracownikéw

Okres realizacji: 28.12.2020 - 31.12.2022

Etap 1: Opracowanie narzedzi do diagnozy sprawnosci poznawczej pracow-
nikow. Dokonanie wstepnych testéw narzedzi. Przeprowadzenie re-
krutacji. Przeprowadzenie pierwszej czesci badan walidacyjnych.
Opracowana publikacja

Okres realizacji: 28.12.2020 - 30.04.2022

Etap 2: Przeprowadzenie drugiej czesci badan walidacyjnych. Opracowanie
wersji koncowej narzedzi. Opracowanie materiatéw informacyjnych
dla uzytkownikéw opracowanych narzedzi. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.05.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr Sylwia Suminska - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem projektu byto opracowanie narzedzi do diagnozy sprawnosci poznawczej pracowni-
kéw stuzgcych dostosowaniu warunkdéw sSrodowiska pracy do indywidualnych preferencji jed-
nostki oraz ocenie poziomu zmeczenia poznawczego zwigzanego z pracg. Projekt stanowit od-
powiedz na zapotrzebowanie w zakresie rzetelnych i trafnych metod oceny sprawnosci poznaw-
czej. Opracowane narzedzia beda stuzyty diagnozie sprawnosci poznawczej, ktdrej zastosowa-
nie przewiduje sie takze w praktyce klinicznej.

Celem 1. etapu bylo opracowanie narzedzi do diagnozy sprawnosci poznawczej pracowni-
kéw, dokonanie wstepnych testow narzedzi, przeprowadzenie rekrutacji oraz przeprowadzenie
pierwszej czesci badan walidacyjnych, a takze opracowanie publikacji.

W 1. etapie projektu opracowano narzedzia do diagnozy sprawnosci poznawczej pracowni-
kéw (komputerowe procedury) poprzez: wybor funkcji poznawczych, ktére bedg mierzone za
pomoca opracowanych narzedzi, operacjonalizacje funkcji poznawczych, przygotowanie zatozen
narzedzi, ich szczegétowej charakterystyki wraz z opisem bodzcow oraz analizowanych wskaz-
nikow, przygotowanie materiatu testowego wraz z weryfikacjg materiatu testowego przez se-
dzidow kompetentnych, przygotowanie oprogramowania testow. W ramach tego etapu projektu
opracowano szes¢ narzedzi wraz z dokumentacjg techniczng: dwa testy pomiaru czasu reakcji
Abili-time i Abili-select, dwa testy pomiaru sprawnosci uwagi Abili-space i Abili-digit oraz dwa
testy pomiaru rozpietosci pamieci roboczej Abili-langmem i Abili-mathmem. Ponadto przepro-
wadzono wstepne testy narzedzi, rekrutacje 280 oséb do udziatu w badaniu w 4 grupach wie-
kowych oraz pierwszg cze$¢ badan walidacyjnych.

Celem 2. etapu bylo przeprowadzenie drugiej czesci badan walidacyjnych, analiza wynikow,
opracowanie materiatéw informacyjnych dla uzytkownikéw opracowanych narzedzi oraz opra-
cowanie publikacji.
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W 2. etapie przeprowadzono drugg czes$¢ badan walidacyjnych z udziatem 280 osdb w wieku
20-60 lat, w tym badania typu re-test, przeprowadzono analize wynikéw badan obejmujacg
ocene wiasnosci psychometrycznych opracowanych narzedzi (trafnos¢, rzetelnosé) oraz porow-
nanie sprawnosci oséb w poszczegolnych kategoriach wiekowych. Opracowano materiaty infor-
macyjne na temat wytworzonych narzedzi uwzgledniajgce opis narzedzi wraz z wizualizacjq
ekranu dla badanego (umieszczone na stronie internetowej CIOP-PIB).

Wiekszos$¢ wynikéw (analiza trafnosci i rzetelnosci opracowanych narzedzi) wskazuje na
zadowalajacg dobro¢ psychometryczng opracowanych trzech narzedzi (komputerowych proce-
dur) do oceny sprawnosci poznawczej: procedura oceny czasu reakcji, procedura oceny uwagi
i procedura oceny pamieci roboczej. Oznacza to, ze narzedzia moga by¢ stosowane w badaniach
naukowych oraz diagnozie psychologicznej sprawnosci poznawczej. W pierwszej czesci analiz
dokonano wstepnej jakosciowej oceny danych oraz opisu statystycznego. Nastepnie dokonano
oceny rzetelnosci narzedzi za pomocg analizy spojnosci wewnetrznej oraz stabilnosci czasowej.
W zakresie spdjnosci wewnetrznej uzyskano zadowalajgce wtasciwosci w odniesieniu do wiek-
szosci analizowanych testéw, wartosci ponizej akceptowalnego progu uzyskano jedynie w przy-
padku testu Abili-digit. Odpowiednig stabilnoscig czasowq cechujg sie wszystkie narzedzia
z wyjatkiem Abili-mathmem. Miarg trafnosci byly z kolei korelacje z wynikami testowymi mie-
rzacymi podobne konstrukty. Do tego celu wykorzystano wybrane testy z Wiedenskiego Sys-
temu Testéw oraz testy papierowe - TUS, CTT i podskala Powtarzanie stow testu WAIS-R.
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Projekt I.PB.07. Srednia arytmetyczna wskaznika Mediana czasu wskazania w tescie Abili-space
w podziale na grupy wiekowe

Wykazano istotng statystycznie korelacje sredniego czasu reakcji uzyskanego w tescie
Abili-time ze $rednim czasem reakcji RT (Wiedenski System Testéw). Takze sredni czas reakcji
Abili-select korelowat istotnie ze $rednim czasem RT oraz, z uwagi na zaangazowanie proceséw
uwagowych w selekcje bodzcow, ze wskaznikami szybkosci wykonania w innych testach uwagi
- TUS i CTT. W zakresie trafnosci Abili-space i Abili-digit uzyskano istotne korelacje z testem
SIGNAL (Wiedenski System Testow) zaréwno w zakresie czasu detekcji sygnatu, jak i liczby
poprawnie odebranych sygnatéw. Liczby poprawnie odebranych bodzcow w testach Abili-space
i Abili-digit korelujgq takze istotnie z liczbg wykonanych dziatan w tescie ALS. Jak zaktadano,
uzyskano korelacje pomiedzy czasem wskazania w testach Abili-space i Abili-digit a czasem
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wykonania testéw CTT i TUS. Wykazano istotny zwigzek wynikow testéw Abili-langmem i Abili-
mathmem z podskalg Powtarzanie cyfr WAIS-R. Jednak zwigzek z wynikiem testu CORSI (Wie-
denski System Testéw) wystgpit jedynie w przypadku testu Abili-mathmem. Analiza réznic mie-
dzy grupami wiekowymi za pomocg testu ANOVA wykazata, ze osoby w starszym wieku istotnie
dtuzej reagowaty na bodzce w testach Abili-digit i Abili-space niz osoby mtodsze. Srednie czasy
reakcji w tescie Abili-space przedstawiono na ponizszym wykresie.

Wyniki przedstawiono w 1 publikacji naukowej i 1 popularnonaukowej, w materiatach in-
formacyjnych (umieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB) oraz zaprezentowano na
1 konferencji krajowej i 1 konferencji miedzynarodowej.

Projekt 1.PB.08: Wypalenie zawodowe i depresja u przedstawicieli zawodéw zwigzanych
z ekspozycjg na wysoki poziom stresu zawodowego: uwarunkowania, rozpowszechnienie,
wzajemne zaleznosci i mechanizmy wptywu na wybrane wskazniki zdrowia, funkcjonowania
psychospotecznego i efektywnosci zawodowej

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Podiuzne badanie kwestionariuszowe obejmujace co najmniej
500 pielegniarek i co najmniej 500 strazakow, z dwoma punktami
pomiaru w odstepie 6 miesiecy (5-7 miesiecy). Analiza statystyczna.
Opracowanie i interpretacja uzyskanych wynikéow. Opracowana

publikacja
Okres realizacji: 1.04.2021 - 31.03.2022
Etap 3: Opracowanie strategii profilaktyki wypalenia zawodowego i depresji

obejmujacej poradnik, materiaty informacyjne, program szkolen
i materiaty szkoleniowe. Przeprowadzenie szkolenia pilotazowego
weryfikujacego opracowane produkty. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr Piotr Switaj - Instytut Psychiatrii i Neurologii, I Klinika Psychia-
tryczna

Celem projektu byta realizacja czterech celdw ogdlnych. Pierwszy z nich dotyczyt oceny
i porownania rozpowszechnienia wypalenia zawodowego i depresji wsrdd pielegniarek i strazakow.
Drugim celem badania byfa identyfikacja indywidualnych (spoteczno-demograficznych
i osobowosciowych) oraz organizacyjnych (wymagan w pracy i zasobdéw w pracy) predyktorow
wypalenia zawodowego. Trzeci cel projektu zwigzany byt z poznaniem mechanizméw wptywu wy-
palenia zawodowego na depresje i sktonnosci samobdjcze (wskazniki zdrowia psychicznego) oraz
brak zdolnosci do pracy (wskaznik efektywnosci zawodowej) przy udziale takich czynnikéw psy-
chospotecznych jak poczucie samotnosci i zaburzenia snu. Czwarty cel obejmowat opracowanie
wytycznych w zakresie metod profilaktyki zdrowia psychicznego i efektywnoséci pracy oraz wska-
zanie potencjalnych celéw interwencji majacych przeciwdziataé¢ wypaleniu zawodowemu, depresiji,
sktonnosciom samobdjczym oraz niskiej efektywnosci pracy wsrdd pielegniarek i strazakow.

W 2. etapie projektu przeprowadzono podiuzne badanie kwestionariuszowe obejmujace
w pierwszej ocenie 520 pielegniarek i 500 strazakéw, a w drugiej 500 pielegniarek i 500 stra-
zakéw zbadanych w odstepie okoto 6 miesiecy (5-7 miesiecy).

Analize statystyczng wykonano w programie STATISTICA 13 PL. Zmienne jakosciowe scha-
rakteryzowano za pomoca czestosci wystepowania danego stanu w danej probie - w formie

75



liczby bezwzglednej i wartosci procentowej z catosci. Zmienne ciggte scharakteryzowano za po-
moca wartosci minimalnej i maksymalnej, sredniej z odchyleniem standardowym. Zastosowano
centralne twierdzenie graniczne i odstgpiono od weryfikacji normalnosci rozktadu. Test Levene’a
postuzyt do oceny jednorodnosci wariancji miedzy grupami. Poréwnania miedzygrupowe wyko-
nano za pomocg analizy wariancji. W przypadku niespetnienia zatozenia o jednorodnosci wa-
riancji wykonano test Welcha. Poziom istotnosci statystycznej ustalono dla alfa = 0,05. Ponadto
zostaty przeprowadzone analizy mediacji u pielegniarek: (i) Ocena wypalenia zawodowego jako
predyktora depresji — rola bezsennosci i samotnosci jako mediatoréw; (ii) Ocena zdolnosci do
pracy jako predyktora depresji - rola bezsennosci i samotnosci jako mediatoréw. W przypadku
strazakéw zaproponowano hipotetyczny model zwigzku miedzy wypaleniem a zdolnoscig do
pracy, z depresjg, bezsennoscig, naduzywaniem alkoholu i samotnoscig jako mediatorami.
Wszystkie Sciezki dostosowane do stanu cywilnego, miejsca zamieszkania, wyksztatcenia, czasu
stuzby, liczby akcji gasniczych w miesigcu, liczby godzin pracy w tygodniu, systemu czasu pracy,
kwalifikacji, funkcji, miejsca pracy i sytuacji finansowej.

Badane grupy istotnie roznity sie pod wzgledem charakterystyki spoteczno-demograficznej.
W poréwnaniu do personelu pielegniarskiego grupa strazakéw uzyskata istotnie wyzsze wyniki
w skali CAGE (przesiewowym kwestionariuszu oceny ryzyka szkodliwego uzywania alkoholu),
nizsze wyniki w podskalach wyczerpania i cynizmu kwestionariusza wypalenia zawodowego
(MBI) oraz w podskalach wyczerpania i zdystansowania kwestionariusza wypalenia zawodowego
(OLBI), wyzsze wyniki w skali samooceny zdolnosci do pracy (WAI), nizsze wyniki w skali de-
presji (CESD-R), wyzsze wyniki w skali poczucia wtasnej skutecznosci w pracy (OSE), nizsze
wyniki w skali leku przed koronawirusem (CAS), wyzsze wyniki w skali rannosci (CSM) (chro-
notyp), nizsze wyniki w skali bezsennosci (AIS) oraz nizsze wyniki w skali samotnosci DJGLS.

Podsumowanie analizy mediacji w grupie pielegniarek: (i) Ocena wypalenia zawodowego jako
predyktora depresji - rola bezsennosci i samotnosci jako mediatoréow: Wszystkie trzy wymiary
MBI stanowig predyktor nasilenia objawdw depresyjnych. Samotnos¢ i bezsennos$é byty mediato-
rami w efekcie wyczerpania i zdolnosci do pracy na depresje; Samotnos¢, ale nie bezsennos¢ byta
mediatorem miedzy cynizmem a nasileniem objawow depresyjnych. Efekt byt czesciowy. (ii)
Ocena zdolnosci do pracy (work ability) jako predyktor depresji — rola bezsennosci i samotnosci
jako mediatoréw: Zdolno$¢ do pracy stanowi predyktor nasilenia objawéw depresyjnych. Bezsen-
nos¢ i samotnosé sg czesciowymi mediatorami zaleznosci miedzy zdolnoscig do pracy a depresja.
W przypadku strazakéw wspotczynnik R2 w odniesieniu do catego modelu wynidst 0,444. Mozna
to zinterpretowad jako 44% wariancji WAI wyjasnianej przez skonstruowany model mediacji.
W sumie wzrost wskaznika OLBI Brak zaangazowania i wzrost wynikow w zakresie itemoéw
w stosunku do Wyczerpania przewidywat spadek wyniku WAI. Efekty te pozostawaty statystycznie
istotne, gdy byty kontrolowane przez mediatory. Zaréwno wynik CESD-R, jak i wynik DJGLS byty
czesciowymi mediatorami zwigzku miedzy OLBI Brak zaangazowania, a WAI oraz miedzy OLBI
Wyczerpanie a WAI. Obserwowane efekty byty niezalezne od stanu cywilnego, miejsca zamiesz-
kania, wyksztatcenia, stazu pracy, liczby akcji gasniczych w miesigcu, liczby godzin pracy w ty-
godniu, systemu czasu pracy, kwalifikacji, funkcji, miejsca pracy i sytuacji materialnej. Ponowne
badanie obu grup nie pokazato znaczacych réznic w tym zakresie.

Uzyskane wyniki zostatly zweryfikowane w ponownym badaniu. Wskazujg one na potrzebe
planowania interwencji uwzgledniajacych specyficzne potrzeby badanych grup zawodowych.
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Bezsennos¢

Objawy depresyjne

Wypalenie zawodowe

- Brak zaangazowania Zdolnos¢ do pracy
- Wyczerpanie

Samotnosé

Nadmierne spozycie
alkoholu

Projekt I.PB.08. Hipotetyczny model zwigzku miedzy wypaleniem a zdolnoscig do pracy w grupie
strazakow

W 3. etapie projektu przeprowadzono analizy zebranych danych w programie STATISTICA
13 PL. Na podstawie uzyskanych wynikdw badan wtasnych oraz przegladu literatury opracowano
strategie profilaktyki wypalenia zawodowego i depresji, obejmujacq poradnik, materiaty infor-
macyjne, program szkolen i materiaty szkoleniowe. Przeprowadzono szkolenia pilotazowe we-
ryfikujgce opracowane produkty. Wsrdd pielegniarek rozpowszechnienie objawow wypalenia
siegato 45%, a wsrod strazakow 21,5%. Nasilenie leku przed koronawirusem byto predyktorem
nasilenia bezsennosci, objawdéw depresyjnych, wyczerpania i cynizmu, jako wymiaréw wypale-
nia zawodowego. Nie stwierdzono statystycznie znamiennej zaleznosci miedzy lekiem przed
koronawirusem a poczuciem efektywnosci zawodowej. Stwierdzono, ze lek zwigzany
z koronawirusem moze by¢ predyktorem objawow depresyjnych i wypalenia zawodowego wsrod
pielegniarek. Mniejsza zdolno$¢ do pracy byta predyktorem wiekszego nasilenia objawow de-
presyjnych. Bezsennos$¢ i samotnosc okazaty sie czesciowymi mediatorami efektu zdolnosci do
pracy na nasilenie objawdw depresyjnych. W przypadku strazakéw z nasileniem objawow wy-
palenia zawodowego mierzonym Oldenburskim Kwestionariuszem Wypalenia Zawodowego ko-
relowaty dodatnio wyniki w Atenskiej Skali Bezsennosci (AIS), Zrewidowanej Skali Depresji
(CESD-R) oraz Skali Samotnosci de Jong Gierveld (DJGLS). Stwierdzono réowniez dodatnig ko-
relacje z wynikami w skali CAGE, czyli czteropunktowym skriningowym narzedziem do oceny
naduzywania alkoholu. Nasilenie wypalenia zawodowego korelowato ujemnie z deklarowang
zdolnoscig do pracy, ktérg mierzono za pomocg Indeksu Zdolnosci do Pracy (WATI). Stwierdzono,
ze w obu grupach gtéwng role odgrywajg zmienne osobowosciowe i organizacyjne, udziat czyn-
nikow spoteczno-demograficznych jest niewielki. W grupie pielegniarek szczegdlng uwage na-
lezy zwrdci¢ na poranny afekt, przywigzanie do miejsca pracy, wymagania iloSciowe, mozliwosci
rozwoju, twardos$¢ zawodowa i samoskuteczno$é w pracy. W grupie strazakéw szczegdlnej
uwagi wymagajq takie czynniki jak poranny afekt, twardos$¢ zawodowa, wymagania iloSciowe,
mozliwosci rozwoju i poczucie wptywu w pracy.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze istnieje potrzeba badan przesiewowych pod katem objawdéw
koronafobii wéréd pracownikéw ochrony zdrowia, a w szczegdlnosci wsrdd pielegniarek. Rozpozna-
nie klinicznie istotnej koronafobii lub innego stresu psychologicznego zwigzanego z pandemig
COVID-19 powinno skutkowa¢ wprowadzeniem konkretnych interwencji terapeutycznych w ramach
interwencji kryzysowej lub wsparcia spotecznego. Interwencje powinny uwzglednia¢ rozwigzania
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systemowe, organizacyjne oraz indywidualne oparte na analizie uwarunkowan zawodu i specyficz-
nych czynnikéw zwigzanych z wypaleniem zawodowym w tych grupach.
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Projekt 1.PB.08. Materiaty informacyjne na temat wypalenia zawodowego strazakow i pielegniarek

W ramach realizacji 2. etapu projektu opracowano 1 artykut naukowy oraz przygotowano sesje
tematyczng na 47 Zjazd Psychiatréow Polskich i 1 poster.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano materiaty szkoleniowe (wydane w 60 egz.)
oraz przeprowadzono 2 szkolenia pilotazowe: dla lekarzy medycyny pracy (Kielce), dla przedstawi-
cieli grup zawodowych oraz CIOP, MZ, NFZ, ZUS (Warszawa). Ponadto wyniki przedstawiono
w 1 poradniku dla pracodawcow (wydanym w 300 egz.), materiatach informacyjnych (zamieszczo-
nych m.in. na stronie internetowej IPIN) oraz w 2 publikacjach naukowych i zaprezentowano na
1 konferencji miedzynarodowej i 1 konferencji krajowej (2 referaty).

Projekt 1.PB.09: Portret Polaka PL2030 — Atlas danych antropometrycznych, biomechanicznych
i sensorycznych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Kontynuacja badan parametréw antropometrycznych, biomechanicz-
nych i sensorycznych do opracowania atlasu. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2021 - 31.08.2022

Etap 3: Zakonczenie badan parametrow antropometrycznych, biomechanicz-

nych i sensorycznych do opracowania Atlasu. Analiza wynikéw. Opra-
cowanie bazy danych antropometrycznych, biomechanicznych i sen-
sorycznych (Portret Polaka PL2030). Opracowanie bazy danych 2D
i 3D oraz aplikacji mobilnej. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr Tomasz Tokarski — Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii
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Celem projektu byto opracowanie atlasu zaktualizowanych danych antropometrycznych,
biomechanicznych i sensorycznych oséb dorostych w populacji polskiej dla celéw projektowania
i oceny ergonomicznej stanowisk pracy wspoétczesnych pracownikéw, a takze do projektowania
i stosowania $rodkoéw ochrony indywidualnej (odziezy, kaskéw, obuwia).

Celem 2. etapu realizacji projektu byla kontynuacja badan parametrow
antropometrycznych, biomechanicznych i sensorycznych do opracowania atlasu.

W ramach realizacji 2. etapu projektu:

— opracowano wymagania w zakresie zapewnienia 0séb przez firme zewnetrzng oraz

uszczegdotowiono je i wybrano dodatkowe lokalizacje do badan, co wynikato
z wypowiedzenia umowy firmie niewywigzujacej sie z obowigzkéw wynikajacych
Z umowy,

- przeprowadzono badania 900 osob w siedzibie CIOP-PIB w Warszawie i w todzi oraz
podczas badan terenowych w Biatymstoku, Czestochowie, Gdansku, Krakowie, Opolu
i Wroctawiu,

— opracowano wymagania w zakresie obliczen parametréw antropometrycznych ze
skanéw 3D sylwetki catego ciata 0oséb badanych (10 pozycji, co najmniej 42 parametry)
oraz szczego6towo dla skandéw gltowy, reki i stopy (3 skany, co najmniej 19 parametrow).

- opracowano wymagania dotyczace zaprojektowania struktury uzytkowej Atlasu miar
cztowieka w zakresie porzadkowania i przekazu danych pomiarowych otrzymanych
z badan eksperymentalnych (projekt wstepny architektury bazy danych, wybor
parametréw, wykaz punktéw do pomiaru danych, wstepny konspekt zawartosci Atlasu
miar cztowieka).

Obwéd uda [cm]
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Kobiety Mezczyzni

m20-29 lat ®30-39 lat 40-49 lat ®50-59 lat ®m60-70 lat

Projekt I.PB.09. Srednie wartos$ci obwodu uda u badanych oséb z podziatem na wiek i pte¢

Wyniki przeprowadzonych badan 900 oséb wskazujg na rdznice w parametrach
antropometrycznych, biomechanicznych i sensorycznych w badanych grupach w zaleznosci od
pici i wieku. Zaobserwowano réznice w:

- wysokosci i masie ciata, obwodach gtowy, tutowia i koriczyn,
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sile miesniowej w zakresie zaréwno konczyn goérnych, jak i konczyn dolnych,

zdolnosci do utrzymania rownowagi, w szczegdlnosci w tescie na podtozu z pianki
z oczami zamknietymi,

sktadzie ciata, miedzy innymi zawartosci tkanki ttuszczowej, zawartosci catkowitej ilosci
wody w organizmie oraz masie miesni szkieletowych,

ostrosci wzroku oraz zdolnosci widzenia stereoskopowego,

progu styszenia,
(8000 Hz).

szczegdlnie w zakresie najwyzszej z badanych czestotliwosci

W ramach realizacji 3. etapu projektu przebadano tacznie 1200 oséb oraz opracowano atlas
w postaci elektronicznej (pdf) i aplikacje mobilng (web), zawierajacga m. in. pliki wsadowe takie

dane antropometryczne (wysokosci, szerokosci, gtebokosci, obwody, catego ciata czto-
wieka oraz szczegdtowo gtowy, reki i stopy),

miary funkcjonalne (zasiegi w pozycji stojacej i siedzacej, zakresy chwytu reki),

dane biomechaniczne (zakresy ruchomosci w stawach w pozycji siedzacej i stojacej,
w ptaszczyznie strzatkowej, poprzecznej i czotowej, sity konczyn gornych i dolnych, zdol-
nos¢ utrzymania réwnowagi),

naddatki wymiarowe (w zakresie uzytkowania $rodkoéw ochrony indywidualnej gtowy,
rak, stop oraz kompletnego wyposazenia ochronnego).

I Pozycjastojaca
Obwody kobiety

St S0c 95¢ Opis
ol 525 558 575 Obvwred ghwy - (metopion - opisthokranion)
02 295 338 30 Obvred szyimierzony w stodky
o3 03 831 1024 Obrrid packerry kitkipiersiorre]
o5 00 ¥,8 077  Obed klatki piersiowej stadkowej prres

o 690 W4 1025  Obvred pod piersiami pizez ronale katerale
of 631 798 1660  Obrred talii (mtracostale faterale)
#3890 18,8 1215  Ob.najicksry wbledrach praez pestadkl
M 235 M8 378 Dbweid rambesda w spoczynku

ol 245 245 285  Obrred najwicksey preedramienia

012 1,0 155 17,2 Obvred najmniejscy przedramienia

old 50,0 599 715 Obwred najwickscy uda
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#19 199 21,2 235 Obeid kostkl

Projekt I.PB.09. Wybrane parametry antropometryczne dla 5, 50, 95 centyla populacji badanych

kobiet
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W ramach realizacji 2. etapu projektu opracowano 1 publikacje naukowg oraz wygtoszono
1 referat na konferencji miedzynarodowej.

Wyniki 3 etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej. Opracowano takze mate-
riaty informacyjne dotyczace mozliwosci wykorzystania atlasu do projektowania i oceny ergo-
nomicznej (wskazanie potencjalnego zastosowania przede wszystkim danych antropometrycz-
nych) oraz na temat metodyki pomiaru parametréw antropometrycznych z zastosowaniem ska-
nera 3D (korzysci dotyczacych wyznaczania parametréw antropometrycznych ze skanéw 3D
oraz mozliwosci wyznaczania dodatkowych danych bez ponownego prowadzenia kosztownych
badan laboratoryjnych). Materiaty udostepniono na stronie internetowej CIOP-PIB.

Projekt 1.PB.10: Opracowanie danych do nowego atlasu miar cztowieka, zwigzanych ze stoso-
waniem srodkow ochrony indywidualnej, z uwzglednieniem wybranych parametréw widzenia

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Przeprowadzenie pomiaréw naddatkow wymiarowych oraz wybranych
parametréw widzenia podczas stosowania srodkéw ochrony indywi-
dualnej. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2021 - 31.03.2022

Etap 3: Pomiary koncowe. Analiza wynikéw. Opracowanie bazy danych nad-
datkow wymiarowych oraz wybranych parametréw widzenia do atlasu
miar cziowieka — Portret Polaka PL2030. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Joanna Szkudlarek - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

Celem projektu byto opracowanie danych do nowego atlasu miar cziowieka, zwigzanych ze
stosowaniem srodkdéw ochrony indywidualnej, z uwzglednieniem wybranych parametréw widzenia.

Celem 2. etapu projektu byto przeprowadzenie pomiaréw naddatkéw wymiarowych oraz
ograniczenia pola widzenia - konsekwencji stosowania srodkéw ochrony indywidualnej (éOI).

Celem 3. etapu projektu byta kontynuacja pomiardw i badan realizowanych w 2. etapie
projektu, analiza koncowa wynikéw, a ponadto opracowanie bazy danych wynikdéw naddatkéw
wymiarowych oraz wybranych parametréw widzenia.

W ramach 2. etapu projektu opracowano procedure badan, uwzgledniajgcg wytyczne do-
tyczace prowadzenia badan z udziatem ludzi w czasie pandemii COVID-19 oraz dokonano wali-
dacji metody wykonywania pomiardow ciata cztowieka na podstawie obrazéw 3D pozyskanych ze
skanowania 500 uczestnikow badan. Badaniami objeto osoby czynne zawodowo (18-65 lat),
kobiety i mezczyzn z uwzglednieniem podziatu na 5, 50, 95 centyl wzgledem wysokosci ciata.
Wyniki opracowano w odniesieniu do 200 uczestnikéw badan. Wyznaczono wartosci naddatkow
wymiarowych w stosunku do catej sylwetki ciata cztowieka ubranego w bielizne i 3 typy zesta-
wéw S0I, przeznaczonych do uzytku przez strazakéw, ratownikéw gérniczych i spawaczy. Wy-
niki badan stanowig $rednie, minimalne i maksymalne wartosci naddatkdw wymiarowych do
wysokosci, szerokosci i maksymalnego obwodu wynikajace ze stosowania SOI. Ponadto wyzna-
czono catkowite naddatki wymiarowe, wynikajgace ze stosowania kompletnego wyposazenia
ochronnego z wykorzystaniem bryt geometrycznych (prostopadtoscian, walec) do szacowania
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przestrzeni srodowiska pracy. W kolejnej czesci badan przeprowadzono analize ograniczenia
pola widzenia w odniesieniu do wybranych ochron oczu, twarzy, gtowy i uktadu oddechowego.
Wyniki badan w zakresie analizy ilosciowej stanowig $Srednie, minimalne i maksymalne wartosci
efektywnego pola widzenia catkowitego (EPWC) i efektywnego pola widzenia dwuocznego
(EPWD) oraz interpretacji graficznej ograniczenia pola widzenia.

W ramach 3. etapu projektu kontynuowano pomiary naddatkow wymiarowych. Wyniki
opracowano w odniesieniu do 300 uczestnikow badan. Dokonano statystycznego opracowania
wynikow 2. i 3. etapu projektu. Ponadto opracowano baze danych (architekture bazy, teksty
oraz grafiki), w ktorej zamieszczono wyniki koricowe naddatkow wymiarowych oraz wyniki ogra-
niczenia pola widzenia. Opracowano pliki wsadowe do programoéw do projektowania oraz algo-
rytmy do szacowania naddatkdéw wymiarowych, celem zamieszczenia w bazie danych naddat-
kéw wymiarowych.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowac¢, ze wartosci naddatkéw wy-
miarowych nie zalezg od takich cech uczestnikow badan, jak: wiek, pte¢, centyl/wzrost. Warto-
$ci naddatkéw wymiarowych zalezg od typu SOI, jego ksztattu i wymiaréw. Wartosci naddatkéw
wymiarowych do wysokosci wynikajace ze stosowania obuwia ochronnego zawieraty sie w prze-
dziale 2,5 - 5,5 cm, natomiast naddatki wymiarowe do wysokos$ci wynikajace ze stosowania
ochron gtowy 2,9 - 10,2 cm. Naddatki wymiarowe do szerokosci i obwodu wynikajace ze sto-
sowania odziezy ochronnej osiggaty wartosci z przedziatu odpowiednio 2,5 - 13,5 cm oraz
5,0 - 25,0 cm.
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czotowa strzatkowa poprzeczna

Projekt I.PB.10. Widok naddatkéw wymiarowych wynikajacych ze stosowania kompletnego wyposa-
zenia ochronnego: spawacza (a), strazaka (b) i ratownika gdrniczego (c) w 3 ptaszczyznach: czotowej
(naddatki do wysokosci i do szerokosci), strzatkowej (naddatki do gtebokosci), poprzecznej (naddatki
do maksymalnego obwodu wyznaczane w miejscu maksymalnego obwodu dla szerokosci barkowej)
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W zakresie wynikéw badan ograniczenia pola widzenia mozna wnioskowac, ze ich graficzna
interpretacja wskazuje na to, ze do ograniczenia moze dochodzi¢ na 5 sposobdéw: ograniczenie
Z goéry, z dotu, z boku (lewa-prawa strona) oraz wewnatrz fizjologicznego pola widzenia. War-
tosci $rednie efektywnego pola widzenia catkowitego (EPWC) oraz efektywnego pola widzenia
dwuocznego (EPWD) ksztattowaty sie na najwyzszym poziomie dla ochron uktadu oddechowego
(kaptury i maski petnotwarzowe), a najnizsze wartosci odnotowano w przypadku oston spawal-
niczych, w tym gogli spawalniczych.

Wyniki 2. i 3. etapu projektu przedstawiono w 3 publikacjach naukowych oraz wygtoszono
1 referat na konferencji miedzynarodowej, opublikowano 2 broszury informacyjne, udostep-
niono baze danych naddatkéw wymiarowych oraz wybranych parametréw widzenia na stronie
internetowej CIOP-PIB i wygtoszono referat na seminarium informacyjnym (on-line).

Projekt II.PB.01: Nowoczesne metody jednoczesnego oznaczania substancji chemicznych do
oceny narazenia pracownikow w wybranych procesach technologicznych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie metody do jednoczesnego oznaczania wytypowanej
grupy organicznych substancji chemicznych podczas wybranego
procesu w przemysle chemicznym. Opracowane publikacja i mate-
riaty szkoleniowe

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr Joanna Kowalska - Centralny Instytut Ochrony Pracy -

Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych

Celem projektu byto opracowanie metod jednoczesnego iloSciowego oznaczania substancji
chemicznych do prowadzenia oceny narazenia zawodowego pracownikéw réznych gatezi
przemystu.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano metode jednoczesnego oznaczania chlo-
ropochodnych lotnych zwigzkdw organicznych w prébkach powietrza na stanowiskach pracy. Spo-
$rod chlorowanych weglowodoréw alifatycznych stosowanych w réznych gateziach przetworstwa
chemicznego i przemystowego do realizacji 3. etapu projektu wybrano tetrachlorometan, trichlo-
roeten, 1,1,2-trichloroetan i tetrachloroeten. W opracowanej metodzie wykorzystano: technike
wzbogacania analitdw na etapie pobierania probek powietrza, wymycie zatrzymanych na sorben-
cie rurki pochfaniajgcej substancji disiarczkiem wegla w celu przygotowania prébki do analizy oraz
technike chromatografii gazowej ze spektrometrig mas na etapie oznaczen korncowych.

Opracowana metoda jest dostosowana do wykonywania pomiaréow stezen tetrachlorome-
tanu, trichloroetenu, 1,1,2-trichloroetanu i tetrachloroetenu zawartych w powietrzu na stano-
wiskach pracy zgodnie z zasadami dozymetrii indywidualnej. Do wyliczenia wskaznika narazenia
i poréwnania z wartoscig NDS nalezy pobra¢ prébke o objetosci 6 litréw, natomiast do wyliczenia
wskaznika narazenia i poréwnania z wartosciag NDSCh - 0,75 litra.

Metoda umozliwia oznaczanie wybranych substancji w powietrzu $rodowiska pracy w za-
kresach stezen przedstawionych w tabeli, odpowiadajacych zakresowi od 0,1 do 2 wartosci NDS
i od 0,5 do 2 wartosci NDSCh. Zastosowanie réznej krotnosci rozcienczania roztworu probki
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otrzymanego po wymyciu substancji z sorbentu umozliwia wykorzystanie tych samych zakresow
krzywych wzorcowych przy oznaczaniu analitow.

Na podstawie wynikow badan przyjeto sposdb pobierania préobek i oznaczania analitycznego
wybranych substancji w powietrzu na stanowiskach pracy, ktéry zapisano w procedurze. Metoda
zostata poddana walidacji zgodnie z wymaganiami zawartymi w normie PN-EN 482.

Zrealizowane badania oraz uzyskane wyniki stanowity podstawe do opracowania materia-
tow szkoleniowych (wydane w 100 egz.), doniesien na konferencje naukowe i publikacji w cza-
sopismach naukowych. Materiaty te miaty na celu poszerzenie wiedzy i $wiadomosci pracodaw-
cow oraz pracownikow na temat narazenia na substancje chemiczne oraz pracownikéw labora-
toridw Srodowiskowych w zakresie metod pomiarowych wykorzystywanych do oceny narazenia.
Przygotowane materialy poddano ocenie na seminarium weryfikacyjnym. Przeprowadzono
takze szkolenie z ich wykorzystaniem dla pracownikéw pionu higieny pracy Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych z terenu wojewddztwa mazowieckiego.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej i zaprezentowano na
1 konferencji krajowej.

Projekt II.PB.01. Parametry opracowanej metody oznaczania

Parametr/ 1,1,2-trichloro-

substancja

tetrachlorometan

trichloroeten

etan

tetrachloroeten

Wartos¢
dopuszczalna

NDS =
6,4 mg/m?3

NDS =
50 mg/m3

NDS =
40 mg/m3

NDS =
170 mg/m3

Zakres krzywej
wzorcowej

Ilo$¢ pobranego
powietrza
Krotnosc
rozcienczenia
probki po
desorpcji

Zakres pomiarowy

2-100 pg/ml 2-100 pg/ml 2-100 pg/ml 2-100 pg/ml

61 6 | 61 6 |

1 10 10 10

0,3 + 16,7
mg/m?3

3,3+ 167
mg/m?3

3,3+ 167
mg/m?3

3,3+ 167
mg/m3

Granica
wykrywalnosci
instrumentu
pomiarowego
Granica
oznaczalnosci
instrumentu
pomiarowego
Wzgledna
niepewnosc
ztozona
Wzgledna
niepewnosc
rozszerzona

80 ng/ml 64 ng/ml 85 ng/ml 68 ng/ml

241 ng/ml 194 ng/ml 254 ng/ml 205 ng/ml

10,8% 11,2% 12,4% 10,3%

21,6% 22,4% 24,8% 20,6%
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Projekt 11.PB.02: Opracowanie metod oznaczania 12 szkodliwych substancji chemicznych w po-
wietrzu na stanowiskach pracy do oceny narazenia zawodowego

1.01.2020 - 31.12.2022

Opracowanie metod oznaczania 4 szkodliwych substancji chemicz-
nych w powietrzu na stanowiskach pracy: 5-chloro-2-metylo-2H-
izotiazol-3-onu, 2-metylo-2H-izotiazol-3-onu (masa reakcyjna 3:1),
kwasu nitrylotrioctowego, enfluranu, fosforanu trifenylu. Projekty
polskich norm. Opracowane publikacje

1.01.2022 - 31.12.2022
dr Stawomir Brzeznicki — Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera

Okres realizacji:
Etap 3:

Okres realizacji:
Kierownik projektu:

Celem projektu byto opracowanie i zwalidowanie metod oznaczania w powietrzu na stano-
wiskach pracy dla szkodliwych dla zdrowia czynnikéw chemicznych, wprowadzanych do wykazu

najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS).

Projekt II.PB.02. Podstawowe parametry opracowanych metod analitycznych

Substancja Sposdb pobierania . Y
Lp. e probek powietrza Analiza Oznaczalnos¢ NDS
5-chloro-2-
metylo-2H-
izotiazol-3-on pochfanianie mieszaniny
1. |i 2-metylo-2H- CIT/MIT w wodzie (ptuczka | HPLC-UV-VIS 0,02 mg/m?3 0,2 mg/m3
izotiazol-3-on betkotkowa)
(masa
poreakcyjna 3:1)
. zatrzymanie kwasu nitrylo-
Kwas nitrylo- trioctowego lub jego soli na
2. |trioctowy filt 1ok Klan HPLC-UV-VIS 0,15 mg/m3 3 mg/m?3
i jego sole iltrze z widkna szklanego,
ekstrakcja 0,2 mol/l NaOH
adsorpcja enfluranu na we-
3 Enfluran glu aktywnym, desorpcja GC-MS 0,071 mg/m3 |38 mg/m3
z wegla za pomoca toluenu
adsorpcja fosforanu trife-
4 Fqsforan nylu na zywicy )_(AD 2, eks_— GC-MS 0,026 mg/m? |10 mg/m?
trifenylu trakcja mieszaning acetoni-
trylu i dichlorometanu (1:1)

W ramach realizacji 3. etapu projektu wykonano badania stuzace przygotowaniu i walidacji
metod analitycznych dla czterech substancji chemicznych. Opracowano metody oznaczania
w powietrzu czterech nastepujacych substancji chemicznych: mieszaniny 5-chloro-2-metylo-
2H-izotiazol-3-onu i 2-metylo-2H-izotiazol-3-onu (CIT/MIT - masa poreakcyjna 3:1), kwasu
nitrylotrioctowego i jego soli, enfluranu oraz fosforanu trifenylu. Wymienione substancje byty
w ostatnich latach przedmiotem prac Zespotu Ekspertéw ds. Czynnikéw Chemicznych i Pytowych
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku
Pracy i brak byto dla nich zwalidowanych metod analitycznych umozliwiajacych oznaczanie ste-
zen tych substancji na poziomie 1/10 obowigzujacej wartosci NDS. Zakres badan wynikat
z normy europejskiej PN-EN 482. Narazenie na stanowiskach pracy - Procedury oznaczania
stezenia czynnikéw chemicznych - Podstawowe wymagania dotyczace parametréw procedur
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i obejmowat badania pochtaniania i odzysku oznaczanych substancji, doboru warunkéw analizy
oraz okreslenia liniowosci i precyzji metody. W badaniach zastosowano, w zaleznosci od rodzaju
oznaczanej substancji, chromatografie gazowq sprzezong ze spektrometrig mas (GC-MS) oraz
wysokosprawng chromatografie cieczowq z detekcjg spektrofotometryczng (HPLC/UV-VIS).

W oparciu o wyniki prac przygotowano cztery projekty Polskich Norm, ktdre zostaty zgto-
szone do Polskiego Komitetu Normalizacyjnego w celu uruchomienia procesu ustanowienia.
Opracowane metody analityczne sg niezbedne do kontroli warunkdéw pracy przez laboratoria
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz laboratoria zaktadowe i ustugowe, a ich wdrozenie przy-
czyni sie do poprawy warunkow pracy i zdrowia zatrudnionych w narazeniu pracownikéw.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 4 publikacjach naukowych oraz zaprezentowano
na 1 konferencji miedzynarodowej i 1 konferencji krajowej (3 referaty).

Projekt 11.PB.03: Opracowanie dokumentacji dopuszczalnych pozioméw narazenia zawodowego
dla 30 czynnikéw chemicznych szkodliwych dla zdrowia, w tym rakotwérczych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie dokumentacji dopuszczalnych poziomdw narazenia
zawodowego dla 10 czynnikdéw chemicznych szkodliwych dla zdrowia:
oksym butan-2-onu, metakrylan 2,3-epoksypropylu, N-nitrozodipro-
pyloaminy, 1,2-dihydroksybenzeu, kwasu benzoesowego, weglika
krzemu - widknistego i niewtdknistego, izoprenu, 1,4-dioksanu,
N,N-dimetyloformamidu, sztucznych witdkien mineralnych, z wyjat-
kiem ogniotrwatych wtdkien ceramicznych - pytéw. Opracowane pu-

blikacje

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: prof. dr hab. Stawomir Czerczak - Instytut Medycyny Pracy im. prof.
J. Nofera

Celem projektu byto opracowanie dokumentacji dopuszczalnych poziomdéw narazenia
zawodowego dla 10 czynnikéow chemicznych szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,
w tym rakotwoérczych wraz z oszacowaniem ryzyka dla zdrowia stwarzanego przez te substan-
cje, a takze publikacja dokumentacji w czasopismach naukowych, prezentacja na konferencjach
oraz przygotowanie dokumentacji do publikacji w kwartalniku Miedzyresortowej Komisji do
Spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikow Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy pt. ,Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy”.

W ramach realizacji 3. etapu Zespét Ekspertow ds. Czynnikéw Chemicznych i Pytowych
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN (ZE) opracowat dokumentacje dopuszczalnych pozio-
moOw narazenia wraz z badaniami wstepnymi i okresowymi oraz przeciwwskazaniami do zatrud-
nienia i wnioskami dla 10 nastepujacych substancji chemicznych: 1,2-dihydroksybenzenu
(pirokatecholu) [120-80-9], kwasu benzoesowego - frakcji wdychalnej [65-85-0], metakrylanu
2,3-epoksypropylu (GMA) [106-91-2], N-nitrozodipropyloaminy [621-64-7], oksymu butan-2-
onu (MEKO) [96-29-7], N,N-dimetyloformamidu (DMF) [68-12-2], 1,4-dioksanu [123-91-1],
izoprenu [78-79-5], sztucznych wiékien mineralnych, z wyjatkiem ogniotrwatych widkien cera-
micznych - frakcji wdychalnej, weglika krzemu [409-21-2].
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Pie¢ substancji, tj.: 1,2-dihydroksybenzen, kwas benzoesowy, metakrylan 2,3-epoksypro-
pyl, N-nitrozodipropyloamina, oksym butan-2-onu to substancje, dla ktérych dotychczas w Pol-
sce nie ustalono wartosci NDS. Metakrylan 2,3-epoksypropylu (GMA) i N-nitrozodipropyloamina
posiadajg mandat Risk Assessment Committee (RAC) w kierunku ustalenia wartosci wigzacych
w Unii Europejskiej (UE). W przypadku pozostatych pieciu substancji obowigzujace wartosci
dopuszczalnych poziomdw narazenia zostaty zweryfikowane w oparciu o najnowsze dane litera-
turowe. N,N-Dimetyloformamid (DMF) to substancja, dla ktérej wprowadzono ograniczenie roz-
porzadzeniem REACH, a warunki tego ograniczenia nie sg spojne z przepisami OSH-BHP.
1,4-Dioksan i izopren posiadajg mandat RAC w kierunku ustalenia wartosci wigzacej w UE.
Sztuczne witdkna mineralne, z wyjatkiem ogniotrwatych widkien ceramicznych, posiadajg usta-
long wartos¢ NDS w Polsce. W 2021 r. ZE zatwierdzit wniosek o przyjecie wartosci NDS dla
sztucznych widkien mineralnych oraz o wprowadzenie do planu pracy na 2022 r. dokumentacji
NDS dla pytdéw sztucznych widkien mineralnych. Widkna respirabilne weglika krzemu sa rako-
tworcze i nie majg ustalonej w Polsce wartosci NDS, ustalono jg wytacznie dla frakcji wdychal-
nej. Na liscie priorytetowej ACSH (Komitetu Doradczego ds. Bezpieczenstwa i Zdrowia w Miejscu
Pracy Komisji Europejskiej) znajduje sie 6 substancji rakotworczych kategorii 1B: 1,2-dihydrok-
sybenzen, GMA, N-nitrozodipropyloamina, MEKO, weglik krzemu (wtdkna respirabilne) i izo-
pren. W 2022 r. ponownie rozpatrzono warto$¢ NDS dla niklu i jego zwigzkdw, dla ktérego
w dyrektywie 2022/431 z dnia 9 marca 2022 r. zmieniajacej dyrektywe 2004/37/WE zapropo-
nowano wartosci wigzace.

Do Centralnego Rejestru Danych o Narazeniu na Substancje Chemiczne, ich Mieszaniny,
Czynniki lub Procesy Technologiczne o Dziataniu Rakotwoérczym lub Mutagennym, prowadzo-
nego w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi, w 2019 r. przekazano dane
0 narazeniu na nastepujgce substancje rakotwércze: tlenki niklu (II) i (IV) — 3500 oséb nara-
zonych, N-nitrosodipropyloamina - 149, metakrylan glicydylu - 86, izopren - 37 MEKO, piro-
katechol i wtékna respirabilne weglika krzemu zostaty zaklasyfikowane prawnie jako substancje
rakotwércze kat. 1B zgodnie z rozporzadzeniem CLP dopiero w 2022 r., stad w Polsce nie byto
obowigzku przekazywania danych o narazeniu na te substancje do Centralnego rejestru. Row-
niez w Centralnym Rejestrze Choréb Zawodowych nie byto danych na temat chordéb spowodo-
wanych narazeniem zawodowym na zadng z badanych substancji. W 2022 r. odnotowano jeden
przypadek alergicznego kontaktowego zapalenia skéry w wyniku narazenia na metakrylany.

ZE na posiedzeniu w dniach 6-8 lipca 2022 r. przyjat dokumentacje dopuszczalnych pozio-
mow narazenia zawodowego dla ww. 10 zwigzkdéw chemicznych oraz zaproponowat dla nich
wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezen. Dla omawianych substancji chemicznych przygo-
towano wnioski do Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN. Dla kazdej z nich opracowano
zakres badan wstepnych i okresowych, czestotliwos$¢ badan okresowych oraz przeciwwskazania
lekarskie do zatrudnienia, ktore sg sukcesywnie publikowane w kwartalniku ,Podstawy i Metody
Oceny Srodowiska Pracy” tacznie z dokumentacjami. Dokumentacje oraz propozycje dopusz-
czalnych stezen dla 10. substancji chemicznych zostang przedstawione na posiedzeniach Mie-
dzyresortowej Komisji do spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikow
Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy.
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= substancje o dziataniu
rakotwdrczym

= substancje o dziataniu
draznigcym

= substancje o dziataniu
uktadowym

1
Projekt II.PB.03. Skutki i narzady krytyczne dziatania toksycznego substancji, dla ktoérych zapropo-

nowano wartosci dopuszczalnych poziomoéw narazenia zawodowego w 2022 r. (czynniki liczono jeden
raz, biorac pod uwage skutek krytyczny)

substancje o dziataniu
na uktad nerwowy

wu

I

w

N

=

7
5
2 2 2
' | 1 '

substancje o substancje o substancje o substancje o substancje o substancje substancje o
dziataniu dziataniu dziataniu dziataniu dziataniu na uktad  powodujgce zmiany dziataniu
embriotoksycznym, rakotworczym draznigcym uktadowym nerwowy zapalne w ptucach uczulajgcym
teratogennym lub
wplywajacym na
rozrodczo$¢

Projekt II.PB.03. Skutki dziatania toksycznego wykazywanego przez substancje chemiczne analizo-
wane w 2022 r. (w oparciu o ich wielokierunkowe dziatanie toksyczne)

Realizacja 3. etapu projektu pozwolita na poszerzenie wykazu wartosci najwyzszych do-
puszczalnych stezen chemicznych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy o 5
nowych substancji chemicznych. Z kolei dla jednej z pieciu substancji, dla ktérych wartosci NDS
zweryfikowano, tj.: N,N-dimetyloformamidu, pozostawiono NDS na obowigzujacym poziomie,
dla 1,4-dioksanu i izoprenu zmniejszono wartos¢ NDS, a dla sztucznych wtdkien mineralnych,
z wyjatkiem ogniotrwatych widkien ceramicznych i weglika krzemu ustalono NDS dla obu form
substancji, tj. zaréwno frakcji wdychalnej, jak i widkien respirabilnych.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 10 publikacjach naukowych oraz zaprezento-
wano na 1 konferencji krajowej i 1 konferencji miedzynarodowej.
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Projekt 11.PB.04: Rozpoznanie zagrozeii weglem elementarnym w zaktadach stosujacych
maszyny i urzadzenia z silnikami wysokopreznymi

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Przeprowadzenie pomiardéw i ocena narazenia zawodowego na wegiel
elementarny w zaktadach stosujgcych maszyny i urzadzenia z silni-
kami wysokopreznymi. Przygotowanie materiatéw informacyjnych
i szkoleniowych dotyczacych narazenia zawodowego na wegiel ele-
mentarny. Przeprowadzenie szkolenia pilotazowego. Opracowana pu-

blikacja
Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr hab. Matgorzata Szewczynska, prof. Instytutu — Centralny Instytut

Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen
Chemicznych, Pytowych i Biologicznych

Celem projektu byto rozpoznanie zagrozen weglem elementarnym w zaktadach stosujacych
maszyny i urzadzenia z silnikami wysokopreznymi.

Celem 3. etapu projektu byto przeprowadzenie pomiaréw i ocena narazenia zawodowego
na wegiel elementarny w zaktadach stosujgcych maszyny i urzadzenia z silnikami wysokoprez-
nymi. Ponadto zatozeniem projektu byto przygotowanie materiatéw informacyjnych dotyczacych
narazenia zawodowego nha wegiel elementarny do udostepnienia na stronie internetowej
CIOP-PIB i IMP, materiatéw szkoleniowych pt. Narazenie zawodowe na wegiel elementarny emi-
towany do srodowiska pracy z silnikéw Diesla, a nastepnie przeprowadzenie seminarium wery-
fikujgcego i szkolenia pilotazowego oraz przygotowanie publikacji.

W ramach realizacji 3. etapu przeprowadzono pomiary oceny narazenia zawodowego na
wegiel elementarny jako marker spalin emitowanych przez silniki wysokoprezne Diesla dla
59 stanowisk pracy, na ktorych pracujg osoby obstugujace lub konserwujace sprzet posiadajacy
tego typu silniki. Prowadzono réwniez pomiary na 10 stanowiskach pracy w kopalniach niewe-
glowych. Do oznaczania wegla elementarnego zastosowano opracowang we wczesniejszym eta-
pie metode analizy termo-optycznej wegla z wykorzystaniem detektora ptomieniowo-jonizacyj-
nego. Do pobierania probek powietrza na stanowiskach pracy maszyn i urzadzen emitujgcych
spaliny Diesla zlokalizowanych na powierzchni do oznaczania wegla elementarnego zastoso-
wano probnik kasetowy bez impaktora z filtrem kwarcowym. Natomiast w przypadku pomiardw
w kopalniach nieweglowych zastosowano cztery rodzaje probnikéw z filtrem kwarcowym i po-
rownano wynik iloéciowych analiz wegla elementarnego jako markera spalin silnikéw Diesla przy
ich zastosowaniu w celu wybrania i zaddedykowania konkretnego prébnika do tego $rodowiska.

Analiza wynikéw oznaczonych stezen wegla elementarnego na stanowiskach pracy zlokalizo-
wanych na powierzchni, tj. w warsztatach samochodowych, zajezdni autobuséw oraz w hucie, gdzie
pracuja spalinowe wozki widtowe, wykazata, ze najwieksze stezenia wegla elementarnego ozna-
czono na stanowiskach pracy starych wozkéw widtowych w hucie. Oznaczone stezenia EC na tych
stanowisku pracy wynosity odpowiednio 0,35 mg/m?3 i 0,079 mg/m?3, co stanowi odpowiednio
7-krotne i 1,6-krotne przekroczenie wartosci NDS. Na pozostatych badanych stanowiskach pracy -
w warsztatach samochodowych i zajezdni autobusowej — oznaczone stezenia byly w zakresie
0,1-0,5 NDS lub ponizej wartosci 0,1 NDS.

Z analizy danych dotyczacych oznaczania EC na stanowiskach w kopalniach nieweglo-
wych wynikato, ze niezaleznie od zastosowanego probnika uzyskano prawidtowe wyniki, a do
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oceny poprawnosci zastosowano parametr reszty standaryzowanej. Wzgledne odchylenia stan-
dardowe wynikéw miescity sie w przedziale 8-14,5%. W zwiazku z wartosciami reszty standa-
ryzowanej ponizej wartosci 2 i ustaleniem poprawnosci wynikéw oznaczania EC w prdbkach
powietrza pobieranych za pomocg wszystkich probnikéw stwierdzono, ze w badanym $rodowi-
sku pracy, gdzie stosowane sq maszyny z silnikiem Diesla, a wegiel zewnetrzny nie stanowi
zanieczyszczenia, nie jest konieczne oddzielanie czastek pochodzacych z Diesla od innych pytow
respirabilnych i nie ma koniecznosci stosowania jednorazowych prébnikéw DPM z impaktorem
odcinajacym frakcje = 1 um.

Maksymalne réznice miedzy wynikami z réznych prébnikéw w danych seriach pomiarowych
nie przekraczaty 30% (taczna niepewnos¢ zwigzana z pobieraniem prébki oraz analizg). Wska-
zuje to na to, ze zarédwno sam sposdb pobierania probek, jak i analiza filtréw w laboratorium
charakteryzuja sie dobrymi parametrami odtwarzalnosci oraz niepewnosci catkowitej metody
i moga byc¢ stosowane do oceny narazenia na EC na stanowiskach pracy. Jednoczesnie po ana-
lizie wynikow badan stwierdzono, ze gtowica FH022 stosowana do pobierania frakcji respirabil-
nej pytu moze by¢ rowniez stosowana do pobierania probek na oznaczanie wegla elementarnego
pochodzacego ze spalin maszyn goérniczych w kopalniach nieweglowych.

Ocena narazenia na stanowiskach pracy na wegiel elementarny w kopalniach nieweglowych
pokazata, ze stezenie tego czynnika jest w zakresie 5,8-50 pg/m3, co stanowi 0,116 - 1-krot-
nosci NDS.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz w materiatach infor-
macyjnych dotyczacych narazenia na wegiel elementarny, zamieszczonych na stronach inter-
netowych CIOP-PIB, Instytutu Medycyny Pracy w todzi oraz Polskiego Towarzystwa Higienistow
Przemystowych (w zaktadce Aktualnosci). Ponadto przygotowano materiat szkoleniowy pt. Na-
razenie zawodowe na wegiel elementarny emitowany do Srodowiska pracy z silnikéw Diesla,
ktory zostat wydany w 200 egz. Materiat informacyjny i szkoleniowy zostaty zweryfikowane
podczas seminarium i przedstawione na szkoleniu pilotazowym w Wojewddzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Warszawie.
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Projekt II.PB.04. Maksymalne stezenia EC oznaczone na wszystkich badanych stanowiskach
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Projekt 1I.PB.05: Okreslenie substancji niebezpiecznych emitowanych podczas rozktadu
termicznego i spalania chemoutwardzalnych tworzyw sztucznych stosowanych w budownic-
twie i transporcie

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Okreslenie niebezpiecznych substancji organicznych emitowanych
podczas rozktadu termicznego i spalania chemoutwardzalnych two-
rzyw sztucznych. Opracowanie procedury oraz materiatéw informacyj-
nych. Seminarium weryfikujgce opracowane materiaty informacyjne.
Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr inz. Monika Borucka - Centralny Instytut Ochrony Pracy -

Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych, Pyto-
wych i Biologicznych

Celem projektu byto okreslenie substancji niebezpiecznych w mieszaninach gazéw i dymoéw
emitowanych podczas rozktadu termicznego i spalania tworzyw sztucznych za pomoca zbudo-
wanego i zweryfikowanego zestawu badawczego umozliwiajagcego symulowanie wybranych wa-
runkéw pozarowych.

W ramach realizacji 3. etapu okreslono niebezpieczne substancje organiczne emitowane
podczas rozktadu termicznego i spalania chemoutwardzalnych tworzyw sztucznych, opracowano
procedury i materiaty informacyjne, przeprowadzono seminarium weryfikujgce opracowane ma-
teriaty oraz opracowano publikacje.

Organiczne substancje niebezpieczne emitowane podczas rozkiadu termicznego i spalania
tworzyw sztucznych okreslano stosujac stanowisko badawcze sktadajace sie z pieca rurowego
(Pursera) oraz chromatografu gazowego ze spektrofotometrem mas. Substancje duszace i draz-
nigce emitowane podczas spalania wybranych tworzyw okreslono stosujac potaczenie pieca ru-
rowego z analizatorem gazéw. Badania przeprowadzono na grupie komercyjnie dostepnych ela-
stycznych pianek poliuretanowych. Dodatkowo przeprowadzono badania w zakresie wydzielania
toksycznych produktéw rozktadu i spalania tworzyw sztucznych zgodnie z normg PN-B-02855
oraz oznaczano ilosci dioksyn i furandéw oraz dioksynopodobnych bifenyli i niedioksynopodob-
nych bifenyli w probkach sadzy powstatej w wyniku rozktadu i spalania tworzyw. W celu uzy-
skania kompleksowych informacji dotyczacych zagrozen pozarowych stwarzanych przez wy-
brane materialy przeprowadzone zostaty takze badania z zastosowaniem kalorymetru stozko-
wego oraz analizatora termicznego. Pomiary wykonane przy zastosowaniu kalorymetru stozko-
wego pozwolity na wyznaczenie parametrow charakteryzujacych zachowanie sie chemoutwar-
dzalnych tworzyw sztucznych podczas procesu spalania: szybkosci wydzielania ciepta, szybkosci
spalania, zakresu temperatur rozktadu, zdolnosci do zaptonu. Z kolei analiza termiczna dostar-
czyta informacji na temat proceséw zachodzacych podczas ogrzewania materiatdow w zadanych
warunkach pomiarowych.

Najmniej niebezpiecznych produktéw powstawato, gdy proces spalania zachodzit w warun-
kach dobrze wentylowanych (2. faza rozwoju pozaru) niezaleznie od badanego materiatu.
Wyjatkiem byt materiat trudnopalny, FPUF_D, ktéry powodowat emisje znacznych ilosci chloro-
wodoru i cyjanowodoru. Najwiecej produktéw powstawato, gdy spalanie ptomieniowe zachodzito
w warunkach stabej wentylacji (fazy 3A i 3B). W mieszaninach emitowanych gazéw i dymoéw
podczas spalania wszystkich pianek poliuretanowych wykryto znaczne ilosci 2,4-diizocyjanianu
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toluenu (TDI), produktu stosowanego przy syntezie materiatéw poliuretanowych. Wykryto row-
niez w sporej ilosci takie produkty jak: benzen, toluen, styren, benzonitryl, benzaldehyd, fenol,
izocyjaniany oraz wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne. W mieszaninie gazéw emito-
wanych podczas rozktadu trudnopalnej pianki FPUF_D wykryto substancje opdzniajaca palenie
tris(1-chloro-2-propylo)fosforan (TCPP).
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Projekt II.PB.05. Liczba niebezpiecznych produktéw wykrywanych w prébkach gazéw i dymow emi-
towanych podczas rozktadu termicznego i spalania elastycznych pianek poliuretanowych

Na podstawie badan oznaczania dioksyn i furanow oraz dioksynopodobnych bifenyli w préob-
kach sadzy uzyskanych podczas rozktadu termicznego i spalania wybranych elastycznych pia-
nek poliuretanowych stwierdzono, ze dioksyny powstawaty w sposob ograniczony, a sama sadza
nie stanowi zagrozenia dioksynami. Z kolei na podstawie wynikédw uzyskanych z zastosowaniem
kalorymetru stozkowego stwierdzono, ze pianka FPUF_C wskazywata najwieksza termostabil-
nos¢ w porownaniu z pozostatymi testowanymi tworzywami sztucznymi. Materiat ulegat zapa-
leniu najpdzniej w poréwnaniu do innych materiatéw, a proces spalania trwat najdiuzej. Jednak
zarejestrowana szybkos$¢ wydzielania ciepta byta najwieksza, 3-krotnie wieksza niz FPUF_B i az
5-krotnie wieksza niz w przypadku FPUF_D.

Na podstawie uzyskanych rezultatow stwierdzono, ze badane tworzywa sztuczne mogg
podczas rozktadu termicznego i spalania wydzielaé substancje niebezpieczne, ktére w zaleznosci
od odlegtosci od zrdodta emisji stanowig zagrozenie dla zdrowia lub Zzycia cztowieka.

W oparciu o wyniki przygotowano réwniez procedure pn. Analiza substancji duszgcych
i draznigcych emitowanych podczas termicznego rozktadu i spalania tworzyw sztucznych oraz
model stanowiska (zestawu) badawczego stuzacego do oznaczania substancji duszacych oraz
draznigcych w produktach rozktadu termicznego i spalania tworzyw sztucznych. Przygotowane
zostaty materialy informacyjne dotyczace niebezpiecznych substancji emitowanych podczas
rozktadu termicznego i spalania chemoutwardzalnych tworzyw sztucznych pt. Substancje nie-
bezpieczne emitowane podczas rozktadu termicznego i spalania chemoutwardzalnych tworzyw
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sztucznych (umieszczone na stronie internetowej CIOP-PIB) oraz pt. Niebezpieczne produkty
rozktadu termicznego i spalania chemoutwardzalnych tworzyw sztucznych (wydane w 150 egz.).

Wyniki przedstawiono w 2 publikacjach naukowych oraz zaprezentowano na 1 konferencji
krajowej.

Projekt 11.PB.06: Analiza zagrozehn zwigzanych z emisjg substancji chemicznych podczas
drukowania przestrzennego 3D

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Ocena narazenia na frakcje czastek drobnych emitowanych do
powietrza podczas pracy drukarek 3D. Opracowanie zalecen profi-
laktycznych oraz materiatow szkoleniowych dotyczacych ogranicza-
nia zagrozen dla zdrowia pracownikéw, zwigzanych z emisjgq sub-
stancji chemicznych i pytéw podczas drukowania przestrzennego.
Szkolenia, seminarium weryfikujgce opracowane materiaty. Opraco-
wana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr Elzbieta Dobrzynska - Centralny Instytut Ochrony Pracy -

Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych

Celem projektu byto przeprowadzenie oceny narazenia na frakcje czastek drobnych emito-
wanych do powietrza podczas pracy drukarek 3D, opracowanie materiatéw szkoleniowych i za-
lecen profilaktycznych dotyczacych ograniczania zagrozen dla zdrowia pracownikow, zwigza-
nych z emisjg substancji chemicznych i pytéw podczas drukowania przestrzennego.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono badania emisji czastek podczas
pracy drukarek 3D. Pomiary byty realizowane w pomieszczeniach z wentylacjg grawitacyjng lub
mechaniczng w réznych warunkach spotykanych na rzeczywistych stanowiskach pracy. W po-
mieszczeniach pracy operatora drukarki 3D byty rozlokowane jedna, kilka lub kilkanascie dru-
karek pracujacych w réznych technologiach druku 3D. Badaniami objeto procesy drukowania
w technologiach FDM, DLP i SLA, w ktdérych stosowano rézne materiaty wsadowe - filamenty
ABS, PLA, WOOD, FLEX, PET-G, PEEK w réznych kolorach oraz zywice. Prace obejmowaty prze-
prowadzenie badan metoda zliczania czastek w czasie rzeczywistym podczas drukowania 3D do
okreslania stezen liczbowych i wymiardw emitowanych czastek, a w konsekwencji okreslenia
wskaznikdw narazenia w odniesieniu do proceséw realizowanych na wytypowanych stanowi-
skach pracy. W wyniku realizowanych proceséw drukowania przestrzennego nastepowata emi-
sja czastek i obserwowano wzrost ich stezenia liczbowego w stosunku do stezenia liczbowego
czastek tia. Srednie stezenie liczbowe czastek emitowanych na badanych stanowiskach opera-
torow drukarek 3D miescito sie w zakresie od 482 do 60466 czastek/cm? w zaleznosci od wa-
runkéw pomiarowych na rzeczywistym stanowisku pracy, przy czym emisja czastek zwiekszata
sie podczas jednoczesnej pracy wiekszej liczby drukarek 3D dziatajacych w pomieszczeniu. Sku-
teczna wentylacja pomieszczenia pracy przyczyniata sie do znaczacego zmniejszenia stezenia
liczbowego czastek w powietrzu stanowisk pracy operatoréw drukarek 3D. Przy ocenie naraze-
nia na czastki emitowane do powietrza na stanowiskach pracy operatoréw drukarek 3D bazo-
wano na zaleceniach do oceny i kontroli ryzyka w odniesieniu do narazenia na nanoobiekty oraz
ich aglomeraty i agregaty. Badanym stanowiskom pracy operatoréw drukarek 3D przypisano
kategorie zagrozenia E. Najwyzszy poziom narazenia EB4 stwierdzono na sze$¢ z 13 badanych
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stanowisk operatorow drukarek 3D, dla ktorych liczbowe wskazniki narazenia zawieraty sie
w zakresie 2,48 — 9,77. W przypadku dwdch stanowisk operatoréw drukarek 3D poziomy nara-
zenia na czastki emitowane na tych stanowiskach byty na poziomie EB3, a na dwdch kolejnych
- EB2. Najnizszy poziom narazenia, tzn. EB1, okreslono dla 3 z 13 badanych stanowisk opera-
torow drukarek 3D, dla ktorych liczbowe wskazniki narazenia zawieraty sie w zakresie
1,04 - 1,06.

Opracowano zalecenia pt. Zwigzki chemiczne i pyty — emisja zagrozen podczas drukowania
przestrzennego 3D — zalecenia profilaktyczne (wydano w 500 egz.) oraz materiaty szkoleniowe
pt. Ocena narazenia na substancje chemiczne i pyty emitowane podczas drukowania 3D (wy-
dane w 100 egz.). Przygotowano i przeprowadzono weryfikacje opracowanych materiatéw pod-
czas seminarium weryfikujacego, ktére odbylto sie dwukrotnie we wrzesniu 2022 roku. Zdaniem
ponad 85% uczestnikéw seminariow opracowane zalecenia profilaktyczne i materiaty szkole-
niowe przyczynig sie do rozpoznania zagrozen i prawidtowego zarzadzania bezpieczenstwem
pracodawcéw, stuzb bhp oraz samych pracownikéw. Materiaty szkoleniowe, ktére sg przezna-
czone dla operatorow drukarek 3D, ich pracodawcow i specjalistow ds. bhp, wykorzystano do
przygotowania i przeprowadzenia szkolenia w listopadzie 2022 roku.

Wyniki 3 etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji haukowej oraz zaprezentowano na
1 konferencji miedzynarodowej.

Elzbieta Dobrzyriska  Malgorzata Szewczyriska
Elzbieta Dobrzyriska © Joanna Kowalska e Dorota Kondej
Malgorzata Szewczyriska
Joanna Kowalska
Dorota Kondej

Zwiazki chemiczne i pyly

Ocena narazenia - emisja i ograniczanie zagrozen
na substancje chemiczne i pyty podczas drukowania przestrzennego 3D

emitowane podczas drukowania 3D Zalecenia profilaktyczne

Materiaty szkoleniowe

‘ CIOPA/PIB CIOPAPIB

Projekt II.PB.06. Materiaty szkoleniowe i zalecenia profilaktyczne opracowane w 3. etapie projektu

94



Projekt I.PB.07: Rozpoznanie zagrozenia zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia pozaru
i wybuchu pytu drewna powstajgcego w trakcie jego przetwarzania

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Badania i analizy wtasciwosci palnych oraz charakterystyk
wybuchu pytéw drzewnych pochodzacych z przetwérstwa drewna
mieszanego. Opracowane publikacje

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Maciej Celinski / mgr inz. Jan Przybysz - Centralny Insty-
tut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Zakfad
Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych

Celem projektu byta ocena parametréw pozarowych i charakterystyk wybuchu pytow
drzewnych pochodzacych z zaktadow przemystowych specjalizujacych sie w przetwoérstwie
drewna miekkiego, twardego lub obu jednoczesnie.

Celem 3. etapu projektu byta ocena zagrozenia zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia
pozaru i wybuchu mieszanin pyfu drewna powstajacego w trakcie jego przetwarzania.

W ramach realizacji 3. etapu przeprowadzono badania majqce na celu oznaczenie cha-
rakterystyk wybuchowosci oraz palnosci mieszanki pytow drzew twardych i miekkich. Wyty-
powano trzy mieszanki: pierwsza skfadata sie z dwdch pytéow drewna twardego (buk, dab),
druga - z dwdch pytdw drewna miekkiego (sosna, $wierk), a trzecia - z pytdw drewna miek-
kiego i twardego (brzoza, olcha). Badania obejmowaty oznaczenie parametréw okreslajgcych
zachowanie sie tych materiatdw w warunkach pozarowych, jak rowniez charakterystyk wy-
buchu, minimalnych temperatur zaptonu pytu (warstwy i obtoku), minimalnej energii zaptonu
oraz ciepfa spalania dla poszczegdlnych pytow. W przypadku badan charakterystyk wybuchu
i podatnosci na zapton badania przeprowadzono dla dwdch zakreséw wielkosci ziarna (20-
71 uym i 71-125 um).

Wyniki uzyskane w ramach 3. etapu wskazujg, ze w przypadku parametréw charakte-
ryzujacych palnos$¢ wystepujq réznice pomiedzy pytami drewna twardego i miekkiego. Do-
datkowo mieszanina drewna twardego i miekkiego (brzoza - olcha) wskazuje korelacje po-
miedzy wartosciami uzyskiwanych parametréw. W przypadku badan na kalorymetrze stoz-
kowym wartosci te usredniajg sie, natomiast synergia wptywdw pytu drewna miekkiego
i twardego spowodowata, ze dla badan proceséw dymotwdrczych mieszanka pytdw uzyskata
najwyzsze wartoéci maksymalnej wartosci gestosci optycznej dymu (MSOD) oraz skumulo-
wanej wartosci gestosci zadymienia w pierwszych czterech minutach testu (VOF4). Réwniez
wykres szybkosci wydzielania ciepta w czasie mieszaniny brzoza - olcha pokazuje potaczenie
zachowania sie pytdw drewna twardego i miekkiego podczas pierwszej fazy pozaru.

Parametry wybuchowe pytdw pokazujg, ze gtdwnym czynnikiem na nie wptywajacym
jest wielko$¢ rozdrobnienia pytu. Szczegdlnie duzy wptyw wielkosci czgstek pytu obserwo-
walny jest dla indeksu deflagracyjnego, gdzie zmiana rozdrobnienia pytu powodowata kilku-
krotne obnizenie wartosci tego parametru.

Badania minimalnej temperatury zaptonu obtoku pytu (MTZo) oraz minimalnej tempera-
tury warstwy pytu (MTZw) pokazaty niewielki wptyw zakresu wielkosci czastek na te parame-
try. Uzyskane wartosci minimalnej temperatury zaptonu obtoku pytu sa o ok. 110-120°C
wyzsze od wartosci uzyskanych dla minimalnej temperatury warstwy pytu. Jednoczes$nie réz-
nice wartosci MTZo i MTZw dla réoznych mieszanek pytu nie przekroczyty 10% wartosci.
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Projekt II.PB.07. Wykres szybkosci wydzielania ciepta w funkcji czasu

Pomiar minimalnej energii zaptonu obtoku badanych pytéw wykazat, ze dla szerokiego
zakresu stezen (250-2000 g/m3) iskra o energii 100 mJ jest w stanie doprowadzi¢ do inicjacji
zaptonu pytu. Natomiast badania catkowitego ciepta spalania pokazaty, ze najwyzsze ciepto
spalania uzyskata mieszanina sosna — $wierk.

Na podstawie wynikow opracowano materiaty informacyjne pt. Palnos¢ i wybuchowosé
pytu drewna opublikowane na stronie internetowej CIOP-PIB w serwisie nt. przeciwdziatania
powaznym awariom przemystowym. Powstaty rowniez katalog pt. Wfasciwosci palne i cha-
rakterystyki wybuchu poszczegdlnych pytéow drewna (wydany w 200 egz.) oraz zalecenia
Ograniczenie zagrozenia pozarem i wybuchem pytu drzewnego wystepujgcego w przemysle
przetworstwa drzewnego (wydane w 200 egz.).

Wyniki upowszechniono tez podczas szkolenia dla inspektoréow Gtéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska oraz podczas wystapienia na seminarium dla przedstawicieli Sieci
Regionalnych Osrodkéw BHP. W ramach szkolen zostaty zweryfikowane materiaty informa-
cyjne, katalog oraz zalecenia.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 2 publikacjach naukowych oraz zaprezento-
wano na 1 konferencji miedzynarodowej.

Projekt 11.PB.08: Ocena wtasciwosci prozapalnych pytow organicznych réznego pochodzenia
na podstawie badania in vitro ludzkich komérek ptuc

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Przeprowadzenie wieloczynnikowej analizy statystycznej wynikow
oraz opracowanie zalecen do oceny i ograniczania ryzyka zawodo-
wego na pyty organiczne. Przygotowanie i weryfikacja materiatdw na
seminarium. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr hab. n. med. Marcin Cyprowski — Centralny Instytut Ochrony Pracy
- Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych
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Celem projektu byto dostarczenie naukowych danych dotyczacych prozapalnych wiasciwo-
éci czastek pochodzenia mikrobiologicznego zawartych w pytach organicznych réznego pocho-
dzenia.

Celem 3. etapu byto przeprowadzenie wieloczynnikowej analizy statystycznej wynikéw oraz
opracowanie zalecen do oceny i ograniczania ryzyka zawodowego na pyty organiczne, ktére
bytly ocenione na seminarium weryfikujacym.

W ramach realizacji 3. etapu wykonano analizy cytotoksycznosci oraz wydzielanych cytokin
z linii komorkowej BEAS-2B, z powodu duzych opdznien w dostawach odczynnikéw do hodowli
komorkowych spowodowanych pandemig koronawirusa, w pierwszym kwartale 3. etapu reali-
zacji projektu. Poziomy cytotoksycznosci oceniono dla wszystkich 26 pobranych probek pytu.
Podobnie jak w przypadku linii A549, najnizszq wartos¢ ICso (najwyzszg cytotoksycznoscé) wy-
kazano w stosunku do pytdw z oczyszczalni $ciekdw (ICsp = 0,01), zas$ najwyzszg wartoscig
charakteryzowaty sie probki pytéw pobranych w kurniku (ICsp = 0,77).

Zaobserwowano, ze wyznaczone poziomy cytotoksycznosci z obydwu linii komdrkowych
pozwalajq podzieli¢ probki pytdow na dwie grupy istotnie réznigce sie od siebie. W grupie pierw-
szej, charakteryzujacej sie wysoka cytotoksycznoscig (niskimi wartoéciami ICso) znalazty sie
pyty z cementowni, kompostowni i oczyszczalni $ciekow, zas w drugiej — pyty z elektrowni,
kurnika i sortowni odpaddéw.

Rozkiad IC50
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Projekt II.PB.08. Analiza poréwnawcza poziomow cytotoksycznosci (ICso) w podziale na dwie grupy
pytéw organicznych

Do analizy cytokin wybrano natomiast probki z 10 stanowisk pomiarowych reprezentuja-
cych wszystkie typy zaktaddéw, dla ktérych wydzielanie cytokin na linii komérkowej A549 byto
najwieksze. Podobnie jak w przypadku komorek raka ptuc cztowieka, uwalnianie cytokin w linii
komodrkowej BEAS-2B dotyczyto interleukin 6 (IL-6) i 8 (IL-8), zas stezenia IL-1B i TNF-a byty
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ponizej poziomu oznaczalnosci zastosowanej metody. Wykazano, ze najwyzsze stezenia cyto-
kiny IL-6 wystepowaty w przypadku narazenia na pyt z kurnika ($rednia 5096,53 pg/ml,
SD = 1762,12), zas najnizsze - przy pyle z kompostowni (606,60 pg/ml; SD = 130,68). Dla
cytokiny IL-8 najwyzsze stezenia wystepowaty przy pyle z elektrowni (9015,93 pg/ml;
SD = 1504,89), a najnizsze - takze przy pyle z kompostowni (1001,52 pg/ml; SD = 268,60).

Przeprowadzona wieloczynnikowa analiza statystyczna wynikéw z wykorzystaniem uogol-
nionego modelu liniowego (GLM) pozwolita wskazac te sktadniki pytdw organicznych, ktére istot-
nie wptywaty na ich wtasciwosci prozapalne, czego odzwierciedleniem byty poziomy uwalnianych
cytokin. Analize przeprowadzono oddzielnie dla danych pozyskanych z zastosowanych linii ko-
morkowych A549 i BEAS-2B. W przypadku cytokiny IL-6 wykazano, ze najwiekszy wplyw na
stopien jej uwalniania z komoérek miaty: stezenie ekstraktu pytdow, ktérymi indukowano ko-
morki, a takze stezenie grzybdéw i bakterii tlenowych zawartych w prébkach pytéw. Z kolei
uwalnianie cytokiny IL-8 byto determinowane przez obecne w pytach wolng krystaliczng krze-
mionke, grzyby oraz stezenia peptydoglikandéw.

Uzyskane wczeséniej wyniki analiz pozwolity stworzy¢ ranking pytdw organicznych pod
katem ich szkodliwego wptywu na zdrowie. W tym celu zastosowano taksonomiczng metode
porzadkowania liniowego. Dzieki temu mozliwe bylo uszeregowanie pytdow wedtug miejsca ich
pochodzenia — od tych wykazujgcych najmniej szkodliwe dziatanie dla zdrowia do tych odziaty-
wujacych najbardziej:

elektrownia < sortownia < kurnik < cementownia < oczyszczalnia sciekow
< kompostownia

W ramach 3. etapu projektu przygotowano materiaty, w tym: broszure dotyczacg zalecen
do oceny ograniczania ryzyka zawodowego na pyty organiczne dla stuzb bhp (wydane w 300
egz.) oraz materiaty informacyjne do bazy Biolnfo. Wszystkie opracowano w oparciu o wyniki
uzyskane podczas realizacji catego projektu. W trakcie zorganizowanego 29 wrzesnia 2022 r.
seminarium weryfikujgcego zostaty one poddane wnikliwej weryfikacji przez potencjalnych
uzytkownikéw. Uczestniczyto w nim 91 osoéb: pracownicy powiatowych (73), granicznych (2)
i wojewddzkich (16) stacji sanitarno-epidemiologicznych. Spotkanie powigzane byto z dyskusjg
nad prezentowanymi zagadnieniami. Wsrod uczestnikow seminarium przeprowadzono badanie
ankietowe pozwalajace ocenié, czy przekazana wiedza jest potrzebna, wyczerpujaca i czy wpty-
nie na ksztattowanie bezpiecznych warunkéw pracy. Znaczaca wiekszos¢ uczestnikéw szkolenia
(96%) uznata, ze przygotowane materiaty przyczynig sie do poszerzenia $wiadomosci ich po-
tencjalnych uzytkownikéw w zakresie zagrozen stwarzanych przez pyly organiczne. Nie zgtaszali
oni uwag do ewentualnego uzupetnienia przygotowanych materiatéw o inne informacje.

Wyniki przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na 1 konferencji mie-
dzynarodowej.
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Projekt I1.PB.09: Opracowanie metodyki badar i oceny zagrozenia enteropatogenami wystepu-
jacymi w oczyszczalniach sciekdw oraz w powierzchniowych wodach oczyszczonych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie metodyki detekcji enteropatogendw w oczyszczalniach
$ciekdw oraz w wodach powierzchniowych zbiornikéw retencyjnych
wod oczyszczonych, materiatow informacyjnych dotyczacych wyste-
powania enteropatogennych szczepdéw bakterii i wiruséw w $rodowi-
sku oczyszczalni $ciekdw wraz z zaleceniami do ograniczania naraze-
nia na te czynniki w $rodowisku oczyszczalni $ciekéw. Seminarium
weryfikujgce opracowane materiaty informacyjne wraz z zaleceniami
do oceny i ograniczenia narazenia na enteropatogeny w $rodowisku
pracy oczyszczalni Sciekow, ulotki i materiaty do bazy wiedzy Biolnfo.
Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 -31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Agata Stobnicka-Kupiec — Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zakfad Zagrozen Chemicznych, Pyto-
wych i Biologicznych

Celem projektu byto opracowanie metodyki badan i oceny zagrozenia enteropatogenami
wystepujacymi w oczyszczalniach $ciekdw oraz w powierzchniowych wodach oczyszczonych
wraz z opracowaniem wytycznych do ograniczania narazenia na te czynniki w badanym s$rodo-
wisku pracy.

Celem 3. etapu bylo opracowanie metodyki detekcji enteropatogendw w oczyszczalniach
$ciekdw oraz w wodach powierzchniowych zbiornikéw retencyjnych woéd oczyszczonych oraz
zalecen do oceny ryzyka zawodowego dotyczacego zagrozenia ze strony enteropatogenow,
ktére przygotowano na podstawie wynikdw badan przeprowadzonych w 1. i 2. etapie projektu.
Obejmowaty one poréwnanie metod detekcji enteropatogendéw pochodzenia bakteryjnego i wi-
rusowego w Sciekach oraz na terenie oczyszczalni $ciekow, jak réwniez w wodach powierzch-
niowych zbiornikdw retencyjnych wdd oczyszczonych, ocene dostepnych metod pomiarowych
do detekcji enteropatogendw na podstawie przegladu piSmiennictwa oraz detekcje i identyfika-
cje enteropatogennych bakterii i wirusow w prébkach pobranych w wytypowanych zakfadach
oczyszczania $ciekow.

W ramach realizacji 3. etapu projektu okreslono wystepowanie enteropatogennych bakterii
i wiruséw w $ciekach oraz powierzchniowych wodach oczyszczonych. W celu kompleksowej oceny
$rodowiska pracy badaniom poddano takze probki bioaerozoli oraz wymazow powierzchniowych.
Na podstawie przegladu pismiennictwa oraz w oparciu o wyniki przeprowadzonych badan i ocene
dostepnych metod badawczych stwierdzono, ze optymalng metodg detekcji enteropatogennych
bakterii w sSrodowisku pracy pracownikow zaktaddéw oczyszczania Sciekdw sg metody biologii mo-
lekularnej (reakcje PCR z wybranymi modyfikacjami, ze szczegdlnym uwzglednieniem reakcji
multiplex real time PCR) z wykorzystaniem DNA bakteryjnego wyizolowanego za pomocg metod
kolumienkowych, natomiast w przypadku enteropatogennych wiruséw - metody biologii moleku-
larnej ze szczegélnym uwzglednieniem reakcji viability PCR (v-qPCR/v-RT-qPCR) z zastosowa-
niem barwienia wstepnego prébek monoazydkiem propidyny (PMA).

Na podstawie wynikow otrzymanych w 1. i 2. etapie badan przeprowadzono analize staty-
styczng, ktéra wykazata, ze parametry mikroklimatu miaty wplyw na stezenie badanych
enteropatogendéw w powietrzu. Stwierdzono takze znaczng dodatnig istotng zaleznos¢ pomiedzy
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stezeniem czastek enteropatogennych wiruséw w $ciekach a odnotwang w danym regionie
liczba wirusowych infekcji przewodu pokarmowego.
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Projekt II.PB.09. Dwustronna ulotka informacyjna dla oczyszczalni $ciekow nt. wystepowania
enteropatogenéw w $rodowisku pracy pracownikéw oczyszczalni

Wynikiem 3. etapu projektu, na podstawie przeprowadzonych w 1. etapie i 2. etapie badan
oraz przegladu pismiennictwa przedmiotu, sg opracowane w formie broszur: metodyka detekcji
enteropatogendéw w oczyszczalniach $ciekdéw oraz w powierzchniowych wodach oczyszczonych
(wydrukowana w 300 egz.), zalecenia do oceny i ograniczenia narazenia na enteropatogeny
w srodowisku pracy oczyszczalni $ciekow (300 egz.), jak réwniez ulotki informacyjne dla oczysz-
czalni sciekdw nt. wystepowania enteropatogenéw w Srodowisku pracy pracownikéw oczysz-
czalni (300 egz.) oraz materiaty informacyjne do bazy wiedzy Biolnfo nt. wystepowania ente-
ropatogenow w oczyszczalniach éciekdw i ich rozprzestrzeniania sie w $rodowisku, umieszczone
na stronie internetowej CIOP-PIB. W celu weryfikacji opracowanych materiatéw zorganizowano
w siedzibie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie seminarium, w kté-
rym wzieto udziat 91 osdb. Przeprowadzona wsrod uczestnikow ankieta wykazata, ze 94% re-
spondentow uznato, ze problem narazenia pracownikdw oczyszczalni Sciekdw na enteropato-
geny oraz metodyka rutynowej ich detekcji w zaktadach oczyszczania $ciekdéw, jak réwniez pro-
blematyka ograniczenia ryzyka zawodowego zwigzanego z ekspozycjg pracownikow tego sek-
tora gospodarki na enteropatogeny maja duze znaczenie, a przedstawiona wiedza jest przy-
datna i moze zosta¢ wykorzystana do poprawy warunkow pracy.

Wyniki przedstawiono w 2 publikacjach naukowych oraz zaprezentowano na 1 konferencji
miedzynarodowej.
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Projekt 11.PB.10: Ocena in vitro aktywnosci biologicznej wybranych nanostrukturalnych czastek
statych jako potencjalnych czynnikéw zaburzajacych funkcjonowanie uktadu hormonalnego

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Ocena wptywu wybranych nanomateriatéw na steroidogeneze w ko-
morkach ukfadu rozrodczego. Opracowanie materiatdw informacyj-
nych nt. zagrozen zwigzanych z wptywem nanomateriatéw na zabu-
rzenia uktadu hormonalnego oraz zalecen do oceny ryzyka zawodo-
wego; seminarium weryfikujgce opracowane produkty. Opracowana

publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr Lidia Zapor - Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Bio-
logicznych

Celem projektu byto dostarczenie naukowych danych na temat interferencji wybranych na-
nostrukturalnych czgstek statych stosowanych w przemysle z uktadem hormonalnym cztowieka
na podstawie oceny ich wptywu na proces steroidogenezy in vitro.

Celem 3. etapu byta ocena wptywu wybranych nanomateriatow na steroidogeneze w komoér-
kach uktadu rozrodczego; opracowanie ulotki nt. zagrozen zwigzanych z wplywem nanomateriatow
na zaburzenia funkcjonowania uktadu hormonalnego i zalecen do oceny ryzyka zawodowego; prze-
prowadzenie seminarium weryfikujgcego opracowane produkty oraz opracowanie publikacji.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono badania pod katem zaburzen
steroidogenezy w uktadzie rozrodczym na komérkach Leydiga wyizolowanych z jader szczura
(komorki linii R2C) na podstawie pomiaru stezen testosteronu (T) i 17B-estradiolu (E2).

Ocenie poddawano nanostrukturalne czastki ziota: (Au-NPs), srebra (Ag-NPs), platyny
(Pt-NPs), tritlenku molibdenu (MoOs-NPs) oraz ditlenku ceru (CeO.-NPs) i ditlenku cyrkonu
(ZrO2-NPs). Zakres stezen wynosit: dla Ag-NPs (10 i 40 nm): 0,125 + 5 pg/ml; dla Au-NPs
i Pt-NPs: 8 =125 ug/ml; dla ZrO,-NPs, MoOs-NPs oraz CeO,-NPs: 1,25+100 ug/ml.

Przed przystgpieniem do badan wptywu ocenianych substancji na proces steroidogenezy na
podstawie pomiaru stezen T i E2 przeprowadzono kontrole jakosci uktadu badawczego, czyli
ocene zdolnosci komdrek do produkcji hormonéw pod wptywem dziatania silnego induktora
i inhibitora. Jako induktor zastosowano forskoline (FOR) w stezeniu 10 pM, natomiast jako in-
hibitor — prochloraz (PRO) w stezeniu 1 pM.

Komoérki zaréwno w probach badanych, jak i w probach kontrolnych, narazano przez 48 h,
po czym zbierano supernatanty do dalszej analizy i umieszczano je w temperaturze -80°C.
Komorki oceniano pod katem przezywalnosci za pomocy testu redukcji soli tetrazolowej MTT
oceniajacego aktywnos$¢ metaboliczng mitochondriéw komoérkowych. Do oceny steroidogenezy
brano pod uwage wytacznie proby, w ktérych przezywalnos$¢ komodrek wynosita powyzej 80%.
Stezenia hormondw oznaczano za pomoca testu kompetencyjnego ELISA, zgodnie z protokotem
producenta.

Ocena zdolnosci komorek do produkcji hormonéw pod wplywem dziatania FOR i PRO
wykazata, ze zastosowany uktad badawczy komérek R2C pozwalat na ocene zaréwno indukcji,
jak i inhibicji sekrecji T i E2.

W wiekszosci przypadkdw notowano nasilenie sekrecji obu hormonéw w stosunku do kon-
troli pod wpltywem narazenia na badane substancje, natomiast nie obserwowano zahamowania
ich produkcji (za wyjatkiem Au-NPs, ktore obnizaty poziom T).
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Nanoczastki Ag-NPs, MoO3-NPs, CeO,-NPs oraz Pt-NPs powodowaty indukcje T w komér-
kach Leydiga na poziomie poréwnywalnym z dziataniem induktora. Nanoczastki Pt-NPs nasilaty
rowniez indukcje E2 (na poziomie induktora). Najwiekszy potencjat w indukowaniu zmian
w produkcji obu hormonéw (T i E2) wykazaty nanoczastki Pt-NPs i Ag-NPs <40 nm. ZrO,-NPs
nie wykazat wptywu na wytwarzanie hormondéw w komoérkach Leydiga (brak zmian w stezeniach
obu hormonoéw w poréwnaniu z kontrolami).

Uzyskane wyniki majg charakter przesiewowy, jednak mogg wskazywaé na potencjalne
dziatanie modulujgce proces steroidogenezy w gonadach pod wptywem nanoczastek srebra,
platyny, ziota oraz tritlenku molibdenu i ditlenku ceru.

W ramach projektu opracowano ulotke pt.: Nanomateriaty zaburzajgce funkcjonowanie
uktadu hormonalnego (wydano w 200 egz.) oraz zalecenia pt.: Nanomateriaty w Srodowisku
pracy. Zalecenia dla przedstawicieli przedsiebiorstw odpowiedzialnych za BHP dotyczace oceny
i ograniczania ryzyka zawodowego dla pracujacych w narazeniu na nanomateriaty (umieszczone
na stronie internetowej CIOP-PIB) , ktorych tresci zweryfikowano podczas seminarium.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 2 publikacjach oraz zaprezentowano na 1 kon-
ferencji krajowej, 8. wyktadach na szkoleniach i seminariach szkoleniowych oraz w 2 postach

video.
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Projekt II.PB.10. Wptyw nanoczastek platyny (Pt-NPs) na sekrecje testosteronu (T) i 17B-estradiolu
(E2) w komoérkach R2C, wyrazony jako krotnos¢ zmiany w stosunku do kontroli (n = 2); FOR -
forskolina 10 pM, PRO - prochloraz 1 pM

Krotnos$¢ zmiany w stosunku
do kontroli
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Projekt 1I.PB.11: Ocena dziatania facznego w warunkach in vitro wybranych sktadnikow
produktow przemystu chemicznego i kosmetycznego dziatajgcych szkodliwie na rozrodczosc,
w tym zaburzajacych gospodarke hormonalng organizmu

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Poréwnanie dziatania tgcznego substancji reprotoksycznych/zabu-
rzajacych gospodarke hormonalng z dziataniem pojedynczych
sktadnikéw mieszaniny na komérkach wyprowadzonych z ukfadu
rozrodczego. Ulotka i materiaty informacyjne. Seminarium weryfi-
kujgce opracowane materiaty. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr Katarzyna Miranowicz-Dzierzawska - Centralny Instytut

Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen
Chemicznych, Pytowych i Biologicznych

Celem projektu byto dostarczenie naukowo udokumentowanych danych na temat dziatania
tacznego wybranych substancji dziatajacych szkodliwie na rozrodczos$é/zaburzajacych gospo-
darke hormonalng, ktére sg skfadnikami preparatéw chemicznych i/lub kosmetykdéw. Zostat on
realizowany poprzez ocene wystepowania interakcji w fazie toksykodynamicznej pomiedzy
badanymi substancjami oraz okreslenie kierunku zmian i rodzaju tych interakcji w przypadku
dziatania tacznego, a takze mozliwosci ich zréznicowania w komédrkach réznego pochodzenia.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono ocene dziatania cytotoksycznego
dwdch parabendéw: metylowego (MePB) i propylowego (PrPB) oraz ftalanéw: dietylu (DEP),
dibutylu (DBP) i diizobutylu (DIBP) oraz bisfenolu A (BPA) na komarki linii CHO-9 wyprowadzo-
nej z ukfadu rozrodczego (jajnika chomika chinskiego) oraz poréwnano site dziatania cytotok-
sycznego badanych substancji aplikowanych na komérki CHO-9 pojedynczo z analogicznym
dziataniem na te komérki dwusktadnikowych réwnomolowych (1:1) mieszanin tych zwigzkoéw,
a takze wybranych mieszanin ré6znomolowych. Dodatkowo przeprowadzono ocene aktywnosci
metabolicznej komarek linii R2C (ATCC® CCL-97™) pochodzacych z raka komoérek Leydiga wyi-
zolowanych z jadra szczura Rattus norvegicus oraz integralnosci ich bton komérkowych po na-
razeniu na dwusktadnikowe réwno- i réznomolowe mieszaniny MePB i DBP oraz DBP i DIBP.

Do oceny toksycznego dziatania badanych zwigzkéw/mieszanin in vitro zastosowano test
redukcji bromku 3-(4,5-dimetylotiazolo-2-ylo)-2,5-difenylotetrazolu w mitochondriach, ktéry
okresla aktywnos$¢ metaboliczng komorek (test MTT), test pochtaniania czerwieni obojetnej oce-
niajacy integralnos¢ bton komoérkowych (test NRU) oraz test klonogenny (CFEA), pozwalajacy
na ocene nastepstw toksycznego dziatania badanych zwigzkéw chemicznych pojedynczo oraz
ich binarnych mieszanin réwnotoksycznych po dlugotrwatym narazeniu komédrek na podstawie
ich zdolnosci do proliferacji (tworzenia kolonii). Dla kazdej z badanych mieszanin réwnomolo-
wych (1:1) obliczono indeks synergii (SI), bedacy stosunkiem obserwowanego (rzeczywistego)
efektu dziatania mieszaniny i efektu oczekiwanego, obliczonego na podstawie efektéw wywoty-
wanych przez pojedyncze substancje. Przeprowadzono réwniez analize graficznych interpretacji
efektu tacznego dziatania mieszanin (izoboli) uzyskanych dla mieszanin réwno- i réznomolo-
wych. Ponadto, z zastosowaniem techniki holograficznej mikroskopii tomograficznej (HTM),
przeprowadzono ocene zmian morfologicznych w komérkach CHO-9 powodowanych przez ftalan
dietylu i bisfenol A pojedynczo i w réwnotoksycznych mieszaninach dwusktadnikowych.
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Projekt II.PB.11. Graficzna interpretacja efektu tacznego dziatania mieszanin ftalanu dietylu (DEP)
i ftalanu diizobutylu (DIBP) na komérki CHO-9, ocenianego na podstawie testu MTT w poréwnaniu
z wartosciami teoretycznymi
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Projekt II.PB.11. Wptyw pojedynczych badanych substancji na przezywalno$¢ komérek CHO-9 zdol-
nych do proliferacji; dane sa wyrazone jako liczba kolonii utworzonych po narazeniu komoérek
w stosunku do kontroli

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze badane substancje o dziataniu szkodli-
wym na rozrodczos$é/zaburzajace gospodarke hormonalng organizmu w przypadku narazenia
komoérek CHO-9 na ich dwusktadnikowe mieszaniny réwnomolowe (1:1) mogg wykazywac sy-
nergizm dziatania sktadnikéw w zakresie cytotoksycznosci ocenianej testem MTT i NRU (w przy-
padku czterech mieszanin: DEP+DIBP, DEP+BPA, DIBP+BPA, MePB+BPA i PrPB+DEP synergizm
obserwowano w obu testach jednoczesnie). Obrazy izobol (graficzne przedstawienie interakcji)
wykreslonych na podstawie wynikow oznaczania wartosci ICso wskazujg na wystepowanie inte-
rakcji rowniez pomiedzy sktadnikami badanych mieszanin réznomolowych (sktadniki w stosunku
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molowym 1:3 i 3:1). Synergizm taki zaobserwowano we wszystkich mieszaninach DEP+DIBP,
DEP+BPA, DIBP+BPA w obu przeprowadzonych testach wyznaczajacych wartosci ICsq badanych
substancji/mieszanin. Komoérki CHO-9 wydajg sie natomiast charakteryzowac do$¢ duzg odpor-
noscig na hamowanie proliferacji (tworzenie kolonii) pod wptywem dziatania badanych zwigzkéw
aplikowanych pojedynczo na komérki w stezeniach odpowiadajacych 2 oraz ¥s wartosci swych
ICso. Réwniez zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszanin nie wykazywata niekorzystnych in-
terakcji w zakresie zdolnosci do proliferacji w tescie tworzenia kolonii (CFEA), synergizm dzia-
tania cytotoksycznego stwierdzono jedynie przy narazeniu komoérek CHO-9 na mieszanine PrPB
i BPA w stezeniu odpowiadajacym 2 wartosci ICso. Odwrotny kierunek interakcji zaobserwo-
wano dla dwusktadnikowej réwnomolowej (1:1) mieszaniny ftalanu dibutylu (DBP) i ftalanu
diizobutylu (DIBP), ktdrej sktadniki wykazywaty na komdrkach CHO-9 antagonizm w zakresie
dziatania cytotoksycznego we wszystkich przeprowadzonych testach (MTT, NRU i CFEA). Ko-
morki meskiego ukfadu rozrodczego pochodzace z jadra szczura (linia R2C) okazaty sie bardziej
wrazliwe na niekorzystne efekty wynikajace z fgcznego narazenia na rbwnomolowe mieszaniny
MePB+DBP oraz DBP+BIBP niz komérki linii komoérkowej CHO-9, wyprowadzonej z zenskiego
uktadu rozrodczego (jajnika chomika chinskiego).

Na podstawie wynikdéw opracowano Materiaty informacyjne na temat dziatania tagcznego sub-
stancji dziatajacych szkodliwie na rozrodczos$é/zaburzajacych gospodarke hormonalng organizmu
udostepnione na stronie internetowej CIOP-PIB oraz upowszechnione przez mobilne serwisy
informacyjne. Wydano réwniez ulotke informacyjna pt. tgczne dziatanie toksyczne na komorki in
vitro rownomolowych/réwnotoksycznych (1:1) mieszanin sktadnikéw produktéw przemystu che-
micznego i kosmetycznego dziatajacych szkodliwie na rozrodczosé/zaburzajacych gospodarke
hormonalng organizmu (wydano w 100 egz.). Robocze wersje obu produktéw przedstawiono do
weryfikacji na seminarium w Inowroctawskich Kopalniach Soli ,SOLINO” S.A., a ostateczna ich
wersja zostata sprawdzona na seminarium weryfikujagcym zorganizowanym w CIOP-PIB.

Wyniki przedstawiono w 2 publikacjach naukowych oraz zaprezentowano na 1 konferencji
krajowej. Nagrano réwniez 2 posty video poprzez agencje informacyjng eNewsroom, ktére zo-
staty udostepnione na stronie agencji i opublikowane nastepnie na stronie internetowej Biznes
Interia w sekcji ,Gospodarka”, na kanale YouTube, Facebooku i Twitterze.

Projekt II.PB.12: Badanie narazenia pracownikéw sektora przetworstwa miesnego na szko-
dliwe drobnoustroje bakteryjne ze szczegbélnym uwzglednieniem szczepow posiadajgcych
zdolnosc formowania biofilmu

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie zalecen do ograniczenia narazenia na patogeny zwig-
zane z przetworstwem miesnym. Seminarium weryfikujgce przygo-
towane materiaty. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr Anna tawniczek-Watczyk — Centralny Instytut Ochrony Pracy -

Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych
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Celem projektu byto badanie narazenia pracownikéw sektora przetworstwa miesnego na
szkodliwe drobnoustroje bakteryjne ze szczegdlnym uwzglednieniem szczepdw posiadajacych
zdolnos$¢ formowania biofilmu.

Mimo rozwoju technologicznego oraz stale wprowadzanych srodkoéw profilaktycznych i roz-
wigzan organizacyjnych praca w branzy miesnej jest niezwykle ciezka i wigze sie z narazeniem
pracownikow na wypadki oraz niekorzystne skutki zdrowotne powodowane przez zagrozenia
biologiczne.

Celem 3. etapu projektu byto opracowanie zalecen do ograniczenia narazenia na patogeny
zwigzane z przetwdrstwem miesnym, opracowanie publikacji i przeprowadzenie seminarium
weryfikujacego przygotowane materiaty.

Na podstawie wynikow 1. i 2. etapu projektu opracowano zalecenia do ograniczenia nara-
zenia pracownikéw na szkodliwe drobnoustroje wystepujace w Srodowisku produkcji miesa.
Zalecenia opracowano w formie broszury pt. Zawodowe narazenie na czynniki biologiczne
w branzy miesnej. Zalecenia do ograniczenia narazenia na chorobotwdrcze mikroorganizmy
w nakfadzie 300 egz. Broszura sktada sie z 13 rozdziatéw dotyczacych aktualnych problemoéw
zwigzanych z utrzymaniem bezpieczenstwa i zdrowia pracownikdw w branzy miesnej. Przedsta-
wiono w niej najnowsze informacje na temat m.in. rodzajow szkodliwych czynnikéw biologicz-
nych zwigzanych z produkcja miesa oraz probleméw zdrowotnych, jakie mogg by¢ nastepstwem
narazenia na nie. Omdwiono gtéwne drogi narazenia pracownikow na szkodliwe czynniki biolo-
giczne. Opisano takze zagrozenia powodowane przez biofilmy oraz przyblizono gtdwne strategie
zapobiegania ich rozwojowi na powierzchniach uzytkowych w S$rodowisku produkcji miesa.
W opracowaniu omoéwione zostaty najczesciej popetniane ryzykowne zachowania i btedy w za-
ktadowym planie higieny, ktére sprzyjajq rozprzestrzenianiu sie szkodliwych czynnikéw biolo-
gicznych. Materiat zawiera tez informacje z zakresu uregulowan prawnych dotyczacych ochrony
pracownikow przed narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne oraz oceny ryzyka zawodo-
wegdo i sposobow ograniczania narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne. Pomocne narzedzie
w przygotowaniu oceny ryzyka zawodowego stanowi dotaczona do broszury lista kontrolna.
Dzieki niej uzytkownik bedzie mdgt w prosty sposdb zgromadzi¢ niezbedne informacje doty-
czace warunkow pracy, a jej otwarty charakter pozwoli na dostosowanie do konkretnych sta-
nowisk pracy.
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ZAWODOWE NARAZENIE
NA CZYNNIKI BIOLOGICZNE
W BRANZY MIESNEJ
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NA CHOROBOTWORCZE MIKROORGANIZMY
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Projekt II.PB.12. Oktadka zalecen dotyczacych Projekt II.PB.12. Biofilm E. coli na powierzchni
zawodowego narazenia pracownikéw branzy fartucha rzezniczego (zdj. mikroskopowe)
miesnej na szkodliwe czynniki biologiczne
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Tworzenie biofilméw na powierzchniach w srodowisku produkcji miesa niesie ze soba ryzyko
narazenia pracownikéw zaktadow miesnych na szkodliwe drobnoustroje, ktére czesto wykazujq
oporno$¢ na dziatanie srodkdéw przeciwdrobnoustrojowych. Aby zwiekszy¢ swiadomos¢ praco-
dawcow i pracownikow na temat tego zagrozenia opracowano materiat informacyjny pt. Biofilm
— co to jest i jak powstaje? Przedstawiono tam definicje biofilmu, opis miejsc zagrozonych po-
wstawaniem biofilmu oraz czynnikéw sprzyjajacych ich rozwojowi w zaktadach produkcji zyw-
nosci. Opracowano i opublikowano takze materiat informacyjny w czasopismie z branzy miesnej
dotyczacy zagrozen zwigzanych z tworzeniem biofilmédw na powierzchniach i urzadzeniach
w zaktadach miesnych.

Opracowane produkty zostaly zweryfikowane podczas seminarium w dniu 29.09.2022 r.
w Warszawie, zorganizowanego dla przedstawicieli m.in. Powiatowych i Wojewddzkich Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych oraz oséb zainteresowanych prezentowang tematyka. Przepro-
wadzone wsrdd uczestnikdw badanie ankietowe wykazato, ze przekazane podczas seminarium
informacje przyczynity sie znaczaco do wzrostu ich $wiadomosci o zawodowych zagrozeniach
w branzy miesnej. 92% ankietowanych uwazato, ze materiaty zostaty opracowane w sposob
wyczerpujacy. 100% badanych potwierdzito, ze problem narazenia pracownikéw na szkodliwe
czynniki biologiczne w $rodowisku pracy zwigzanym z produkcjg i przetwarzaniem miesa jest
niezwykle istotny i ze brakuje ogdlnodostepnych materiatéw informacyjnych na ten temat.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na
1 konferencji miedzynarodowej, 2 konferencjach krajowych i 3 seminariach krajowych.

Projekt 11.PB.13: Rozwdj i badania wtasciwosci ultradzwiekowej technologii haptycznej
ze szczeg6lnym uwzglednieniem mozliwosci jej zastosowania na potrzeby oséb z niepetno-
sprawnosciami

Okres realizacji: 1.01.2021 - 31.12.2022

Etap 1: Badania wtasciwosci ultradzwiekowych przetwornikow haptycznych
pod katem oceny zagrozen akustycznych dla uzytkownikéw. Ocena
wiasciwosci technicznych i programistycznych dostepnych na rynku
ultradzwiekowych przetwornikéw haptycznych pod katem mozliwo-
$ci generowania wrazenia dotykowego oraz mozliwosci ich zastoso-
wania w $rodowisku pracy. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2021 - 28.02.2022

Etap 2: Badania mozliwosci wykorzystania ultradzwiekowej technologii hap-
tycznej na potrzeby oséb niepetnosprawnych w $rodowisku pracy.
Opracowanie zalecen dotyczacych mozliwosci zastosowania ultra-
dzwiekowych przetwornikow haptycznych i unikania zwigzanych
Z nimi zagrozen akustycznych. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Leszek Morzynski — Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Wibroakustycznych

Celem projektu byt rozwdéj oraz badania wiasciwosci ultradzwiekowej techniki haptycznej
pod katem oceny powodowanych przez nig zagrozen akustycznych oraz mozliwosci jej zastoso-
wania w $rodowisku pracy ze szczegdélnym uwzglednieniem potrzeb oséb niepetnosprawnych.
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Ultradzwiekowa technika haptyczna to nowo powstata technika umozliwiajgca generowanie
w powietrzu, przy wykorzystaniu skupionych ultradzwiekéw niewidocznych, wirtualnych obiek-
tow, ktére mogg by¢ wyczuwalne zmystem dotyku.

W ramach 1. etapu projektu na potrzeby zaplanowanych badan zakupiono dostepne na
rynku przetworniki haptyczne STRATOS Explore i STRATOS Inspire. Korzystajac z tych prze-
twornikéw, przeprowadzono badania wrazen dotykowych powstajgacych podczas korzystania
z ultradzwiekowej techniki haptycznej pod wzgledem oceny mozliwosci zastosowania tej tech-
niki w srodowisku pracy. Przeprowadzono réwniez badania hatasu ultradzwiekowego emitowa-
nego przez przetwornik haptyczny oraz ocene narazenia na ten hatas uzytkownikéw przetwor-
nika. Zmierzone w trakcie badan przy uchu osoby korzystajacej z przetwornika haptycznego
wartosci réwnowaznego poziomu ci$nienia akustycznego w tercjowym pasmie czestotliwosci
o czestotliwosci srodkowej 40 kHz zawieraty sie w przedziale od 98,3 do 131 dB, przy czym
zdecydowana wiekszo$¢ wynikdéw pomiaréw przekraczata warto$¢ 110 dB.

W 2. etapie realizacji projektu przeprowadzono dodatkowe badania hatasu ultradzwieko-
wego emitowanego przez przetworniki haptyczne. Badania z wykorzystaniem przetwornika
STRATOS Inspire przeprowadzono w wybranych punktach pétsfery o promieniu 0,5 m, skupiajac
sie gtdbwnie na kierunku przednim przetwornika (kierunku, w ktérym powinien znajdowac sie
uzytkownik przetwornika). Wyniki pomiaréw (rysunek ponizej) dla réznych obiektéw dotyko-
wych wskazaty, ze niemal we wszystkich punktach pomiarowych warto$¢ réwnowaznego po-
ziomu cisnienia akustycznego w pasmie tercjowym o czestotliwosci $srodkowej 40 kHz przekra-
czata 110 dB. W kilku punktach pomiarowych, a w szczegolnosci w punkcie bezposrednio nad
generowanym obiektem poziom cisnienia akustycznego przekraczat 130 dB. Wyniki badan
wskazujg, ze dtugotrwate lub niewfasciwe korzystanie z ultradzwiekowego przetwornika hap-
tycznego (tzn. z gtowq zbyt blisko przetwornika) moze prowadzi¢ do przekroczenia wartosci
dopuszczalnych hatasu ultradzwiekowego w $rodowisku pracy.
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Projekt II.PB.13. Wyniki badan emisji hatasu ultradzwiekowego - a) i widok stanowiska pomiarowego
podczas badan hatasu ultradzwiekowego i ostony skosnej ograniczajacej ten hatas - b)
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W ramach 2. etapu projektu przedstawiono réwniez propozycje mozliwych konstrukcji oston
czesciowych, ograniczajacych narazenia na hatas ultradzwiekowy: prostej, skosnej i szescien-
nej. Wykonano zaproponowane konstrukcje oston, nastepnie przeprowadzono badania hatasu
ultradzwiekowego i jednoczesénie badania skutecznosci oston z wykorzystaniem manekina po-
miarowego. Wyniki badan dotyczace narazenia na hatas ultradzwiekowy byly zbiezne z bada-
niami uzyskanymi w 1. etapie projektu. Wykazano rowniez, ze jedynie ostona skos$na przy od-
powiednim umieszczeniu umozliwia znaczace (do 15 dB) zredukowanie hatasu ultradzwieko-
wego docierajgqcego do uzytkownika przetwornika haptycznego.

Badania stuzace ocenie mozliwosci zastosowania ultradzwiekowych przetwornikéw haptycz-
nych (w szczegdlnosci w srodowisku pracy) na potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami prze-
prowadzono z udziatem 17 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku oraz 3 oséb z niepetnosprawno-
$cig konczyn gérnych. W badaniach tych sprawdzano mozliwosci wyczuwania i rozpoznawania
obiektow dotykowych o wybranych parametrach, mozliwo$¢ manipulowania obiektami dotyko-
wymi, a takze zbierano opinie os6b badanych zaréwno na temat techniki haptycznej, jak i moz-
liwosci zastosowania jej w srodowisku zycia i pracy. Wyniki badan wykazaty, ze rozpoznanie
nawet prostego ksztaltu generowanego obiektu (punkt, koto, kwadrat) na podstawie wrazenia
dotykowego wywotywanego przez ultradzwiekowg technike haptyczng jest zadaniem trudnym.
Osoby badane lepiej radzity sobie z manipulowaniem obiektami haptycznymi w postaci przyci-
sku lub suwaka, stanowigcymi najprostsze elementy, jakie mozna zastosowac do sterowania
maszyng czy urzadzeniem. W przekazanych opiniach na temat ultradzwiekowej techniki hap-
tycznej badani wskazywali na matg precyzje odwzorowania obiektu, ich rozmyte krawedzie, co
moze stanowic istotng przeszkode dla zastosowan praktycznych. Osoby z niepetnosprawnoscig
wzroku zwracaty uwage na to, ze dla nich gtdbwnym problemem zwigzanym z wykorzystaniem
tej techniki w praktyce moze by¢ odnajdywanie (lokalizacja) przetwornika haptycznego i gene-
rowanego obiektu dotykowego danej przestrzeni. Z przekazanych opinii wynika, ze przy obec-
nym stanie ultradzwiekowej techniki haptycznej moze ona znalez¢ zastosowanie w $rodowisku
pracy do tworzenia uktadéw informacyjnych (np. informujacych o rodzaju/przeznaczeniu po-
mieszczenia, obecnosci jakiegos elementu srodowiska pracy itp.) lub prostych, pojedynczych
elementdw sterujacych w postaci przyciskow lub suwakow, stuzgcych np. do przywotania windy.
Zastosowania wskazywane przez osoby niepetnosprawne obejmowaty przede wszystkim edu-
kacje, terapie i rehabilitacje (osoby niepetnosprawne ruchowo), elementy ostrzegajace i ogra-
niczajace, rozrywke i rekreacje.

W oparciu o wyniki realizacji projektu opracowano materiaty informacyjne na temat ultra-
dzwiekowej techniki haptycznej (zamieszczone na stronie internetowej CIOP-PIB), jak réwniez
zalecenia dotyczace mozliwosci zastosowania ultradzwiekowych przetwornikdw haptycznych
i unikania zwigzanych z nimi zagrozen (zamieszczone na stronie internetowej CIOP-PIB).

Wyniki przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na 4 konferencjach
krajowych, 3 seminariach i szkoleniach krajowych i 1 konferencji miedzynarodowej.
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Projekt I11.PB.14: Ocena przydatnosci faczonych metod badawczych we wczesnej diagnostyce
postaci naczyniowo-nerwowej zespotu wibracyjnego wsréd oséb zatrudnionych w narazeniu
na wibracje miejscowa

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie broszury, aplikacji mobilnej, ulotki oraz materiatow
informacyjnych i szkoleniowych. Przeprowadzenie szkolenia pilotazo-
wego. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr n. med. Elzbieta tastowiecka-Moras — Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zakfad Ergonomii

Celem projektu byta analiza przydatnosci taczonych metod badawczych zastosowanych
w diagnostyce wczesnej fazy postaci naczyniowo-nerwowej zespotu wibracyjnego, w grupie
0s06b pracujacych w narazeniu na drgania przenoszone przez konczyny gérne. Wykrycie zmian
chorobowych we wczesnym okresie rozwoju zespotu umozliwia podjecie odpowiednio wczesnie
profilaktyki zapobiegajacej dalszemu rozwojowi zespotu wibracyjnego.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano broszure informacyjng (wydang
w 200 egz. i zamieszczong na stronie internetowej CIOP-PIB), aplikacje mobilng na telefon pn.
Stop chorobie wibracyjnej, ulotke pn. Choroba wibracyjna (wydang w 1000 egz.) oraz materiaty
informacyjne i szkoleniowe, jak réowniez przeprowadzono szkolenie pilotazowe i opracowano
publikacje.

Eltbiets Lastowleckas-Moras

POSTAC
NACZYNIOWO-NERWOWA
ZESPOLU WIBRACYJNEGO

O0BJAWY, DIAGNOSTYKA, PROFILAKTYKA

i

CIOPAPIB

Projekt I1.PB.14. Okfadka broszury informacyjnej pt. Posta¢ naczyniowo-nerwowa zespotu wibracyj-
nego — objawy, diagnostyka, profilaktyka

Broszura informacyjna przeznaczona jest dla pracodawcow i specjalistow bhp pracujacych
w firmach, w ktdorych pracownicy narazeni sg na drgania przenoszone przez konczyny gorne
w $rodowisku pracy. Przedstawiono w niej informacje na temat najczesciej wystepujacej postaci
zespotu wibracyjnego, tj. postaci naczyniowo-nerwowej, w tym jej objawdw, diagnostyki oraz
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profilaktyki. Aplikacja mobilna oraz ulotka dedykowane sg pracownikom eksponowanym w miej-
scu pracy na drgania przenoszone przez konczyny gérne. Aplikacja zawiera niezbedne dla pra-
cownikow informacje na temat zrdédet narazenia na drgania miejscowe w $rodowisku pracy,
czynnikdw ryzyka zespotu wibracyjnego oraz jego objawow, diagnostyki, leczenia i profilaktyki.
Ulotka zawiera podstawowe informacje nt. zespotu wibracyjnego oraz sposobdw ograniczenia
ryzyka zachorowania.

Przeprowadzono 2 szkolenia pilotazowe dla specjalistéow stuzby bhp. Szkolenia pilotazowe
zostaly przeprowadzone w dniach 30-31 maja oraz 19 pazdziernika 2022 r. w CIOP-PIB,
a uczestniczyto w nich tacznie 45 osdb. W trakcie szkolen przedstawiono prezentacje multime-
dialng pn.: Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z drgan przenoszonych przez korczyny gdrne.
Zespdt wibracyjny - na temat postaci naczyniowo-nerwowej zespotu wibracyjnego oraz wybra-
nych wynikéw badan wtasnych w ramach projektu.

Informacje na temat wszystkich opracowanych w ramach projektu produktéw wraz
z linkiem do broszury informacyjnej oraz aplikacji mobilnej zawierajg materiaty informacyjne
zamieszczone w serwisie internetowym CIOP-PIB.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na
1 konferencji miedzynarodowej (online).

Projekt 11.PB.15: Badania srodowiskowe i modelowanie numeryczne zagrozen dotyczacych
0s6b uzytkujacych nasobne urzadzenia dziatajgce w technologii Internetu Rzeczy

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Ocena zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych z uzytkowaniem
nasobnych urzadzen technologii Internetu Rzeczy. Opracowanie zale-
cen dotyczacych stosowania srodkéw ochronnych oraz poradnika nt.
specyfiki takich zagrozen i ich ograniczania oraz ich weryfikacja pod-
czas szkolenia pilotazowego. Opracowane publikacje

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr hab. inz. Patryk Zradzinski — Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Bioelektromagnetyki

Celem projektu byto rozpoznanie, zbadanie i ocena zagrozen elektromagnetycznych zwia-
zanych z uzytkowaniem w $rodowisku pracy nasobnych urzadzen pracujacych w technologii
Internetu Rzeczy, z wykorzystaniem badan $srodowiskowych i modelowania numerycznego oraz
opracowanie zalecen dotyczacych ich ograniczania w srodowisku pracy.

W ramach realizacji 3. etapu projektu wykonano ocene zagrozen elektromagnetycznych
zwigzanych z uzytkowaniem nasobnych urzadzen technologii Internetu Rzeczy. Analiza para-
metréw emitowanego pola elektromagnetycznego i warunkéw uzytkowania réznorodnych urza-
dzen tworzacych systemy IoT (np. wykorzystujacych technologie Wi-Fi, Bluetooth, RFID
i podobne) wykazata, ze w otoczeniu tych urzadzen wystepuje pole elektromagnetyczne stref
ochronnych, o zasiegach zaleznych od rodzaju urzadzenia i parametréw jego pracy.
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Patryk Zradzifiski
Jolanta Karpowicz
Krzysztof Gryz

ELEKTROMAGNETYCZNY
INTERNET RZECZY

., PORADNIK OGRANICZANIA
ZAGROZEN ELEKTROMAGNETYCZNYCH
ZWIAZANYCH Z UZYTKOWANIEM
URZADZEN NASOBNYCH

Projekt II.PB.15. Oktadka poradnika pt. Elektromagnetyczny Internet Rzeczy. Poradnik ograniczania
zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych z uzytkowaniem urzgdzern nasobnych

W przestrzeni pola elektromagnetycznego stref ochronnych, wystepujacych bezposrednio
przy urzadzeniach radiokomunikacyjnych systemow IoT stwierdzono przekroczenia poziomow
testowych wykorzystywanych w ocenie wrazliwosci na zaktdcenia elektromagnetyczne urzadzen
elektronicznych, m.in. urzadzen medycznych (w tym aktywnych implantéw medycznych AIMD).

Badania modelowe wykazaty, ze przy ciagtej emisji promieniowania elektromagnetycznego
limity SAR dotyczace $Srodowiska pracy mogg by¢ przekroczone przy:

- réwnowaznej mocy promieniowanej izotropowo przekraczajacej 15 mW - nasobne

urzadzenia z taczem Wi-Fi (2G) lub Bluetooth umocowane w odlegtosci 2 mm od ciata,

- réwnowaznej mocy promieniowanej przekraczajgcej 5 W - recznie obstugiwane czyt-

niki RFID UHF.

Przeprowadzone badania i ocena zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych z uzytkowa-
niem nasobnych urzadzen technologii Internetu Rzeczy wykazaty konieczno$é dostosowania
srodkow ochronnych dotyczacych bezposrednich i posrednich zagrozen elektromagnetycznych
w Ssrodowisku pracy do rodzaju urzadzenia i parametréow emitowanego pola elektromagnetycz-
nego. Opracowano zalecenia dotyczace srodkéw ochronnych w celu ograniczania zagrozen elek-
tromagnetycznych zwigzanych z uzytkowaniem takich urzadzen (zamieszczone na stronie in-
ternetowej CIOP-PIB). Z wykorzystaniem zalecen opracowano réowniez poradnik pt. Elektroma-
gnetyczny Internet Rzeczy. Poradnik ograniczania zagrozen elektromagnetycznych zwigzanych
z uzytkowaniem urzadzen nasobnych oraz pogladowg publikacje specjalistyczng. Poradnik zo-
stat opracowany dla pracodawcow, pracownikow i specjalistéw BHP, a takze organéw admini-
stracji panstwowej i instytucji biorgcych udziat w organizacji i wdrazaniu w zycie lub kontroli
systemowych dziatan z zakresu BHP. W celu zebrania opinii na temat przystepnosci i uzytecz-
nosci zaprezentowanej w projekcie poradnika tematyki przeprowadzono szkolenie pilotazowe.
Uzyskane opinie i uwagi szczegdtowe zostaty uwzglednione podczas przygotowywania finalnej
wersji poradnika do wydania drukiem.
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Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na
3 konferencjach krajowych, 2 konferencjach miedzynarodowych oraz 7 szkoleniach.
Upowszechnione wyniki realizacji projektu (publikacje, plakat na konferencji naukowej) zostaty
wyroznione 2 nagrodami.

Projekt II.PB.16: Ocena ekspozycji os6b na promieniowanie elektromagnetyczne zwigzane
z uzytkowaniem sieci 4G i 5G w budynkach uzytecznosci publicznej

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Ocena czynnikow roznicujacych w budynkach uzytecznosci publicznej
warunki ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne zwigzane
z uzytkowaniem sieci 4G i 5G, opracowanie poradnika nt. specyfiki
promieniowania elektromagnetycznego sieci 4G i 5G oraz zasad ogra-
niczania ekspozycji, weryfikacja poradnika podczas szkolenia pilota-
zowego. Opracowane publikacje

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr hab. inz. Krzysztof Gryz - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Bioelektromagnetyki

Celem projektu byto rozpoznanie, zbadanie i ocena ekspozycji ha promieniowanie elektro-
magnetyczne w budynkach uzytecznosci publicznej, zwigzane z uzytkowaniem zewnetrznej
i wewnatrzbudynkowej infrastruktury technicznej sieci 4. i 5. generacji (4G/5G), tj. makro-,
mikro- i pikokomérek z wykorzystaniem badan srodowiskowych, przeprowadzenie analizy po-
rownawczej parametrow ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne emitowane przez
komponenty sieci 4G/5G na terenie duzej aglomeracji miejskiej oraz opracowanie zalecen do-
tyczacych ograniczania ekspozycji.

W ramach realizacji 3. etapu projektu monitorowano stan wdrozenia sieci 5G w Polsce oraz
jej parametry techniczne. Badania potwierdzity, ze dotychczas nie wprowadzano do stosowania
komercyjnego planowanych dla standardu 5G pasm czestotliwosci (700 MHz, 3,6 GHz i 26 GHz),
a operatorzy systemow tgcznosci mobilnej w Polsce oferujg mozliwosci komercyjnego korzysta-
nia z ustugi standardu nowej generacji, wykorzystujac infrastrukture sieci 4G LTE i przypisane
jej pasma czestotliwosci (800, 1800, 2100, 2600 MHz). W celu scharakteryzowania parametrow
ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne w budynkach uzytecznosci publicznej, zwia-
zane z uzytkowaniem sieci 4G/5G kontynuowano badania obejmujace analize widma amplitu-
dowo-czestotliwosciowego promieniowania oraz badania zmiennosci w czasie (monitoring) war-
tosci skutecznej natezenia pola elektrycznego w pasmach czestotliwosci analizowanych syste-
mow radiokomunikacyjnych. Badania zmiennos$ci w czasie poziomoéw promieniowania elektro-
magnetycznego przeprowadzono z wykorzystaniem autonomicznych selektywnych rejestrato-
réow, dokonujac symultanicznych 1-24 godzinnych rejestracji w pasmach pomiarowych zharmo-
nizowanych z czestotliwosciami systemoéw radiokomunikacyjnych z zakresu 87-5850 MHz.
Badaniami objeto galerie handlowe, budynki biurowe, dworce kolejowe, uczelnie i podziemng
infrastrukture metra.
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Wewnatrz budynkéw uzytecznosci publicznej objetych badaniami stwierdzono zréznico-
wany poziom ekspozycji na promieniowanie elektromagnetyczne, zalezny od emisji z nadajni-
kédw poszczegdlnych systemédw radiokomunikacyjnych zlokalizowanych w otoczeniu miejsc wy-
konywania badan. Przeprowadzone badania nie wykazaty narazenia na promieniowanie elek-
tromagnetyczne stref ochronnych, okreslonych przez prawo pracy w takich miejscach.

Podstawowym czynnikiem wptywajacym na poziom ekspozycji w budynkach uzytecznosci
publicznej jest ich odlegto$¢ od nadajnikéw radiokomunikacyjnych, a ponadto w przypadku na-
dajnikéw telefonii mobilnej 4G/5G usytuowanie wzgledem gtéwnej wigzki promieniowania an-
teny. Poziom ekspozycji maleje wraz z odlegtoscig oraz ze wzrostem odchylenia od gtéwnej
wigzki promieniowania. Na poziom ekspozycji w poszczegdlnych pomieszczeniach wptywa takze
ich lokalizacja wewnatrz budynku - silniejszej ekspozycji mozna oczekiwac¢ na wyzszych pie-
trach oraz w pomieszczeniach potozonych od strony lokalizacji nadajnikéw telefonii mobilnej.

Analizujgc udziat promieniowania elektromagnetycznego zwigzanego z uzytkowaniem sieci
telefonii mobilnej 4G/5G w catkowitej ekspozycji od wszystkich systemoéw radiokomunikacyj-
nych, stwierdzono, ze: 1) dominujacymi zréodtami ekspozycji w budynkach w centrum duzego
miasta sg nadajniki radiowo-telewizyjne (jesli sg usytuowane na terenie miasta), a o poziomie
ekspozycji na promieniowanie emitowane przez nadajniki telefonii mobilnej decyduje ich odle-
gtos$¢ od analizowanego miejsca; 2) poza centrum miasta dominujacy udziat w ekspozycji zwig-
zany jest z uzytkowaniem stacji bazowych telefonii komdrkowej, zlokalizowanych w poblizu
miejsc wykonywania pomiardow; 3) w infrastrukturze podziemnej miejsc uzytecznosci publicznej
(dworce kolejowe, stacje metra, garaze) catkowity poziom ekspozycji jest stabszy niz na po-
wierzchni - dominujgq skladowe emisji elektromagnetycznych zwigzane z telefonig mobilng
4G/5G (pasma LTE 1800 i 2100 MHz oraz GSM 900) - ze wzgledu na zainstalowane wewnatrz
pikokomorki tych systemoéw.

PROMIENIOWANIE
ELEKTROMAGNETYCZNE
SIECI 4G/5G W BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)
| OCHRONA PRACOWNIKOW

PORADNIK

b CIOP[A/PIB

Projekt II.PB.16. Oktadka poradnika dotyczacego specyfiki promieniowania elektromagnetycznego
zwigzanego z uzytkowaniem sieci 4G/5G w budynkach uzytecznosci publicznej oraz zasad ogranicza-
nia ekspozycji
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W ramach ustug telefonii mobilnej 4G/5G najsilniejsza ekspozycja typowo zwigzana jest
z wykorzystaniem Internetu bezprzewodowego (sktadnik ekspozycji z pasm LTE) oraz, w mniej-
szym stopniu, z korzystaniem z potaczen gtosowych (sktadnik ekspozycji na sygnat z pasma
GSM). Wyniki te korelujg z danymi o ciggtym wzroscie wykorzystania sieci komérkowych oraz
zmianach w strukturze ustug telekomunikacyjnych wykorzystywanych przez uzytkownikéw te-
lefonii komodrkowej.

Wyniki badan srodowiskowych pola elektromagnetycznego i wnioski z nich zostaty wyko-
rzystane do opracowania poradnika pt. Promieniowanie elektromagnetyczne sieci 4G/5G w bu-
dynkach uzytecznosSci publicznej i ochrona pracownikdéw. Projekt poradnika zaprezentowano
uczestnikom pilotazowego szkolenia specjalistycznego w celu zebrania opinii na temat przy-
stepnosci i uzytecznosci oméwionej tematyki. Uzyskane opinie i uwagi szczegdtowe zostaty
uwzglednione w finalnych pracach nad wydaniem poradnika drukiem.

Wyniki przedstawiono w 2 publikacjach naukowych oraz zaprezentowano na 3 konferen-
cjach miedzynarodowych i 1 konferencji krajowej, a takze 2 szkoleniach specjalistycznych.

Projekt 11.PB.17: Modelowanie narazenia na pole elektromagnetyczne podczas zr6znicowa-
nego uzytkowania diatermii chirurgicznych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Ocena narazenia na pole elektromagnetyczne podczas uzytkowania
diatermii chirurgicznych i czynnikdw determinujacych poziom zagro-
zen elektromagnetycznych na potrzeby ochrony przed takimi zagro-
zeniami. Opracowanie poradnika prezentujacego zrdéznicowane za-
grozenia elektromagnetyczne zwigzane z uzytkowaniem diatermii
chirurgicznych oraz ich ocene i ograniczanie. Opracowane publikacje

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

dr hab. inz. Jolanta Karpowicz - Centralny Instytut Ochrony Pracy -

Kierownik projektu: Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Bioelektromagnetyki

Celem projektu byto przyczynienie sie do ograniczenia zagrozen elektromagnetycznych
w Srodowisku pracy w blokach operacyjnych i salach zabiegowych w placéwkach ochrony zdro-
wia — poprzez rozpoznanie i zamodelowanie takich zagrozen, determinowanych gtdwnie stanem
zdrowia pacjenta, organizacjg przestrzenng wyposazenia oraz rodzajem i sposobem uzytkowa-
nia tam diatermii chirurgicznych (DCH), emitujacych pole elektromagnetyczne (pole-EM) od-
dziatujgce na pracownikow.

Podczas realizacji 3. etapu projektu przeanalizowano szczego6towo wyniki przeprowadzo-
nych badan eksperymentalnych i modelowania komputerowego czynnikdéw réznicujgcych za-
grozenia-EM podczas uzytkowania DCH zgodnie z wymaganiami prawa pracy dotyczace: para-
metréw pola-EM w otoczeniu DCH, wspédiczynnika SAR, ocenianego ze wzgledu na skutki ter-
miczne oddziatywania pola-EM, oraz natezenia pola elektrycznego indukowanego w organizmie,
Ew, ocenianego jako miara zagrozen zwigzanych z mozliwoscig wywotania elektrostymulacji
W narazonym organizmie, a takze pradu konczynowego, Ikk, stanowigcego pomocniczy para-
metr w procesie oceny SAR i Ew.
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Wykazano, ze parametry narazenia na pole-EM podczas uzytkowania DCH sg w znacznym
stopniu uzaleznione od konfiguracji przestrzennej i rozktadu potencjatow elektrycznych wielkiej
czestotliwosci obiektéw materialnych i uczestnikéw zabiegu chirurgicznego. Z tego wzgledu pa-
rametry niezaburzonego pola-EM przy DCH, oceniane zgodnie z podstawowymi wymaganiami
prawa pracy, nalezy traktowac jako element uproszczonej oceny zagrozen-EM (raczej wska-
zéwki do opracowania programu stosowania odpowiednich $srodkéw ochronnych, niz dane do
zaklasyfikowania narazenia jako zgodnego/lub niezgodnego z wymaganiami prawa pracy). Wo-
bec tego pomiary pola-EM emitowanego przez DCH powinny by¢ zorganizowane w taki sposob,
aby miarodajnie oszacowac parametry narazenia zespotu zabiegowego (rozrdznienie poziomu
narazenia poszczegolnych oséb, ze wzgledu na konieczno$¢ dostosowania dotyczacych ich $rod-
kéw ochronnych do wymagan prawa pracy, tj. rozpoznaé, kogo dotyczy narazenie niebezpieczne,
narazenie kontrolowane lub tylko ekspozycja pomijalna). Oszacowanie poziomu narazenia moze
odbywac¢ sie z wykorzystaniem pozapomiarowych elementéw oceny warunkéw oddziatywania
pola-EM na te osoby. W razie prowadzenia réwniez pomiaréw pola-EM na potrzeby BHP konieczne
jest zapewnienie bezwarunkowej tymczasowosci narazenia zespotu pomiarowego, poniewaz prace
pomiarowe nie spetniajg kryteriow warunkowos$ci narazenia niebezpiecznego na pole-EM - jak
okreslono je w rozporzadzeniu ministra ds. pracy (Dz. U. z 2018 r. poz. 331).

Projekt II.PB.17. Przyktadowa wizualizacja rozktadu przestrzennego narazenia na pole elektroma-
gnetyczne emitowane przez elektrody i kable DCH w modelu komputerowym umozliwiajagcym ocene
skutkdéw narazenia w organizmie pracownika [Karpowicz J., Gryz K., Zradzinski P., Evaluating Current
Induced in Limb when Managing Electromagnetic Hazards caused by Operating Electrosurgical Units,
rozdziat w monografii T&F/CRC Press]

Biorac pod uwage omoéwione przestanki, opracowano procedure rozpoznania i oceny zagro-
zen-EM podczas zrdéznicowanego uzytkowania DCH w bloku operacyjnym (uwzgledniajacej
rodzaj i sposob uzytkowania DCH), umozliwiajacg wykonanie oceny zagrozen catkowicie poza-
pomiarowej, hybrydowej (z wykorzystaniem charakterystyki uzytkowania DCH i danych
z uproszczonych pomiaréw pola-EM), jak réwniez szczego6towej oceny zagrozen na podstawie
specjalistycznych pomiaréw i symulacji komputerowych. Upowszechnienie procedury zapew-
niono poprzez jej opublikowanie w formie zatacznika do recenzowanego artykutu w czasopismie
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specjalistycznym (kwartalnik ,Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy”) - dostepnego nie-
odptatnie poprzez portal internetowy CIOP-PIB. Taka forma publikacji zapewnia formalng moz-
liwos¢ wykorzystywania procedury oceny zagrozen i jej uzasadnienia w dziataniach z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy w placéwkach ochrony zdrowia (zgodnie z Dz. U. z 2018 r.
poz. 331).

Whnioski z realizacji projektu wykorzystano réwniez do opracowania poradnika prezentuja-
cego zrdéznicowanie zagrozen-EM zwigzanych z uzytkowaniem DCH oraz ich ocene i ograniczanie
(wydanego drukiem w formie syntetycznego opracowania dla uzytkownikéw DCH - prezentuja-
cego nature zagrozen i zasady ich ograniczania oraz opracowania omawiajgcego te zagadnienia
w szerszym kontekscie odpowiednich wymagan prawa pracy, dla specjalistow BHP).

Proces opracowania procedury oceny zagrozen-EM i poradnika obejmowat skonsultowanie
ich projektéw z uczestnikami 2 szkolen pilotazowych, podczas ktorych ponad 70 oséb uczestni-
czyto w procesie ankietyzacji, oceniajqc pozytywnie prezentowane projekty.

Wyniki przedstawiono w 1 publikacji naukowej i 1 popularnonaukowej oraz zaprezentowano
na 2 konferencjach krajowych i 2 konferencjach miedzynarodowych, a takze 3 szkoleniach spe-
cjalistycznych.

Projekt 11.PB.18: Opracowanie metody analizy ryzyka prowadzonej przez projektantow
maszyn z uwzglednieniem aspektow cyberbezpieczefistwa

Okres realizacji: 1.01.2021 - 31.12.2022

Etap 1: Opracowanie, na podstawie analizy typowych struktur systemow
sterowania maszynami, metody uwzglednienia zagrozen zwigza-
nych z nieuprawniong ingerencjg (cyberatakami) w te systemy
w procesie analizy ryzyka prowadzonej przez ich projektantow

Okres realizacji: 1.01.2021 - 28.02.2022

Etap 2: Walidacja opracowanej metody na wybranych przykfadach maszyn
oraz opracowanie wytycznych dla projektantéw maszyn. Opraco-
wana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr hab. inz. Marek Dzwiarek, prof. Instytutu — Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Techniki
Bezpieczenstwa

Celem projektu byto opracowanie metody uwzglednienia zagrozen zwigzanych z nieupraw-
niong ingerencjg (cyberatakami) w systemy sterowania maszynami w procesie analizy ryzyka
prowadzonej przez projektantow tych systemow.

W ramach realizacji 1. etapu projektu opracowano metody uwzglednienia zagrozen zwia-
zanych z nieuprawniong ingerencjq (cyberatakami) w te systemy w procesie analizy ryzyka
prowadzonej przez ich projektantéw. Ocena ryzyka prowadzona jest przez projektanta maszyny
zgodnie z PN-EN ISO 12100:2011. Nie wymaga ona uwzglednienia zagrozen zwigzanych z nie-
uprawniong ingerencjg w systemy informatyczne. Jednak aspekty te powinny by¢ uwzglednione
jako czynniki mogace obnizy¢ skutecznosé zastosowanych srodkdw bezpieczenstwa. Jak z tego
wynika, ocena ryzyka maszyny zgodnie z normg PN-EN ISO 12100:2011 powinna by¢ przepro-
wadzona przed rozwazeniem zagrozen zwigzanych z ochrong informatyczng. Nastepnie nalezy
przeanalizowaé wynikajace z tego rozwigzania bezpieczne same w sobie srodki konstrukcyjne
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oraz $rodki ochronne i zmniejszajace ryzyko zwigzane z maszyng pod katem podatnosci na
zagrozenia IT. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze wymagany poziom ochrony informatycznej
(Security Level Target SL-T) powinien by¢ odpowiedni w stosunku do kategorii zwigzanych
z bezpieczenstwem systemow sterowania maszynami:

- kat. B — SL-T 1 w przypadku systemow programowalnych i SL-T 0 (brak ochrony)
w przypadku systeméw elektromechanicznych,

- kat. 1 - SL-T 0 (brak ochrony) w przypadku systemoéw elektromechanicznych,

- kat. 2 - SL-T 1 (w przypadku matej czestosci przywotania funkcji bezpieczenstwa i PLa
i PLb) lub SL-T 2 (w przypadku duzej czestosci przywotania i braku mozliwosci unikniecia
szkody oraz PLc),

- kat. 3 — w przypadku PLb lub PLc, a takze w systemach, w ktérych zastosowano dywer-
syfikacje kanatéw wystarczajgca bedzie ochrona przed niepozgdang ingerencjg na po-
ziomie SL-T 2, a w przypadku redukcji ryzyka na poziomie PLd powinno to by¢ SL-T 3,

- kat. 4 - SL-T 3.

Celem 2. etapu byto przeprowadzenie walidacji opracowanej metody przez zastosowanie
do 5 przyktadowych maszyn. W tym celu opracowano Wytyczne dotyczgqce uwzglednienia nieu-
prawnionej ingerencji w systemy sterowania maszynami w ocenie ryzyka. Opracowano takze
formularz oceny ryzyka wg PN-EN ISO 13849-1:2016-02 z uwzglednieniem cyberbezpieczen-
stwa, zgodnie z opracowang metoda.

W wytycznych zawarto podstawowe informacje o mozliwych skutkach niepozadanej inge-
rencji w systemy sterowania realizujgce funkcje bezpieczenstwa. Omowiono takze zasady za-
pewniania skutecznosci realizacji tych funkcji w zaleznosci od struktury systemu. Zapropono-
wano metody analizy wptywu niepozgdanych ingerencji na skutecznos¢ realizacji funkcji bez-
pieczenstwa oraz sformutowano zalecenia odnosnie do postepowania w kolejnych krokach oceny
ryzyka.

W celu usystematyzowania postepowania przy stosowaniu tej metody opracowano formu-
larz wspomagajacy dokumentowanie przeprowadzonej oceny. Formularz ten zawiera pola do-
tyczace kolejnych krokéw postepowania w procesie oceny ryzyka. W formularzu zawarto takze
podstawowe objasnienia dotyczace doboru srodkéw ochronnych oraz wyznaczania wymaganych
poziomdéw ochrony informatycznej SL - T w zaleznosci od wymaganego poziomu zapewnienia
bezpieczenstwa PLr i struktury systemu sterowania realizujgcego funkcje bezpieczenstwa.

Opracowane Wytyczne dotyczgce uwzglednienia nieuprawnionej ingerencji w systemy ste-
rowania maszynami w ocenie ryzyka wraz z zatqczonym do nich Formularzem oceny ryzyka wg
PN-EN ISO 13849-1:2016-02 z uwzglednieniem cyberbezpieczenstwa zostaty udostepnione
projektantom maszyn w celu przeprowadzenia proby ich zastosowania do wybranych funkcji
bezpieczenstwa w maszynach. Zatozeniem bylo przeprowadzenie oceny ryzyka 5 wybranych
przyktadow funkcji bezpieczenstwa kategorii: B, 1., 2., 3. i 4. z uwzglednieniem cyberbezpie-
czenstwa. W trakcie realizacji walidacji metoda zostata zastosowana do 7. funkcji bezpieczen-
stwa. Na powyzszym rysunku pokazano przyktad jednej z funkcji bezpieczenstwa wykorzysta-
nych podczas walidacji opracowanej metody.
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Projekt II.PB.18. Przykfad obwoddw realizujacych operacje funkcjonalne tokarki — a) oraz systemu
bezpieczenstwa odpowiedzialnego za zatrzymanie awaryjne — b)

Raport z przeprowadzonej walidacji zawiera opisy postepowania przy ocenie ryzyka dla
kazdej z funkcji bezpieczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem kwestii ochrony informatycz-
nej. Do raportu zataczono wypetnione Formularze oceny ryzyka wg PN EN ISO 13849-1:2016-
02 z uwzglednieniem cyberbezpieczenstwa.

Raport zakonczono podsumowaniem, w ktédrym autorzy dokonali oceny proponowanej
metody i opracowanego formularza. Ogdlna ocena jest pozytywna. W podsumowaniu raportu
zamieszczono takze propozycje udoskonalenia formularza. Propozycje te zostaty uwzglednione
w ostatecznej formie formularza, zatgczonej do wytycznych. Opracowane metody postepowania
pozwolg na przeciwdziatanie atakom cybernetycznym adekwatnie do poziomu zagrozenia.

Wyniki projektu przedstawiono w 3 publikacjach naukowych oraz zaprezentowano na
5 konferencjach naukowo-technicznych.
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Projekt 11.PB.19: Opracowanie metody oceny narazenia na hatas z zastosowaniem techniki mi-
krofonu umieszczonego w uchu pracownika

Okres realizacji: 1.01.2021 - 31.12.2022

Etap 2: Opracowanie i weryfikacja metody oceny narazenia na hatas
z zastosowaniem techniki mikrofonu umieszczonego w uchu pra-
cownika. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Emil Koztowski — Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Wibroakustycznych

Celem projektu byto opracowanie metody oceny narazenia na hatas, z uwzglednieniem
maksymalnego poziomu dzwieku A i szczytowego poziomu dzwieku C, z zastosowaniem techniki
mikrofonu umieszczonego w uchu pracownika.

W ramach realizacji 2. etapu projektu opracowano koncowg wersje metody oceny naraze-
nia na hatas z zastosowaniem techniki mikrofonu umieszczonego w uchu pracownika. Metoda
ta oparta jest na poréwnaniu wynikdw pomiaréw, w ktdrych wprowadzono odpowiednie korek-
cje, z obowigzujacymi wartosciami kryterialnymi. Wartosci tych korekcji okreslono na podstawie
przeprowadzonych badan z uzyciem mikrofonu miniaturowego umieszczonego w przewodzie
stuchowym manekina akustycznego, w sytuacji gdy sygnat testowy odtwarzany byt przez rézne
modele zestawéw stuchawkowych. Znajac wartosci tych korekcji, opracowano dwa sposoby
wprowadzania korekcji do wyniku pomiaru parametréw hatasu, tj. sposob z wykorzystaniem
korekcji jednoliczbowej lub sposéb dajacy wynik bardziej doktadny, ale wymagajacy pomiaru
poziomu cisnienia w pasmach 1/3 oktawowych oparty na danych z normy PN-EN ISO 11904-
1:2008. Konncowa wersja opracowanej metody oprdocz okreslenia sposobu wprowadzania korek-
cji do wyniku pomiaru zostata uzupetniona o informacje dotyczace wyposazenia pomiarowego,
doktadnej metodyki pomiaru czy tez szacowania niepewnosci pomiaru. Szacowanie niepewnosci
pomiaru uwzglednia zaréwno niepewnosé typu A zwigzang z rozrzutem wartosci wynikow po-
miaru poziomu dzwieku, jak i niepewnos¢ typu B zwigzang z btedami systematycznymi.

W biezacym etapie projektu przeprowadzono takze weryfikacje opracowanej metody pole-
gajaca na sprawdzeniu, czy uwzglednione w opracowanej metodzie korekcje wyznaczone z uzy-
ciem mikrofonu miniaturowego umieszczonego w przewodzie stuchowym manekina akustycz-
nego beda miaty odzwierciedlenie, w przypadku gdy korekcje te bedq wyznaczane z udziatem
ludzi. W tym celu przeprowadzono pomiary prowadzace do wyznaczenia korekcji z udziatem
8 0s06b. Przed przystgpieniem do przeprowadzania pomiarow zostat ztozony wniosek o wydanie
uchwaty w sprawie zgodnosci projektu badania naukowego z zasadami etyki dotyczacej badan
z udziatem ludzi, ktéry zostat zaopiniowany pozytywnie. Biorgc pod uwage wszystkie osoby
uczestniczace w badaniach oraz wszystkie modele zestawédw stuchawkowych i sposoby ich ta-
czenia ze zrodtem dzwieku, korekcje te zostaty wyznaczone na podstawie wynikow badan
128 widm hatasu.
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Projekt II.PB.19. Pomiar parametrow dzwieku odtwarzanego przez zestaw stuchawkowy przeprowa-
dzany z uzyciem mikrofondw miniaturowych

Wyniki badan wykazaty, ze wartosci korekcji otrzymane za pomocg pomiarow przeprowa-
dzonych z uzyciem mikrofonu miniaturowego umieszczonego w przewodzie stuchowym mane-
kina akustycznego i wartosci tych korekcji otrzymane podczas pomiaréow z udziatem oséb
pokrywajq sie. Zatem wprowadzone do opracowanej metody oceny korekcje wyniku pomiaru
parametréw hatasu przeprowadzanego z uzyciem mikrofonu miniaturowego, ktore zostaty wy-
znaczone w trakcie przeprowadzonych badan, s prawidtowe.

Wyniki 2. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na
1 konferencji krajowej i 1 konferencji miedzynarodowej.

Projekt 11.PB.21: Opracowanie metody detekgji aerozoli nanoobiektéw na stanowiskach pracy
z wykorzystaniem czujnikéw jonizacyjnych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Budowa prototypu oraz wyznaczenie krzywych kalibracyjnych joni-
zacyjnego detektora aerozoli nanoobiektéw. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2021 - 31.03.2022

Etap 3: Badania uzytkowe prototypu jonizacyjnego detektora aerozoli nano-
obiektéw. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.04.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Tomasz Jankowski - Centralny Instytut Ochrony Pracy -

Panstwowy Instytut Badawczy, Zakfad Zagrozen Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych
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Celem projektu byto zweryfikowanie mozliwosci detekcji aerozoli nanoobiektow na stano-
wiskach pracy za pomocg czujnikdw jonizacyjnych oraz opracowanie niskokosztowego detek-
tora z wykorzystaniem technologii stosowanych w czujkach dymu ze zrédtem radioaktywnym.

W ramach realizacji 2. etapu projektu opracowano prototyp detektora realizujgcego pomiar
stezenia nanoobiektow w strumieniu aerozolu za pomoca technologii stosowanych w czujkach
dymu.

W ramach realizacji 3. etapu projektu sporzadzono dokumentacje techniczng i konstruk-
cyjng detektora z uwzglednieniem mozliwosci produkcji przy wykorzystaniu technik szybkiego
prototypowania.

Opracowano prototyp detektora realizujacego pomiar stezenia nanoobiektéw w strumieniu
aerozolu (rysunek ponizej). Urzadzenie wykorzystuje zmodyfikowana przez wtasciwego produ-
centa jonizacyjna czujke dymu do pomiaru stezenia nanoobiektéw w powietrzu. Czujka zawiera
zrédto promieniowania. Wariant prototypu urzadzenia sktada sie z dwoch drég powietrznych -
pierwszej dla powietrza przefiltrowanego przez wysokoskuteczny filtr (poziom odniesienia)
i drugiej dla powietrza zawierajacego nanoobiekty. Urzadzenie wyposazone jest réwniez w im-
paktor, majacy za zadanie usungc¢ ze strumienia aerozolu czastki wieksze od 350 nm ze sku-
tecznoscig 50% dla przeptywu, jaki jest w stanie zapewni¢ pompa, wynikajacego z charaktery-
styki i budowy uktadu.

Poprawnos¢ dziatania prototypu jonizacyjnego detektora aerozoli nanoobiektéw w zmien-
nych parametrach srodowiskowych zostata przetestowana w warunkach rzeczywistych w:

a) laboratorium zajmujacym sie nanotechnologiami,

b) zakfadzie przemystowym, w ktérym wystepuje mozliwo$¢ emisji aerozoli nanoobiektow.
Przeprowadzono réwniez pomiary odpornosci i stabilnosci termicznej detektora.
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Projekt II.PB.21. Zaleznos$¢ korelacyjna stezenia liczbowego nanoczastek od rdéznicy sygnatdéw
wyjsciowych detektora - a) oraz prototyp detektora aerozoli nanoobiektéw podczas badan
w zaktadzie przemystowym - b)
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Badania potwierdzity, ze detektor aerozoli nanoobiektéw jest urzadzeniem wykrywajacym
nanoobiekty oraz ich agregaty i aglomeraty (NOAA) w powietrzu i mierzacym ich stezenie (po
odpowiedniej kalibracji) w zakresie 10 000 — 400 000 czastek/cm3. Na podstawie pomiaréow
oraz dolnych granic zakreséw pomiarowych urzadzen (miernika referencyjnego MINI-WRAS to
3000 czastek/cm3, a prototypu detektora to 45 mV) sporzadzono zalezno$¢ stezenia liczbowego
czastek (MINI-WRAS) od rdznicy sygnatdw wyjsciowych prototypu detektora (rysunek ponizej).
Korelacja w tym przypadku jest silna. Krzywa najlepszego dopasowania jest krzywg drugiego
stopnia i zostata wybrana, ze wzgledu na lepsze odwzorowanie zaréwno bardzo niskich, jak
i bardzo wysokich stezen liczbowych. Charakteryzowata sie réwniez wiekszym wspétczynnikiem
korelacji niz krzywa liniowa.

Odpornosc i dziatanie detektora na zmienng temperature zostato zweryfikowane w komorze
klimatycznej. Badaniu poddano urzadzenie w rosnacej temperaturze powietrza otoczenia w za-
kresie od 10 do 40°C. Zalecany zakres pracy detektora to 18-40°C, co réwniez jest spdjne
z zakresami prac poszczegolnych komponentéw, z ktérych jest zbudowany detektor.

Do detektora aerozoli nanoobiektéw sporzadzona zostata dokumentacja techniczna i konstruk-
cyjna, zawierajaca najwazniejsze informacje o dziataniu oraz obstudze urzadzenia. Dokumentacja
podaje instrukcje bezpiecznego uzytkowania urzadzenia w kwestii bezpieczenstwa ogolnego, zwia-
zanego z pracg ze zrédlem promieniowania oraz bezpieczenstwa elektrycznego. Zawiera dane
i parametry techniczne pracy detektora oraz spis i prezentacje czesci niezbednych do ztozenia urza-
dzenia. Prezentuje budowe zarédwno wewnetrzng detektora na schematach: blokowym, rozmiesz-
czenia urzadzen oraz P&ID, jak i zewnetrzng, przyblizajac uzytkownikowi obstuge urzadzenia.

W Urzedzie Patentowym RP ztozono wniosek o udzielenie patentu na wynalazek pt. Joniza-
cyjny detektor nanoobiektow w powietrzu (nr zgtoszenia P.443 201).

Zasade i mozliwosci dziatania prototypu jonizacyjnego detektora aerozoli nanoobiektéw za-
prezentowano na targach branzowych wsérdd producentéow i dystrybutoréw sprzetu i wyposaze-
nia stuzacego bezpieczenstwu, ochronie zdrowia i pracy oraz profesjonalistow z branzy BHP.

W ramach projektu opracowano materiaty informacyjne pn. Stosowanie detektora do po-
miaru stezenia nanoobiektéw w powietrzu. Materiaty te zawierajg informacje nt. zagrozenia
zwigzanego z emisjg nanoobiektéw, ich aglomeratow i agregatéw (NOAA) z procesow techno-
logicznych oraz rozwojem metod badan wykorzystywanych do okreslania stezenia drobnych
aerozoli in situ i online. Materiaty informacyjne zostaty zweryfikowane na 2 seminariach dla
0s0b reprezentujacych uzytkownikdw nanomateriatow w MSP oraz w przedsiebiorstwach beda-
cych cztonkami Forum Lideréw Bezpiecznej Pracy, producentdw i pracownikow stuzb eksploat-
acyjnych w przemysle chemicznym, wysokiej technologii, energetycznego oraz sektora nauki,
pracownikow Panstwowej Inspekcji Pracy, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Wojewddzkich
i Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych oraz Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia
Pracownikéw Stuzby Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

Wyniki 2. i 3. etapu projektu przedstawiono w 3 publikacjach naukowych oraz zaprezento-
wano na 2 konferencjach miedzynarodowych (w formie referatu i plakatu) i 1 sympozjum kra-
jowym, a takze upowszechniano na 18 szkoleniach w formie wyktaddw.
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Projekt Il.PB.22: Badanie wptywu spalin emitowanych przez silniki turbinowe statkéw powietrz-
nych na poziom zanieczyszczeih w obrebie i okolicy lotnisk istniejacych i nowo projektowanych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Opracowanie mapy propagacji zanieczyszczen dla otoczenia wytypo-
wanego lotniska oraz zmian w organizacji ruchu na lotnisku w celu
obnizenia emisji spalin podczas startu i ladowania samolotéw. Opra-
cowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2021 - 30.04.2022
Etap 3: Opracowanie wytycznych do projektowania i lokalizacji nowych

lotnisk oraz materiatow szkoleniowych. Seminarium weryfikujace
opracowane materiaty. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr inz. Pawet Gtowacki - Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut
Lotnictwa

Celem projektu byfa analiza wptywu zanieczyszczen emitowanych przez silniki turbinowe
statkdw powietrznych na poziom zanieczyszczen w obrebie i okolicy lotnisk.

W ramach realizacji 2. etapu projektu opracowano z wykorzystaniem programu AEDT mapy
propagacji zanieczyszczen - tlenkéw azotu (NO) i tlenkow wegla (CO) pochodzacych od operu-
jacych samolotéw w otoczeniu lotniska im. Fryderyka Chopina. Do obliczenia dyspersji toksycz-
nych sktadnikéw spalin wprowadzano do programu dane specjalne, takie jak: liczba operacji
lotniczych oraz informacje o typach statkdw powietrznych, ich silnikach i APU, budynkach lotni-
skowych, $ciezkach podejscia, lokalizacji paséw startowych, terminalach, danych meteorologicz-
nych z powierzchni i gérnych warstw atmosfery w analizowanym obszarze wokét lotniska
i inne. W wyniku przeprowadzonych obliczen otrzymano mapy konturowe dyspersji emisji, poka-
zujace obszar oddziatywania szkodliwych skfadnikéw spalin przy réznych liczbach operacji lotni-
czych w porcie lotniczym. Przy wzrastajacej liczbie operacji lotniczych CO rozprzestrzenia sie na
wiekszym obszarze. Charakterystycznym jest, ze najwieksze stezenie CO wystepuje
w poblizu terminala. Dzieje sie tak, poniewaz silniki odrzutowe emitujg najwieksze ilosci CO pod-
czas pracy na zakresach zblizonych do matego ciggu. Na obszarze, na ktérym wystepujg najwiek-
sze wartosci stezenia CO, sg one 100 razy mniejsze od wartosci dopuszczalnej. Przy réznych
powierzchniach rozprzestrzeniania CO jego maksymalne stezenie jest podobne niezaleznie od
liczby operacji lotniczych. Nie dotyczy to jednak NOx. Najwieksza ilos¢ NOx wytwarzana jest pod-
czas pracy silnikow odrzutowych na zakresach zblizonych do ciggu maksymalnego.

W zwigzku z tym najwyzsze wartosci stezenia NO wystepujg w rejonie pasa startowego,
czyli w znacznej odlegtosci od terminala. Tlenki azotu (NO + NO2) odpowiadajg za dewastacje
roslinnosci i tworzg tzw. kwasne deszcze. Sa jednym z najniebezpieczniejszych sktadnikéw,
ktore zanieczyszczajg atmosfere, sg one odpowiedzialne m.in. za powstawanie smogu.

W ramach realizacji 2. etapu projektu przeprowadzono pomiary wartosci stezenia czastek
PM2,5i PM10. Wyniki tych pomiaréw oraz komputerowa symulacja dyspersji tlenku wegla wska-
zuja, ze w poblizu terminala stezenie tych substancji dla liczby operacji lotniczych konca
2021 roku sa nizsze niz wartosci dopuszczalne. Obszar ptyty lotniska, na ktérym przebywat
w tym czasie personel naziemny, byt bezpieczny dla zdrowia z uwagi na oddziatywanie wyzej
wymienionych czynnikow. Jednakze wieksza czestotliwo$¢ przylotéw i odlotow spowoduje, ze
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wielkosci stezenia pytu zawieszonego przekrocza dopuszczalne wielkosci. Liczba operacji lotni-
czych nie ma istotnego wptywu na poziom stezenia i dyspersji CO. Ma jednak istotny wptyw na
wielkos$¢ stezenia NOx oraz obszar oddziatywania tlenkdw azotu. W przypadku duzej liczby ope-
racji lotniczych poziom stezenia NOx moze znacznie przekroczy¢ wartosci dopuszczalne, takze
w sasiedztwie terminala. Przeprowadzone badania wykazaty, ze nie tylko czas manewrow jest
istotny w celu bardziej precyzyjnego okreslenia wielkosci emisji pochodzacych od samolotow
w porcie lotniczym, ale takze zakres pracy silnikow podczas wykonywania manewrdw.

Projekt II.PB.22. Dyspersja CO [ug/m?3] podczas dnia z 345 operacjami lotniczymi w Porcie Lotniczym
im. Fryderyka Chopina w Warszawie; wiatr SE, 7,4 m/s

W wyniku realizacji 2. etapu projektu opracowano procedure zmian w organizacji ruchu na
lotnisku w celu obnizenia emisji spalin. Wyniki badan zostaty opublikowane w artykule pt. Com-
paring methods of calculating aircraft engine emissions of harmful exhaust components during
the takeoff and landing cycle in the airspace of an airport.

Celem 3. etapu projektu byto zarédwno opracowanie materiatéw szkoleniowych, artykutu do
pisma naukowego, jak i opracowanie wystgpien na konferencje miedzynarodowe dotyczacych
zagrozen powodowanych przez silniki samolotdw operujacych w porcie lotniczym. Istotnym ele-
mentem 3. etapu byto seminarium weryfikujgce z przedstawicielami organizacji lotniczych na
terenie Przedsiebiorstwa Polskie Porty Lotnicze. Przedstawiono na nim wyniki naszej pracy
i propozycje redukcji emisji, szczegdlnie CO, w porcie lotniczym. Omdwiono na nim m.in. cykl
startu i lgdowania (LTO) zdefiniowany przez Organizacje Miedzynarodowego Lotnictwa Cywil-
nego (ICAO) w celu ujednolicenia wszelkich rozwazan zwigzanych z operacjami lotniczymi
w poblizu lotnisk.

Na ponizszym wykresie przedstawiono zalezno$¢ stezenia tlenkéw azotu od liczby operacji
lotniczych i gestosci siatki punktow pomiarowych, zwracajac uwage na wielkosci stezen przy
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terminalu, gdzie odbywa sie najwiekszy ruch personelu naziemnego. Uwzgledniono wielkosci obo-
wigzujacych norm. W przypadku liczby operacji lotniczych wiekszej niz 1000 wielkos$¢ stezenia tlen-
koéw azotu w okolicy terminala moze wptywac negatywnie na zdrowie pracownikéw tzw. piyty.

W wyniku realizacji 2. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zapre-
zentowano na 2 konferencjach miedzynarodowych.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 4 publikacjach naukowych, 2 materiatach infor-
macyjnych (zamieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB), w materiatach szkoleniowych
(zamieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB) oraz zaprezentowano na 2 konferencjach
miedzynarodowych, a takze przeprowadzono 2 seminaria.
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Projekt II.PB.22. Zaleznos¢ stezenia tlenkdéw azotu w okolicy terminala od liczby operacji lotniczych
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Projekt II.PB.22. Oktadka i jedna ze stron broszury dotyczacej propozycji do projektowania portéw
lotniczych

126



Projekt 11.PB.23: Badania tadunku elektrostatycznego akumulowanego w objetosci materiatu
nieprzewodzgcego

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Wykonanie badan zdolnosci akumulacji tadunku elektrostatycznego
w objetosci wytypowanych materiatéw nieprzewodzacych dla réz-
nych czynnikédw zewnetrznych. Analiza wynikdw badan, rozpo-
wszechnianie wiedzy, opracowanie metody ryzyka oceny zagrozenia
porazeniowego oraz pozarowego i wybuchowego stwarzanego przez
akumulacje tadunku elektrostatycznego w materiatach

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Szymon Ptak - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Bioelektromagnetyki

Celem projektu byto okreslenie zdolnosci materiatow nieprzewodzacych do gromadzenia
tadunku elektrostatycznego w zaleznosci od objetosci i warunkéow otoczenia.

Celem 3. etapu projektu byto przeprowadzenie badan skifonnosci tworzyw sztucznych do
akumulacji tadunku elektrostatycznego w zaleznosci od warunkow otoczenia, tj. wilgotnosci
wzglednej i temperatury.

Zjawiska elektrostatyczne sg przyczyna wielu zdarzen niebezpiecznych czy niekorzystnych
z punktu widzenia interesu przedsiebiorcy. W $wiadomosci spotecznej gteboko zakorzeniony
jest postrzeganie wybuchu jako jednego z mozliwych skutkéow wytadowania elektrostatycznego,
co jest stuszne. Typowa energia, ktéra jest wydzielana do otoczenia momencie powstania wy-
tadowania elektrostatycznego, jest na tyle duza, ze z wysokim prawdopodobienstwem dopro-
wadzi do zaptonu mieszaniny wybuchowej. Wytadowanie elektrostatyczne nie powinno by¢ jed-
nak postrzegane wytacznie w tym kontekscie. Moze ono bowiem wptywaé na prace urzadzen
kontrolno-sterujacych w zwigzku z faktem, iz dynamicznemu zjawisku wytadowania towarzyszy
powstanie impulsu elektromagnetycznego. Jednoczesnie przeptyw pradu wytadowania bedzie
nieroztacznie wigzat sie z wydzielaniem ciepta, a to z kolei czesto prowadzi do mikrouszkodzen
przetwarzanych ciat, ulegajacych elektryzacji. Wreszcie tadunek elektrostatyczny moze spowo-
dowac trudnosci w realizacji danego procesu technologicznego, np. utrudnia¢ nadruk na po-
wierzchni tworzyw sztucznych.

Probki wytypowane do badan zrealizowanych w 3 etapie projektu nalezg do zbioru tworzyw
sztucznych powszechnie wykorzystywanych w réznych branzach przemystu (PE, HDPE, PVC,
PMMA, PC, PET, ebonit, PTFE). Badania podzielono na dwie czesci. W pierwszej eksperyment
obejmowat probki rozdrobnionego materiatu, spetniajacego definicje pylu (zgodnie
z PN-EN 1127), tj. o rozmiarze nieprzekraczajacym 500 pm. W drugiej badaniom poddano
probki ciat statych (w formie arkuszy) dla réznych wymiaréw (pol powierzchni). Probki poddano
oddziatywaniu okreslonej temperatury (ze zbioru: 10, 20, 30, 40, 50°C) oraz wilgotnosci
wzglednej powietrza (ze zbioru: 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95).

W toku 3. etapu projektu okreslono minimalny czas aklimatyzacji, po ktérym nie nastepo-
wata dalsza zmiana parametréw elektrostatycznych materiatu. Kondycjonowane prébki podda-
wano badaniu w urzadzeniu JCI 155v6, w ktérym nastepowata elektryzacja préobki przez wyta-
dowanie koronowe o polaryzacji ujemnej, a nastepnie mierzone byto napiecie elektrostatyczne
w funkcji czasu. Pomiar przeprowadzano przez kolejne 60 s, po czym prdbe przerywano.
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Nalezy podkresli¢, ze zbiér czynnikdéw, od ktérych zalezg rzeczywiste warunki i skala elek-
tryzacji materiatéw z tworzyw sztucznych, jest bardzo szeroki. W zwigzku z tym, z natury zja-
wisk elektrostatycznych wynika, ze niemozliwe jest uogdlnienie zasad postepowania dla kaz-
dego z proceséw technologicznych, gdzie materiaty polimerowe sg problematyczne ze wzgledu
na sktonnos$¢ do akumulacji fadunku elektrostatycznego. W konsekwencji uniemozliwia to
w pefni ilosciowe podejscie. Niemniej w projekcie osiagnieto state warunki elektryzacji oraz state
warunki kondycjonowania prébek.
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Projekt II.PB.23. Wyniki wspdtczynnika pojemnosci elektrycznej uzyskane dla temperatury otoczenia
T = 30°C oraz dla wilgotnosci wzglednej otoczenia z zakresu 70-95%RH

Wykonane badania eksperymentalne dla wytypowanych rodzajéw tworzyw sztucznych po-
zwalajq jednak na wskazanie optymalnego kierunku zmiany warunkdw otoczenia. Postepowanie
opisane w poradniku ma charakter jakosciowy i odnosi sie do konkretnych warunkéw otoczenia.
Tym samym opracowany na podstawie wynikédw projektu poradnik stanowi zbiér wskazéwek
dla technologéw, mogacych wptyna¢ na poprawe warunkéw bezpieczenstwa zwigzanego z wy-
tadowaniami elektrostatycznymi, jednak nie powinien by¢ traktowany jako jedyny s$rodek za-
radczy. Na ponizszym rysunku przedstawiono przykfadowe wyniki uzyskane w toku realizowa-
nych prac.

Przedstawione wyniki stanowig zbiér praktycznych wskazdéwek dla inwestora, okreslajacy
prawdopodobny wptyw zmian warunkow otoczenia i/lub zmian przetwarzanego materiatu na
zagrozenia zwigzane z elektrycznoscia statyczna.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz materiatach informa-
cyjnych (zamieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB).
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Projekt 11.PB.01: Opracowanie przemystowej bariery akustycznej do ttumienia waskopasmowych
sktadowych hatasu z wykorzystaniem wielowarstwowych struktur krysztatow fononicznych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie prototypu bariery akustycznej oraz demonstracja
w warunkach operacyjnych. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Jan Radosz - Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy

Instytut Badawczy, Zakfad Zagrozen Wibroakustycznych

Celem projektu byto opracowanie prototypu przemystowej bariery akustycznej o charakte-
rze innowacji produktowej, umozliwiajgcego ttumienie waskopasmowych sktadowych czestotli-
wosciowych hatasu z wykorzystaniem wielowarstwowych struktur krysztatéw fononicznych.

W ramach realizacji 3. etapu projektu zatozono budowe prototypu bariery akustycznej na
podstawie wynikow uzyskanych w 1. i 2. etapie projektu, demonstracje prototypu bariery aku-
stycznej w warunkach operacyjnych oraz opracowanie publikacji.

Zatozenia geometryczne prototypu bariery akustycznej w zakresie stosowanych materiatow
oraz wymiaréw elementéw konstrukcyjnych przyjeto na podstawie opracowanych w 2. etapie
modeli fizycznych. Sposdb weryfikacji zatozen projektowych polegat na pomiarach laboratoryj-
nych ttumienia przenoszenia (transmission loss — TL) i thtumienia wtracenia (insertion loss - IL)
struktury krysztatéw fononicznych oraz poréwnaniu wynikéw prototypu z modelami teoretycz-
nymi i modelami fizycznymi uzyskanymi w 1. i 2. etapie projektu. Prototyp bariery akustycznej
oraz jego demonstracje w warunkach operacyjnych przedstawiono na ponizszych fotografiach.

Wyniki przeprowadzonych pomiaréw wykazaty zadowalajaca skutecznosé ttumienia hatasu
oraz zgodnos¢ zakresu czestotliwos$ciowego ttumienia hatasu z opracowanymi modelami teore-
tycznymi oraz fizycznymi dla kluczowych sktadowych rozpatrywanego widma. Najwiekszg sku-
tecznos¢ ttumienia hatasu uzyskano w zakresie pasm tercjowych o czestotliwosciach $rodko-
wych od 2000 do 5000 Hz. Najwyzsze wartosci ttumienia przenoszenia TL dla prototypu bariery
akustycznej siegaty 22,7 dB, natomiast wartosci ttumienia wtracenia IL - 20,2 dB.

Projekt III.PB.01. Prototyp bariery akustycznej oraz jego demonstracja w warunkach operacyjnych
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Projekt III.PB.01. Wyniki pomiardw ttumienia przenoszenia TL - a) i ttumienia wtracenia IL - b)
opracowanych modeli oraz prototypu bariery akustycznej

Wyniki pomiaréw ttumienia hatasu w miejscu demonstracji prototypu bariery akustycznej
potwierdzity zgodnos$¢ z wynikami uzyskanymi w badaniach laboratoryjnych.

Najwiekszg skutecznos¢ ttumienia hatasu uzyskano w zakresie pasm tercjowych o czesto-
tliwosciach srodkowych od 2000 do 5000 Hz, siegajaca do 20,3 dB.

Na podstawie uzyskanych wynikéw projektu opracowano dokumentacje techniczng proto-
typu oraz zgtoszono wzor uzytkowy pn. Panel akustyczny ztozony z wielowarstwowych struktur
krysztatow fononicznych (nr zgtoszenia P.443 121).

Wyniki projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na 1 konfe-

rencji krajowej i 2 konferencjach miedzynarodowych, a takze upowszechniono na miedzynaro-
dowych targach.

| Projekt 111.PB.02: Opracowanie ustrojéw antywibracyjnych o innowacyjnych strukturach 3D

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Opracowanie wstepnych wersji modeli ustrojéow antywibracyjnych.
Badania witasciwosci antywibracyjnych opracowanych modeli ustro-
jow. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2021 - 30.04.2022

Etap 3: Opracowanie koAcowych wersji modeli ustrojow antywibracyjnych
3D. Badania wiasciwosci antywibracyjnych opracowanych modeli
ustrojow w warunkach rzeczywistych. Opracowanie charakterystyk
informacyjnych. Opracowane publikacje

Okres realizacji: 1.04.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Piotr Kowalski - Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Wibroakustycznych
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Celem projektu bylo opracowanie modeli ustrojéw przeznaczonych do redukcji drgan
mechanicznych.

W ramach realizacji 2. etapu projektu opracowano i wykonano testowe wersje 5 rodzajow
modutdéw ustrojéw antywibracyjnych. Moduty zostaty wydrukowane w technologii FDM, SLA oraz
SLS. Cztery rodzaje modutéow zakwalifikowano do badan przenoszenia drgan, a sposrod nich
dwa rodzaje takze do badan symulacyjnych.

Projekt III.PB.02. Modut nr 2 w wersji testowej wykonany w technologii FDM - przyktad

Badania przenoszenia drgan polegaty na wyznaczaniu funkcji przejécia H1 i H2 na podsta-
wie sygnatow predkosci drgan rejestrowanych na gornej powierzchni badanej probki obcigzonej
obcigznikami o réoznych masach oraz na stole wzbudnika drgan. Wyznaczono czestotliwosci re-
zonansowe i odpowiadajace im wartosci funkcji H1 i H2 oraz dolne czestotliwosci graniczne dla
zakresdéw, w ktorych funkcje H1 i H2 osiggajg wartosci mniejsze lub réwne 1, oznaczajace
redukcje drgan przez badane moduty.

Na podstawie rejestracji drgan za pomoca szybkiej kamery uzyskiwano dane w postaci
przebiegéow czasowych przemieszczenia drgan, ktore byty wykorzystywane do walidacji modeli
utworzonych metodg elementéw skonczonych (MES) przy wykorzystaniu oprogramowania
Femap 2021.1.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano 6 rodzajéw modeli ustrojéw antywi-
bracyjnych 3D w wersjach koficowych. Wszystkie opracowane modele miaty budowe modutowa.
Po wykonaniu serii wydrukéw prébnych 3D i analizie uzyskiwanej dokfadnosci i jakosci ich wy-
twarzania zostata wybrana technologia druku 3D MJF (Multi Jet Fusion) oraz dwa podstawowe
materiaty, z ktérych wykonano opracowane modele ustrojéw antywibracyjnych 3D.

Projekt III.PB.02. Ustréj antywibracyjny nr 5 w wersji koncowej - przyktad
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Na laboratoryjnym stanowisku badawczym, wyposazonym w wibrometry laserowe, prze-
prowadzono badania przenoszenia drgan przez wszystkie opracowane ustroje antywibracyjne
3D. Podczas badan - tak jak w poprzednim etapu pracy - wyznaczano funkcje przejscia H1
i H2 na podstawie sygnatow predkosci drgan rejestrowanych na gérnej powierzchni badanego
ustroju obcigzonego masg dobrang doswiadczalnie (w zaleznosci od konstrukcji danego ustroju)
oraz na stole wzbudnika drgan. Wyznaczono czestotliwosci rezonansowe i odpowiadajgce im
wartosci funkcji H1 i H2 oraz dolne czestotliwosci graniczne dla zakreséw, w ktorych funkcje H1
i H2 osiggajg wartosci mniejsze lub réwne 1, oznaczajace redukcje drgan przez badane ustroje.
Wyznaczone czestotliwosci rezonansowe i graniczne wraz z warto$ciami mozliwych do zastoso-
wania obcigzen postuzyty do okreslenia zakresow stosowalnosci opracowanych modeli ustrojow
antywibracyjnych 3D.
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Projekt III.PB.02. Przyktadowe przebiegi funkcji przejécia H1 uzyskane podczas badan modelu
ustroju antywibracyjnego 3D nr 6 przy obcigzeniu 60, 120i 180 g

Na laboratoryjnym stanowisku badawczym, wyposazonym w kamere szybkoklatkowg, wy-
konano badania drgan w punktach pomiarowych, umieszczonych na opracowanych modelach
ustrojow antywibracyjnych poddanych wymuszeniu w postaci przestrajanego sygnatu sinusoi-
dalnego. Na podstawie analizy nagran wideo wykonanych podczas testéw, przeprowadzonej za
pomocg oprogramowania MOVIAS Neo, zostaty wyznaczone przebiegi czasowe przemieszczenia
drgan. Uzyskane przebiegi wykorzystano jako dane weryfikacyjne w badaniach symulacyjnych,
bedacych kontynuacjq badan rozpoczetych w poprzednim etapie pracy.

Badania symulacyjne przeprowadzono dla czterech wybranych modeli ustrojow antywibra-
cyjnych. Wykonano analizy modalne, czestotliwosciowe oraz rozktadu naprezen i wytezenia
badanych modeli.

Projekt III.PB.02. Rozktad naprezen w modelu nr 5 - przyktad
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Obliczone wartosci czestotliwosci rezonansowych i amplitud przemieszczen byty walido-
wane przy uzyciu danych eksperymentalnych. Jedynie w jednym przypadku uzyskano zadowa-
lajacq zgodnos$c¢ z danymi eksperymentalnymi. Moze to oznaczaé, ze wykorzystane oprogramo-
wanie nie umozliwia w zadowalajagcym stopniu uwzgledniania nieliniowosci badanych modeli.
Duzy wptyw na rozbieznosci uzyskiwanych wynikéw symulacji z danymi eksperymentalnymi
miata stosunkowo niska jako$¢ wydrukéw opracowanych modeli. Poprawa jakosci wydrukéw
moze znaczaco zwiekszy¢ zgodnosé z wartosciami uzyskiwanymi eksperymentalnie. W przy-
padku doboru ustrojow do okreslonych warunkéw ich dziatania nawet symulacje numeryczne
(przyblizonych modeli) bedg miaty bardzo duze znaczenie.

W celu sprawdzenia mozliwosci wykorzystania alternatywnej do symulacji numerycznych
- metody obliczeniowej, w wyniku ktdrej mozliwe bytoby okreslenie czestotliwosci rezonanso-
wych modeli ustrojéw antywibracyjnych, przeprowadzono laboratoryjne badania ich wspétczyn-
nikow sprezystosci. Wyznaczano je na podstawie pomiaréw ugiecia statycznego wywotanego
stosowanymi obcigzeniami. Do pomiarow wykorzystano laserowy system pomiaru grubosci.
Uzyskane wartosci wykazaty silnie nieliniowe ich przebiegi. Weryfikacja obliczeniowa polegajaca
na wyznaczeniu czestotliwosci rezonansowych i pordwnaniu ich z wartosciami otrzymanymi
podczas pomiardéw nie dostarczyta zadowalajacych wynikdéw.

Ponadto zostaty przeprowadzone badania wtasciwosci antywibracyjnych wybranych mo-
deli ustrojéw antywibracyjnych 3D przy wykorzystaniu rzeczywistych sygnatéw drganiowych
generowanych przez szlifierke oscylacyjng, wiertarke oraz wentylator. W kazdym z bada-
nych przypadkéw uzyskano redukcje drgan nawet dla sktadowych o niskich czestotliwo-
éciach. Wyznaczona redukcja drgan wynosita od 50,6 do 97,9% (co zasadniczo oznacza
eliminacje drgan).

Uzyskane wyniki badan wifasciwosci antywibracyjnych opracowanych modeli ustrojow an-
tywibracyjnych 3D wskazujg na duze mozliwosci rozwoju koncepcji stosowania struktur 3D do
redukcji drgan. Opracowane wybrane modele ustrojéw antywibracyjnych 3D zostaty zgtoszone
do ochrony patentowej (nr zgtoszenia: P.443 122).

W ramach upowszechnienia wynikéw projektu opracowano materiaty informacyjne, ktoére
zostaly zweryfikowane podczas webinarium Nowe techniki i metody oceny oraz redukcji za-
grozen wibroakustycznych w srodowisku pracy. Sporzadzono takze dokumentacje techniczng
opracowanych ustrojow antywibracyjnych 3D.

Wyniki projektu przedstawiono w 1 publikacji popularnonaukowej i 3 publikacjach nauko-

wych oraz zaprezentowano na 1 konferencji krajowej i 2 konferencjach miedzynarodowych
(1 z referatow zostat opublikowany).
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Projekt 111.PB.03: Opracowanie kompozytéw hybrydowych modyfikowanych napetniaczami
nieorganicznymi i roslinnymi o obnizonej palnosci i emisji dymu oraz wysokiej odpornosci na
akty wandalizmu do zastosowan w pojazdach transportu publicznego

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Optymalizacja sktadu wybranych hybrydowych kompozytéw polime-
rowych umozliwiajgca otrzymanie materiatéw o ekstremalnej wy-
trzymatosci mechanicznej, w tym na akty wandalizmu. Materiaty in-
formacyjne. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Kamila Mizera - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Chemicznych,
Pytowych i Biologicznych

Celem projektu byto opracowanie i wytworzenie hybrydowych kompozytéw polimerowych
o zredukowanej palnosci i emisji dymu, a takze o wysokiej odpornosci na akty wandalizmu.
Powinny one zarowno zwiekszy¢ bezpieczenstwo pasazerdw i obstugi pojazddéw, jak i okres
uzytkowania $rodkéw komunikacji zbiorowej.

W ramach realizacji 3. etapu projektu wykonano dwie serie kompozytéw hybrydowych,
wykorzystujac wyniki prac 2. etapu projektu.

W przypadku pierwszej serii kompozytédw hybrydowych ograniczono ilos¢ warstw tkanin
oraz zastgpiono je napetniaczami proszkowymi, co pozwolito na zoptymalizowanie ich sktadu
pod katem zmniejszenia kosztéw produkcji. Kompozyty te zostaty zbadane pod wzgledem wta-
éciwosci mechanicznych, palnych i dymotworczych, dzwiekoizolacyjnych oraz odpornosci na
akty wandalizmu. Druga seria kompozytow hybrydowych zostata zoptymalizowana przez ogra-
niczenie i zamiane poszczegdlnych warstw tkanin celem oceny ich odpornosci na akty wandali-
zmu. Nastepnie w celu oceny witasciwosci otrzymanych kompozytéow hybrydowych wytworzone
materiaty poddano réwniez badaniom palnosci i wtasciwosci mechanicznych, w tym odpornosci
na akty wandalizmu oraz oceniono ich mikrostrukture.

Badania odpornosci na akty wandalizmu wykazaty, ze kompozyty o mniejszej grubosci cha-
rakteryzowaty sie stabszymi wynikami w badaniach, na ktére dziata sita pionowa, jak odpornos¢
na przeciecie w wyniku uderzenia nozem i odpornos$¢ na uderzenie. Zaobserwowano, ze wraz
ze wzrostem grubosci kompozytu malata temperatura nagrzewania sie materiatu po poddaniu
go dziataniu ptomienia przez okres 60 s. Najkrdtsza diugoscig ciecia na powierzchni materiatu,
co S$wiadczyto o twardszej powierzchni kompozytu, charakteryzowat sie materiat bez tkaniny
szklanej.

Projekt III.PB.03. Materiat kompozytowy - a) przed badaniem i b) po badaniu uderzenia
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Analiza wynikéw statycznej proby zginania wykazata wyzszg wytrzymatos$é na zginanie dla
IT serii kompozytdéw, wsrdd ktérych najwyzsze wartosci uzyskano dla kompozytéw (zaczynajac
od najwyzszej):

-z mniejszg iloscig warstw tkaniny szklanej, z napetniaczami proszkowymi, jednak bez

kulek szklanych (K-6a),

-z napetniaczami proszkowymi, jednak bez kulek szklanych (K-5a),

-z mniejsza iloscig warstw tkaniny weglowej i bez napetniaczy proszkowych (K-2a).

Zaobserwowano, ze zmniejszajac ilos¢ warstw tkaniny aramidowej i szklanej, nastepuje
wzrost maksymalnej szybkosci wydzielania ciepta. Natomiast zastgpienie poszczegdlnych
warstw tkanin napetniaczami proszkowymi powoduje diuzsze palenie sie kompozytéw.
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Projekt III.PB.03. Przyktadowe krzywe szybkosci wydzielania ciepta w funkcji czasu otrzymane dla
kompozytow

Wytworzone kompozyty hybrydowe nie majg wiasciwosci pochifaniajacych, w zwigzku
Z czym moga by¢ wykorzystywane jako warstwa dzwiekoizolacyjna.

Podczas realizacji 3. etapu projektu opracowano zgtoszenie patentowe dotyczace hybrydo-
wego kompozytu epoksydowego o zmniejszonej palnosci i dymotworczosci (nr zgtoszenia
P.442 733), 1 dokumentacje techniczng, 1 model polimerowego hybrydowego kompozytu oraz
materiaty informacyjne, ktore udostepniono online. Dodatkowo model kompozytu hybrydowego
o zredukowanej palnosci zaprezentowano na targach Warsaw Plast Expo w Warszawie. Na po-
trzeby targow przygotowano broszure i plakat dotyczace realizacji projektu.

Wyniki projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na 3 konfe-
rencjach miedzynarodowych, a takze na targach krajowych.
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Projekt I1l.PB.04: Opracowanie innowacyjnych srodkéw uniepalniajagcych do zastosowania
w ptytach warstwowych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Badanie palnosci i dymotwdrczosci ptyt warstwowych zawierajacych
opracowane antypireny. Analiza jakosciowa produktéow gazowych
termicznego rozktadu uniepalnionych ptyt warstwowych, powstatych
w wyniku pozarowego scenariusza awarii z ich udziatem. Zgtoszenie
patentowe. Materiaty informacyjne. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Maciej Celinski / dr inz. Kamila Mizera - Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen
Chemicznych, Pytowych i Biologicznych

Celem projektu byta ocena palnosci powszechnie stosowanych ptyt warstwowych oraz opra-
cowanie i wytworzenie nowych zwigzkéw lub mieszanin chemicznych, ktérych dodatek spowo-
duje obnizenie zaréwno palnosci, jak i dymotworczosci ptyt warstwowych. Identyfikacja sub-
stancji powstajacych w trakcie spalania ptyt warstwowych (komercyjnie dostepnych i uniepal-
nionych) pozwoli oceni¢ wptyw opracowanych srodkéw uniepalniajacych na sktad powstajacych
produktéw gazowych.

W ramach realizacji 3. etapu projektu zbadano palnos$¢ i dymotwodrczosé ptyt warstwowych
po zastosowaniu opracowanych w 2. etapie srodkéw uniepalniajacych oraz przeprowadzono
analize jakosciowa zwigzkéw chemicznych powstajacych w wyniku pozarowego scenariusza
awarii z udziatem ptyt warstwowych.

W 3. etapie projektu wytworzono dwie serie pianek poliizocyjanurowych. Pierwsza seria
pianek zostata wytworzona z wykorzystaniem wytypowanych w 2. etapie projektu czterech
zwigzkdéw ograniczajacych palnosé: fosforanu histydyny, fosforanu boru, pentaboranu amonu
i fosforanu 4-amino-1,2,4-triazolu. Druga seria pianek poliizocyjanurowych zostata wytworzona
z uktadem srodkow ograniczajacych palnosé, ktére zostaty wytypowane w ramach 3. etapu, tj.:
esteru dibutylowego kwasu N,N-bis-(2-hydroksyetylo)-amino-metylo-fosfonowego, difosforanu
histydyny, polifosforanu amonu i grafitu ekspandowanego. Z powyzszych $rodkéw uniepalnia-
jacych zostaty przygotowane mieszanki ograniczajgce palnosé, ktére dodano do pianki poliizo-
cyjanurowej. Tak przygotowane pianki zbadano pod katem palnosci i dymotwdrczosci oraz wy-
konano analize termiczng. Dodatkowo wykonano badanie gestosci pozornej, indeksu tlenowego,
wspotczynnika przewodzenia ciepta oraz naprezenia przy 10% Sciskaniu pianki w kierunkach
rownolegtym i prostopadtym do kierunku jej wzrostu. Dla wybranych pianek charakteryzujgcych
sie najlepszymi wiasciwosciami palnymi wykonano obserwacje mikrostruktury oraz analize ja-
kosciowag gazowych produktow rozktadu termicznego.

W pierwszej serii pianek najkorzystniejsze witasciwosci pod wzgledem zmniejszenia
indeksu tlenowego przy zachowaniu podobnej gestosci pozornej do pianki referencyjnej oraz
wiasciwosci termoizolacyjnych, jak réwniez dobrych wiasciwosci mechanicznych i stabilnosci
wymiarowej uzyskano w przypadku zastosowania pentaboranu amonu. Jednoczesnie zastoso-
wanie srodka zmniejszajacego palnos¢ w postaci fosforanu boru byto korzystne pod wzgledem
zmniejszenia palnosci oraz dymotwodrczosci badanej pianki, przy jednoczesnym zmniejszeniu
gestosci pozornej i indeksu tlenowego. Zastosowanie antypirenédw w piankach spowodowato
zmiany w ich budowie, co zaobserwowano podczas ich rozktadu termicznego.
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Projekt III.PB.04. Krzywe a) zmiany masy (TG) i b) pochodnej zmiany masy (DTG) podczas rozktadu
termicznego pianek z I serii

Z kolei w II serii pianek zaobserwowano zmniejszenie sie indeksu tlenowego przy zacho-
waniu podobnej gestosci pozornej oraz wtasciwosci termoizolacyjnych dla pianek z kilkuskfad-
nikowym uktadem uniepalniajgcym. Zastosowanie ukfadu uniepalniajacego sktadajacego sie
Z mieszaniny antypirenéw prowadzito réwniez do zmniejszenia palnosci i dymotworczosci bada-
nych pianek. Obserwacje mikroskopowe wykazaty takze zmiany w budowie komoérkowej wy-
tworzonych pianek, ktére potwierdzity zmiany w gestosci pozornej pianek. Dodatek antypirenéw
spowodowat zmniejszenie ilosci amoniaku obecnego w mieszaninie gazéw i dymow. Szczegdlnie
pozytywny efekt osiggnieto w przypadku probek z kilkusktadnikowym uktadem uniepalniaja-
cym, gdzie iloé¢ amoniaku wykryta w gazach powstajacych podczas spalania zachodzacego przy
dobrej wentylacji spadta praktycznie do zera.

I
1.00mm

Projekt III.PB.04. Zdjecia SEM pianki a) referencyjnej i b) z uktadem uniepalniajgcym z II serii

Podczas 3. etapu projektu przygotowano zgtoszenie patentowe dotyczace kompozycji bez-
kalogenowych s$rodkéw ograniczajacych palnosc i dymotwdrczosé pianek poliizacyjanurowych
(zgtoszenie nr P.422 882) oraz materiaty informacyjne (zamieszczone na stronie internetowej
CIOP-PIB). Dodatkowo informacje dotyczace prowadzonego projektu zaprezentowano na tar-
gach Warsaw Plast Expo w Warszawie. Na potrzeby targéw przygotowano broszure oraz plakat
dotyczace realizacji projektu.

Wyniki projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na 1 konfe-
rencji miedzynarodowej (online), a takze na targach krajowych.
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Projekt I1.PB.05: Opracowanie metamateriatu akustycznego do zastosowania w uktadach
dzwiekoizolacyjnych do ograniczania hatasu w warunkach przemystowych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Wykonanie badan numerycznych opracowanego metamateriatu
akustycznego. Wytworzenie modelu metamateriatu akustycznego.
Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2021 - 30.04.2022

Etap 3: Przeprowadzenie badan modelu metamateriatu akustycznego w wa-
runkach laboratoryjnych. Opracowanie dokumentacji technicznej
metamateriatu akustycznego. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr inz. Grzegorz Szczepanski - Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Wibroaku-
stycznych

Celem projektu byto opracowanie i przeprowadzenie badania modelu metamateriatu aku-
stycznego do zastosowania w uktadach dzwiekoizolacyjnych do ograniczania hatasu w warun-
kach przemystowych.

W ramach realizacji 2. etapu projektu przeprowadzono pozostatg cze$¢ badan numerycz-
nych modeli metamateriatow akustycznych. Do realizacji badan numerycznych wykorzystane
zostaty dwa $rodowiska obliczeniowe, tj. Comsol Multiphysics (w wersji 5.6 z modutem gtoéw-
nym oraz modutem Acoustics) oraz Simcenter 3D (w wersji 12 z modutem gtdwnym oraz
modutem Nastran Advanced Acoustics). Badano wzajemne oddziatywanie struktury komorki
metamateriatu akustycznego na medium fali akustycznej oraz wptyw samej fali akustycznej
na strukture metamateriatu akustycznego (symulacje wibroakustyczne sprzezone). Dla wy-
branych modeli komérek metamateriatu akustycznego zostaty wykonane modele wielkofor-
matowe (sktadajace sie z wielu potgczonych ze sobg komodrek), ktére wykorzystano w bada-
niach numerycznych. Wykonano badania numeryczne na utworzonych modelach, w tym m.in.
badania czestotliwosci wtasnych i wptyw struktury na uzyskiwany rozkitad parametréw aku-
stycznych w modelowanym obszarze (parametrem badanym byt przede wszystkim poziom
ci$nienia akustycznego). Utworzono réwniez model metamateriatu akustycznego o strukturze
wielopierscieniowej. Do wytworzenia modelu wykorzystano technike druku 3D w technologii
FFF. Opracowano materiaty informacyjne, ktére udostepniono w internetowym serwisie tema-
tycznym CIOP-PIB.

W ramach realizacji 3. etapu projektu zaprojektowano oraz wytworzono 47 fizycznych mo-
deli mogacych mie¢ wiasciwoséci metamateriatow akustycznych w ksztatcie walca o ztozonych
strukturach wewnetrznych zwierajgcych m.in. tunele, membrany, rezonatory oraz zmienne wy-
petnienie. Utworzono réowniez tacznie 5 dodatkowych petnowymiarowych modeli do badan labo-
ratoryjnych, w tym: model o strukturze ze spiralami Archimedesa, 3 modele ze zmiennym wy-
petnieniem oraz model o strukturze rezonansowo-tunelowej. Gtéwnym zadaniem byto przepro-
wadzenie badan laboratoryjnych majacych na celu okreslenie witasciwosci opracowanych
modeli. Procedura badawcza zaktadata wykorzystanie trzech metod badawczych: badania
wspotczynnika pochtaniania dzwieku za pomocg rury impedancyjnej (metoda funkcji przejscia),
badania ttumienia z wykorzystaniem okna pomiarowego (okreslenie ttumienie wtracenia) oraz
badania w komorze do badan akustycznych o warunkach pola swobodnego z wykorzystaniem
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metody delty Diracka (okres$lenie ttumienia przenoszenia). Stanowisko pomiarowe w komorze
do badan akustycznych przedstawiono na ponizszym rysunku.

W efekcie przeprowadzonych badan wykazano zakresy czestotliwosci, dla ktérych dane
modele posiadajg wysoki wspodtczynnik pochtaniania oraz tlumienie. Uzyskiwane rezultaty
w postaci wspoétczynnika pochtaniania dzwieku wykazaty, ze wiele z utworzonych modeli roz-
wigzan posiada zdolnosci do szerokopasmowego pochtaniania dzwieku (w tym rdéwniez
w zakresie niskich czestotliwosci). Wyniki badania ttumienia przenoszenia i ttumienia wtracenia
wykazaty zdolno$¢ modelu metamateriatu akustycznego opartego na strukturze wielopierscie-
niowej do ttumienia dzwieku zwtaszcza w zakresie $rednioczestotliwosciowym i wysokoczesto-

tliwosciowym.

Projekt III.PB.05. Stanowisko pomiarowe w komorze do badan akustycznych majace na celu
okreslenie ttumienia przenoszenia dla modelu metamateriatu akustycznego

Podczas 3. etapu projektu opracowano dokumentacje techniczng dla metamateriatu aku-
stycznego (2 rozwigzania) oraz przygotowano zgtoszenie patentowe dotyczace metamateriatu
akustycznego (zgtoszenie nr P.443 120) zawierajace 10 zastrzezen patentowych.

Wyniki 2. i 3. etapu projektu przedstawiono w 3 publikacjach naukowych oraz zaprezento-
wano na 3 konferencjach miedzynarodowych i 1 seminarium krajowym.
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Projekt Ill.PB.06: Opracowanie metody soundscape do ksztattowania sSrodowiska akustycznego
w pomieszczeniach przeznaczonych do wypoczynku dla pracownikéw pracujgcych w hatasie

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Opracowanie zatozen do projektowania soundscape w pomieszcze-
niach przeznaczonych do wypoczynku od hatasu oraz wykonanie
prototypu adaptacji Srodowiska w wybranym pomieszczeniu. Opra-
cowana publikacja

Okres realizacji: 1.05.2021 - 30.04.2022

Etap 3: Weryfikacja opracowanych rozwigzan oraz opracowanie materiatow
informacyjnych w postaci poradnika i wytycznych dotyczacych opra-
cowanej metody i rozwigzan. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.05.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr hab. Janusz Kompata, prof. GIG - Gtowny Instytut Gornictwa

Celem projektu byto opracowanie metody doboru $rodowiska soundscape do wypoczynku
podczas przerw w pracy na stanowiskach, na ktérych wystepujg przekroczenia hatasu.

W ramach realizacji 2. etapu projektu dokonano analizy mozliwosci ingerencji w zastany
soundscape w pomieszczeniach do wypoczynku, a nastepnie wykonano prototypowe rozwigza-
nie zmieniajace dzwiek na bardziej przyjazny pracownikom odpoczywajacym od hatasu.

Realizacje etapu rozpoczeto od przeprowadzenia wstepnych badan ankietowych wsréd pra-
cownikéw pracujacych w hatasie, dotyczacych postrzegania dzwieku w pomieszczeniach prze-
znaczonych do wypoczynku. Przeprowadzono analize wynikdw badan ankietowych. Wykonano
analize wptywu zrdédet hatasu, wskazanych w badaniach ankietowych, na postrzeganie sound-
scape w pomieszczeniu do wypoczynku. Zbadano rdéznice pomiedzy postrzeganym i badanym
dzwiekiem w pomieszczeniach. Nastepnie wytypowano pomieszczenie do wypoczynku przezna-
czone do adaptacji akustycznej. W wybranym pomieszczeniu zmierzono parametry akustyczne
oraz okreslono, jakie dzwieki przenikaja do pomieszczenia. Opracowano komputerowo model
pomieszczenia w celu wykonania adaptacji akustycznej. Do realizacji czesci budowlanej wyto-
niono konkretna firme.

Projekt III.PB.06. Pomieszczenie do wypoczynku po wykonanej adaptacji akustycznej
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W ramach realizacji projektu przedstawiono zarzadowi przedsiebiorstwa w badanej lokali-
zacji wptyw dzwiekow w pomieszczeniach do wypoczynku na dobrostan pracownikéw pracujg-
cych na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuje hatas. Omdwiono, w jaki sposdb odpowiednie
$rodowisko akustyczne w pomieszczeniu do wypoczynku przyczynia sie do zapobiegania zme-
czeniu stuchu, co moze wptyngé na ograniczenie ryzyka zawodowego spowodowanego pracq
w hatasie. Wyjasniono, w jaki sposdb poprawa soundscape w pomieszczeniu do wypoczynku
moze wptynac na poprawe wydajnosci pracownikdw, a co z tym zwigzane - optacalnosci eko-
nomicznej dziatan.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano metode ksztattowania soundscape
w wydzielonym pomieszczeniu do odpoczynku oraz zweryfikowano jg w przygotowanym do tego
celu pod wzgledem technicznym i akustycznym prototypowym pomieszczeniu. W tym celu prze-
prowadzono badania ankietowe wsréd pracownikéw pracujgcych w hatasie, dotyczace postrze-
gania réznych dzwiekdéw w prototypowym pomieszczeniu przeznaczonym do wypoczynku. Przy-
gotowano katalogi z propozycjami dzwiekow, ktdre sg subiektywnie oceniane jako nieprzyjemne
i przyjemne. Przeprowadzono analize wynikow badan ankietowych, okreslajac wptyw poszcze-
golnych wytypowanych dzwiekow specjalnych na postrzeganie soundscape w pomieszczeniu do
wypoczynku.

W sktad metody ksztattowania soundscape w wydzielonych, odpowiednio przygotowanych
pod wzgledem technicznym i akustycznym pomieszczeniach do wypoczynku wchodzi analiza
aktualnego krajobrazu dzwiekowego oraz modyfikacje soundscape. Modyfikacje odbywajg sie
m.in. przez wprowadzenie dodatkowych, réznego rodzaju dzwiekdéw specjalnych.

Zbudowanie prawidtowego soundscape w pokoju do wypoczynku dla pracownikéw pracu-
jacych w hatasie wymaga podjecia nastepujacych dziatan:

- wykonania pomiardw i oceny hatasu wystepujacego na stanowiskach pracy,

- przeprowadzenia pomiardw cisnienia akustycznego w pomieszczeniu przeznaczonym do

wypoczynku od hatasu,

- identyfikacji zrédet dzwieku ksztattujgcych soundscape w pomieszczeniu w stanie aktu-

alnym,

- okreslenia i opisania wiasnosci geometrycznych pomieszczenia (ksztatt, wielkosci po-

wierzchni $cian, sufitu i podfogi, elementéw wyposazenia),

- przeprowadzenia analizy wiasnosci akustycznych pomieszczenia (charakterystyka cze-

stotliwosciowa, czas pogtosu, chtonnos$¢ akustyczna),

- przeprowadzenia badan ankietowych wsrdd pracownikow, dotyczacych subiektywnej

oceny soundscape w pomieszczeniu do wypoczynku podczas przerw w pracy,

- analizy mozliwosci ingerencji w zastany soundscape z uwzglednieniem informacji zawar-

tych w ankietach,

- zbadania mozliwosci eliminacji zrodet hatasu ksztattujgcych niekorzystny klimat aku-

styczny w pomieszczeniu,

- przeprowadzenia analizy ekonomicznej proponowanych rozwigzan, polegajacych m.in. na:

- zmianie lokalizacji pomieszczenia,
- zmianie wtasnosci akustycznych pomieszczenia,
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- wprowadzeniu dodatkowego zrédfa dzwieku przyjaznego cztowiekowi, a zgodnego
z oczekiwaniami pracownikow,

- powtdrzeniu pomiaréow akustycznych po dokonaniu adaptacji i ponownym przepro-
wadzeniu badan ankietowych wsréd pracownikdow.

Opracowano ankiete do subiektywnej oceny akustycznej miejsc odpoczynku oraz przepro-
wadzono badania ankietowe dla 6 rodzajow wariantow tta (soundscape) wystepujacego w po-
mieszczeniu do wypoczynku. Do dzwiekéw przenikajacych z zewnatrz przez zamkniete okna
oraz S$ciany wewnetrzne (hatas technologiczny - szum wentylatorow) dodawano dzwieki spe-
cjalne, tj. dzwieki natury ($piew ptakow lub szum wody).

Dzwieki natury byly generowane sztucznie przez zestaw czterech gtosnikéw. W czasie ba-
dan ankietowych przeprowadzano pomiary dzwieku A wystepujacego w pomieszczeniu do wy-
poczynku dla wszystkich szesciu wariantéow ksztattowania tta akustycznego. Przestrzegano za-
sady, aby kazdorazowo poziom generowanych dzwiekdw natury (szum wody, Spiew ptakow)
byt rozréznialny od tta ksztattowanego przez pozostate zrédta. Subiektywna ocena osob ankie-
towanych wskazuje, iz najbardziej odpowiadajacy im soundscape wystepuje dla warunkow
ksztattowanych przez dzwieki natury, w ktdrych dominuje $piew ptakow bez udziatu dzwiekdw
technologicznych (szum wentylatorow) przenikajacych z hali produkcyjnej. Okoto 70% osdb
badanych ocenito ten klimat akustyczny jako przyjemny lub bardzo przyjemny. Mniej korzystnie
zostaly opiniowane warianty, w ktérych wystepowata sktadowa tta akustycznego zwigzana
z hatasem technologicznym, wytwarzanym przez wentylatory hali produkcyjnej, ktére dziataty
W czasie przerwy w pracy. Szczegdlnie negatywnie postrzegany przez respondentéw byt wa-
riant, w ktorym na tle hatasu wentylatoréw wystepowaty dzwieki natury z dominujacym udzia-
tem szumu wody.

Wyniki analizy badan ankietowych wskazujg, iz istotny wptyw na postrzeganie soundscape
w pomieszczeniu do wypoczynku dla pracownikow pracujacych w hatasie ma odpowiednie jego
przygotowanie pod wzgledem technicznym i akustycznym. Istotne jest zapewnienie odpowied-
niej izolacji przed przenikaniem niepozadanych dzwiekéw technologicznych z zewnatrz oraz
komfortu akustycznego wewnatrz (czas pogtosu mniejszy niz 0,6 s). Wyniki badan wskazaty
poprawe postrzegania soundscape w pomieszczeniu do wypoczynku. Mimo niewielkiego po-
ziomu dzwiekdw specjalnych pracownicy postrzegali Srodowisko dzwiekowe jako bardziej relak-
sujgce i w mniejszym stopniu uskarzali sie na dzwieki otoczenia. Wskazuje to na ztozonosc
postrzegania dzwieku w otoczeniu. W warunkach braku przekroczen hatasu wazniejsze jest to,
aby soundscape byt bardziej przyjazny, niz aby byto jak najciszej. Wybdr klimatu akustycznego
w pokoju do wypoczynku daje takze pracownikom mozliwo$¢ wptywu na otaczajace ich $rodo-
wisko dzwiekowe.

Wyniki przedstawiono w 1 publikacji naukowej, w dokumentacji technicznej prototypowego
pomieszczenia do wypoczynku oraz w poradniku i wytycznych dotyczacych tworzenia pomieszczen
przeznaczonych do wypoczynku pracownikdw pracujacych w hatasie (umieszczone w serwisie in-
ternetowym GIG). Ponadto zaprezentowano na 1 konferencji miedzynarodowej i 2 krajowych.
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| Projekt IIl.PB.07: Opracowanie rekawic antywibracyjnych z inteligentnym uktadem termicznym

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Opracowanie projektu modelu rekawicy antywibracyjnej z inteligent-
nym ukfadem termicznym. Wykonanie modelu rekawicy. Opracowana
publikacja

Okres realizacji: 1.01.2021 - 31.03.2022

Etap 3: Opracowanie wersji koncowej modelu rekawicy antywibracyjnej z in-

teligentnym uktadem termicznym oraz jej weryfikacja w warunkach
laboratoryjnych i rzeczywistych. Opracowane publikacje

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr inz. Jacek Zajac - Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Zagrozen Wibroakustycznych

Celem projektu byto opracowanie modelu rekawicy antywibracyjnej z inteligentnym ukia-
dem termicznym.

W ramach realizacji 2. etapu projektu przeprowadzono badania temperatury z udziatem
dwoch operatoréw wewnatrz trzech wybranych rekawic antywibracyjnych spetniajgcych mini-
malne wymagania dla rekawic antywibracyjnych okreslone w normie PN-EN ISO 10819:2013.
Mierzono temperature wewnatrz rekawic w warunkach spoczynku oraz ekspozycji na drgania
symulujace prace narzedziem recznym. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan temperatury
wewnatrz rekawic antywibracyjnych zaobserwowano spadek temperatury w obszarach palcéow
oraz wzrost w obszarze s$rodka dtoni operatoréw podczas ekspozycji na drgania w poréwnaniu
do stanu spoczynku. Stwierdzono, ze w celu zapewnienia komfortu termicznego w obszarze
palcow nalezy zastosowac system ogrzewania, natomiast w przypadku srodkowej czesci dtoni
- system chtodzenia.

Jako technologie stuzacq do obnizenia temperatury w rekawicy antywibracyjnej wybrano
materiaty zmiennofazowe (PCM). Przeprowadzone zostaty badania wybranych materiatéw
zmiennofazowych pod katem wiasciwosci utrzymywania deklarowanych przez producentéow
temperatur topnienia. Na podstawie wynikéw badan wybrano materiaty o najwiekszej entalpii
catkowitej. Opracowano koncepcje konstrukcji rekawicy antywibracyjnej z inteligentnym ukta-
dem termicznym.

przewéd grzejny

V'l wkiadka chtodzaca z PCM

wiacznik z miniaturowym
uktadem elektronicznym
systemu grzejnego

Projekt III.PB.07. Koncepcja konstrukgji rekawicy antywibracyjnej z inteligentnym uktadem termicznym
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Zatozono, ze ogrzewanie obszaréw palcow bedzie realizowane przy uzyciu przewodu grzej-
nego. Ukfad ten bedzie zasilany zrédtem energii elektrycznej w postaci akumulatora litowo-poli-
merowego, z miniaturowym elektronicznym uktadem sterowania. Na podstawie koncepcyjnych
konstrukcji wykonano model rekawicy antywibracyjnej z inteligentnym uktadem termicznym.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano koncowg wersje modelu rekawicy anty-
wibracyjnej z inteligentnym ukfadem termicznym. Przeprowadzono badania weryfikacyjne mo-
delu rekawicy antywibracyjnej z inteligentnym uktadem termicznym. W oparciu o metode przed-
stawiong w normie PN-EN ISO 10819:2013 oceniono wtasciwosci antywibracyjne modelu reka-
wicy. Stwierdzono, ze spetnia on minimalne wymagania dla rekawic antywibracyjnych okreslo-
nych w tej normie.

Przeprowadzono badania weryfikacyjne przenoszenia drgan przez model rekawicy w wa-
runkach rzeczywistych, na stanowisku pracy operatora wiertarki podczas wiercenia stalowej
ptyty. Na podstawie zarejestrowanych wartosci przyspieszen drgan na rekojesci wiertarki i ad-
apterze pomiarowym wyznaczono wspoéfczynniki przenoszenia drgan przez model rekawicy.
Uzyskane wartosci wspétczynnikédw przenoszenia drgan w warunkach rzeczywistych na narze-
dziu recznym rowniez wykazaty, ze model rekawicy z inteligentnym uktadem termicznym tlumi
drgania w zakresie czestotliwosci 25-1250 Hz.

Ponadto przeprowadzono weryfikacyjne badania temperatury wewnatrz modelu rekawicy
antywibracyjnej z inteligentnym uktadem termicznym podczas ekspozycji na drgania w warun-
kach laboratoryjnych i rzeczywistych. Zaobserwowano, ze w przypadku modelu rekawicy anty-
wibracyjnej z inteligentnym uktadem termicznym podczas ekspozycji na drgania w warunkach
laboratoryjnych s$rednie (dla obu operatoréw) odchylenia od wartosci komfortowej temperatury
32°C nie przekraczajg w obszarze palcow 4%, a srodkowej czesci dtoni - 1,4%, podczas gdy
w przypadku standardowej rekawicy antywibracyjnej odchylenia te osiggajg wartosci do ok.
14% w obszarze palcdéw i 11% w obszarze srodkowej czesci dtoni.

W przypadku badan w warunkach rzeczywistych srednie (dla obu operatoréw) odchylenia
od wartosci komfortowej temperatury 32°C po zastosowaniu modelu rekawicy antywibracyjnej
z inteligentnym uktadem termicznym nie przekraczajg w obszarze palcéw 6%, srodkowej czesci
dioni - 5%, podczas gdy w przypadku standardowej rekawicy antywibracyjnej odchylenia te
osiggajg wartosci do ok. 8% w obszarze palcéw i sSrodkowej czesci dtoni.

Wyniki badan wykazaty, ze model rekawicy antywibracyjnej z inteligentnym uktadem ter-
micznym spetnia zatozony cel: jednoczesnie ttumi drgania i zapewnia komfort termiczny dto-
niom wewnatrz rekawicy.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano dokumentacje techniczng, a takze zgto-
szono wzor uzytkowy dotyczacy modelu rekawicy antywibracyjnej z inteligentnym uktadem ter-
micznym (zgtoszenie nr W.131 139).

Wyniki projektu przestawiono w 2 publikacjach naukowych i 1 publikacji popularnonauko-
wej oraz zaprezentowano na 2 konferencjach miedzynarodowych, a takze 2 seminariach krajo-
wych, w tym dla producentéw i uzytkownikéw koncowych.
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Projekt I11.PB.08: Opracowanie inteligentnej odziezy cieptochronnej z synergicznym dziataniem
pasywnych i aktywnych materiatow o wtasciwosciach termoregulacyjnych dla oséb pracujacych
w warunkach mikroklimatu zimnego

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Walidacja modelu inteligentnej odziezy cieptochronnej na podstawie
badan laboratoryjnych. Opracowanie prototypu odziezy cieptochron-
nej oraz materiatdw promocyjnych. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr inz. Agnieszka Greszta — Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

Celem projektu byto opracowanie prototypu inteligentnej odziezy cieptochronnej, wykazu-
jacej synergiczne dziatanie termoregulacyjne w zmiennych warunkach pracy w srodowisku zim-
nym przez wykorzystanie ultralekkich, wysoko izolujacych cieplnie aerozeli (materiat pasywny),
gwarantujacych wysoki poziom ochrony przed zimnem oraz materiatdow przemiany fazowej (ma-
teriat aktywny) dla zapewnienia efektu chtodzenia przy wzmozonym wysitku fizycznym.

W ramach realizacji 3. etapu projektu dokonano walidacji opracowanego modelu inteligent-
nej odziezy cieptochronnej w oparciu o wyniki badan laboratoryjnych i opracowano prototyp
odziezy, zgtoszenie wzoru uzytkowego inteligentnej odziezy cieptochronnej oraz materiaty pro-
mocyjne, w tym krotki film promujgacy opracowane rozwigzanie, a takze materiaty informacyjne
do udostepnienia w mediach spotecznosciowych i serwisie internetowym CIOP-PIB.

Realizacje prac badawczych w ramach 3. etapu projektu rozpoczeto od opracowania meto-
dyki walidacji modelu inteligentnej odziezy cieptochronnej oraz przeprowadzenia badan walida-
cyjnych modelu odziezy z wykorzystaniem manekina termicznego. Zatozono, ze badania te beda
obejmowaty okreslenie izolacyjnosci cieplnej catego zestawu odziezowego, w ktérym opraco-
wana kurtka z dodatkiem aerozelu i PCM stanowi jeden z elementdéw i rozktadu temperatur
w warstwach zestawu odziezowego, jak rowniez wyznaczenie zmian gestosci strumienia ciepta
z wybranych segmentéw manekina i izolacyjnosci cieplnej dla samej kurtki. W wyniku przepro-
wadzonych badan stwierdzono, ze zestaw odziezy z modelem inteligentnej odziezy cieptochron-
nej charakteryzuje sie izolacyjnoscig cieplng na zblizonym poziomie do zestawu z odziezg refe-
rencyjng bez dodatkow, co oznacza, ze nie stwierdzono wyraznego wptywu dodatkdw zastoso-
wanych w odziezy na izolacyjnos¢ cieplng zestawu odziezowego. Witasciwosci termoregulacyjne
zastosowanego w modelu odziezy dodatku PCM potwierdzity natomiast zmiany temperatur
na poszczegdblnych warstwach odziezy siegajgce nawet 7C w przypadku pomiaru temperatury
na ramieniu manekina w polarze. Badanie samej kurtki na manekinie termicznym takze wyka-
zato najwiekszg wartos¢ gestosci strumienia ciepta odbieranego z ramion manekina dzieki za-
stosowaniu PCM, przy czym efekt ten widoczny jest przez ok. 6 — 8 minut. Wnioski z tych badan
stanowity podstawe do modyfikacji konstrukcji modelu inteligentnej odziezy cieptochronnej.

W tym celu opracowano nowe projekty pakietow tekstylnych z dodatkiem aerozelu i PCM
do zastosowania w inteligentnej odziezy cieptochronnej. Zgodnie z opracowanymi projektami
wykonano 3 grupy wariantow pakietow tekstylnych, rézniacych sie pod wzgledem szerokosci
kanatdow na aerozel, masy aerozelu w kanale oraz masy aerozelu w pakiecie. Pakiety te
z uwzglednieniem pakietéw referencyjnych oraz bez dodatku PCM poddano badaniom laborato-
ryjnym w zakresie masy i grubosci oraz oporu cieplnego i oporu pary wodnej, w tym rowniez
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z uwzglednieniem badan po 5 cyklach konserwacji. Przeprowadzone badania pozwolity wytypo-
wac pakiet tekstylny z 15,7 g aerozelu zawierajacy po 2 g w kanatach o szerokosci 3 cm
i po 1 g w kanatach o szerokosci 2,5 cm, ktory charakteryzowat sie wyzszg wartoscig oporu
cieplnego (0,362 m2-K/W) o 40% w pordéwnaniu do probki referencyjnej.

Biorgc pod uwage konstrukcje opracowanego pakietu tekstylnego, zaprojektowano i wyko-
nano prototyp inteligentnej odziezy cieptochronnej, z uwzglednieniem wnioskéw z badan prze-
prowadzonych na modelu odziezy. W szczegdlnosci, podjeto decyzje o zastgpieniu kurtki przez
kamizelke, przeznaczong do dwustronnego stosowania w zaleznosci od przewidywanych warun-
kéw uzytkowania. W przypadku potrzeby odprowadzania ciepta generowanego przez uzytkow-
nika, np. na skutek wzmozonej aktywnosci fizycznej, opracowang kamizelke nalezy stosowacd
strong z PCM o wiasciwosciach termoregulacyjnych w kierunku ciata, aby PCM zawarte w odziezy
znajdowaty sie jak najblizej ciata i odbieraty nadmiar ciepta. Natomiast w przypadku pracy sta-
cjonarnej, kamizelka powinna by¢ stosowana strong z dodatkiem wysoko izolujgcego cieplnie
aerozelu w kierunku ciata, co pozytywnie wptywa na ograniczenie strat ciepta z ciata cztowieka.

Opracowany prototyp jako element zestawu odziezowego do ochrony przed zimnem zostat
nastepnie poddany walidacji, obejmujacej badania z wykorzystaniem manekina termicznego
i kamery termowizyjnej oraz badania uzytkowe z udziatem ochotnikdw, realizowane w komorze
klimatycznej. Badania laboratoryjne z wykorzystaniem manekina termicznego obejmowaty dwa
etapy badan. Pierwszy etap dotyczyt poréwnania prototypu kamizelki z kamizelkg referencyjng
(bez dodatkdéw) w zakresie izolacyjnosci cieplnej, przebiegu zmian gestosci strumienia ciepta
oraz temperatury na powierzchni odziezy, za$ drugi etap dotyczyt wyznaczenia izolacyjnosci
cieplnej zestawu z prototypem kamizelki w celu okreslenia temperatury do dalszych badan
odziezy z udziatem ochotnikéw. W wyniku przeprowadzonych badan uwidoczniono oczekiwany
wzrost gestosci strumienia ciepta dostarczanego do manekina w celu utrzymania jego statej
temperatury 34°C w warunkach dynamicznych, co potwierdzito wtasciwosci termoregulacyjne
opracowanego prototypu. Najwieksza réznice miedzy prototypem inteligentnej odziezy ciepto-
chronnej z zastosowaniem dodatkow a odziezg referencyjng o jednakowej konstrukcji, ale bez
dodatkéw na poziomie 22 W/m? stwierdzono w przypadku segmentu dolnej czesci plecéw ma-
nekina. Wykazano réowniez wzrost izolacyjnosci cieplnej prototypu kamizelki zatozonej strong
PCM do wewnatrz o 20% oraz strong z PCM na zewnatrz o 26% w poréwnaniu do odziezy
referencyjnej bez dodatkéw. Wyniki te pozwolity na pozytywng ocene uzyskanego efektu ter-
moregulacyjnego i termoizolacyjnego w prototypie, co stanowito podstawe do kontynuacji ba-
dan walidacyjnych i realizacje badan uzytkowych.

Walidacyjne badania uzytkowe realizowano réwniez w dwdch wariantach odziezowych -
1) z prototypem inteligentnej odziezy cieptochronnej w formie kamizelki z dodatkiem aerozelu
i PCM oraz 2) z kamizelkg o jednakowej konstrukcji, ale bez dodatkéw (wariant referencyjny).
Badania przeprowadzono z udziatem 6 ochotnikdw. W zwigzku ze zmiang konstrukcji odziezy
niezbedne byto zmodyfikowanie opracowanej w 2. etapie metodyki badan. W celu oceny efektu
termoregulacyjnego w I i II fazie badan zaplanowano wzmozong aktywnos¢ fizyczng uczestni-
kéw badan, natomiast w celu oceny efektu termoizolacyjnego w fazie III i IV badan przewidziano
zmniejszony poziom aktywnosci fizycznej uczestnikdw badan. Badania realizowano w komorze
klimatycznej w temperaturze otoczenia (-5)°C. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono
pozytywny wptyw PCM zastosowanych w prototypie inteligentnej odziezy cieptochronnej na
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ksztattowanie sie zmian temperatury w mikroklimacie pod bielizng oraz lokalnej temperatury
skory. W 1. fazie badan przy wzmozonej aktywnosci fizycznej w wariancie z prototypem zaob-
serwowano ograniczenie dynamiki wzrostu temperatury pod bielizng, co jest bardzo korzystne
z punktu widzenia zapewnienia komfortu cieplnego uzytkownika i zapobieganiu jego przegrze-
waniu. W przypadku zastosowania prototypu kamizelki z dodatkami w 1. fazie eksperymentu
zaobserwowano nawet obnizenie temperatury pod bielizng w poréwnaniu z poczatkiem ekspe-
rymentu o ok. 0,5°C. W fazie badania z obnizong aktywnoscig fizyczng zaobserwowano z kolei
odwrotng zalezno$¢, tj. utrzymywanie sie temperatury pod bielizng na wyzszym poziomie
o0 nawet 1°C w przypadku zastosowania prototypu niz w przypadku wariantu referencyjnego.
Wynik ten jest rdwniez korzystny i potwierdza skuteczne dziatanie zastosowanego w prototypie
odziezy dodatku - wysokoizolacyjnego aerozelu.

Widok opracowanego prototypu inteligentnej odziezy cieptochronnej wraz ze schematem
prezentujagcym rozmieszczenie dodatkéw w odziezy przedstawia ponizszy rysunek.

Oznaczenia:

1-aerozel

2 - widknina z PCM

3 - aerozel + widknina z PCM

Projekt III.PB.08. Prototyp inteligentnej odziezy cieptochronnej w formie dwustronnej kamizelki wraz
ze schematem rozmieszczenia w niej dodatku aerozelu i materiatdw przemiany fazowej (PCM)

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano dokumentacje techniczng, a takze zgto-
szono wzor uzytkowy dotyczacy dwustronnej kamizelki cieptochronnej wspomagajacej termo-
regulacje uzytkownika (zgtoszenie nr W.131 103).

Wyniki przedstawiono w 1 publikacji popularnonaukowej, w filmie (w wersji polskiej i an-
gielskiej) pt. Innowacyjna kamizelka cieptochronna - CIOP-PIB zamieszczonym na Youtube,
w materiatach informacyjnych (zamieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB) oraz zapre-
zentowano na 1 konferencji krajowej.

Projekt 111.PB.09: Opracowanie odziezy ochronnej z funkcja aktywnego chtodzenia wykorzy-
stujacg zjawisko termoelektryczne (ogniwa Peltiera)

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie prototypu aktywnej odziezy ochronnej z funkcjg chio-
dzenia wykorzystujacej zjawisko termoelektryczne oraz badania
uzytkowe odziezy. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Anna Dabrowska - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych
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Celem projektu byto opracowanie prototypu odziezy ochronnej z funkcjq aktywnego chto-
dzenia wykorzystujacej zjawisko termoelektryczne, dostosowujgcej moc chtodzacq do indywi-
dualnych preferencji uzytkownika i warunkéw $rodowiskowych oraz sprawdzenie funkcjonowa-
nia odziezy ochronnej z funkcjg aktywnego chtodzenia podczas badan uzytkowych.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano w pierwszej kolejnosci model odziezy
ochronnej z funkcjg aktywnego chtodzenia, wyposazonej w ogniwa termoelektryczne jako ele-
menty chtodzace i poddano go walidacji, obejmujacej badania uzytkowe w przewidywanych
warunkach stosowania oraz badania laboratoryjne w komorze klimatycznej z wykorzystaniem
manekina termicznego. Wnioski z przeprowadzonych badan postuzyty do opracowania proto-
typu odziezy ochronnej z funkcjg aktywnego chtodzenia, przeznaczonego dla 0oséb pracujacych
w warunkach mikroklimatu goracego.

Prace badawcze w niniejszym etapie rozpoczeto od przeprowadzenia badan ankietowych
wsrdd osoéb pracujacych w warunkach mikroklimatu gorgcego w odniesieniu do wymagan wzgle-
dem odziezy z funkcjg aktywnego chtodzenia. Badanie przeprowadzono wsrdd 233 pracownikow
spotki PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Na podstawie otrzymanych wynikéw potwierdzono po-
trzebe stosowania w czasie pracy odziezy chtodzacej juz w temperaturze otoczenia wynoszacej
20°C, ktéra zapewni chtodzenie klatki piersiowej, topatek i dolnej czesci plecéw, a ktérej masa
nie bedzie przekraczata 1 kg.

Na podstawie wynikéw badan ankietowych oraz wnioskdw z 2. etapu realizacji projektu opra-
cowano model aktywnej odziezy z funkcjg chtodzenia we wspédtpracy z producentem odziezy ochron-
nej. Model odziezy skfadat sie z szelek ze zintegrowanymi 6 ogniwami termoelektrycznymi TEGway
FTE1-01, czujnika temperatury, sterownika oraz zrddta zasilania. Odziez pozwala na regulacje mocy
chtodzacej w 5-cio stopniowej skali wedtug indywidualnych preferencji przy zastosowaniu automa-
tycznego dostosowywania sie mocy chtodzacej do wybranego poziomu.

Opracowano metodyke walidacji opracowanego modelu odziezy, ktoéra uwzgledniata
3 etapy badan: I - badanie gestosci strumienia ciepta odbieranego przez odziez z wykorzystaniem
manekina termicznego w komorze mikroklimatycznej, II — badanie wptywu chtodzenia na komfort
cieplny uzytkownika podczas laboratoryjnych badan uzytkowych, III - ocene ergonomii i funkcjo-
nalnosci odziezy w warunkach semi-rzeczywistych podczas terenowych badan uzytkowych.

Badania z wykorzystaniem manekina termicznego przeprowadzono dla 2 pozioméw tempe-
ratury otoczenia — 25 i 30°C, z zastosowaniem 2 wariantow metodycznych - 1) ze stopniowym
zwiekszaniem mocy chtodzacej i 2) ze skokowym zalgczeniem maksymalnej mocy chtodzacej.
Badania wykazaty, ze opracowane rozwigzanie zapewnia wysokg skutecznos$¢ chtodzenia, wyno-
szqcg $rednio ok. 50 W/m2, a temperatura otoczenia nie wptywa na skutecznos¢ uzyskiwanego
chtodzenia. Potwierdzone zostato dziatanie uktadu chiodzacego przez co najmniej 5 godzin.

Badania uzytkowe przeprowadzono z udziatem 6 ochotnikéw bedacych pracownikami PKP
Polskich Linii Kolejowych S.A., Zaktadu Linii Kolejowych w todzi. Badania laboratoryjne odby-
waly sie w temperaturze otoczenia 25°C, przy wilgotnosci wzglednej 65% w 2 seriach - z wia-
czonym systemem chiodzenia i bez wigczonego chtodzenia, podczas ktorych uwzgledniono po-
miar lokalnej temperatury skéry uczestnikdw badan. Procedura badania uwzgledniata wykony-
wanie aktywnosci fizycznej w postaci marszu na biezni z predkoscig 5km/h w trzech 15-minu-
towych seriach przedzielonych 5-minutowymi przerwami. Z kolei terenowe badania uzytkowe
w warunkach semi-rzeczywistych przeprowadzono na terenie PKP PLK S.A., Zaktadu Linii Kole-
jowych w kodzi z udziatem tych samych uczestnikéw. Uczestnicy wykonywali czynnosci na
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takich stanowiskach pracy jak: dréznik obchodowy, operator kos mechanicznych i operator pod-
bijaka. Przeprowadzone laboratoryjne badania uzytkowe wykazaty, ze przy wykonywaniu duzej
aktywnosci fizycznej opracowane rozwigzanie jest w stanie zapewni¢ zmniejszenie lokalnej tem-
peratury skory nawet o 2.66°C, a efekt chfodzenia utrzymywany jest przez caty okres prowa-
dzenia badania. Ponadto, badania z udziatem uzytkownikéw koncowych potwierdzity subiek-
tywna poprawe wrazen cieplnych. Dzieki zastosowaniu opracowanego rozwigzania nie wyste-
puje odczucie goraca, co pozytywnie wptywa na komfort pracy. Z kolei terenowe badania uzyt-
kowe przeprowadzone w warunkach semi-rzeczywistych pozwolity wskazaé elementy wymaga-
jace poprawy oraz konieczno$¢ wprowadzenia niezbednych zmian konstrukcyjnych w celu za-
pewnienia wiekszego komfortu pracy oraz wiekszej wydajnosci systemu chtodzenia. Wnioski te
stanowity podstawe do opracowania konstrukcji prototypu odziezy ochronnej z funkcjgq aktyw-
nego chtodzenia.

W wyniku przeprowadzonych badan opracowano prototyp odziezy ochronnej z funkcjg ak-
tywnego chtodzenia wykorzystujacej zjawisko termoelektryczne. Dzieki uwzglednieniu wnio-
skow wynikajacych z badan konstrukcja odziezy zapewnia dobre przyleganie ogniw termoelek-
trycznych do sylwetki uzytkownika. W celu dostosowania odziezy do uzytkownikow o rdznej
budowie ciata i zapewnienia odpowiedniego przylegania ogniw termoelektrycznych do ciata -
W opracowanym rozwigzaniu wprowadzono rézne rozmiary odziezy. Opracowany prototyp
odziezy z funkcjg aktywnego chtodzenia charakteryzuje sie niewielkg masg (mniejszg niz 1 kg),
prostym w obstudze systemem sterujacym oraz uniwersalnym zrédtem zasilania. Ponadto, pro-
totyp w komplecie z dedykowang odziezg o intensywnej widzialnosci spetnia wymagania normy
PN-EN ISO 20471.

5 km/h 3 5 km/h 5 km/h

Przerwa

o 5 10 15 20 25 el a5 40 45 50 55 60 65

Czas [min]
—Lopatki, bez chtodzenia —Klatka piersiowa, z chlodzeniem

——topatki, z chiodzeniem ——Klatka piersiowa, bez chtodzenia

b) b)

Projekt III.PB.09. Opracowany prototyp odziezy ochronnej z funkcja aktywnego chtodzenia wy-
korzystujacej zjawisko termoelektryczne — a) oraz wykres zmian wartosci lokalnej temperatury
skory w trakcie trwania badania z wigczonym systemem chiodzenia i bez chtodzenia w miej-
scach chifodzonych - b)

Opracowano dokumentacje techniczng oraz przygotowano zgtoszenie wzoru uzytkowego
dotyczace szelek chiodzacych (zgtoszenie nr W.131 016).

Wyniki przedstawiono w 1 publikacji popularnonaukowej, 2 publikacjach naukowych,
w filmie (w wersji polskiej i angielskiej) pt. Odziez ochronna z funkcjq aktywnego chtodzenia -
CIOP-PIB zamieszczonym na Youtube, w materiatach informacyjnych (zamieszczonych na stro-
nie internetowej CIOP-PIB) oraz zaprezentowano na 2 konferencjach miedzynarodowych
1 konferencji krajowej oraz 1 seminarium krajowym, a takze zorganizowano seminarium dla
producentéw i uzytkownikow.
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Projekt 11l.PB.10: Opracowanie filtrow utatwiajgcych rozpoznawanie barw w srodowisku pracy
dla os6b z dysfunkcja widzenia barw

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Opracowanie prototypow filtrow utatwiajgcych rozpoznawanie barw
w $rodowisku pracy dla oséb z dysfunkcjg widzenia barw. Opraco-
wana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2021 - 30.04.2022

Etap 3: Przeprowadzenie badan laboratoryjnych i uzytkowych filtrow uta-
twiajacych rozpoznawanie barw w Srodowisku pracy dla oséb z dys-
funkcjg widzenia barw w kontekscie oceny wiasciwosci optycznych
filtrow w korelacji z fizjologig oka i warunkami na danym stanowisku
pracy. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.05.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Grzegorz Owczarek - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

Celem projektu byto ocena mozliwosci zastosowania specjalnych filtréw optycznych przez
osoby z dysfunkcjg rozpoznawania barw podczas wykonywania zawodow, w ktorych wymagany
jest okreslony poziom zdolnosci widzenia barwnego.

W ramach realizacji 2. etapu projektu:

opracowano prototypy barwnych filtrow optycznych przeznaczonych dla oséb z zaburze-
niami rozpoznawania barwy czerwonej (protanopia), zielonej (deuteranopia) lub niebie-
skiej (tritanopia),

- opracowano prototyp okularéw dla oséb z uposledzeniem rozpoznawania barw, wypo-
sazony w opracowane filtry barwne oraz dodatkowy uktad podswietlania,

- przeprowadzono wstepng ocene mozliwosci zastosowania okularéw z dodatkowym ukfa-
dem podswietlenia do wspomagania rozpoznawania barw w eksperymencie polegajacym
na odroéznianiu barwy zielonej i niebieskiej,

- przeprowadzono seminarium weryfikujgce opracowane produkty dla producentdow fil-
trow i uzytkownikéw (osoéb z dysfunkcjg rozpoznawania barw) oraz lekarzy.

Zasada dziatania opracowanych prototypow filtrow barwnych oraz okularéw z uktadem pod-
Swietlania polega na modyfikacji widma promieniowania optycznego z zakresu widzialnego do-
cierajacego do siatkowki oka. Widmo promieniowania widzialnego jest tak modyfikowane przez
opracowane filtry barwne, aby, docierajac do siatkdwki oka osoby z uposledzeniem rozpozna-
wania barw, zmieni¢ proporcje w odpowiedzi poszczegdlnych rodzajéw czopkéw na siatkowce
oka (uwzgledniajac rodzaj i stopien wystepujgcego zaburzenia) w takim stopniu, aby barwa
obiektu byta prawidtowo zidentyfikowana. Modyfikacja moze odbywac sie zaréwno przez zasto-
sowanie samych filtréw, jak i w potaczeniu z oswietleniem obserwowanego obiektu widmem
o odpowiednio dobranej barwie $wiatta.

Opracowane prototypy filtréw barwnych optycznych (filtry wykonane w technologii barwie-
nia w masie) podzielono na 4 grupy (po 10 filtréw w kazdej z grup): 1) filtry zétte, 2 filtry
czerwone, 3) filtry zielone, 4) filtry niebieskie. Podziat taki wynika z mozliwosci zastosowania
barwy filtru odpowiedniej do zaburzenia rozpoznawania barwy czerwonej (protanopia), zielonej
(deuteranopia) lub niebieskiej (tritanopia). Charakterystyki widmowe przepuszczania Swiatta
dla filtrow z tych grup zostaty tak dobrane, aby blokowaty lub przepuszczaty (w zaleznosci od
przeznaczenia wynikajacego z rodzaju uposledzenia widzenia barw) promieniowanie widzialne

150

I



w zakresach odpowiadajacych obszarom maksymalnej czutosci dla czopkéw: S (440 nm),
M (530 nm) lub L (560 nm). Filtry zostaty zréznicowane réwniez z uwagi na ich gestos¢
optyczna.

Prototyp okularéw dla oséb z uposledzeniem rozpoznawania barw skfada sie z: a) oprawki
wykonanej w technologii druku 3D, b) barwnych filtréw, c) uktadu podswietlania LED o mody-
fikowanej charakterystyce widmowej. W zaleznosci od przeznaczenia, czyli rodzaju dysfunkcji
widzenia barw (uposledzenie widzenia barwy: niebieskiej, czerwonej lub zielonej) barwa oraz
gestos¢ optyczna filtru jest dobierana w korelacji z barwg i gestoscig optyczna filtra montowa-
nego w uktadzie oswietlenia.

Mozliwo$¢ wykorzystania dodatkowego ukfadu podswietlania sprawdzono eksperymental-
nie. Ocena ta polegata na przeprowadzeniu eksperymentu polegajacego na obserwacji przez
uczestnika badania (osoba ze stwierdzonym uposledzeniem rozpoznawania barwy czerwonej -
protanopia) obiektu, w ktorym znajdowaty sie elementy o barwie czerwonej, zielonej i niebie-
skiej. Zadaniem uczestnika byto wskazanie prawidtowej barwy danego elementu. Wyniki eks-
perymentu potwierdzity, ze zastosowanie odpowiednio dobranego widma oswietlenia umozliwito
poprawne odrdznienie barwy zielonej i niebieskiej podczas patrzenia przez wytypowane do ba-
dan filtry.

W ramach realizacji 3. etapu projektu:

- przeprowadzono badania laboratoryjne filtrow pod katem zdefiniowania nowych wspot-
czynnikdw stuzacych do oceny filtréw przeznaczonych dla os6b z dysfunkcjg rozpozna-
wania barw,

- opracowano dokumentacje techniczne dla 3 grup filtréw przeznaczonych dla oséb z upo-
$ledzeniem widzenia barwy czerwonej, zielonej i niebieskiej,

- przeprowadzono badania z udziatem uczestnikdw z wykorzystaniem opracowanych fil-
trow oraz uktadow podswietlania,

- zgtoszono do urzedu patentowego RP wynalazek pn.: Okulary do wspomagania widzenia
barw (nr. zgtoszenia: P.442 731).

Na podstawie przeprowadzonych badan laboratoryjnych zdefiniowano nowe wspotczynniki
okreslajace poziom do jakiego mozna podnie$¢/ obnizy¢ zdolno$¢ rozpoznawania barwy czer-
wonej podczas patrzenia przez filtr przeznaczone dla oséb z dysfunkcjg widzenia barw. Okre-
$lono rowniez zakresy, jakie mogg by¢ brane pod uwage podczas praktycznej oceny tego typu
filtrow. Zdefiniowane wspodtczynniki mogg zosta¢ stosowane podczas standardowej procedury
oceny filtréw optycznych.

Opracowane dokumentacje techniczne zawierajg petne zestawienia wspdtczynnikéw prze-
puszczania okreslajacych wiasciwosci filtrow, tj.: wspdtczynniki przepuszczania swiatta (dla wa-
runkéw widzenia dziennego i nocnego), srednie wspodtczynniki przepuszczania promieniowania
optycznego w zakresie od 380 do 780 nm, wspodtczynniki przepuszczania $wiatet sygnalizacyj-
nych oraz ilorazy ostabienia swiatet sygnalizacyjnych (z uwzglednieniem zréznicowanych typdéw
o$wietlenia).

Badania z udziatem uczestnikéw polegaty na ocenie rozpoznawania barw podczas patrzenia
przez wybrane filtry oraz filtry wraz z uktadem oswietlenia. W celu weryfikacji mozliwosci roz-
poznawania barw zastosowano testy D-15 oraz tablice pseudoizochromatyczne Ishihary. Dla
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wybranych uktadéw filtréw oraz uktadéw podswietlania odnotowano zmniejszong liczbe btedéow
podczas wykonywania zadania.

Przedmiotem zgtoszenia patentowego (nr zgtoszenia P.442731) sg okulary do wspomaga-
nia widzenia barw wykorzystujace barwne filtry optyczne oraz dodatkowy ukfad podswietlania
zamontowany na oprawie okularéw. Konstrukcja wynalazku uwzglednia mozliwo$¢ obserwacji
obiektu przez barwne filtry optyczne o odpowiednio dobranej charakterystyce widmowej prze-
puszczania $wiatta (w zakresie od 380 do 780 nm) przy jednoczesnym os$wietleniu obserwowa-
nego obiektu z ukfadu podswietlania swiattem o okreslonym rozktadzie widmowym.

AL=12nm

(€)

Maksimum natgzenia rozktadu
widmowego dla okoto 542 nm.

Maksimum nat¢zenia rozktadu widmowego dla czopkow M (4 = 530 nm).

Przepuszczanie (B)
80
70 et

/

Transmisja (%)
&8 &

N
o

=
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Projekt III.PB.10. Okulary do wspomagania widzenia barw wraz z uktadem podswietlania:
a) - fotografia okularéw, b) — charakterystyka widmowa filtréw, przez ktére prowadzona jest obser-
wacja, c¢) - rozktad widmowy ukfadu podswietlania

Wyniki przedstawiono w 2 publikacjach naukowych, w materiatach informacyjnych
(zamieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB) oraz zaprezentowano na 1 konferencji mie-
dzynarodowej oraz szkoleniach organizowanych przez Centrum Edukacyjne CIOP-PIB.
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Projekt IIl.PB.11: Zastosowanie autonomicznych mechanizméw o witasciwosciach samonapra-
wiajacych uszkodzenia mechaniczne materiatéw przeznaczonych na spody obuwia ochron-
nego

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie modelu obuwia, posiadajacego podeszwy wytworzone
z polimeréw o wilasciwosciach samonaprawiajacych z wykorzysta-
niem autonomicznego mechanizmu samonaprawy uszkodzen me-
chanicznych. Badania uzytkowe modelu obuwia z uwzglednieniem
symulowanych warunkéw pracy. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr inz. Agnieszka Adamus-Wiodarczyk - Centralny Instytut
Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron
Osobistych

Celem projektu byta poprawa bezpieczenstwa uzytkowania obuwia ochronnego zwigzana
z wydiuzeniem czasu jego bezpiecznego czasu stosowania przez implementacje nowej generacji
materiatéw polimerowych bazujacych na autonomicznych mechanizmach samonaprawy, zdol-
nych do autonaprawy uszkodzen mechanicznych struktury bez udziatu zewnetrznego bodzca.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano model obuwia posiadajgqcego podeszwy
wytworzone z polimerdw o wiasciwosciach samonaprawiajgcych z wykorzystaniem autonomicz-
nego mechanizmu samonaprawy uszkodzen mechanicznych oraz przeprowadzono badania
uzytkowe modelu obuwia z uwzglednieniem symulowanych warunkéw pracy.

W ramach zakresu prac opracowano prototyp calogumowego obuwia ochronnego wykona-
nego z innowacyjnych samonaprawiajacych sie materiatdw na bazie poliuretanu. Celem 3. etapu
projektu byto opracowanie modelu obuwia ochronnego o wiasciwosciach samonaprawiajacych,
jednak z uwagi na zainteresowanie oraz charakter prowadzonych prac technologicznych wytwo-
rzono, we wspotpracy z producentem obuwia ochronnego, prototyp obuwia o samonaprawiajg-
cych sie podeszwach. Celem tej zmiany byta weryfikacja poprawnosci zatozen teoretycznych
sformutowanych w 1. etapie i 2. etapie projektu. Zastosowane nowatorskie podejscie polegato
na zapewnieniu zdolnosci do procesu samonaprawy, zmodyfikowanej matrycy podeszwy obuwia
ochronnego, przez aplikacje samonaprawiajacych mikrokapsutek polimerowych. Proces samo-
naprawy byt mozliwy dzieki obecnosci mikrokapsutek polimerowych, w ktérych przechowywany
byt srodek naprawczy. Idea procesu polegata na tym, ze srodek naprawczy w wyniku mikro-
uszkodzenia matrycy polimerowej uwalniat sie z mikrokapsutek i zapetniat powstate uszkodze-
nie. Nowy materiat, uzyskany w wyniku implementacji mikrokapsutek polimerowych o izocyja-
ninanowej otoczce i politiouretanowym s$rodku naprawczym charakteryzowat sie mozliwoscig
przywrécenia pierwotnych fizykochemicznych i ochronnych wiasciwosci obuwia ochronnego po
wystgpieniu mikrouszkodzenia. Prace nad otrzymaniem prototypu obuwia o samonaprawiajacej
sie podeszwie prowadzono na linii technologicznej u producenta obuwia ochronnego LMG Sp.
z 0.0. Sp. k. Wytworzony prototyp obuwia zaopiniowany zostat na podstawie ankiet przez uzyt-
kownikéw koncowych obecnych na seminarium naukowym w dniu 19 pazdziernika 2022 roku.
Dodatkowo, we wspdtpracy z producentem obuwa ochronnego opracowana zostata réwniez do-
kumentacja techniczna zawierajgca metode implementacji nowej generacji autonomicznych
mechanizmoéw samonaprawy do materiatoéw polimerowych podeszwy obuwia ochronnego.
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Dla wytworzonego prototypu obuwia o wtasciwosciach samonaprawiajacych przeprowa-
dzono dodatkowe badania potwierdzajace skuteczno$¢ samonaprawy wywotanej mikrouszko-
dzeniem za pomoca optycznej tomografii koherentnej. Do komponentdéw poliuretanu w obuwiu
dodano mikrokapsutki polimerowe, ktérych zawarto$c¢ siegata do ok. 10%. Szacowany czas pro-
cesu regeneracji wynosit do 15 min bezposrednio od momentu uszkodzenia. Otrzymane wyniki
porownano z wynikami otrzymanymi za pomocg tomografii komputerowej. Zastosowane oby-
dwie innowacyjne metody badawcze potwierdzity skutecznosc¢ i efektywnos$¢ procesu samona-
prawy podeszwy na poziomie 55%.

Przeprowadzono badania uzytkowe obuwia z udziatem 10 uczestnikédw. W tym zakresie
dokonano oceny ergonomicznej obuwia wg normy EN ISO 20344:2012 oraz wg procedury wia-
snej przeprowadzono test oceny wygody uzytkowania obuwia. Przeprowadzone badania nie wy-
kazaty negatywnego wplywu obecnosci mikrokapsutek polimerowych w podeszwie obuwia
ochronnego na komfort uzytkowania obuwia. Badania uzytkowe stanowity uzupetnienie badan
ochronnych przeprowadzonych w 2. etapie projektu, ktére potwierdzity wyzsza o 40% odpor-
nos¢ na Scieranie i zginanie dla materiatdw o wtasciwosciach samonaprawiajacych oraz 80%
wzrost odpornosci podeszwy na olej napedowy.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano dokumentacje techniczng, a takze zgto-
szono patent dotyczacy mikrokapsutek polimerowych o wiasciwosciach samonaprawiajacych
(zgtoszenie nr P.443 154).

Opracowano materiaty informacyjne zamieszczone w serwisie internetowym CIOP-PIB do-
tyczace mozliwosci zastosowania mechanizmu samonaprawiania do poprawy wasciwosci barie-
rowych polimerowych materiatdbw ochronnych, ktére ocenione zostaty przez uzytkownikéw
koncowych na seminarium naukowym.

Wzrost
odpornosci o 80%

Podesrwa bez mikrokapsutek Podestwa z mikrokapsutkami
samonaprawiajacych samonaprawiajacymi

Procentowa xmiana objgtosci [%)

Projekt III.PB.11. Wyniki odpornosci na dziatanie oleju napedowego dla podeszwy obuwia zawiera-
jacego samonaprawiajace mikrokapsutki polimerowe

Wyniki przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na 2 konferencjach

miedzynarodowych, seminarium naukowym krajowym oraz targach branzowych. Ponadto opu-
blikowano informacje dotyczace projektu w mediach cyfrowych: w serwisie spoteczno$ciowym
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Twitter (seria postéw dotyczgca opracowania nowego rozwigzania w postaci samonaprawiaja-
cego sie obuwia), serwisie spotecznosciowym Facebook (pt. Samonaprawiajgce sie obuwie),
newsletterze ,,Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy” (pt. Materiat o wtasciwosciach samonaprawia-
Jjacych w obuwiu ochronnym).

Projekt 111.PB.12: Zastosowanie mechanizméw biomimetycznych w celu poprawy wtasciwosci
adhezyjnych i hydrofobowych materiatow polimerowych stosowanych w rekawicach ochron-
nych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie modelu rekawicy ochronnej o wtasciwosciach biomime-
tycznych oraz ocena zastosowanego systemu funkcjonalizacji w sy-
mulowanych warunkach uzytkowania. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr hab. inz. Emilia Irzmanska - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

Celem projektu byta poprawa bezpieczenstwa i wygody uzytkowania rekawic ochronnych
zwigzanych z poprawg precyzji chwytu w niekorzystnych warunkach ich stosowania, szczegolnie
w kontakcie z przedmiotami mokrymi i zanieczyszczonymi przez implementacje funkcjonalnych
superhydrofobowych materiatéw polimerowych charakteryzujacych sie rozwinietg powierzchnig
rzeczywistg zdolng do odwracalnej adhezji.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano model rekawicy ochronnej o wiasciwo-
$ciach biomimetycznych oraz dokonano oceny systemu funkcjonalizacji w symulowanych wa-
runkach uzytkowania. Z powodu prowadzonych prac technologicznych, we wspotpracy z produ-
centem rekawic ochronnych, zostat wytworzony prototyp rekawicy biomimetycznej, ktéry na-
stepnie zaprezentowano na seminarium z udziatem uzytkownikéw koncowych.

Zakres prac obejmowat zaprojektowanie i wytworzenie matrycy biomimetycznej, a nastep-
nie jej przeskalowanie na wzér rekawicy w celu wytworzenia w warunkach produkcyjnych.
Rezultatem byto opracowanie we wspotpracy z producentem dokumentacji technicznej, nastep-
nie wytworzenie na linii produkcyjnej prototypu rekawicy catogumowej inspirowanej biomime-
tyka (inspiracja strukturg tapy gekona i powierzchnig liscia lotosu). Wyprodukowano catogu-
mowa rekawice pieciopalcowg (kauczuk silikonowy modyfikowany chemicznie in situ), w ktdrej
powierzchnia czesci chwytnej zostata zgeometryzowana punktowo w miejscach kulminacyjnych,
odpowiadajacych za precyzje chwytu i zreczno$¢ manualng (palce, miesnie ktebu oraz
$rédrecze).

Dla wyprodukowanego prototypu przeprowadzono ocene zastosowanego biomimetycz-
nego systemu funkcjonalizacji w symulowanych warunkach uzytkowania. Zakres obejmowat
badania laboratoryjne oraz uzytkowe. Na podstawie wynikéw badan laboratoryjnych stwier-
dzono, ze wytworzony prototyp rekawicy zapewnia skuteczng ochrone przed czynnikami che-
micznymi (odpornos¢ na przenikanie 40% wodnego roztworu NaOH - 6. poziom skutecznosci)
oraz zagrozeniami mechanicznymi (odpornos$¢ na przektucie — 1. poziom skutecznosci, odpor-
nos¢ na Scieranie — 4. poziom skutecznosci oraz wytrzymatos¢ na rozdzieranie - 1. poziom
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skutecznosci). Dodatkowo, prototyp rekawicy wykazat 3-krotnie wyzszg site zrywania wg me-
tody dla rekawic diagnostycznych. Badania witasciwosci fizykochemicznych udowodnity, ze za-
projektowana biomimetyczna struktura charakteryzuje sie katem zwilzania o wartosci 142° oraz
niskg energig powierzchniowg o wartosci 40 mJ-m?, co potwierdza wysoka hydrofobowos¢ (sa-
moczyszczaca powierzchnia) oraz odwracalng adhezje (przyleganie w duzej ilosci punktéw kon-
taktowych). Z kolei badania uzytkowe z udziatem ochotnikdw potwierdzity 60% poprawe pre-
cyzji chwytu i zrecznosci manualnej w warunkach zanieczyszczenia powierzchni cieczg
(w poréwnaniu do rekawicy standardowej, niegeometryzowanej).

=z
=L :::
g {r\‘.jh
E ]
=2 POPRAWA PRECYZJI
g w0 CHWYTU O 60%
‘:‘% o
wn
REKAWICA REKAWICA
STANDARDOWABIOMIMETYCZNA

Projekt III.PB.12. Prototyp ochronnej rekawicy biomimetycznej o wysokich wtasciwosciach hydrofo-
bowych i odwracalnej adhezji, wyprodukowanej we wspdtpracy z producentem rekawic ochronnych

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan opracowano zgtoszenie patentowe na
»~Ochronny materiat polimerowy o wifasciwosciach adhezyjnych oraz oleo- i hydrofobowych”
(nr zgtoszenia P.442 957) we wspdtpracy z producentem rekawic ochronnych - firmg Larkis
oraz Politechnikg tédzka.

Wytworzony prototyp rekawicy biomimetycznej zaprezentowano na seminarium z udziatem
uzytkownikéw koncowych, ktérzy wysoko ocenili rozwigzanie pod wzgledem wzorniczym oraz
przydatnosci uzytkowej (wysokie wtasciwosci w zakresie zrecznosci manualnej i precyzji chwytu
- gtéwnie w warunkach mokrych i zanieczyszczonych chemicznie). Zgtoszono réwniez sugestie
dotyczace zapisow do instrukcji uzytkowania rekawicy biomimetycznej. Dodatkowo, na semi-
narium zebrano opinie na temat materiatéw informacyjnych, ktére wskazujg na to, ze ulotka
posiada czytelny sposdb przekazania informacji w zakresie innowacyjnosci prototypowego roz-
wigzania. Ulotke wydrukowano w 100 egzemplarzach.

Wyniki projektu przedstawiono w 2 publikacjach naukowych oraz zaprezentowano na
2 konferencjach miedzynarodowych, 1 naukowym seminarium krajowym i targach miedzyna-
rodowych. Ponadto opublikowano informacje dotyczace projektu w mediach cyfrowych: w ser-
wisie spotecznosciowym Twitter (seria postéw dotyczaca opracowania nowego rozwigzania
w postaci superhydrofobowych rekawic), serwisie spotecznosciowym Facebook (pt. Rekawice
superhydrofobowe), newsletterze ,Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy” (pt. Pracujemy nad ulep-
szeniem rekawic).
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Projekt I11.PB.13: Zastosowanie nanododatkow mineralnych w konstytutywnych strukturach
bionicznych w celu poprawy odpornosci na przeciecie materiatéw rekawic ochronnych

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie inspirowanego bionikg prototypu rekawicy ochronnej
o podwyzszonej odpornosci na przeciecie wraz z oceng parametréw
ochronnych i uzytkowych zastosowanego systemu funkcjonalizacji.
Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr inz. Paulina Kropidtowska — Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

Celem projektu byta poprawa bezpieczenstwa uzytkowania rekawic ochronnych zwigzana
z podniesieniem odpornosci na przeciecie przez implementacje nanododatkéw mineralnych oraz
modelowanie struktury powierzchni materiatéw tekstylnych w celu uzyskania inspirowanych
bionikg wtasciwosci ochronnych.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano inspirowany bionikg prototyp rekawicy
ochronnej o podwyzszonej odpornosci na przeciecie oraz dokonano oceny parametréw ochron-
nych i uzytkowych opracowanego prototypu.

Zakres prac obejmowat zaprojektowanie i wytworzenie matryc wzorniczych, wykonanych
technikg druku przestrzennego 3D w celu nadania rekawicy ochronnej wzoru inspirowanego przy-
rodg (inspiracja konstytutywnymi systemami obronnymi pancernika i fuskowca). Nastepnie, sto-
sujac zaprojektowane matryce, funkcjonalizowano powierzchnie przez aplikacje dodatku mineral-
nego (skata bazaltowa) do pasty polimerowej na bazie lateksu butadienowo-styrenowego.

We wspdipracy z producentem rekawic ochronnych (SI ZGODA) wykonano 4 warianty
dzianiny, zréznicowanej pod wzgledem sktadu surowcowego. Wytypowano optymalny wariant
nos$nika, stosujac kryterium dotyczace wtasciwosci mechanicznych oraz wzgledéw ekonomicz-
nych. Nastepnie we wspdtpracy z producentem produktéw chemicznych (THOREX Sp.j.) apliko-
wano paste z dodatkiem mineralnym w warunkach przedprodukcyjnych. W efekcie wykonano
15 wariantéw materiatdw o powierzchni inspirowanej strukturg pancernika i tuskowca, z zasto-
sowaniem 5 wariantdéw stezenia skaty bazaltowej w pascie polimerowej. Na podstawie wynikow
badan materiatdw wytypowano optymalny wariant bedacy podstawg wytworzenia w warunkach
produkcyjnych prototypu rekawicy ochronne inspirowanej bionikgq. Wytypowany wariant zawie-
rat strukture geometryczng inspirowang pancerzem pancernika o stezeniu bazaltu o wartosci
40%. We wspotpracy z producentem rekawic ochronnych (SI ZGODA) opracowano dokumenta-
cje techniczng wytworzonego prototypu rekawicy.

Dla wytworzonego prototypu rekawicy ochronnej przeprowadzono badania parametréw
ochronnych i uzytkowych, ktérych celem byta ocena zastosowanego systemu funkcjonalizacji
pod wzgledem uzyskania podwyzszonej odpornosci na przeciecie. Na podstawie wynikéw badan
stwierdzono, ze wytworzony prototyp zapewnia skuteczng ochrone przed czynnikami mecha-
nicznymi (odpornos$é na $Scieranie — 3. poziom skutecznosci, wytrzymato$¢ na rozdzieranie -
4. poziom skutecznosci, odpornos$c¢ na przektucie - 2. poziom skutecznosci). Na podkreslenie
zastuguje uzyskanie (zgodnie z zatozeniami projektu) wysokiego poziomu odpornosci na prze-
ciecie (odpornos$c¢ na przeciecie ostrymi przedmiotami — poziom skutecznosci D). Wyniki badan
uzytkowych potwierdzity poprawe witasciwosci ergonomicznych dla opracowanego prototypu re-
kawicy o 60% w odniesieniu do rekawicy niepoddanej funkcjonalizacji (rekawica odniesienia).
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Wyniki badan w zakresie nieszkodliwosci (pH) wykazaty dodatkowo bezpieczenstwo uzytkowa-
nia opracowanego prototypu.

20,0

18,0 Uzyskano 5-cio krotny
wzrost odpornosci
16,0 na przeciecie

——Poziom skutecznosci A

——Poziom skutecznosci B

Poziom skutecznosci C

——Poziom skutecznosci D

3,0

40
) I
0,0

Rekawica Prototyp
odniesienia rekawicy

Odpornosc na przecigcie ostrymi przedmiotami [N]

Bazalt zaimplementowany
do warstwy powlekajacej
(obraz z mikroskopu
elektronowego SEM)

Projekt III.PB.13. Prototyp rekawicy inspirowany bionika o wysokiej odpornosci na przeciecie wg
PN-EN 388+A1:2019-01

Wyniki badan byty podstawg opracowania dokumentacji technicznej i zgtoszenia patento-
wego na ,Materiat ochronny o wiasciwosciach antyprzecieciowych” (nr zgtoszenia P.442 956)
we wspotpracy z producentem rekawic ochronnych (firma SI ZGODA) i produktéw chemicznych
(firma THOREX Sp.J.).

Wytworzony prototyp rekawicy ochronnej zostat poddany weryfikacji przez uzytkownikow
koncowych oraz zaopiniowany na podstawie ankiet na seminarium naukowym. Wyniki ankiet
wykazaty, ze opracowany prototyp rekawicy zostat wysoko oceniony przez uzytkownikow kon-
cowych pod wzgledem funkcjonalnym. Dla uzytkownikéw koncowych zaletg byty wysokie para-
metry mechaniczne oraz wtasciwosci w zakresie zrecznosci manualnej. Dodatkowo, uzytkownicy
zgtosili sugestie doskonalenia prototypu w zakresie naniesienia wzoru réowniez w czesci grzbie-
towej rekawicy. Na seminarium naukowym zostaly ocenione takze materiaty informacyjne
(ulotka). Ulotke wydrukowano w 100 egz. Uzyskane wyniki ankiet wskazaty na wysoka ocene
materiatdw, w szczegdlnosci w zakresie opisu dotyczacego innowacyjnosci opracowanego
prototypu.
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Wyniki przedstawiono w 1 publikacji naukowej i 1 publikacji popularnonaukowej oraz za-
prezentowano na 1 konferencji miedzynarodowej i 1 naukowym seminarium krajowym. Ponadto
opublikowano informacje dotyczace projektu w mediach cyfrowych: serwisie spotecznosciowym
Twitter (seria postéw dotyczgca opracowania nowego rozwigzania w postaci rekawic odpornych
na przeciecie), serwisie spotecznosciowym Facebook (pt. Rekawice ochronne odporne na prze-
ciecie, inspirowane pancerzem tuskowcow), newsletterze ,Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy”
(pt. Rekawice ochronne inspirowane pancerzem zwierzat).

Projekt 111.PB.14: Opracowanie samodopasowujgcego sie uszczelnienia czesci twarzowych
sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Badania laboratoryjne i uzytkowe prototypow indywidualnych sys-
temoéw ochrony uktadu oddechowego pod wzgledem spetnienia wy-
magan w zakresie parametréw ochronnych i uzytkowych. Opraco-
wana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr Matgorzata Okrasa - Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

Celem projektu byto opracowanie samoadaptujacych sie uszczelnien z wiskoelastycznych
pianek poliuretanowych (WPP) i ich aplikacja do indywidualnych systemoéw ochrony uktadu od-
dechowego. Opracowane rozwigzanie zapewnia samoistng adaptacje ksztattu uszczelnienia wy-
branych modeli sprzetu ochrony uktadu oddechowego (SOUO) do charakterystycznych wymia-
row twarzy uzytkownika w czasie rzeczywistym. Powoduje to zasadniczy wzrost wtasciwosci
ochronnych indywidualnych systemdw ochrony uktadu oddechowego przed zagrozeniami w po-
staci aerozoli, par i gazow.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono badania prototypow indywidualnych
systemow ochrony uktadu oddechowego pod wzgledem spetnienia wymagan w zakresie para-
metréw ochronnych i uzytkowych.

Prace rozpoczeto od wyboru docelowej geometrii samodopasowujacych sie uszczelnien
przeznaczonych do aplikacji do konstrukcji SOUO. Wspdlnie z producentem pdtmasek filtrujg-
cych o wysokiej wartosci dodanej przeprowadzono krytyczng analize modeli pétmasek opraco-
wanych w ramach realizacji 2. etapu projektu i okreslono kierunki dalszych prac optymalizacyj-
nych. Z uwagi na uniwersalny charakter opracowanego rozwigzania dalsze prace prowadzono,
majac na uwadze koniecznos$¢ usprawnienia procesu produkcji i aplikacji uszczelnien do kon-
strukcji wybranych modeli pétmasek filtrujacych.

Kolejny etap prac obejmowat:

I. opracowanie dokumentacji technicznej modelowego materiatu poliuretanowego

Z przeznaczeniem na samodopasowujace sie uszczelnienia czesci twarzowych SOUO,

I1. opracowanie 3 geometrii form stuzacych do jednoczesnego odlewania wielu uszczel-

nien w jednym etapie spieniania,

III. przeprowadzenie préb spieniania uszczelnien z zastosowaniem nowoopracowanych

form z wykorzystaniem systemu poliuretanowego Maskpur 5,
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IV. modyfikacje sposobu aplikacji uszczelnien do konstrukcji czesci twarzowych SOUO
z wykorzystaniem bton klejowych,

V. aplikacje uszczelnien do wytypowanych modeli sprzetu o zréznicowanej konstrukcji
i wiasciwosciach ochronnych.

Nastepnie przeprowadzono eksperymentalng weryfikacje wtasciwosci ochronnych i uzytko-
wych SOUO z samodopasowujacymi sie uszczelnieniami. Przeprowadzono ocene spetnienia
wymagan norm europejskich i miedzynarodowych w zakresie zawartosci dwutlenku wegla
w powietrzu wdychanym, palnosci, pracy oddychania, wskaznika dopasowania z zastosowaniem
modeli gtéw i udziatem uczestnikow badan, catkowitego przecieku wewnetrznego z udziatem
uczestnikow i z zastosowaniem ruchomego manekina oraz wiasciwosci uzytkowych w badaniach
eksploatacyjnych. Uzyskane wyniki przeanalizowano z zastosowaniem metod statystycznych,
na podstawie ktdérych stwierdzono jednoznacznie, ze opracowane rozwigzanie zapewnia samo-
istng adaptacje ksztattu do charakterystycznych wymiaréw twarzy uzytkownika w czasie rze-
czywistym oraz powoduje zasadniczy wzrost wtasciwosci ochronnych indywidualnych systemow
ochrony uktadu oddechowego przed zagrozeniami w postaci aerozoli, par i gazéw.

Opracowano interaktywne materiaty informacyjne dotyczace problematyki wtasciwego do-
pasowania SOUO. Oméwiono w nich czynniki wptywajace na wiasciwe dopasowanie i komfort
stosowania SOUO, metody oceny dopasowania SOUO oraz opracowane rozwigzanie konstruk-
cyjne w postaci samodopasowujacego sie uszczelnienia czesci twarzowych SOUO.
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Projekt III.PB.14. Wzrost wskaznika dopasowania SOUO dzieki zastosowaniu samodopasowujgcych
sie uszczelnien w zaleznosci od parametréw antropometrycznych
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Ostatnim etapem przeprowadzonych prac byto zorganizowanie seminarium, w ktorym
udziat wzieli przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Pracy i producentéw SOUO oraz pracownicy
stosujacy w codziennej pracy zawodowej SOUO. Podczas seminarium zaprezentowano podsta-
wowe wilasciwosci opracowanego rozwigzania w postaci samodopasowujacych sie uszczelnien
czesci twarzowych oraz przeprowadzono pokaz ich dziatania z aktywnym udziatem uczestnikéw.
Seminarium zakonczono badaniami ankietowymi, w ktérych uczestnicy bardzo wysoko ocenili
przydatnos$¢ uszczelnienia jako narzedzia stuzacego do poprawy dopasowania SOUO do twarzy
uzytkownika, poprawy komfortu uzytkowania SOUO m.in. przez ograniczenie powstawania po-
draznien i odgniecen skoéry. Wszyscy respondenci bardzo wysoko lub wysoko ocenili celowosé
stosowania opracowanego rozwigzania w konstrukcji SOUO. Podczas pokazu respondenci wska-
zywali na znaczng poprawe komfortu stosowania po6tmaski z uwagi na ograniczenie nacisku
powodowanego przez czes¢ twarzowg w okolicy nosa. Uczestnicy pokazu zwrdcili réwniez uwage
na ograniczenie parowania okularéw korekcyjnych. Swiadczy to o mozliwosci zwiekszenia kom-
patybilnosci sprzetu rowniez w przypadku stosowania okularéw ochronnych. Uzytkownicy o ma-
tych twarzach stwierdzili, iz celowym bytoby zastosowanie dodatkowego uszczelnienia w czesci
podbrédkowej, co potwierdza wyniki badan eksperymentalnych z udziatem uczestnikéw oraz
stanowi ciekawy kierunek przysztych badan w zakresie doskonalenia konstrukcji pétmasek fil-
trujacych. Uczestnikom seminarium zostaty rowniez przekazane do opinii opracowane materiaty
informacyjne, ktére ocenili pozytywnie.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 2 publikacjach naukowych oraz zaprezentowano
na 3 konferencjach krajowych oraz na 2 konferencjach miedzynarodowych.

Projekt I11.PB.15: Opracowanie urzadzenia do dynamicznego skracania drogi spadania w indy-
widualnych systemach chronigcych przed upadkiem z wysokosci

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Opracowanie z udziatem producenta modelu urzadzenia do dyna-
micznego skracania drogi spadania wspomagajacego systemy chro-
nigce przed upadkiem z wysokosci. Opracowanie stanowiska i me-
todyki badawczej oraz przeprowadzenie wstepnych badan modeli
urzadzen. Opracowana publikacja

Okres realizacji 1.01.2021 - 31.03.2022
Etap 3: Wykonanie prototypu urzadzenia do dynamicznego skracania drogi

spadania. Przeprowadzenie badan uzytkowych skutecznosci dziata-
nia i weryfikacja prototypu. Opracowana publikacja

Okres realizacji 1.04.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Marcin Jachowicz - Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

Celem projektu byto podniesienie bezpieczeAstwa 0s6b pracujgcych na wysokosci przez
opracowanie urzadzenia do dynamicznego skracania drogi spadania w indywidualnych syste-
mach chronigcych przed upadkiem z wysokosci.

W ramach realizacji 3. etapu projektu zostata opracowana metodyka i stanowisko do ba-
dania urzadzen do dynamicznego skracania drogi spadania. Przeprowadzono badania z wyko-
rzystaniem manekina antropomorficznego Hybrydy III, 3 osiowych przetwornikéw przyspieszen
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umieszczonych na zewnatrz manekina oraz kamer video dla wybranych warunkéw poczatko-
wych. W badaniach tych wyznaczono przyspieszenia manekina podczas powstrzymywania spa-
dania i przewracania. Na podstawie uzyskanych wynikdw wyznaczono progowe wartosci przy-
spieszen charakteryzujacych powyzsze czynnosci. Zostat zaprojektowany i wykonany model
urzadzenia do dynamicznego skracania drogi spadania, ktérego schemat ideowy przedstawiono
na ponizszym rysunku.

Urzadzenie
samohamowne

v -—

Modut nadawczo-alarmowy

Przycisk granicy
przemieszczania

%)
%)) Modut wykonawczo-

alarmowy
E-(

Projekt III.PB.15. Schemat ideowy modelu urzadzenia do dynamicznego skracania drogi spadania

Jego gtéwne zadania to skrdcenie drogi spadania cztowieka lub uniemozliwienie rozpoczecia
spadania oraz powiadomienie osoby nadzorujacej prace o wystgpieniu zdarzenia wypadkowego.
Sktada sie on z nastepujacych modutéw:

- nadawczo-alarmowego - bezposrednio zwigzanego z cztowiekiem, zawierajacego prze-
tworniki przyspieszenia, programowalny procesor sterujgcy oraz przycisk osiagniecia
granicy przemieszczania,

- wykonawczo-alarmowego - umieszczonego w miejscu ogdlnodostepnym, takim, w kto-
rym tatwo jest zidentyfikowac jego dziatanie,

- zmodernizowanego urzadzenia samohamownego zintegrowanego z elektronicznym sys-
temem sterowania zbudowanym z wykorzystaniem elementéw Arduino.

Modut nadawczo-alarmowy wraz z pozostatymi elementami realizuje dwa tryby pracy:

1) tryb automatycznego wykrywania przecigzenia, ktory wystepuje podczas powstrzy-
mywania spadania; ten modut mierzy warto$¢ powstatego przyspieszenia, poréw-
nuje jg z wartoscig progowg wpisang do pamieci i w razie przekroczenia wysyta sy-
ghat do modutu wykonawczo-alarmowego;

2) tryb ograniczenia pola pracy, np. podczas prac na dachu ptaskim; aktywacja odbywa
sie na granicy tego pola, w tym momencie wcisniecie przycisku granicy przemiesz-
czania powoduje posrednio zapamietanie dtugosci wyciggnietej linki urzadzenia sa-
mohamownego; od tej chwili podczas poruszania sie wystepuje ciggty pomiar tej
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dtugosci i poréwnywanie go z wartoscig zapamietang; w przypadku osiggniecia za-
pamietanej wartosci nastepuje wystanie sygnatu do urzadzenia sterujacego i blokada
urzadzenia samohamownego.
Przeprowadzono badania sprawdzajace, weryfikujagce poprawnos$¢ dziatania zbudowanego
modelu.

W nastepnej kolejnosci, uwzgledniajac uzyskane wczesniej wyniki, opracowano projekt
i wykonano prototyp urzadzenia do dynamicznego skracania drogi spadania. Jego budowa
oparta jest na bazie urzadzenia samohamownego zintegrowanego z systemem elektronicznym.
Urzadzenie samohamowne przytgczone jest z jednej strony do punktu kotwiczenia,
a z drugiej za pomoca linki z szelkami bezpieczenstwa. Jego dziatanie jest realizowane dzieki
dostarczeniu do niego energii uzyskanej podczas spadania cztowieka. Wéwczas wysuwajaca sie
Z niego linka powoduje obracanie sie bebna, na ktéry jest nawinieta, rozchylenie zapadek blo-
kujacych, zatrzymanie mechanizmu i powstrzymanie spadania.

Gtoéwne podzespoty opracowanego i zintegrowanego z urzadzeniem samohamownym sys-
temu elektronicznego to programowalny mikrokontroler, serwomechanizmy z wysuwanymi
trzpieniami oraz fotosensory, dzieki ktorym mozliwe jest dekodowanie zwijania i rozwijania liny
z bebna urzadzenia. Blokowanie wysuniecia linki z wykorzystaniem tego systemu nastepuje
wskutek uruchomienia 2 serwomechanizméw z trzpieniami, ktére aktywuja wbudowane, orygi-
nalne zapadki urzadzenia samohamownego. Uproszczony schemat blokowy systemu oraz opra-

cowany prototyp przedstawiano na ponizszych rysunkach.

Mikro
serwo

Mikro
serwo

O

Tarcza urzadzenia
z elementami
odbijajgcymi $wiatto,

cyfrowy 7 . ” e
segmentowy Mikrokontroler Odbﬁgﬂlk e nadﬁylk
wyswietlacz

Akumulator

Projekt III.PB.15. Schemat blokowy elektronicznego systemu sterowania urzadzeniem samohamow-
nym (A) oraz opracowany prototyp (B)

Opracowany elektroniczno-mechaniczny system blokowania w urzadzeniu samohamownym
pozwala na dynamiczne, niezalezne od zewnetrznej energii generowanej podczas spadania
cztowieka jego uruchomienie. Dzieki takiej budowie mozliwe jest:
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- zmniejszenie drogi swobodnego spadania, a wiec i sit dziatajacych na cziowieka pod-
czas powstrzymywania spadania,
- praca urzadzenia samohamownego w pozycji poziomej lub zblizonej do poziomu
i jego wykorzystanie jako urzadzenia zapobiegajgcego rozpoczeciu spadania.
Przeprowadzono badania laboratoryjne wersji przedprototypowej, weryfikujace przyjete
zatozenia projektowe oraz badania uzytkowe (z wykorzystaniem opracowanego formularza
ankiety) sprawdzajace poprawnos$¢ dziatania prototypu. Przygotowano i zgtoszono do Urzedu
Patentowego RP zastrzezenie wzoru uzytkowego oraz opracowano materiaty informacyjne do-
tyczace urzadzen do dynamicznego skracania drogi spadania, ktére takze poddano weryfikacji
(zamieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB).
W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano dokumentacje techniczng, a takze zgto-
szono patent dotyczacy urzadzenia samohamownego (zgtoszenie nr P.443 045).
Wyniki projektu przedstawiono w 2 publikacjach naukowych.

Projekt 111.PB.16: Opracowanie szelek bezpieczefistwa umozliwiajacych bezpieczne oczekiwa-
nie na pomoc po powstrzymaniu spadania

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie modelowego rozwigzania szelek bezpieczenstwa
umozliwiajagcych bezpieczne oczekiwanie na ewakuacje po po-
wstrzymaniu spadania z wysokosci. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr hab. inz. Krzysztof Baszczynski - Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

Celem projektu byto zabezpieczenie uzytkownikéw szelek bezpieczenstwa przed zagroze-
niem dla zdrowia i zycia wynikajacym z naciskéw paséw sktadowych w sytuacji zawieszenia po
powstrzymaniu spadania z wysokosci.

Badania dziatania typowych, aktualnie dostepnych w Polsce, szelek bezpieczenstwa na ciato
uzytkownika, prowadzone w 2. etapie projektu wykazaly wystepowanie istotnego problemu
zwigzanego z naciskami pasow sktadowych, ktére mogq negatywnie wptywac na funkcjonowa-
nie uktadu krazenia cztowieka. Efekt ten jest szczegodlnie niebezpieczny dla cztowieka w sytuacji
nacisku pasow szelek na tetnice udowe. Zjawisko takie moze pojawiac sie zaréwno podczas
powstrzymywania spadania z wysokosci, jak i w stanie zawieszenia uzytkownika zwigzanego
z oczekiwaniem na pomoc i ewakuacje. Z tego wzgledu wyniki poprzednich etapéw projektu
wskazaty na celowos$¢ opracowania nowej bezpieczniejszej i wygodniejszej konstrukcji szelek
bezpieczenstwa.

W ramach realizacji 3. etapu projektu - wykorzystujac wyniki badan réznego typu szelek
bezpieczenstwa prowadzone w 2. etapie projektu — sformutowano zatozenia do konstrukcji no-
wego rozwigzania pozwalajgcego na bezpieczne i wygodne zawieszenie uzytkownika. Zatozenia
pozwolity na zaprojektowanie i budowe kolejnych modelowych rozwigzan, ktére byty poddawane
badaniom w warunkach laboratoryjnych. Doprowadzito to przygotowania rozwigzania spetnia-
jacego postawione wymagania, a nastepnie wyprodukowania serii probnej szelek. Szelki te
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w pierwszej kolejnosci poddano badaniom zgodnosci z wymaganiami normy PN-EN 361:2005
w zakresie odpornosci na obcigzenie statyczne, zachowania w warunkach dynamicznych i od-
pornosci na obcigzenie dynamiczne. Ze wzgledu na uzyskanie pozytywnych wynikéw dotycza-
cych podstawowych parametrow ochronnych szelki poddano nastepnie badaniom wywieranych
przez nie naciskdw na powierzchnie manekina antropomorficznego typ Hybrid III 50M
Pedestrian. Badania prowadzono za pomocg aparatury firmy Tekscan umozliwiajacej tworzenie
mapy naciskéw oraz jej analize. Uzyskane wyniki pokazaty, ze nowa konstrukcja z punktu wi-
dzenia dziatania na uzytkownika w stanie jego zawieszenia jest bezpieczniejsza i wygodniejsza
od aktualnie dostepnych rozwigzan, ktére zostaty przebadane w celach poréwnawczych. W trze-
ciej kolejnosci przeprowadzono badania, w ktérych dziatanie szelek bezpieczenstwa na ciato
cztowieka bylo okreslane na podstawie oceny uczestnikédw - ¢wiczacych. Badania polegaty na
zawieszeniu ¢wiczgcego w szelkach bezpieczenstwa na okres 3 min, a po jego opuszczeniu na
wypetnieniu przez niego ankiety odnoszacej sie gtdwnie do negatywnych efektéw dziatania sze-
lek w stanie zawieszenia. Przyktady zawieszenia ¢wiczacych w réznych typach szelek bezpie-
czenstwa przedstawiono na ponizszym rysunku.

Projekt III.PB.16. Badania dziatania szelek bezpieczeristwa na ciato cztowieka w stanie jego zawie-
szenia realizowane z udziatem ludzi

Wszystkie badania odbywaty sie pod nadzorem lekarskim wedtug specjalnie opracowanego
scenariusza. Uzyskane wyniki pokazaty, ze ¢wiczacy ocenili nowoopracowane szelki jako wy-
godniejsze pod wzgledem naciskédw od wczesniej badanych konstrukcji. Oznaczato to, ze nie
wywierajg nieakceptowalnych naciskéw, przez co mozna je oceni¢ jako bezpieczniejsze i wy-
godniejsze.

Ze wzgledu na oryginalnos$é rozwigzan konstrukcyjnych zastosowanych w nowoopracowa-
nych szelkach bezpieczenstwa przygotowano ich dokumentacje techniczna, ktéra postuzyta do
opracowania zgtoszenia wzoru uzytkowego. Dokumentacja wzoru uzytkowego dotyczaca szelek
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bezpieczenstwa ostata zgtoszona do Urzedu Patentowego RP (zgtoszenie nr. W.131 060). WyniKki
badan szelek bezpieczenstwa zgromadzone w 3. etapie projektu pozwolity na opracowanie
Materiatow informacyjnych dotyczacych bezpiecznego stosowania uprzezy ochronnych
w warunkach przemystowych (zamieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB). Materiaty te
sg przeznaczone dla uzytkownikéw indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wy-
sokosci oraz stuzb BHP.

Wyniki realizacji 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezen-
towano na 5 seminariach i szkoleniach.

Projekt Ill.PB.17: Opracowanie systemu monitorowania w czasie rzeczywistym poziomu zuzy-
cia sprzetu ochrony ukfadu oddechowego pochtaniajacego substancje organiczne o niskim
progu wyczuwalnosci zapachowej

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Analiza odpowiedzi elektrycznej sensora w obecnosci wybranych
substancji chemicznych organicznych o niskim progu wyczuwalnosci
zapachowej z uwzglednieniem przewidywanych zmiennych warun-
kéw jego uzytkowania. Integracja sensora z pochfaniaczem. Opra-
cowana publikacja

Okres realizacji: 1.03.2021 - 31.03.2022

Etap 3: Opracowanie systemu monitorujgcego w czasie rzeczywistym zuzy-
cie pochtaniacza poprzez bezprzewodowe sprzezenie z sensorem
wybranych substancji organicznych o niskim progu wyczuwalnosci
zapachowej. Weryfikacja funkcjonowania rozwigzania w symulowa-
nych warunkach pracy. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.04.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr hab. inz. Agnieszka Brochocka - Centralny Instytut Ochrony
Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

Celem projektu byta poprawa bezpieczenstwa i warunkdw pracy w zaktadach, w ktorych
wystepuje ryzyko utraty zycia i zdrowia pracownikdw w wyniku narazenia na zagrozenia w po-
staci par i gazéw substancji szkodliwych o niskim progu wyczuwalnosci zapachowej.

W ramach realizacji 2. etapu projektu zaprojektowano oraz wykonano specjalne urzadzenie
do wytwarzania cienkich warstw chemoczutych na podtozach polimerowych z nadrukowanymi
$ciezkami przewodzacymi metodq natryskiwania. Urzadzenie to pozwolito zautomatyzowacd pro-
ces wytwarzania czujnikow, tak aby w sposdb ciggty oraz powtarzalny mozliwa byta produkcja
sensorow na bazie mieszanek materiatéw o rozwinietej powierzchni wiasciwej, a takze aby moz-
liwe byto przeniesienie technologii wytwarzania prototypow sensoréw na wiekszg skale - do
przemystu. Warianty formulacji warstwy chemoczutej opieraty sie gtdéwnie na bazie takich ma-
teriatdw jak: wieloscienne nanorurki weglowe (MWCNSs), zredukowany tlenek grafenu (rGO)
oraz polimer przewodzacy w postaci polianiliny (PANi) w dwéch formach chemicznych - zasa-
dowej i soli, dla ktérych baze stanowit roztwor poliweglanu (PC) w chlorku metylenu lub poli-
styrenu (PS) w chlorku metylenu lub polimetakrylanu metylu (PMMA) w chlorku metylenu
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(matryca polimerowa). Kolejnym krokiem byto wykonanie badan w warunkach przyptywu mie-
szaniny testowej w celu opracowania najlepszego wariantu pod wzgledem czutosci detekcji wy-
branych substancji chemicznych oraz powtarzalnosci otrzymywanych wynikow.

Warstwy chemoczute na bazie wytworzonych uktadéw dyspersyjnych, zawierajace poliani-
line w postaci soli w matrycy polimerowej (PS) wykazaty najwyzszg procentowa zmiane rezy-
stancji — 32% oraz charakteryzowaty sie powtarzalnoscig otrzymywanych wynikéw. Sensory
zawierajagce MWCNs w matrycy PS cechowaly sie zmiang rezystancji o wartosci jedynie 0,1%.
Natomiast czujniki na bazie rGO w matrycy PS wykazaly zmiane rezystancji o wartosci 6%
i charakteryzowaty sie w przeciwienstwie do czujnikdw z PANI i MWCNs odwrotng odpowiedzig
elektryczna czujnikéow - spadkiem rezystancji w kontakcie z gazem testowym. Po przeprowa-
dzeniu szeregu badan odrzucono matryce polimerowe na bazie PC i PMMA, poniewaz czujniki
(niezaleznie od skfadu warstwy chemoczutej) wykazywaly znacznie nizsze zmiany rezystancji
oraz zaobserwowano pekanie warstwy aktywnej, co powodowato zniszczenie czujnikow. Czuj-
niki zawierajace w skfadzie warstwy chemoczutej wiecej niz jeden sktadnik aktywny w matrycy
PS wykazaty najwyzsze zmiany rezystancji: PANI + MWCNs - 45%; PANI + rGO - 75%.

Wykazano, ze opracowana metoda nanoszenia cienkich warstw jest odpowiednig metoda
do uzyskiwania dziatajgcych i czutych sensoréw na substancje chemiczne. Zbudowane urzadze-
nie do natryskiwania cienkich warstw chemoczutych pozwolito wytwarzaé sensory w sposdb za-
utomatyzowany. Czujniki na bazie matrycy polimerowej (PS) charakteryzowaty sie duzg powta-
rzalnoscig oraz czutoscig na substancje szkodliwe i niebezpieczne, stanowigce zagrozenie inha-
lacyjne dla pracownikdw, co pozwala okresli¢ proces wytwarzania sensorow na podtozach poli-
merowych z nadrukowanymi $ciezkami przewodzacymi oraz sktad warstw chemoczutych jako
zoptymalizowany i gotowy do dalszych etapdw projektu. Wytworzone czujniki zostaty przeana-
lizowane réwniez pod wzgledem wytrzymatosci i mozliwosci wielorazowego uzytku oraz sposobu
dziatania w réznych warunkach temperatury i wilgotnosci. Na podstawie przeprowadzonych ba-
dan opracowano prototyp sensora oraz metode jego integracji z pochtaniaczem.

W ramach realizacji 3. etapu projektu opracowano system monitorujacy w czasie rzeczy-
wistym zuzycie pochtaniacza poprzez bezprzewodowe sprzezenie z sensorem wybranych szko-
dliwych substancji o niskim progu wyczuwalnosci zapachowej.

Projekt III.PB.17. Inteligentny system monitorujacy w czasie rzeczywistym zuzycie pochtaniacza
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W ramach zakresu prac zaprojektowano i wykonano urzadzenie elektroniczne oraz obu-
dowe inteligentnego systemu monitorujacego w czasie rzeczywistym zuzycie pochtfaniacza,
ktorg stanowi tgcznik miedzy pochtaniaczem a czescig twarzowa (potmaska/maska). Wewnatrz
obudowy umiejscowiono detektor chemiczny (sensor) opracowany w ramach 2. etapu projektu
oraz urzadzenie elektroniczne odczytujace sygnat z detektora chemicznego, pozwalajac na od-
czyt zmiany rezystancji uktadu sensorycznego detektora chemicznego oraz transmisje uzyska-
nych wartosci drogg bezprzewodowa na urzadzenie mobilne (telefon komoérkowy/ tablet/ kom-
puter). Oprogramowanie urzadzenia elektronicznego umozliwia ustawienie wartosci granicznej
mierzonej rezystancji, po przekroczeniu ktérej urzadzenie zgtasza alarm dzwiekowy oraz
$wietlny. Przeprowadzono badania pochtaniajgcego sprzetu ochrony uktadu oddechowego wy-
posazonego w facznik specjalny i inteligentny system monitorujacy w czasie rzeczywistym zu-
zycie pochfaniacza w zakresie: pola widzenia, oporéw oddychania i szczelnosci catego uktadu
z wykorzystaniem metody catkowitego przecieku wewnetrznego. Badania wykazaty szczelnosc
ukfadu i dobrg ergonomie kompletnego pochtaniajacego sprzetu ochrony uktadu oddechowego
wyposazonego w inteligentny system monitorowania w czasie rzeczywistym zuzycie pochtania-
cza. Nastepnie przeprowadzono badania okreslajace czas reakcji inteligentnego systemu moni-
torujgcego w czasie rzeczywistym zuzycie pochfaniacza w zaleznosci od stezenia substancji che-
micznej. Wykazano, ze sensor zatacza sygnat dzwiekowy i $wietlny przy wartosciach par amo-
niaku na poziomie juz 1 ppm. Gwarantuje to petne bezpieczenstwo uzytkownikowi pochtaniaja-
cego sprzetu ochrony uktadu oddechowego. Przeprowadzono weryfikacje funkcjonowania roz-
wigzania w symulowanych warunkach pracy. Respondenci bardzo wysoko ocenili przydatnosé
opracowanego systemu monitorowania w czasie rzeczywistym zuzycie pochtaniacza, forme alar-
mowania o przebiciu pochtaniacza i fatwos¢ uzycia systemu.

Uzyskane wyniki realizacji projektu zostaty wykorzystane do opracowania multimedialnych
materiatéw informacyjnych dla producentéw pochtfaniajgcego sprzetu ochrony uktadu oddecho-
wego i uzytkownikow koncowych, zgtoszenia wniosku patentowego do Urzedu Patentowego RP
oraz stworzenia dokumentacji technicznej inteligentnego systemu monitorujacego w czasie rze-
czywistym zuzycie pochfaniacza.

W materiatach przedstawiono opis, budowe i zasade dziatania inteligentnego systemu mo-
nitorujagcego w czasie rzeczywistym zuzycie pochfaniajacego sprzetu ochrony uktadu oddecho-
wego. Przedstawiono rowniez kluczowe cechy systemu, np. w zakresie odpornosci zmeczenio-
wej oraz reakcji sensora na pary amoniaku. Zorganizowano seminarium informacyjno-szkole-
niowe dla odbiorcow koncowych, krajowych producentéw oraz inspektoréow PIP prezentujace
opracowane rozwigzanie, na ktorym ocenie weryfikacyjnej poddano multimedialne materiaty
informacyjne.

Wyniki 2. i 3. etapu projektu przedstawiono w 3 publikacjach naukowych oraz zaprezento-
wano na 5 konferencjach miedzynarodowych i 2 konferencjach krajowych, a takze na semina-
riach krajowych.
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| Projekt 111.PB.18: Opracowanie potmaski do ochrony przed smogiem w srodowisku zycia

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.03.2022

Etap 2: Opracowanie prototypu i dokumentacji technicznej poétmaski do
ochrony przed smogiem w $rodowisku zycia. Weryfikacja opracowa-
nego prototypu potmaski przez uzytkownikéw kofncowych z sektora
prywatnego i publicznego. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.03.2021 - 31.03.2022

Kierownik projektu: dr hab. inz. Agnieszka Brochocka - Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ochron Osobistych

Celem projektu byta poprawa zdrowia mieszkancow aglomeracji miejskich, w ktérych wy-
stepuje zjawisko smogu, czyli intensywne zanieczyszczenie atmosfery przez pyty PM2,5 i PM10
oraz rézne substancje chemiczne, spowodowane czesciowo procesami naturalnymi, a czeSciowo
dziatalnoscig cztowieka.

W ramach realizacji 2. etapu projektu opracowano atrakcyjng wzorniczo pétmaske na bazie
witokninowego materiatu kompozytowego o witasciwosciach filtrujaco-pochtaniajacych, chro-
nigcg przed wszelkimi zanieczyszczeniami znajdujagcymi sie w tzw. smogu atmosferycznym
w Srodowisku zycia oraz przeprowadzono ocene pdétmasek wg standardowych metod badaw-
czych opisanych w normach zharmonizowanych z Rozporzadzeniem UE nr 2016/425 oraz zgod-
nie z metodyka ujeta w najnowszych normach miedzynarodowych ISO.

W ramach zakresu prac opracowano metode separacji sorbentu weglowego o frakcji mniej-
szej niz 500 nm celem eliminacji powstawania aglomeratéow drobnych czastek sorbentu weglo-
wego w materiale filtracyjnym oraz uzyskania trwatych potaczen czastki sorbentu weglowego
z wtdknem elementarnym i wiekszych wydajnosci zmielonego sorbentu weglowego. Wykorzy-
stano zatem urzadzenie umozliwiajgce uzyskanie podcisnienia na poziomie 800 Pa oraz opra-
cowano mtynek kulowy umozliwiajacy zmielenie sorbentu weglowego w ilosci 200 g na 1 cykl
mielenia. Wytworzono materiat kompozytowy z sorbentem weglowym w ilosci ok. 140 arkuszy
o wielkosci 1 m?, a nastepnie opracowano ukfad materiatéw stanowigcych baze do wytworzenia
partii prototypowej pétmasek filtrujgcych chronigcych przed smogiem w ilosci 200 sztuk. Uktad
materiatéw sktadat sie z nastepujacych wtdknin od strony naptywu powietrza:

- witdkniny ostonowej ze wzorem fosforyzujacym o masie powierzchniowej 89 g/m?,

- widkniny filtracyjnej zawierajacej sorbent weglowy o masie powierzchniowej 360 g/m?,

- witdkniny filtracyjnej melt-blown o masie powierzchniowej 60 g/m?,

- widkniny ostonowej o masie powierzchniowej 80 g/m?.

W celu sprawdzenia, czy frakcje czastek o wielkosci ponizej 500 nm nie odrywajq sie
z materiatu filtrujaco-pochtaniajgcego, przeprowadzono badania przy statym przeptywie powie-
trza 95 I/min przez 1 h. W wyniku prac zaobserwowano, ze na filtrze absolutnym, ktdry zostat
umieszczony za probka, nie znaleziono zadnych czgstek sorbentu weglowego.

Do opracowanego uktadu materiatdw przeprowadzono podstawowe badania parametréow
ochronnych w zakresie penetracji wobec aerozolu mgty oleju parafinowego, oporu przeptywu
powietrza oraz czasu ochronnego dziatania wobec 2 substancji testowych - cykloheksanu i ben-
zenu. Uzyskano wskaznik penetracji o wartosci ok. 1,0% przy oporach wynoszacych 260 Pa
oraz minimalny czas ochronnego dziatania wobec par cykloheksanu, ktéry wynosit od 60 do
100 minut, zas dla par benzenu od 17 do 20 minut.
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Wytworzono 40 uktadéw materiatdéw, ktore przekazano do producenta celem wytworzenia
partii prototypowej pétmaski do ochrony przed smogiem w $rodowisku zycia, ktére przedsta-
wiono na ponizszym rysunku.

Projekt III.PB.18. Prototyp pétmaski do ochrony przed smogiem

Do wytworzenia partii prototypowej wykorzystano wykrojnik wytworzony w ramach
1. etapu na bazie opracowanej siatki pétmaski. Wykrojnik wykorzystano do wyciecia z ukfadu
materiatéw siatki potmaski, ktora w kolejnych etapach taczenia poddawana byta zgrzewaniu za
pomocg ultradzwiekéw, aby uzyska¢ odpowiednig konstrukcje czaszy potmaski. Wytworzong
serie prototypowg pdétmaski poddano badaniom laboratoryjnym na zgodnos$¢ z wymaganiami
norm europejskich i miedzynarodowych ISO. Zgodnie z wymaganiami normy europejskiej EN
149:2001+A1:2009 prototyp pétmaski w ocenie materiatu filtrujgco-pochtaniajacego uzyskat
najwyzsza klase ochrony FFP3, natomiast w ocenie konstrukcji pétmaski wyniki badania catko-
witego przecieku wewnetrznego i wskaznika dopasowania zostaty zaklasyfikowane do drugiej
klasy ochrony FFP2. Przedstawione wyniki badan podstawowych parametréw ochronnych i uzyt-
kowych wg norm miedzynarodowych ISO wykazaty spetnienie wymagan dla klasy W2 ciezkosci
pracy. Weryfikacje opracowanego prototypu potmaski przeprowadzono przez potencjalnych
uzytkownikéw w warunkach rzeczywistych. Wykazano, ze pétmaska charakteryzuje sie dobrym
komfortem uzytkowania.

W ramach realizacji 2. etapu projektu opracowano dokumentacje techniczng, a takze zgto-
szono wzor uzytkowy dotyczacy wykroju pdétmaski do ochrony przed smogiem (zgtoszenie
nr W.129 990).

Opracowano i opublikowano artykut reklamowy pt. SMOG-Cichy Zabdjca? na stronie wia-
domosci.gazeta.pl. Wyniki projektu dotyczgce potmaski do ochrony przed smogiem upowszech-
niono w mediach spotecznosciowych na Twitterze oraz opublikowano na profilu CIOP-PIB oraz
w Newsletterze Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy.

Wyniki przedstawiono w 1 publikacji naukowej, zaprezentowano na 3 konferencjach krajo-
wych oraz uczestniczono w 3 targach i wystawach branzowych.
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Projekt I11.PB.19: Poprawa komfortu pracy oséb niepetnosprawnych motorycznie poprzez funk-
cjonalizacje odziezy roboczej

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Wykonanie prébnej partii ubioru i przeprowadzenie badan z udzia-
tem uzytkownikéw koncowych. Opracowanie wytycznych do projek-
towania ubioréow roboczych dla aktywnych zawodowo oséb niepet-
nosprawnych motorycznie. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 01.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr inz. Lidia Napieralska / dr inz. Katarzyna Sledzinska - Sie¢
Badawcza tukasiewicz — £ddzki Instytut Technologiczny

Celem projektu byto opracowanie i funkcjonalizacja, poprzez zmiany konstrukcyjno-mate-
riatowe, ubioru roboczego dla 0séb niepetnosprawnych motorycznie ukierunkowana na poprawe
jakosci zycia oraz ergoterapie w $srodowisku pracy.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przygotowano zweryfikowane konstrukcje opraco-
wanych w 2. etapie projektéw modeli odziezy roboczej dla pracownikéw z niepetnosprawno-
$ciami motorycznymi poruszajacych sie na wdzkach oraz wykonano odszycia prébnej partii
modeli odziezy (seria probna 10 szt.) z przeznaczeniem do oceny testowej w srodowiskowych
badaniach weryfikacyjnych. Ocena testowa odziezy przeprowadzona zostata w Zaktadach
Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) zlokalizowanych w wojewddztwie wielkopolskim (ZAZ w Stupcy,
ZAZ w Zerkowie, ZAZ w Posadzie).

Celem badan weryfikacyjnych z udziatem pracownikéw z niepetnosprawnoscig motoryczng
byta ocena modeli odziezy roboczej na podstawie badan w warunkach srodowiskowych panuja-
cych na stanowiskach pracy przy udziale uzytkownikéw koncowych. W celu uzyskania informacji
na temat przedmiotowej odziezy wytypowano metode badawczg w postaci kwestionariusza an-
kiety, zawierajacego pytania typu otwartego i zamknietego, odnoszace sie do badanej odziezy
w roznych jej aspektach. Ankieta dotyczaca uzytkowania odziezy zawierata metryczke osoby
ankietowanej, miejsce na podanie indywidualnych wymiaréw ciata oraz metryczke z danymi
dotyczacymi wyrobu przekazanego do uzytkowania. W ankiecie uzytkownik moégt okresli¢ swoje
indywidualne odczucia zwigzane z kontaktem z odzieza, zaktadaniem i uzytkowaniem odziezy.
Kolejnym punktem byty pytania dotyczace oceny komfortu uzytkowania, pasowalnosci i wygody
przy korzystaniu z odziezy. W ankiecie uwzgledniono dtugos$¢ uzytkowania odziezy oraz mozli-
wo$¢ zamieszczenia uwag i sugestii dotyczacych zmian.

Etapy srodowiskowych badan uzytkowych przebiegaty nastepujaco:

1. Przekazanie ubioréw uzytkownikom.

2. Zatozenie ubioru przez uzytkownikéw samodzielnie lub z pomocg asystenta.

3. Rozmowy z uczestnikami spotkania, zebranie informacji o spostrzezeniach i indywidual-

nych odczuciach dotyczacych otrzymanej odziezy.

4. Uzytkowanie indywidualne przez ok. 1-3 miesiecy.

5. Wypetnienie ankiety uzytkowania odziezy samodzielnie lub wspdlnie z asystentem

ZAZ-u po zakonczeniu okresu uzytkowania.

6. Przekazanie ankiety do Sieci Badawczej tukasiewicz — todzkiego Instytutu Technolo-

gicznego lub konsultacja telefoniczna z pracownikiem tej jednostki.
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Po zakonczeniu badan ankietowych oraz zebraniu wynikéw uzyskanych w wywiadach swo-
bodnych z pracownikami uzytkujacymi odziez robocza przeprowadzono analize wszystkich uzy-
skanych danych ankietowych. Oceniona zostata czesto$¢ wystepowania poszczegdlnych odpo-
wiedzi oraz charakter informacji przekazanych w formie uwag oraz zapiséw z rozméw. Przed-
stawiono takze koncowe zestawienie wynikow badania, podsumowujace 0gdlng opinie uzytkow-
nikdéw ubioréw roboczych.

W wyniku wywiadéw przeprowadzonych - bezposrednio podczas spotkania - z pracowni-
kami testujacymi ubiory zebrano nastepujace informacje:

- istotng cechg ubioréw roboczych dla oséb o nietypowej sylwetce jest ich ergonomiczna
konstrukcja umozliwiajaca swobodne wykonywanie ruchéw na stanowisku pracy przy
zapewnieniu ochrony przed zabrudzeniem badz uszkodzeniem odziezy,

- rodzaj i umiejscowienie zapie¢ oraz kieszeni podnosi komfort uzytkowania, a odpowied-
nia kolorystyka, nierdznigca sie w istotny sposéb od tradycyjnie dostepnej odziezy ro-
boczej wptywa na poprawe samooceny.

Na podstawie rozmdw z uzytkownikami, przeprowadzonych po okresie pilotazowych badan
uzytkowych, jak rowniez wypetnionych ankiet stwierdzono, ze badania uzytkowe wytypowanych
modeli odziezy przeprowadzone wsréd 16 uzytkownikdéw wskazaty na prawidtowos¢ zaprojek-
towanych modeli odziezy, a takze ich akceptacje i przychylno$¢ podczas testowania. Uzytkow-
nicy podkreslali, iz odziez jest wygodna, w wiekszosci nie sprawia trudnosci przy zaktadaniu
i zdejmowaniu, nie krepuje ruchéow podczas uzytkowania i dzieki okreslonemu uksztattowaniu
w okolicy kolan i tokci jest dobrze dopasowana do pozycji siedzacej. Szczegdlnie wysoko oce-
niony zostat fartuch roboczy oraz naktadki na spodnie, ktére zdaniem uzytkownikéw charakte-
ryzowaty sie tatwoscig zaktadania, dostepnoscig kieszonek i 0ogélng przydatnoscig w srodowisku
pracy.

Zestawienie odziezy w badaniach z uzytkownikami potwierdzita celowo$¢ opracowanych
zatozen projektowo-materiatowych ubioréw przeznaczonych dla 0s6b z niepetnosprawnosciq
poruszajacych sie na wodzkach. Na podstawie dotychczasowych prac zrealizowanych
w kolejnych etapach projektu oraz przeprowadzonych badan uzytkowych zostaty sporzadzone
dokumentacje techniczno-technologiczne w postaci instrukcji zawierajgcej opis procesu konfek-
cjonowania oraz wymagan technologicznych, materiatowych i wymiarowych wynikajacych
z konstrukcji odziezy. Opracowane zostaty takze wytyczne do projektowania tego rodzaju
odziezy roboczej, ktére zawierajq zatozenia: ogdélne, wymiarowe, materiatowe, wzornicze, oraz
wytyczne konstrukcyjne, zabiegi konstrukcyjne i wytyczne technologiczne. Wytyczne do pro-
jektowania zamieszczona na stronie internetowej IW.

Podsumowujac catos¢ prac zrealizowanych w ramach 3. etapu projektu, stwierdzono, ze za-
projektowania kolekcja odziezy roboczej dedykowana dla oséb z niepetnosprawnoscig motoryczng
zostata zweryfikowana pod wzgledem uzytkowym i uzyskata pozytywng opinie wsrdd pracownikow.

Po zakonczeniu projektu kolekcja (seria probna 10 szt.) bedzie nieodptatnie przekazywana
do zaktaddw pracy zatrudniajacych osoby poruszajace sie na wdzkach inwalidzkich w celu pro-
pagowania tych rozwigzan i zachecania pracodawcéw do wyposazania pracownikéw z niepetno-
sprawnoscig motoryczng w dedykowang i przetestowana odziez robocza.
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Projekt III.PB.19. Kolekcja wyrobéw odziezowych przeznaczonych jako odziez robocza dla oséb
Z niepetnosprawnoscig motoryczng, tj.: naktadki na spodnie robocze, spodni i bluzy roboczej oraz

fartucha roboczego

Wyniki przedstawiono w 2 publikacjach naukowych, w materiatach informacyjnych (wyda-

nych drukiem 50 egz.) oraz zaprezentowano na 1 konferencji miedzynarodowej.

Projekt II.PB.20: Opracowanie systemu do monitorowania wybranych parametréw fizjologicz-
nych oraz wykrywania obecnosci pracownikow w strefach zagrozenia czynnikami szkodliwymi

i niebezpiecznymi

Okres realizacji:
Etap 2:

Okres realizacji:
Etap 3:

Okres realizacji:
Kierownik projektu:

1.01.2020 - 31.12.2022

Opracowanie oprogramowania do systemu monitorowania wybra-
nych parametréw fizjologicznych pracownikéw oraz rejestracji ich
obecnosci w strefach zagrozenia czynnikami szkodliwymi i niebez-
piecznymi. Opracowana publikacja

1.04.2021 - 30.04.2022

Badania laboratoryjne opracowanego systemu oraz jego weryfikacja
w warunkach rzeczywistych. Opracowana publikacja

1.05.2022 - 31.12.2022

dr inz. Piotr Guzdek - Sie¢ Badawcza tukasiewicz, Instytut
Mikroelektroniki i Fotoniki

Celem projektu byto opracowanie modelu innowacyjnego systemu monitorowania wybra-

nych parametrow fizjologicznych oraz wykrywania obecnosci pracownikéw w strefach zagroze-

nia czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi.

W ramach realizacji 2. etapu projektu opracowano koncepcje dziatania systemu monito-

ringu w strefie zagrozenia. W opracowanym systemie lokalizacja pracownika nastepuje przez

pomiar mocy sygnatu. Pracownik wyposazony jest w urzadzenie, ktére odbiera sygnaty z roz-

mieszczonych beaconéw i przekazuje je do jednostki centralnej. Na tej podstawie mozliwe jest

okreslenie potozenia pracownika. Granice stref niebezpiecznych mogg by¢ ustawione na
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sztywno przez przypisanie konkretnych beaconéw do granicy strefy lub strefa ta moze by¢ okre-
$lana dynamicznie na podstawie pomiarow z sieci czujnikow. W ramach tego etapu zaprojekto-
wano i wykonano réwniez system synchronizacji danych z czujnikéw i modutéw lokalizujacych
pracownika. Celem badawczym byto opracowanie skutecznych metod synchronizacji i obrébki
danych uzyskiwanych z réznych urzadzen pomiarowych. Realizacja systemu synchronizacji ze-
garéw wymaga posiadania doktadnego zegara wzorcowego. Zdecydowano o zastosowaniu w tej
roli odbiornika GPS u-blox NEO6M, ktéry generuje sygnat PPS (Pulse-Per-Second). Opracowano
oprogramowanie do pomiaru i analizy danych z czujnikdw gazéw, nacisku, pofozenia, tetna.
Przedstawiono przyktadowe dane pomiarowe parametrow fizjologicznych pracownikéw i ich wi-
zualizacje. Opracowano sensory do pomiaru fali tetna, ktére moga postuzy¢é do wyznaczania
tetna, cisnienia krwi oraz stuzy¢ do diagnostyki niektérych choréb zawodowych. Opracowano
system do wyznaczania trajektorii ruchu pracownika. Do pomiaru potozenia pracownika i jego
$rodka ciezkosci zastosowano akcelerometr i zyroskop. Akcelerometr pozwala okresli¢ potozenie
urzadzenia, natomiast zyroskop pozwala dodatkowo $ledzi¢ zmiany potozenia wzgledem osi X,
Y i Z. Powyzszy system umozliwia $ledzenie trajektorii przemieszczania sie pracownika, a takze
analize ergonomii podczas wykonywania czynnosci na stanowisku pracy, co moze ograniczy¢
liczbe wypadkow przy pracy, ewentualnie ograniczy¢ ryzyko eskalacji choroby zawodowej zwig-
zanej z nieprawidtowym wykonywaniem czynnosci na stanowisku pracy. Rejestracje tetna prze-
prowadzano réwnoczesnie w tych 2 punktach pomiarowych.

Projekt III.PB.20. Wstepne rozmieszczenie czujnikdow (system przewodowy)

Reasumujac zaprojektowano i wykonano modele uktadow elektronicznych wraz z oprogra-
mowaniem, ktére monitorujg potozenie zaréwno pracownikow jak i urzadzen niebezpiecznych
dla ich zdrowia a takze monitorujq fale tetna.

W ramach realizacji 3. etapu projektu sprawdzono za pomoca badan realne zasiegi 2 na-
dajnikéw urzadzen BLE zbudowanych za pomoca uktadu serii ESP32 oraz NRF52. Uktad NRF52
wyposazony byt w antene ceramiczng SMD, natomiast uktad ESP32 uzywat anteny drukowanej
na laminacie PCB. Za urzadzenia odbiorcze postuzyty 2 telefony (Iphone serii 7 oraz Samsung
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serii 13). Zaobserwowano niewielkie réznice w sile sygnatu (2 do 3 dB) w zaleznosci od rodzaju
urzadzen koncowych nadawczo-odbiorczych. Mozliwe byty nastepujace 4 konfiguracje:

1) ESP32 - Iphone,

2) ESP32 - Samsung,

3) NRF52 - Iphone,

4) NRF52 - Samsung.

Do transmisji w obszarze monitorowanym przez system wystarczajgce sq moduty pracu-
jace w standardzie Bluetooth Low Energy (4.2 lub 5.0), ktére pozwalajg na komunikacje
w promieniu do 170 m. Natomiast przy wspotpracy systemu z chmurg potrzebny jest dodatkowy
punkt styku z siecig internet (LAN, WLAN lub modem sieci komdrkowej). W ramach badan
sprawdzono nieprzerwany czas pracy systemu przy zastosowaniu standardowych zrédet zasila-
nia. Otrzymane wyniki dowodzg, ze modut czujnikowy wysytajagcy pomiary z czestotliwoscig
1Hz, wyposazony w zrodio (bateria lub akumulator) o pojemnosci 200 mAh moze poprawnie
dziata¢ przez ok. 4000 godzin. Moduty, ktére nie wykonujg zadnych pomiaréw, natomiast majq
za zadanie ostrzegac¢ pracownika o wejsciu do strefy niebezpiecznej (beacon-y), mogq dziataé
na baterii o tej samej pojemnosci kilkukrotnie diuzej. Zbadano réwniez maksymalng pojemnosé
systemu zawierajgcego czujniki. Ze wzgledu na dos$¢ duza teoretyczng ilo$¢ elementéow w jednej
sieci typu MESH (do 32767) nie ma mozliwosci sprawdzenia tego w praktyce. Jest to natomiast
ilo$¢, ktéra znacznie przekracza potrzeby opracowywanego systemu.

Wyniki projektu przedstawiono w 2 publikacjach naukowych i zaprezentowano na 2 konfe-
rencjach krajowych.

W ramach realizacji projektu opracowano dokumentacje techniczng, a takze zgtoszono pa-
tent dotyczacy sposobu monitorowania 0s6b znajdujacych sie w strefie zagrozenia (zgtoszenie
nr: P. 443 365).

Projekt IV.PB.01: Opracowanie narzedzia komputerowego wspomagajacego ocene prawdopo-
dobiefistwa powstania wypadku przy pracy i przewidywanie jego ciezkosci

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Implementacja programowa opracowanych modeli statystycznych.
Pilotazowe wdrozenie i weryfikacja uzytecznosci opracowanego na-
rzedzia komputerowego oraz jego modyfikacja zgodnie z uwagami
uzytkownikéw. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr Szymon Ordysinski — Centralny Instytut Ochrony Pracy -

Panstwowy Instytut Badawczy, Zakiad Zarzadzania Bezpieczen-
stwem i Higieng Pracy

Celem projektu byto zapewnienie powszechnego dostepu do informacji na temat praw-
dopodobienstwa powstawania i ciezkosci wypadkdw przy pracy w grupach pracownikow,
okreslonych na podstawie ich cech i wykonywanej pracy. Aby tego dokonac postanowiono
opracowac narzedzie komputerowe, ktére umozliwi uzytkownikom tatwe wyszukanie infor-
macji. W poprzednich etapach zadania przeprowadzono integracje i analize danych dotycza-
cych poszkodowanych w wypadkach przy pracy i pracujacych, w tym w szczegdlnosci obli-
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czono modele statystyczne umozliwiajace rzetelng predykcje prawdopodobienistwa i ciezko-
$ci wypadku przy pracy w grupach pracownikéw. Opracowano réwniez zatozenia narzedzia
komputerowego, ktére poddano konsultacji potencjalnym uzytkownikom.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono implementacje programowgq
opracowanych w poprzednich etapach modeli i zatozen, w efekcie czego opracowano narze-
dzie komputerowe wraz z warstwg graficzng oraz kodem zrédtowym, w jezyku programowa-
nia VBA for Excel.

Wyniki x

Na podstawie danych zarejestrowanych w bazie dla danej grupy pracownikéw obliczono:

Prawdopodobieristwo wypadku przy pracy: Prawdopodobienstwo - interpretacja
Dla danej grupy p iko i pr
wypadku przy pracy miesci sig w przedziale:
Rodzaj dziatalnosci Zawod Wiek Ple¢
gospodarczej (PKD) od 0135 do 0,46 %
i rupa wiekowa pomigdz, : . . 8
Budownictwo 7112 ;razmbwimiﬁﬁ e | Meiemyzna Prawdopodobieristwo wypadku w podanej grupie
(nitsze prawdop. wypadku) pracownikéw znajduje sig w 50 centylu pod wzgledem
— mm— - znormalizowanego prawdopodobieristwa. Oznacza to, ze
o i UL przy pracy nawet 50% pracownikéw ogétem ma wieksze
‘ 0,4 prawdopodobienstwo wypadku

Obliczone prawdopodobieristwo wskazuje, ze w podanej
grupie pracownikéw wypadek moze wystapi¢ w
nieznacznie zmienionych okoliczno$ciach i srednim
okresie

BTN

Cigzkosé ewentualnego wypadku przy pracy Cigzkos¢ - interpretacja

* NAJEDZ WSKAZNIKIEM MYSZY ZEBY ZOBACZYC DOKtADNIEJSZY OPIS SKALL

Dla danej grupy p! p liczba dni ni
do pracy w wyniku wypadku miesci si¢ w przedziale:

Rodzaj dzi Sci i i Proces. Miejsce L. L.
gospodarczej (PKD) | wykonywany pracy pracy T k":‘ 14 J ‘T° ) _d53 d“';"f“d_":(“"sf'd" s
2110 711202 2401 022 021 5 aky diugosc niezdolnosci do pracy powoduje wigkszos¢ wypadkow
przy pracy wystepujacych w podanej grupie pracownikéw

* KOLOR CZERWONY - KODY ZMIENIONE NA MNIE) SZCZEGOLOWE BY PASOWALY DO DANYCH W Przewiduie sie, ze ewentualny wypadek moze powodowac urazy

Przewidywana liczba dni niezdolnosci do pra prowadzace do uszkodzen ciala wymagajacych leczenia. Najczgéciej
26 53 to przemieszczenia, zwichniecia, skrecenia i naderwania, ktére
najczesciej skutkujg $rednig dtugoscig niezdolnosci do pracy. Koszty

wypadku rowniez nalezg do $redniej grupy, oznacza to, ze moga by¢
juz odczuwalne w finansach przedsigbiorstwa

* NAJEDZ WSKAZNIKIEM MYSZY ZEBY ZOBACZYC DOKLADNIEJSZY OPIS SKALL

Projekt IV.PB.01. Formularz wprowadzania danych opracowanego narzedzia komputerowego

W celu umozliwienia zastosowania opracowanych w poprzednich etapach modeli pre-
dykcji prawdopodobienstwa i ciezkosci wypaddw jako baz danych dla opracowanego narze-
dzia komputerowego przeprowadzono uprzednio odpowiednie analizy i przeksztatcenia.
Przede wszystkim, by poprawi¢ mozliwosci predykcyjne modelu, zdecydowano o zwiekszeniu
reprezentatywnosci zidentyfikowanych grup pracownikéw, na podstawie ktérych przewidy-
wane jest prawdopodobienstwo wypadku. Wymagato to przeprowadzenia dodatkowych ana-
liz z zastosowaniem metody bootstrap. Metoda ta umozliwita obliczenie wspodtczynnika
zmiennosci dla zidentyfikowanych grup i okreslenie ich reprezentatywnosci. Na podstawie
wynikéw wspétczynnika w poszczegoélnych grupach zidentyfikowano te, ktére nie spetniaty
kryterium reprezentatywnosci. Grupy te poddano przeksztatceniom, taczac je w wieksze sku-
piska w taki sposdb, by maksymalnie zachowac ich wartos¢ informacyjna, a wiec szczegodto-
wos$¢ predykatorédw, na podstawie ktorych grupy sa identyfikowane. Szczegdtowosé
kryteriéw identyfikacji ograniczano w sposob iteracyjny, zaczynajac od najmniej istotnej dla
wyjasnienia zmiennosci prawdopodobienstwa. Ponownie obliczono réwniez model przewidy-
wania ciezkosci wypadku, poprawiajac jego zdolnosci predykcyjne.
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Na podstawie udoskonalonych modeli opracowano i przetestowano pilotazowg wersje
narzedzia komputerowego. W wyniku testowania wprowadzono niezbedne poprawki i przy-
gotowano ostatecznag wersje narzedzia, gotowag do zastosowania wsrod koncowych uzytkow-
nikow. Przeprowadzono przeglad literatury w zakresie stosowanych narzedzi do oceny uzy-
tecznosci programow komputerowych i aplikacji. Na podstawie przeprowadzonego przegladu
do oceny uzytecznosci opracowanego narzedzia komputerowego wybrano kwestionariusz
Skali Uzytecznosci Systemu (SUS).

Przeprowadzono seminarium upowszechniajgce opracowane narzedzie komputerowe
wsréd potencjalnych uzytkownikow. Opracowano materiaty informacyjne na temat przewi-
dywania prawdopodobienstwa powstania wypadku przy pracy i jego ciezkosci (zamieszczone
na stronie internetowej CIOP-PIB). W efekcie powyzszych dziatan opracowano narzedzie
komputerowe, ktére dzieki zastosowaniu opracowanych modeli, swojej strukturze i intuicyj-
nej nawigacji jest przyjazne dla uzytkownika i pozwala wiarygodnie przewidywac¢ prawdopo-
dobienstwo i ciezko$¢ wypadkow przy pracy we wskazanych grupach pracownikow.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej i zaprezentowano na

1 konferencji miedzynarodowej.

Projekt IV.PB.02: Szacowanie kosztow i korzysci wdrazania innowacji skierowanych na ogra-
niczanie ryzyka zawodowego w przedsigbiorstwach

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie narzedzia komputerowego do symulacji kosztéw i ko-
rzysci wdrazania innowacji skierowanych na ograniczanie ryzyka za-
wodowego. Seminarium dla przedstawicieli przedsiebiorstw.
Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2021

Kierownik projektu: dr Matgorzata Pecifto-Pacek — Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zakfad Zarzadzania Bezpieczen-
stwem i Higieng Pracy

Celem projektu byto opracowanie metody i harzedzi wspomagajacych identyfikowanie in-

nowacji skierowanych na ograniczanie ryzyka zawodowego oraz oszacowanie kosztow i korzy-

éci wynikajacych z ich wdrazania w przedsiebiorstwach.

Przedmiotem badan byty innowacje ukierunkowane na ograniczenie ryzyka zawodowego

W miejscu pracy, a innowacje nalezy rozumie¢ jako kazda zmiane w zakresie bezpieczenstwa

i higieny pracy wnoszacq nowos$¢ w stosunku do stanu istniejgcego i skutkujgca poprawa nie

tylko poziomu bezpieczenstwa i higieny pracy mierzonego liczbg wypadkoéw przy pracy czy zda-

rzen potencjalnie wypadkowych, ale réwniez poprawg komunikacji w tym obszarze czy tez po-

ziomem zaangazowania pracownikéw w dziatania na rzecz poprawy warunkow pracy.

W ramach realizacji 3. etapu projektu:

- przeanalizowano i przygotowano opisy trzech réznych narzedzi komputerowych do
analizy kosztéw i korzysci w zakresie bhp; opisane narzedzia postuzyty jako punkt
wyjscia do opracowania zatozen narzedzia komputerowego do symulacji kosztéw
i korzysci wdrazania innowacji skierowanych na ograniczanie ryzyka zawodowego;
zatozenia te zostaty opracowane we wspotpracy ze specjalistami ds. bezpieczenstwa
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i higieny pracy reprezentujgcymi Forum Lideréw Bezpiecznej Pracy (dziatajacym przy
COP-PIB), firmami konsultingowymi dziatajagcymi przy Forum ISO 45001 oraz
z ekspertami reprezentujgcymi pracownikow naukowo-badawczych, majacych
doswiadczenie we wdrazaniu elementéw systemu zarzadzania bhp;

- opracowano, na podstawie przygotowanych zatozen, narzedzie komputerowe do
symulacji kosztéw i korzysci wdrazania innowacji skierowanych na ograniczanie ryzyka
zawodowego; narzedzie zostato przygotowane w formie arkusza Excel, a nastepnie
przetestowane w czterech przedsiebiorstwach (trzech zatrudniajacych pracownikéw na
stanowiskach robotniczych oraz w jednym zatrudniajgcym pracownikéw tylko
i wytacznie na stanowiskach biurowych).

Naktady f Korzysci
na innowacje z innowacji
- — — STEE——

Naktady na bhp " KOS Koszty niewtasciwych
* Koszty spetnienia wymagan warunkow pra

prawnych - * Koszty wypadkow przy pracy
* Koszty wdrozenia i utrzymania  Koszty zdarzen potencjalnie

elementow systemu zarzadzania KORZYSCI wypadkowych

bhp z = Koszty absencji spowodowanej

innowacji niewtasciwymi warunkami pracy

Wzrost produktywnosci
Inne korzysci:

*  Wazrost jakosci

Wzrost satysfakcji z pracy

Spadek fluktuacji pracownikow

Projekt IV.PB.02. Metodyka szacowania kosztéw i korzys$ci w opracowanym narzedziu komputerowym

W opracowanym narzedziu komputerowym do symulacji kosztow i korzysci innowacji skie-
rowanych na ograniczenie ryzyka zawodowego uwzgledniono dwa rodzaje kosztéw - naktady
na innowacje oraz koszty zwigzane niewtasciwymi warunkami pracy. Odwrotnos$¢ tych drugich
jest traktowana jako potencjalne korzysci wynikajace z wdrozenia innowacji. Korzysci te sg
powiekszone o wzrost produktywnosci. Do tak zwanych policzalnych korzysci szacowanych za
pomoca kalkulatora nalezy réwniez doliczy¢ korzysci niepoliczalne lub korzysci rzadziej taczone
Z poprawg warunkow pracy i poziomem bezpieczenstwa, takie jak: wzrost satysfakcji pracow-
nikow, ich lojalno$¢ oraz morale, spadek fluktuacji, poprawa jakosci produkcji i produktu, po-
prawa wizerunku przedsiebiorstwa.

Symulacja z wykorzystaniem opracowanego narzedzia moze petni¢ funkcje motywacyjng
i podnoszacq swiadomosé ponoszonych kosztow w przedsiebiorstwach, w ktérych dotychczas
nie rejestrowano i nie badano zdarzen potencjalnie wpadkowych badz tez nie analizowano kosz-
tow ukrytych (np. posrednich absencji chorobowej lub tez czasu pracy poswieconego na inne
dziatania niz obowigzki zawodowe w zwigzku np. z zaistniatym wypadkiem przy pracy). Zatem
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narzedzie to moze przyczynic sie do podniesienia $wiadomosci ekonomicznej kadry kierowniczej
i specjalistow ds. bhp w tym zakresie.

Ponadto w ramach projektu przygotowano materiaty informacyjne na temat wdrazanych
w przedsiebiorstwach innowacji skierowanych na ograniczanie ryzyka zawodowego oraz kosz-
tow i korzysci ich wdrazania; materiaty zostaly umieszczone na stronie internetowej CIOP-PIB.
Przeprowadzono rowniez seminarium dla specjalistéw i konsultantéow ds. bhp nt. oceny skutecz-
nosci procesdw zarzadzania bhp, na ktérym promowano metodyke i narzedzie komputerowe do
symulacji kosztow i korzysci innowacji skierowanych na ograniczenie ryzyka zawodowego; se-
minarium przeprowadzono 22 listopada 2022 roku w ramach Forum Lideréw Bezpiecznej Pracy.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na
2 konferencjach krajowych i 1 konferencji miedzynarodowej. Wyniki projektu upowszechniono
réowniez na szkoleniach okresowych dla specjalistéw ds. bhp (8 grup po ok. 30 osdb).

Projekt IV.PB.03: Monitoring psychospotecznych warunkéw pracy, zdolnosci do pracy i dobro-
stanu w grupie polskich pracownikow

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Przeprowadzenie badan zwigzanych z monitoringiem psychospo-
tecznych warunkéw pracy, zdolnosci do pracy i dobrostanu psychicz-
nego. Analiza statystyczna i interpretacja wynikow z badan podiuz-
nych z trzykrotnym pomiarem. Opracowanie poradnika z zalece-
niami do programu profilaktyki. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr hab. tukasz Baka, prof. Instytutu — Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem projektu byt monitoring psychospotecznych warunkoéw pracy, zdolnosci do pracy oraz
dobrostanu w grupie pracownikdw reprezentujacych trzy obszary dziatalnosci zawodowej:
ochrone zdrowia, o$wiate i nauke oraz dziatalno$¢ ustugowq zwigzana z praca z klientem (np.
bankowos$¢, ubezpieczenia, handel).

W ramach realizacji 3. etapu przeprowadzono w okresie od stycznia do lutego 2022 r. trze-
cig fale badan na ogdlnopolskiej probie 839 pracownikéw (w tym 285 pracownikach ochrony
zdrowia, 268 pracownikow oswiaty i nauki oraz 286 pracownikow ustug) na terenie 14 woje-
wodztw, w 289 wylosowanych organizacjach i instytucjach (m.in. szpitalach, klinikach, szko-
tach, uczelniach wyzszych, bankach, lokalach ustugowych). Monitoring objat swoim zasiegiem
8 grup czynnikdéw dotyczacych wymagan w pracy, organizacji i tresci pracy, relacji spotecznych,
interakcji cztowiek - praca, wartosci w pracy, dobrostanu psychofizycznego, zaangazowania
w pracy oraz zdolnosci do pracy. W sumie objeto badaniami 34 czynniki zwigzane z praca.
W oparciu o zgromadzone dane zostata wykonana analiza statystyczna obejmujaca: (1) analize
korelacji; (2) analize regresji z efektami mediacji; (3) analize wariancji dla préb niezaleznych
oraz (4) analize wariancji dla préb zaleznych.
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Projekt IV.PB.03. Proces pogarszania stanu zdrowia i proces motywacyjny

Wyniki analizy korelacji wykazaty, ze wymagania w pracy oraz konflikty praca - zycie oso-
biste i zycie osobiste - praca ujemnie korelujg z dobrostanem psychofizycznym i zdolnoscig do
pracy. Zasoby w pracy dotyczace organizacji i tresci pracy oraz relacji spotecznych sg zwigzane
dodatnio z dobrostanem psychofizycznym i zdolnoscig do pracy. Analiza regresji z efektami
mediacji wykazata, ze wymagania w pracy oraz interakcja cztowiek - praca, tj.: konflikty na
linii praca — zycie osobiste i zycie osobiste — praca (mierzone w pomiarze 1.) sq predyktorem
wysokiego wypalenia zawodowego (mierzonego po 8 miesigcach, pomiar 2.), a to z kolei wigze
sie z rozwojem depresji oraz problemoéw ze snem (mierzonych po kolejnych 8 miesigcach, po-
miar 3.). Z kolei wysokie zasoby w pracy obejmujace organizacje i tre$¢ pracy oraz relacje
spoteczne (pomiar 1.) sg predyktorem wysokiego zaangazowania w pracy (pomiar 2.), ktory
z kolei wigze sie z wysokg zdolnoscig do pracy i przywigzaniem do organizacji (pomiar 3.).
ANOVA dla préb niezaleznych wykazata, ze najbardziej obciazajace warunki pracy wystapity
w $rodowisku pracownikéw ochrony zdrowia. Zaobserwowano w tej grupie nieco wyzszy poziom
wymagan w pracy, a takze najnizszy poziom wsparcia ze strony wspotpracownikéw i przetozo-
nych oraz najnizsze poczucie sprawiedliwosci i szacunku. Pracownicy ochrony zdrowia cechowali
sie takze najstabszym zdrowiem ogdlnym i najsilniejszymi problemami ze snem. Zaobserwo-
wane réznice miedzygrupowe byty jednak znaczaco mniejsze w poréwnaniu z dwoma poprzed-
nimi falami badan. ANOVA dla préb zaleznych wykazata z kolei ogélne polepszenie warunkdéw
pracy wzgledem dwéch poprzednich fal badan, zwfaszcza w odniesieniu do wymagan w pracy,
konfliktéw miedzy praca a zyciem osobistym, a takze dobrostanu psychofizycznego. Na podsta-
wie przeprowadzonych analiz statystycznych opracowany zostat poradnik pt. Ksztattowanie sie
zdolnosci do pracy i dobrostanu w grupie pracownikéw ochrony zdrowia, oSwiaty i nauki oraz
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ustug zwigzanych z kontaktem z klientem. Zalecenia do programdw profilaktycznych (wydany
w 500 egz. i zamieszczony nha stronie internetowej CIOP-PIB). Zawiera on najwazniejsze wyniki
badan przeprowadzonych w ramach projektu (lata 2020-2022) oraz zalecenia wspierajace pro-
wadzenie dziatan profilaktycznych. Przygotowane zostaty takze materiaty informacyjne doty-
czace psychospotecznych warunkoéow pracy, zdolnosci do pracy i dobrostanu psychofizycznego.
Udostepniono je w na stronie internetowej CIOP-PIB oraz w portalu spotecznosciowym Facebook
(profil CIOP-PIB).

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 3 publikacjach naukowych oraz zaprezentowano
na 4 konferencjach krajowych i 2 konferencjach miedzynarodowych. Ponadto dane pochodzace
z trzech etapéw badan (3 x 750 oso6b) zasility baze danych z badan psychologicznych, fizjolo-
gicznych i biomechanicznych w CIOP-PIB.

Projekt IV.PB.04: Badania indywidualnych i organizacyjnych uwarunkowan zjawiska cyber-
przemocy w miejscu pracy

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Analiza wynikéw badan. Opracowanie treningu w zakresie stosowa-
nia adaptacyjnych strategii regulacji emocji. Opracowanie materia-
téw informacyjnych. Seminarium dla pracodawcéw, specjalistow ds.
zarzadzania zasobami ludzkimi i innych ekspertéw. Opracowana pu-

blikacja
Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr Magdalena Warszewska-Makuch - Centralny Instytut Ochrony

Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy, Zakfad Ergonomii

Celem projektu byto przeanalizowanie wynikdw badan, opracowanie treningu w zakresie
stosowania adaptacyjnych strategii regulacji emocji, opracowanie materiatéw informacyjnych,
przeprowadzenie seminarium dla pracodawcéw, specjalistow ds. zarzadzania zasobami ludzkimi
i innych ekspertow oraz opracowanie publikacji.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono analize statystyczng wynikow badan
podtuznych majaca na celu weryfikacje hipotez postawionych w 1. etapie projektu. Wyniki tych
analiz wykazaty, ze mate wsparcie ze strony przetozonego oraz konflikt miedzy pracq i zyciem
prywatnym stanowig istotne predyktory narazenia na cyberprzemoc w pracy. W przypadku tych
zmiennych stwierdzono zalezno$¢ dwukierunkowa, tj. cyberprzemoc wptywata negatywnie na
postrzegane przez pracownikdéw wsparcie ze strony kierownika i poziom konfliktu praca - zycie
prywatne. Ponadto zaobserwowano, ze narazenie na cyberprzemoc stanowi istotny predyktor
niskiego poziomu wsparcia ze strony wspotpracownikdw oraz koniecznoséci pracy w bardzo szyb-
kim tempie.
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Projekt IV.PB.04. Interakcja miedzy jakoscig przywodztwa (pomiar 1.) i ttumieniem emocji (pomiar 1.)
w odniesieniu do doswiadczania cyberprzemocy (wskaznik ogélny — pomiar 2.)
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Projekt IV.PB.04. Interakcja pomiedzy klimatem spotecznym (pomiar 1.) i ttumieniem emocji (pomiar
1) w odniesieniu do do$wiadczania cyberprzemocy (wskaznik ogdlny — pomiar 2.)

Nie zaobserwowano bezposredniego wptywu cyberprzemocy na stan zdrowia psychicznego
badanych. Stwierdzono jednak odwrotny kierunek tej zaleznosci, tj. zty stan zdrowia psychicz-
nego, szczegdlnie niepokdj stanowia istotny predyktor doswiadczania cyberprzemocy w pracy.
Analizy pokazaty, ze strategie regulacji emocji oparte na tlumieniu wraz z takimi czynnikami
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psychospotecznego $rodowiska pracy jak: niska jakos$¢ przywddztwa, niewtasciwy klimat spo-
teczny, niski poziom zaufania do kierownictwa oraz mata mozliwos¢ rozwoju zwiekszajg ryzyko
narazenia na cyberprzemoc.

Ustalono réwniez, ze cyberprzemoc w pracy wplywa negatywnie na poziom kreatywnosci
pracownikow. Potwierdzito sie takze przypuszczenie, ze stan zdrowia psychicznego (wskaznik
ogolny) stanowi istotny moderator zwigzku miedzy cyberprzemocy i kreatywnoscia, tj. jedno-
czesne dos$wiadczanie cyberprzemocy i problemy ze zdrowiem psychicznym powodujg spadek
kreatywnosci pracownikow.

Opracowano trening w zakresie stosowania adaptacyjnych strategii regulacji emocji.
Ramowy program tego treningu zostat ujety w poradniku dotyczacym przeciwdziatania cyber-
przemocy. Poradnik jest przeznaczony dla pracodawcéw, specjalistdw HR, treneréw i innych
ekspertéw zainteresowanych narzedziami stuzacymi przeciwdziataniu cyberprzemocy w organi-
zacji, w tym przeprowadzaniu treningu regulacji emocji. Poradnik umieszczono w tematycznym
serwisie internetowym CIOP-PIB.

Dodatkowo przygotowano materiaty informacyjne zawierajgce wskazowki i zalecenia doty-
czace radzenia sobie z cyberprzemoca na poziomie organizacji oraz indywidualnych pracowni-
kéw. Materiaty zostaty przygotowane do druku i zamieszczone na stronie internetowej oraz na
portalu spotecznos$ciowym CIOP-PIB.

Tresci zawarte w materiatach i poradniku byly prezentowane na specjalistycznym semina-
rium skierowanym do pracodawcéw, przedstawicieli pracownikéw, specjalistdw HR i bhp oraz
pozostatych ekspertow (taczna liczba uczestnikdw to ok. 180 osdb). Celem seminarium byta
réwniez ocena tresci przygotowywanych materiatéw i poradnika.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej oraz zaprezentowano na
1 konferencji krajowej i 2 konferencjach miedzynarodowych.

Projekt IV.PB.05: Modelowanie pracy (job crafting) jako metoda budowania zasobow i pozytyw-
nych postaw mtodych pracownikéw wobec pracy

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Opracowanie wynikéw badania w formie sprawozdania. Opracowanie
poradnika dla mtodych pracownikéw zalecajacego job crafting jako
metode budowania zasobdw i rozwijania pozytywnych postaw wobec
pracy. Opracowanie materiatdw szkoleniowych. Opracowane publika-
cja i materiaty informacyjne

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr tukasz Kapica — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy
Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem projektu byta ocena zwigzkéw pomiedzy modelowaniem pracy (job craftingiem)
a budowaniem zasobdw i pozytywnych postaw wobec pracy rozumianych jako zaangazowanie
w prace wsérod pracownikéw do 35. roku zycia zatrudnionych w bezposrednim kontakcie z klien-
tem. Celem 3. etapu byto opracowanie wynikéw w formie sprawozdania, opracowanie porad-
nika, materiatéw szkoleniowych i informacyjnych oraz publikacji.
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W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono badanie podtuzne z dwukrotnym
pomiarem z odstepem 12 miesiecy. W pierwszym pomiarze badaniem objeto 500 osdéb, nato-
miast w drugim 303 osoby sposréd badanych w pierwszym pomiarze, co stanowi docelowg
probe badawcza. Proba sktadata sie ze 150 kobiet i 153 mezczyzn w wieku od 19 do 35 lat ze
$rednig arytmetyczng 29,35. Osoby te byty pracownikami zatrudnionymi w bezposrednim kon-
takcie z klientem w trzech branzach: ustugach finansowych i ubezpieczeniowych, nieruchomo-
$ciach oraz telekomunikacji.

Badaniu poddano szeroki zakres psychospotecznych warunkéow pracy, ktéry oceniano
Kopenhaskim Kwestionariuszem Psychospotecznym COPSOQ II oraz zaangazowanie w prace,
ktére byto mierzone kwestionariuszem UWES. Do oceny modelowania pracy wykorzystano
oparty o teorie wymagania w pracy - zasoby kwestionariusz Job Crafting Scale oraz skale Job
Crafting, ktéra w ramach projektu byfa adaptowana do warunkéw polskich, a nastepnie skro-
cona z dziewieciu do szesciu pozycji w modelu jednoczynnikowym. Skala ta mierzy zachowania
zwigzane z dopasowywaniem pracy do zainteresowan, mocnych stron i w celu rozwoju osobi-
stego.

Gtdéwne analizy polegaty na ocenie zwigzkéw pomiedzy badanymi zmiennymi. Analizy
oparto o modele regresji. W modelach tych jako predyktor umieszczano zmienne modelowania
pracy pochodzgce z pierwszego pomiaru, hatomiast zmienne zalezne pochodzity z drugiego po-
miaru. Wyniki wskazujq, ze zmienne zalezne najlepiej przewidywane sg przez zwiekszanie za-
sobow strukturalnych mierzone JCS i modelowanie pracy mierzone skalg Job Crafting. Wskazuje
to na szczegdlne znaczenie modelowania pracy skupionego na zadaniach pracy. Przeprowa-
dzone analizy regresji wykazaty, ze modelowanie pracy stanowi istotny statystycznie predyktor
poczucia znaczenia pracy i przekonania o wiasnej skutecznosci.

Zasoby zadania

Modelowanie pracy

A 4

Zaangazowanie w pracg

Projekt IV.PB.05. Schemat zaleznosci testowanych w modelach regresiji z efektem mediacji

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna przyjaé¢, ze modelowanie pracy w zakresie
zwiekszania zasobdw strukturalnych oraz polegajace na dopasowaniu pracy do swoich mocnych
stron i zainteresowan stanowiag predyktor zasobéw zwigzanych z zadaniami w pracy i zaanga-
zowania w prace. Dla obydwdch wskazanych wymiaréw modelowania pracy potwierdzona zo-
stata réwniez posredniczaca rola zasobéw zadania w relacji modelowanie pracy - zaangazowa-
nie w prace. Wskazana mediacja wystgpita zaréwno w sytuacji analizowania wynikéw zasobéw
w pierwszym, jak i drugim pomiarze. Modele regresji z efektami mediacji wyjasniaja od 14 do
22% wariancji zmiennej zaleznej.
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Na podstawie wynikéw projektu opracowano poradnik na temat metod zwiekszania zaso-
béw i zaangazowania w prace poprzez modelowanie pracy (wydany w 300 egz. i zamieszczony
na stronie internetowej CIOP-PIB) oraz materiaty informacyjne stuzgce promowaniu modelowa-
nia pracy i opracowanego poradnika (zamieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB). Opra-
cowano rowniez materiaty szkoleniowe i przeprowadzono szkolenie dla 30-osobowej grupy pra-
cownikow HR i bhp, ktére miato na celu zapoznanie uczestnikdw z koncepcjg modelowania
pracy, sposobami modelowania pracy i ksztattowaniem $rodowiska pracy sprzyjajacego stoso-
waniu przez pracownikow modelowania pracy.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji popularnonaukowej oraz zaprezen-
towano na 1 konferencji krajowej i 1 konferencji miedzynarodowej.

Projekt IV.PB.06: Identyfikacja czynnikéw wptywajacych na efektywnosc treningu redukcji
stresu opartego o mindfulness (MBSR) poprzez monitorowanie fizjologicznych parametréw
reakcji stresowej

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Badania wtasciwe u pracownikow obstugi klienta: przeprowadzenie
treningdw mindfulness w poszczegdlnych grupach. Rekrutacja osob
badanych do kolejnych edycji treningu i przeprowadzenie

Okres realizacji: 1.01.2021 - 30.04.2022

Etap 3: Opracowanie i analiza uzyskanych wynikéw. Opracowanie wersji
koncowej metodyki oceny stresu na podstawie parametréw fizjolo-
gicznych. Opracowanie broszury informacyjnej dotyczacej metod
pomiaru stresu i poradnika dotyczacego radzenia sobie ze stresem
w miejscu pracy, uwzgledniajacego wyniki badan przeprowadzonych
w projekcie. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.05.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: mgr Sylwia Suminska — Centralny Instytut Ochrony Pracy - Pani-
stwowy Instytut Badawczy, Zaktad Ergonomii

Celem projektu byta identyfikacja czynnikdw wptywajacych na efektywnos$é treningu
redukcji stresu opartego o mindfulness (MBSR) poprzez pomiar fizjologicznych parametrow re-
akcji stresowej. W ramach projektu przewidziano sprawdzenie skutecznosci treningu MBSR oraz
monitorowania wtasnych parametrow fizjologicznych na nabywanie kompetencji w zakresie ra-
dzenia sobie ze stresem.

Celem 2. etapu projektu byto przeprowadzenie badan wiasciwych, w tym treningéw mind-
fulness oraz badan laboratoryjnych przed rozpoczeciem i po zakonczeniu treningdw mindful-
ness, rekrutacja oséb badanych oraz opracowanie publikacji. W ramach 2. etapu projektu prze-
prowadzono rekrutacje wsrdod pracownikéw narazonych na wysoki poziom stresu w pracy, po-
miary laboratoryjne w odstepie 8 tygodni w grupie 70 oséb zakwalifikowanych do 3 grup ba-
dawczych oraz treningi mindfulness w 2 grupach eksperymentalnych. Badania wstepne wyko-
nano w grupie 1., ktéra nastepnie uczestniczyta w treningu MBSR i monitorowata parametry
fizjologiczne za pomocg smartwatchy, w grupie 2., ktéra nastepnie uczestniczyta w treningu
MBSR oraz w grupie kontrolnej (grupa 3.), ktdéra nie uczestniczyta w treningu. Wszystkie osoby
biorace udziat w badaniu oceniaty wiasny poziom stresu jako wysoki, byty aktywne zawodowo,
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nie chorowaty na choroby neurologiczne ani psychiczne i nie przyjmowaty lekéw wptywajacych
na osrodkowy ukfad nerwowy.

Celem 3. etapu projektu byto opracowanie i analiza uzyskanych wynikéw, opracowanie
wersji koncowej metodyki oceny stresu na podstawie parametrow fizjologicznych, opracowanie
broszury informacyjnej dotyczacej metod pomiaru stresu i poradnika dotyczacego radzenia so-
bie ze stresem w miejscu pracy, uwzgledniajgcego wyniki badan przeprowadzonych w projekcie
oraz opracowanie publikaciji.

W ramach realizacji 3. etapu projektu przeprowadzono analize uzyskanych wynikéw badania.
Ujawnifa ona, ze pod wptywem treningu MBSR nastgpito istotne obnizenie subiektywnie postrzega-
nego poziomu stresu oraz spadek objawdéw zaburzen odzywiania. W grupie, ktéra uczestniczyta
jedynie w MBSR i nie monitorowata parametrow fizjologicznych, zaobserwowano istotny spadek
subiektywnie odczuwanych objawéw lekowych, objawdw zwigzanych ze ztym funkcjonowaniem,
spadek zaburzen poznawczych, objawdw wskazujgcych na uzaleznienie, zachowan wskazujacych
na brak rozrywki oraz zaburzen snu, jak rowniez wzrost uwaznosci. Nie zaobserwowano zwigzku
miedzy subiektywnie doswiadczanym poziomem stresu, samopoczuciem, cechami temperamentu
i psychospotecznymi warunkami pracy a odpowiedzig fizjologiczng organizmu w zakresie wiekszosci
parametrow fizjologicznych podczas wzbudzania stresu w laboratorium. Analiza danych fizjologicz-
nych wskazuje na skuteczne wzbudzenie stresu za pomocg przygotowanej procedury, a wiekszy
efekt obserwowany byt podczas sesji poczatkowej niz koncowej, m.in. w zakresie odstepéw pomie-
dzy poszczegdlinymi uderzeniami. Nie zaobserwowano wptywu udziatu w treningu MBSR na reakcje
fizjologiczne organizmu. Silniejszy okazat sie efekt znajomosci procedury (desensytyzacja) niz
wplyw treningu uwaznosci.
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Projekt IV.PB.06. Zmiana odstepéw pomiedzy poszczegdlnymi uderzeniami serca (ang. IBI - inter-
beat interval) w kolejnych blokach procedury wzgledem baseline dla sesji 1. (bloki: 1 — cze$¢ kontrola
MIST; 2, 3, 4, 5 — cze$c¢ stresowa MIST; 6 - relaks; 7 - ¢wiczenie oddechowe; 8 - medytacja; grupy:
f — MBSR z fizjologig; k — kontrolna; m — MBSR bez fizjologii)
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Opracowano réwniez wersje koncowg metodyki oceny stresu na podstawie parametrow
fizjologicznych, ktéra opiera sie na procedurze wzbudzania stresu za pomocg zadan arytme-
tycznych (MIST) wraz z rejestracjg reakcji fizjologicznych, oraz broszure informacyjng doty-
czacq metod pomiaru stresu i poradnik dotyczacy radzenia sobie ze stresem (wydana
w 300 egz. i zamieszczona na stronie internetowej CIOP-PIB).

Wyniki projektu przedstawiono w 1 publikacji popularnonaukowej i 1 publikacji nhaukowej
oraz zaprezentowano na 1 konferencji krajowej i 2 konferencjach miedzynarodowych.

Projekt IV.PB.07: Zwiekszanie zasobow poznawczych pracownikéw starszych oraz os6b
zagrozonych wykluczeniem cyfrowym poprzez stymulacje w srodowisku wirtualnym ze szcze-
golnym uwzglednieniem wymagan kompetencyjnych do realizacji zadan w przedsiebiorstwach
Przemystu 4.0

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Przeprowadzenie badan z udziatem ochotnikéw w wieku 60+. Opra-
cowanie zalecen dotyczacych tworzenia scenariuszy nowych gier na
podstawie analizy wynikéw badan eksperymentalnych. Opracowana

publikacja
Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr hab. inz. Andrzej Grabowski, prof. Instytutu — Centralny Instytut

Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Techniki
Bezpieczenstwa

Celem projektu byto opracowanie rozwigzan wspomagajacych funkcjonowanie poznawcze
pracownikow, zwiaszcza pracownikow starszych i tych realizujacych zadania powigzane z kon-
cepcjami Przemystu 4.0.

Wraz z wiekiem zmieniajg sie mozliwosci wykonywania pracy przez cztowieka, co jest spo-
wodowane gtownie obnizaniem sie wydolnosci i sprawnosci fizycznej oraz niektorych elementow
sprawnosci psychofizycznej (m.in. szybkosci reakcji, spostrzegawczosci, sprawnosci narzadéw
zmystow). Natomiast wymagania, jakie stawia wykonywana praca zawodowa, najczesciej po-
zostajg takie same bez wzgledu na wiek pracownika. To sprawia, ze wraz z wiekiem moze
wzrastac rzeczywiste obcigzenie praca. Z tego wzgledu celem projektu byto opracowanie roz-
wigzan wspomagajacych funkcjonowanie poznawcze pracownikdw, zwiaszcza pracownikéw
starszych i tych realizujacych zadania powigzane z koncepcjami Przemystu 4.0.

W ramach realizacji 3. etapu projektu skoncentrowano sie na przeprowadzeniu badan
z udziatem 24 ochotnikéw na specjalnie przygotowanym stanowisku umozliwiajacym prowadze-
nie badan gier rehabilitacyjnych. Badania miaty one charakter badan podtuznych trwajacych
6 tygodni. Kazda z osdb biorgcych udziat w badaniu mogta ¢wiczy¢ kazdego dnia (od ponie-
dziatku do pigtku) po ok. 20 minut w dang gre. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu badan
przeprowadzone zostaty testy w celu oceny zmian w zakresie funkcjonowania poznawczego.

Z punktu widzenia praktycznego wdrozenia opracowanych gier wspomagajacych funkcjo-
nowanie poznawcze istotne znacznie ma subiektywna ocena uzytecznosci. Uzyskana wartos¢
srednia dla wszystkich gier 80.51 (81% wartosci maksymalnej) pokazuje, ze system VR zostat
uznany przez uzytkownikéw za uzyteczny. Najwyzszy wynik odnotowano dla gry z kategorii
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fizjoprofilaktyka (83% wartos$ci maksymalnej). Na mozliwosci praktycznego wdrozenia wptywa
tez poziom akceptacji technologii, ktorej srednia wartos$¢ dla wszystkich gier jest wysoka (75%
wartosci maksymalnej). Najwyzsze wartosci uzyskano dla sktadowych najbardziej istotnych
z punktu widzenia wdrozenia i przyjecia produktu przez koncowych uzytkownikéw: postrzegana
uzytecznos¢ (85%), zamiar uzywania (83%) oraz tatwos$¢ w obstudze (78%).

a)

Projekt IV.PB.07. Wykorzystanie podczas badan z udziatem ochotnikéw gogle Oculus Quest 2 - niewy-
magajace podtaczenia komputera klasy PC - a); uzywane do testow i pilotazu z udziatem ochotnikow
gogle Oculus Rift S - wymagajace pofaczenia za pomoca przewodu do komputera klasy PC - b)

Akceptacja technologii (TAM) B Fizjoprofilaktyka
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Zamiar uzywania Postrzegana Postrzegana Subiektywne  Adekwatnos¢ TAM ($rednia)
(intencja uzytecznosc fatwosc w normy (znaczenie)
behawioralna) obstudze

Projekt IV.PB.07. Kwestionariusz stuzacy do pomiaru poziomu akceptacji technologii (TAM - Techno-
logy Acceptance Model); na wykresie przedstawiono uzyskany wynik jako procent wartosci maksy-
malnej mozliwej do uzyskania
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Poziom zasobdw poznawczych mierzono za pomocg testu MoCA. W przypadku wszystkich
gier interwencja doprowadzita do wzrostu $redniej warto$¢ poziomu zasobdw poznawczych.
Zgodnie z oczekiwaniami najwiekszy wzrost, bo az o 8,2%, zaobserwowano dla gry skoncen-
trowanej na funkcjonowanie poznawcze (p-value = 0,006). Dla wszystkich typdw gier zaobser-
wowano wzrost wynikow w tescie pamieci krotkotrwatej. Zgodnie z oczekiwaniem najwiekszy
wzrost, o ponad 20%, dla gry zorientowanej na zasoby poznawcze - pozytywny efekt interwen-
cji jest przypadkowy z prawdopodobienstwem zaledwie 0,5%.

W 3. etapie projektu: opracowano 9 gier (3 gry nastawione na fizjoprofilaktyke i profilak-
tyke funkcjonowania poznawczego wspomagajgcego zapobieganie obnizaniu sie sprawnosci
umystowej i fizycznej pracownikéw, 3 gry wspomagajace zwiekszanie zasobow poznawczych,
3 gry powigzane z tematyka Przemystu 4.0) i wykazano, ze sq one uzyteczne, charakteryzujq
sie wysokim poziomem akceptacji technologii i zamiaru uzywania przez potencjalnych konco-
wych uzytkownikow, a co najwazniejsze - przeprowadzona interwencja doprowadzita do staty-
stycznie istotnej poprawy w zakresie zasoboéw poznawczych.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej, materiatach informacyj-
nych (umieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB) oraz zaprezentowano na 1 konferencji
krajowej. Ponadto uzyskane wyniki badan umozliwig tworzenie scenariuszy do nowych gier.

Projekt IV.PB.08: Opracowanie interaktywnych symulacji szkoleniowych procesu zarzadzania
sytuacjami kryzysowymi w zaktadach pracy na przyktadzie obiektow infrastruktury krytycznej

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 3: Weryfikacja scenariuszy szkoleniowych z udziatem menedzeréw
i pracownikdéw zaktaddw przemystowych. Przygotowanie wskazéwek
dotyczacych tworzenia aplikacji szkoleniowych dotyczacych infra-
struktury krytycznej. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022
Kierownik projektu: dr hab. inz. Andrzej Grabowski, prof. Instytutu — Centralny Instytut

Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy, Zakfad Techniki
Bezpieczenstwa

Celem projektu byto opracowanie rozwigzan wspomagajacych podnoszenie kompetencji
kadry zarzadzajacej funkcjonowaniem przedsiebiorstw, zwiaszcza tych nalezacych do kategorii
infrastruktury krytycznej, w zakresie zarzadzania sytuacjami awaryjnymi i kryzysowymi
z uwzglednieniem cyberbezpieczenstwa, gdyz tego typu zagrozenia nadal stanowig stosunkowo
nowa i nierozpoznang kategorie zagrozen.

W ramach realizacji 3. etapu projektu kontynuowano prace dotyczace implementacji po-
prawek w symulacjach szkoleniowych (4 gier dotyczacych nastepujacych srodowisk wirtual-
nych: elektrowni, elektrocieptowni, ttoczni gazu i przepompowni wody) w oparciu o prowadzone
testy wewnetrzne oraz testy z udziatem ochotnikéw. Gtéwnym celem byto usuniecie wszelkich
niewykrytych wczesniej wad oprogramowania, niezgodnosci ze scenariuszem szkolenia oraz op-
tymalizacja i uzupetnienie s$rodowisk wirtualnych. Prace miaty ekstensywny charakter ze
wzgledu na duzg liczbe scenariuszy szkoleniowych, cztery zupetnie rézne $srodowiska oraz liczbe
i réznorodne zadania do wykonania przez osobe szkolong w ramach poszczegdlnych scenariuszy.
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Srodowiska wirtualne byty intensywnie modyfikowane na podstawie testéw, tak aby utatwi¢
uzytkowanie symulacji szkoleniowej i zmniejszy¢ ewentualne trudnosci z obstugq interfejsu
cztowiek-komputer — byty to dziatania majace na celu zwiekszenie uzytecznosci aplikacji i po-
ziomu akceptacji technologii. Reorganizowano uktad pomieszczen na podstawie testéw we-
wnetrznych, tak aby poprawi¢ funkcjonowanie aplikacji. Duzym zmianom podlegato gtéwne po-
mieszczenie kontroli, z ktérego osoba szkolona ma dostep do obrazu z kamer zainstalowanych
w roznych punktach obiektu Infrastruktury Krytycznej (IK), jak réwniez do innych elementéw
umozliwiajacych komunikacje z pracownikami obiektu IK sterowanymi przez komputer. Ekrany
monitoréw sa rowniez waznym zrédtem informacji o potencjalnych awariach - w celu uzupetni-
nia wartosci szkoleniowej symulacji wyswietlane sa na zadanie dodatkowe informacje o mozli-
wych przyczynach i skutkach awarii, a takze sugerowanej procedurze przywracania sprawnosci
obiektu IK.

Projekt IV.PB.08. Test symulacji szkoleniowej z udzialem ochotnika w ramach szkolenia
pilotazowego

Najwazniejsze skiadowe poziomu akceptacji technologii

89% S i
100% '

80%
60%
40%

20%

0%
(]
Zamiar uzywania (intencja Postrzegana uzytecznosé Postrzegana fatwo$¢ w obstudze
behawioralna)

Projekt IV.PB.08. Najwazniejsze sktadowe poziomu akceptacji technologii
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Oprocz prac dotyczacych interfejsu aplikacji i sposobéw interakcji z $Srodowiskiem wirtual-
nym prowadzono intensywne dziatania dotyczace optymalizacji tresci srodowisk wirtualnych
w celu uzyskania jak najwiekszej liczby wyswietlanych klatek na sekunde (fps - frame per se-
cond) przy jak najwiekszej wizualnej jakosci wyswietlanych na ekranie obiektéw 3D, oraz na
biezaco testowano wprowadzane zmiany, tak aby cato$¢ byta gotowa do przeprowadzenia badan
z ochotnikami.

Wyniki szkolenia pilotazowego z udziatem 20 ekspertéw w dziedzinie IK wskazujg, ze opra-
cowane narzedzie szkoleniowe jest: uzyteczne, charakteryzuje sie wysokim poziomem akcep-
tacji technologii, realistyczne i angazujace uwage (wysoki poziom sktfadowych obecnosci prze-
strzennej i realizmu symulacji), nie wywotuje objawdw tzw. choroby symulatorowej i nie powo-
duje zbednego obcigzenia procesem szkolenia i stosowanym interfejsem cztowiek - komputer.
Uzyskane wyniki wyraznie wskazuja, ze symulacje szkoleniowe zostaty przygotowane
w sposéb prawidtowy i nadajg sie do wdrozenia. Wysokie wartosci uzytecznosci i zamiaru uzy-
wania udowadniaja, Zze tego typu narzedzie szkoleniowe powinno by¢ dobrze przyjete przez
korcowych uzytkownikdw.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej, we wskazéwkach doty-
czacych przygotowywania gier symulacyjnych przeznaczone dla projektantéw aplikacji szkole-
niowych, w materiatach informacyjnych dotyczacych mozliwosci zastosowania gier symulacyj-
nych (zamieszczonych na stronie internetowej CIOP-PIB) oraz zaprezentowano na 1 konferencji
krajowej.

Projekt IV.PB.09: Opracowanie interaktywnych rekawic symulujacych wrazenie dotyku
w srodowisku wirtualnym obiektéw o zréznicowanej temperaturze

Okres realizacji: 1.01.2020 - 31.12.2022

Etap 2: Przygotowanie rekawic w trzech wersjach wraz ze sterownikiem
oraz S$rodowiska wirtualnego i oprogramowania komputerowego
umozliwiajacego przeprowadzenie testow metod symulowania wra-
zen zmystowych zwigzanych z manipulowaniem przedmiotami
w Ssrodowisku rzeczywistosci wirtualnej. Opracowana publikacja

Okres realizacji: 1.01.2021 - 31.03.2022

Etap 3: Przeprowadzenie badan poréwnujacych rézne metody zaangazowa-
nia zmystu dotyku w $rodowisku wirtualnym. Analiza uzyskanych
wynikéw i opracowanie materiatdow informacyjnych zawierajacych
wyniki badan. Opracowane publikacje

Okres realizacji: 1.01.2022 - 31.12.2022

Kierownik projektu: dr inz. Jarostaw Jankowski — Centralny Instytut Ochrony Pracy -
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Techniki Bezpieczenstwa

Celem projektu byto rozszerzenie mozliwosci prowadzenia szkolen z wykorzystaniem tech-
nik rzeczywistosci wirtualnej poprzez zaangazowanie zmystu dotyku w trakcie symulacji
z uwzglednieniem odczu¢ termicznych wynikajacych z dotyku obiektéw wirtualnych o zmiennej
temperaturze. Celem szczegétowym byto opracowanie rekawicy pozwalajacej na symulowanie
ww. odczu¢ przy jednoczesnym $ledzeniu ruchu palcéw i reki w przestrzeni.
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Celem 2. etapu bylo opracowanie rekawic w trzech wersjach wraz ze sterownikiem oraz
$rodowiska wirtualnego i oprogramowania komputerowego umozliwiajagcego przeprowadzenie
testow metod symulowania wrazen zmystowych zwigzanych z manipulowaniem przedmiotami
w Srodowisku rzeczywistosci wirtualnej.

W ramach realizacji 2. etapu projektu wykonano i przetestowano rekawice wraz ze sterow-
nikiem i oprogramowaniem w trzech wersjach: wersja I - rekawice $ledzace ruch wybranych
palcow i reki w przestrzeni, wersja II — rekawice $ledzace ruch wybranych palcéw i reki w prze-
strzeni oraz symulujace wrazenie dotyku elementéw w s$rodowisku wirtualnym, wersja III -
rekawice $ledzace ruch wybranych palcéw i reki w przestrzeni oraz symulujgce wrazenie dotyku
elementéw o zmiennej temperaturze w srodowisku wirtualnym. Rekawice te dostosowano do
dwoch najbardziej popularnych systeméw rzeczywistosci wirtualnej, tj. HTC Vive oraz Oculus
Rift. W celu mozliwosci uzytkowania i testowania urzadzenia nasobnego opracowano wstepny
skrypt integrujacy opracowywane rekawice z popularnym programem do tworzenia aplikacji
rzeczywistosci wirtualnej Unity 3D wraz z modelem rak oraz opracowano $rodowisko wirtualne
do testowania zaktadanych funkcjonalnosci rekawic.

Projekt IV.PB.09. Rekawice s$ledzace ruch wybranych palcdéw oraz reki w przestrzeni oraz symulujgce
wrazenie dotyku elementéw o zmiennej temperaturze w srodowisku wirtualnym

Celem 3. etapu byto dokonanie oceny opracowanych trzech wersji rekawic rzeczywistosci
wirtualnej w oparciu o analize wynikéw uzyskanych podczas testéow z udziatem ochotnikow.

W ramach realizacji 3. etapu projektu wykonano i przetestowano rekawice wraz ze sterow-
nikiem i oprogramowaniem w trzech finalnych wersjach prototypdéw: wersja I — rekawice Sle-
dzace ruch wybranych palcéw oraz reki w przestrzeni, wersja II - rekawice $ledzace ruch wy-
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branych palcéw oraz reki w przestrzeni oraz symulujace wrazenie dotyku elementéw w $rodo-
wisku wirtualnym, wersja III - rekawice $ledzace ruch wybranych palcéw oraz reki w przestrzeni
oraz symulujace wrazenie dotyku elementéw o zmiennej temperaturze w $rodowisku wirtual-
nym. Rekawice te, po uzyskaniu pozytywnej opinii komisji etyki badan naukowych, zostaty
przetestowane z udziatem 30 oséb. Analiza wynikéw wskazata na wysoka ocene uzytecznosci,
tj. 79, 80, 76 odpowiednio dla wersji I, II oraz III rekawicy. Opracowane rekawice (wszystkie
wersje) sg akceptowalne przez potencjalnych uzytkownikdéw na poziomie okoto 4,6 (w skali
1-7). Analiza kwestionariusza NASA-TLX wskazata na wysoka ocene wydajnosci pracy uczest-
nikow podczas symulacji z wykorzystaniem opracowanych rekawic (poziom ok. 16 w skali
1-20) przy niskiej subiektywnej ocenie wysitku, obcigzenia fizycznego i psychicznego. Stoso-
wane rekawice (wszystkie wersje) wptynety rowniez na wysokie oceny poszczegdlnych wskaz-
nikdw kwestionariusza obecnosci przestrzennej, w szczegolnosci - obecno$¢ przestrzenna:
mozliwe zachowania (4.3 w skali 1-5) przy réwnie wysokim zaangazowaniu uwagi.

Wykonano réwniez dokumentacje techniczne opracowanych prototypdéw oraz przygoto-
wano materiaty informacyijne.

Wyniki 2. etapu projektu przedstawiono w 1 publikacji naukowej i zaprezentowano na
1 konferencji krajowej.

Wyniki 3. etapu projektu przedstawiono w 2 publikacjach naukowych oraz zaprezentowano
na 1 konferencji krajowej.
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V.

UPOWSZECHNIANIE WYNIKOW REALIZACJI PROJEKTOW






WSKAZNIK PRODUKTU W RAMACH CZESCI B PROGRAMU WIELOLETNIEGO

Szacunkowa
liczba 2z
- Wartosc¢
Lp. Nr’celu Nazwa wskaznika Jedr!ostka RROgMIStow osiagnieta
szczegotowego* miary w ramach V
w 2022 r.
etapu
Programu?
1. 1,2 Rozwiqzar_ﬂa organizacyjne, kryteria, szt 51 23
wymagdania, zalecenia, wytyczne, raporty
Dokumentacje techniczno-
technologiczne, modele i prototypy
2. 1,2 funkcjonalne rozwigzan technicznych szt. 2> 67
(w tym zgtoszone do ochrony prawnej)
Propozycje normatywdw higienicznych
3. 1,2 (NDS, NDN) szt. 30 10
4. 1,2 Metody pomiaru parametrow srodowiska st 18 2
pracy
5. 1,2 Projekty norm polskich szt. 12 4
6. 1,2 Stanowiska, procedury b,ac_lawcze,_ st 8 >
procedury oceny zgodnosci, certyfikaty
7. 3 Metody badan i analiz ryzyka st 2 >
zawodowego
Programy komputerowe i modele
8. 3 numeryczne, bazy danych, systemy szt. 9 18
informatyczne
9. 4 !Vlateria’fy inf_ormacyjne (w tym w wersji sat. 60 63
internetowej)
Programy edukacyjne i materiaty
10. 4 szkoleniowe (w tym multimedialne szt. 10 8
i internetowe)
Wydawnictwa/opracowania zwarte
11. 4 (monografie, podreczniki, poradniki, szt. 20 23
broszury itp.), periodyki
Publikacje naukowe i popularnonaukowe
12. 5 (opublikowane lub ztozone w redakcjach) szt. 198 104
Seminaria, konferencje, warsztaty,
13. 5 szkolenia, kampanie informacyjne, szt. 31 63
konkursy, wystawy
14, 5 Referaty, qonleSIen/a, plakaty, szt 136 133
prezentacje
LACZNIE PRODUKTY szt. 610 527
LACZNIE PRODUKTY WCHODZACE W SKLAD MIERNIKA
szt. 245 227

(Lp. 1-11)

! Warto$¢ zgodna z liczbg szacunkowgq, produktéw zamieszczong w tabeli B-5.1 wniosku o dofinansowanie
czesci B programu wieloletniego
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*) Cele szczegodtowe

Stworzenie podstaw spetnienia wymagan wynikajacych z nowych dokumentéw
strategicznych dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postanowien dyrektyw Unii

Europejskiej.

Opracowywanie i doskonalenie rozwigzan umozliwiajacych rozwdj i zachowanie zdolnosci
do pracy w celu zapobiegania wykluczeniu z rynku pracy, ze szczegélnym uwzglednieniem

0s0b starszych wiekiem i osdb niepetnosprawnych.

Rozwdj metod i narzedzi do zapobiegania i ograniczania ryzyka zawodowego w srodowisku

pracy zwigzanego z dynamicznym rozwojem technologii i procesoéw pracy.

Poszerzenie stanu wiedzy o przyczynach oraz skutkach wypadkéw przy pracy i chordb
zwigzanych z pracg oraz o optacalnosci ekonomicznej dziatan prewencyjnych na poziomie

panstwa i przedsiebiorstwa.

Ksztattowanie i promocja kultury bezpieczenstwa przez doskonalenie zarzadzania
bezpieczenstwem i higieng pracy oraz rozwdj nowoczesnego systemu edukacji i informacji

spoteczenstwa w powigzaniu z catym cyklem zycia.



PROJEKTY NORM POLSKICH

Tablica 1

Lp.

Symbol
projektu

Tytut projektu normy

Rok opracowania
projektu
roboczego

10.

11.

12.

I1.PB.02

Ochrona czystosci powietrza — Oznaczanie furanu na stanowiskach
pracy metodg chromatografii gazowej ze spektrometrig mas

2021

Ochrona czystosci powietrza — Oznaczanie trietyloaminy na
stanowiskach pracy metoda chromatografii gazowej z detekcjg
ptomieniowo-jonizacyjng

2021

Ochrona czystosci powietrza — Oznaczanie 4-chloro-2-toliloaminy
na stanowiskach pracy metoda wysokosprawnej chromatografii
cieczowej z detekcjg spektrofotometryczng

2021

Ochrona czystosci powietrza — Oznaczanie nadtlenku wodoru na
stanowiskach pracy metoda spektrofotometryczng

2021

Ochrona czystosci powietrza — Oznaczanie 1-etylo-2-pirolidonu
w powietrzu na stanowiskach pracy

2021

Ochrona czystosci powietrza — Oznaczanie 1-metylo-2-pirolidonu
w powietrzu na stanowiskach pracy

2021

Ochrona czystosci powietrza — Oznaczanie 2-metoksypropan-1-olu
w powietrzu na stanowiskach pracy

2021

Ochrona czystosci powietrza — Oznaczanie N-metyloformamidu
w powietrzu na stanowiskach pracy

2021

Ochrona czystosci powietrza. Oznaczanie enfluranu w powietrzu na
stanowiskach pracy metoda chromatografii gazowej ze spektrometrig
mas

2022

Ochrona czystosci powietrza. Oznaczanie fosforanu trifenylu
w powietrzu na stanowiskach pracy metoda chromatografii gazowej
ze spektrometrig mas

2022

Ochrona czystosci powietrza. Oznaczanie mieszaniny 5-Chloro-2-
metylo-2H izotiazol-3-onu i 2-metylo-2H-izotiazol-3-onu (Mieszanina
CIT/MIT - mieszanina poreakcyjna 3:1) w powietrzu na
stanowiskach pracy metoda wysokosprawnej chromatografii
cieczowej

2022

Ochrona czystosci powietrza. Oznaczanie kwasu nitrylotrioctowego
i jego soli stanowiskach pracy metoda wysokosprawnej
chromatografii cieczowej z detekcjg spektrofotometryczng

2022
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PROPOZYCJE NORMATYWOW HIGIENICZNYCH (NDS, NDN)

Tablica 2

Lp. Syr_nbol g:zynniki szkodliwe dla erqwia, Rok
projektu dla ktorych opracowano wartosci NDS/NDN
1. II.PB.03 | Dekan-1-ol i jego izomery: dekan-2-ol; dekan-3-ol; dekan-4-ol; dekan-5-ol 2020
2. 1-Etylo-2-pirolidon 2020
3. Ftalan bis(2-etyloheksylu) 2020
4, Rozpuszczalne zwigzki kobaltu(Il) - frakcja respirabilna 2020
5. 1-Metylo-2-pirolidon 2020
6. 2-Metoksypropan-1-ol 2020
7. N-Metyloformamid 2020
8. 1-Naftyloamina i jej sole — w przeliczeniu na 1-naftyloamine 2020
9. Pyty drewna [-] - frakcja wdychalna 2020
10. Zwigzki chromu(VI) — w przeliczeniu na Cr(VI) [-] 2020
11. Benzen 2021
12. 5-Chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-on i 2-metylo-2H-izotiazol-3-on 2021
(masa reakcyjna 3:1)
13. 2,6-Di-tert-butylo-4-metylofenol 2021
14. Enfluran 2021
15. Fosforan trifenylu 2021
16. Ftalan diizobutylu 2021
17. Glifosat 2021
18. Kobalt i jego zwigzki, w przeliczeniu na kobalt - frakcja respirabilna 2021
19. Nikiel i jego zwigzki, w przeliczeniu na Ni, z wytaczeniem tetrakarbonylniklu 2021
- frakcja wdychalna i respirabilna
20. Sztut,:zne w’fék_na mineralne, z wyjatkiem ogniotrwatych widkien ceramicznych 2021
- widkna respirabilne
21. 1,2-Dihydroksybenzen (pirokatechol) 2022
22. Kwas benzoesowy - frakcja wdychalna 2022
23. Metakrylan 2,3-epoksypropylu (GMA) 2022
24. N-nitrozodipropyloamina 2022
25. Oksym butan-2-onu (MEKO) 2022
26. N,N dimetyloformamid (DMF) 2022
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Lp. Syr_nbol S:zynniki szkodliwe dla z@rgwia, Rok
projektu dla ktoérych opracowano wartosci NDS/NDN
27. 1,4-Dioksan 2022
28. Izopren 2022
29. Sztuczne widkna mineralne, z wyjatkiem ogniotrwatych widkien ceramicznych 2022
30. Weglik krzemu 2022
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METODY POMIARU PARAMETROW SRODOWISKA PRACY

Tablica 3

Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Faza opracowania / Rok

Zatozenia do
metody

Metoda

I1.PB.O1

Procedura oznaczania zelaza, manganu oraz niklu
i/lub ich zwigzkdéw w powietrzu na stanowiskach pracy

2020

2020

Procedura oznaczania lotnych kwasoéw
nieorganicznych w powietrzu na stanowiskach pracy

2021

2021

Metoda oznaczania tetrachlorometanu, trichloroetenu,
1,1,2-trichloroetanu i tetrachloroetenu w powietrzu na
stanowiskach pracy

2022

2022

10.

11.

12.

13.

14.

15.

I1.PB.02

Furan. Metoda oznaczanie na stanowiskach pracy
metoda chromatografii gazowej ze spektrometrig mas

2020

2020

4-chloro-2-toliloamina. Metoda oznaczanie na
stanowiskach pracy metoda wysokosprawnej
chromatografii cieczowej z detekcja
spektrofotometryczng

2020

2020

Trietyloamina. Metoda oznaczanie na stanowiskach
pracy metodg chromatografii gazowej z detekcjq
ptomieniowo-jonizacyjng

2020

2021

Nadtlenek wodoru. Metoda oznaczanie na
stanowiskach pracy metodq spektrofotometryczng

2020

2021

1-Etylo-2-pirolidon. Metoda oznaczania
w powietrzu na stanowiskach pracy
z zastosowaniem chromatografii gazowej

2021

2021

1-Metylo-2-pirolidon. Metoda oznaczania
w powietrzu na stanowiskach pracy
z zastosowaniem chromatografii gazowej

2021

2021

2-Metoksypropan-1-ol. Metoda oznaczania
w powietrzu na stanowiskach pracy
z zastosowaniem chromatografii gazowej

2021

2021

N-Metyloformamid - oznaczanie w powietrzu
Ssrodowiska pracy metodq wysokosprawnej
chromatografii cieczowej z detekcjaq
spektrofotometryczng

2021

2021

Enfluran. Metoda oznaczania w powietrzu na
stanowiskach pracy metoda chromatografii gazowej
ze spektrometrig mas

2022

2022

Fosforan trifenylu. Metoda oznaczania w powietrzu na
stanowiskach pracy metodq chromatografii gazowej
ze spektrometrig mas

2022

2022

5-Chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-on i 2-metylo-2H-
izotiazol-3-on (Mieszanina CIT/MIT - mieszanina
poreakcyjna 3:1). Metoda oznaczania mieszaniny

w powietrzu na stanowiskach pracy metoda
wysokosprawnej chromatografii cieczowej

2022

2022

Kwas nitrylotrioctowy i jego sole. Metoda oznaczania
na stanowiskach pracy metodq wysokosprawnej
chromatografii cieczowej z detekcjq
spektrofotometryczng

2022

2022
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Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Faza opracowania / Rok

Zatozenia do
metody

Metoda

16.

I1.PB.04

Metoda oznaczania wegla elementarnego
w powietrzu na stanowiskach pracy gdzie emitowane
sg spalin silnika diesla

2020

2021

17.

I1.PB.17

Procedura pn. Ocena zagrozen elektromagnetycznych
podczas uzytkowania diatermii chirurgicznych
(z wykorzystaniem danych poza-pomiarowych)

2022

2022

18.

I1.PB.19

Metoda oceny narazenia na hatas z zastosowaniem
techniki mikrofonu umieszczonego w uchu pracownika
oparta jest na poréwnaniu odpowiednio
skorygowanych wynikéw pomiaréw przeprowadzonych
na stanowisku pracy z wartosciami kryterialnymi

w Srodowisku pracy

2022

2022

19.

I1.PB.20

Metodyka badan z wykorzystaniem urzadzen do
obrazowania akustycznego i interpretacji wynikow

2021
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Tablica4

STANOWISKA DO BADAN SPEENIENIA WYMAGAN BEZPIECZENSTWA PRACY

| ERGONOMII ORAZ INNE

Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Faza opracowania / Rok

Zatozenia

Dokumentacja
techniczna

Model

Stanowisko

I1.PB.23

Stanowisko do badania tadunku
elektrycznego zgromadzonego
w objetosci materiatu
nieprzewodzacego

2020

2020

2020

2020

IT1.PB.15

Stanowisko do pomiaréw
wielkosci mechanicznych
wystepujacych podczas
poruszania sie lub upadku

2020

2020

2020

2020

1V.PB.07

Stanowisko umozliwiajace
prowadzenie badan dotyczacych
gier rehabilitacyjnych

2022

2022

2022

2022
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METODY, PROCEDURY BADAWCZE ORAZ PROCEDURY OCENY ZGODNOSCI

Tablica 5

DO WEACZENIA DO KRAJOWEGO SYSTEMU OCENY ZGODNOSCI WYROBOW | USLUG

Faza opracowania / Rok
Lp. =Yioe] Nazwa produktu . Procedura
projektu Zatozenia Metoda badawcza
/oceny
1. 1.PB.02 Badanie sprawnosci pamieci roboczej 2020 2020 2020
z wykorzystaniem procedur eksperymentalnych
oraz analizy neurofizjologicznych wskaznikéw
sygnatu EEG
2. I1.PB.05 Procedura analizy iloSciowej gazéw duszacych 2022 2022 2022
i draznigcych obecnych w produktach
emitowanych podczas rozktadu termicznego
i spalania chemoutwardzalnych tworzyw
sztucznych z zastosowaniem zestawu
badawczego
3. I1.PB.23 Metoda badania tadunku elektrycznego 2020 2020 -
zgromadzonego w objetosci materiatu 2021
nieprzewodzacego uzupeinienie
4, II1.PB.01 Metoda oceny skutecznosci ttumienia hatasu - 2021 -
struktur krysztatéw fononicznych
5. III.PB.15 Metoda badania wielko$ci mechanicznych 2020 2020 -
wystepujacych podczas poruszania sie
lub upadku
6. III.PB.16 Badanie szelek bezpieczenstwa pod katem ich 2020 2020 2020
dziatania na ciato cztowieka w stanie zawieszenia
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Tablica6

ROZWIAZANIA ORGANIZACYINE, KRYTERIA, WYMAGANIA, ZALECENIA,
WYTYCZNE, RAPORTY, LISTY KONTROLNE

Symbol
Lp. projektu Nazwa produktu Rok
Program kompleksowej interwencji na poziomie jednostki i organizacji
1.PB.03 : - - ) - . - L. 2022
1. stuzacej przeciwdziataniu zaburzeniom depresyjnym w miejscu pracy
Program profilaktyki i przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu
1.PB.08 ) " . TP A : 2022
2. i depresji dla grupy zawodowej strazakow i pielegniarek

Zalecenia profilaktyczne dotyczace ograniczania zagrozen dla zdrowia
3 II.PB.06 pracownikéw zwigzanych z emisjg zwigzkéow chemicznych i pytéw 2022
’ podczas drukowania

Zalecenia dotyczace ograniczenia zagrozenia pozarem i wybuchem

4 11.PB.07 pytu drzewnego wystepujacego w przemysle przetwoérstwa 2022
' drzewnego
. I1.PB.08 Zalecgnla do oceny i ograniczenia ryzyka zawodowego na pyty 2022
. organiczne
I1.PB.09 Zalecenia do oceny i ograniczenia narazenia na enteropatogeny 2022

w Srodowisku pracy oczyszczalni Sciekdw

Zalecenia dla przedstawicieli przedsiebiorstw odpowiedzialnych za BHP
7 II.PB.10 dotyczace oceny i ograniczania ryzyka zawodowego dla pracujacych 2022
' W narazeniu na nanomateriaty

IL.PB.12 Zalecenia, do ograni_czenia narazenia na patogeny zwigzane 2022
8. z przetworstwem migesnym
9 Lista kontrolna - Pracownik uboju trzody chlewnej 2022
10 Lista kontrolna - Sprzedawca w branzy miesnej 2022
11 Kwestionariusz dla pracownikéw zaktadéw miesnych 2022
IL.PB.13 Wyniki oceny zagrozenia zwigzanego z ultradzwiekowg technologig 2022
12. haptyczng
Zalecenia dotyczace mozliwosci stosowania ultradzwiekowych
przetwornikéw haptycznych i unikania zwigzanych z nimi zagrozen
S L 2022
13. akustycznych. Przekazane do udostepnienia w serwisie internetowym
CIOP-PIB
Zalecenia dotyczace ograniczania zagrozen elektromagnetycznych
II.PB.15 . - . 2022
14. podczas uzytkowania nasobnych urzadzen IoT
Wytyczne dotyczace uwzglednienia nieuprawnionej ingerencji
II.PB.18 . ) ) 2022
15. w systemy sterowania maszynami w ocenie ryzyka

Propozycje do projektowania portdéw lotniczych powodujace redukcje
16 II.PB.22 emisji szkodliwych gazéw i czastek statych pochodzacych od zespotéw 2022
' napedowych samolotow

2021
I11.PB.06 . . . . S
17. Ankiety do prowadzenia subiektywnej oceny akustycznej miejsc _
odpoczynku od pracy w hatasie (2 szt.)
2022
18.
I11.PB.06 Metoda kszta’rtowanla_ s,oundscape w wydzielonych miejscach 2022
19. odpoczynku pracownikéw od hatasu
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Symbol

Lp. projektu Nazwa produktu Rok
Wytyczne dotyczace tworzenia pomieszczen przeznaczonych do
20 II1.PB.06 wypoczynku dla pracownikéw pracujacych w hatasie przeznaczone do 2022
) druku i udostepnienia w serwisie internetowym GIG i CIOP-PIB
Wytyczne do projektowania specjalnych ubioréw roboczych dla
I11.PB.19 . ; AT . 2022
21. aktywnych zawodowo 0séb z niepetnosprawnosciami motorycznymi
Metoda i narzedzie wspomagajace szacowanie kosztow i korzysci
22. IV.PB.02 wdrazania innowacji skierowanych na ograniczanie ryzyka 2020
zawodowego w przedsiebiorstwach
IV.PB.04 Program Freningu dla p_racownik"ow w z_a_1kresie stosowania 2022
23. adaptacyjnych strategii regulacji emocji
IV.PB.06 Metodyka oceny stresu na podstawie parametréw fizjologicznych 2022
24, (EEG)
Zalecenia dotyczace tworzenia scenariuszy nowych gier na podstawie
IV.PB.07 p A s 2022
25. analizy wynikow badan eksperymentalnych
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Tablica7

ROZWIAZANIA TECHNICZNE MAJACE NA CELU POPRAWE WARUNKOW PRACY*

Symbol

Lp- projektu

Nazwa produktu

Faza opracowania / Rok

Zatozenia do
projektu

Dokumentacja
techniczna

Model/
prototyp
R - rozbudowa

A - aktualizacja
M - modernizacja

1. I1.PB.05

Model zestawu badawczego stuzacego do
oznaczania substancji duszacych oraz
draznigcych w produktach rozkfadu
termicznego i spalania tworzyw sztucznych

2022

2. I1.PB.21

Prototyp jonizacyjnego detektora aerozoli
nanoobiektéw

2021

Dokumentacja techniczna oraz
konstrukcyjna detektora aerozoli
nanoobiektow

2022

Zgtoszenie wzoru uzytkowego detektora
aerozoli nanoobiektédw w celu uzyskania
prawa ochronnego, nr P.443201

2022

5. II1.PB.0O1

Prototyp przemystowej bariery akustycznej
do ttumienia waskopasmowych sktadowych
czestotliwosciowych

2022

Dokumentacja techniczna prototypu
przemystowej bariery akustycznej do
ttumienia waskopasmowych skfadowych
czestotliwosciowych

2022

Zgtoszenie patentowe - Panel akustyczny
ztozony z wielowarstwowych struktur
krysztatdw fononicznych, nr P.443121

2022

8. II1.PB.02

Modele ustrojow antywibracyjnych
o innowacyjnych strukturach 3D (6 szt.)
wraz z dokumentacjg technicznag

2020

2022

2022

Zgtoszenie patentowe - Model ustroju
antywibracyjnego 3D, nr P.443122

2022

10.| III.PB.03

11.

12.

Model polimerowego hybrydowego
kompozytu o zredukowanej palnosci

2022

Dokumentacja techniczna dotyczaca
przygotowania modelu hybrydowego
kompozytu o zredukowanej palnosci

2022

Zgtoszenie patentowe sktadu i metody
wytwarzania hybrydowych kompozytow
polimerowych o zredukowanej palnosci,
nr P.442733

2022

13.| III.PB.04

Zgtoszenie patentowe dotyczace
innowacyjnych $rodkow ograniczajacych
palnos¢ i dymotwodrczosé pianek
poliizocyjanurowych, nr P.442882

2022
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Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Faza opracowania / Rok

Zatozenia do
projektu

Dokumentacja
techniczna

Model/
prototyp

R - rozbudowa
A - aktualizacja
M - modernizacja

14.

15.

16.

II1.PB.0O5

Model metamateriatu akustycznego
o strukturze wielopier$cieniowej oraz
model metamateriatu akustycznego
o strukturze ze zmienng gestoscig
wypetnienia

2022

Dokumentacja techniczna dla dwéch
metamateriatow akustycznych zawierajacq
rysunki i sposob wykonania metamateriatu
o strukturze wielopierscieniowej oraz

o strukturze ze spiralami Archimedesa

2022

Zgtoszenie w celu uzyskania ochrony
prawnej dotyczace metamateriatu
akustycznego o strukturze
wielopierscieniowej oraz metamateriatu
akustycznego o strukturze ze zmienng
gestoscig wypetnienia, nr P.443120

2022

17.

18.

II1.PB.06

Dokumentacja techniczna adaptacji miejsc
odpoczynku z przyjaznym soundscape

2022

Prototyp adaptacji srodowiska
akustycznego w wybranym pomieszczeniu

2022

19.

20.

21.

II1.PB.07

Model rekawicy antywibracyjnej
z inteligentnym ukfadem termicznym

2022

Dokumentacja techniczna modelu rekawicy
antywibracyjnej z inteligentnym uktadem
termicznym

2022

Zgtoszenie wzoru uzytkowego — Model
rekawicy antywibracyjnej z inteligentnym
uktadem termicznym, nr 2211

2022

22.

23.

24.

II1.PB.08

Prototyp inteligentnej odziezy
cieptochronnej z synergicznym dziataniem
pasywnych i aktywnych materiatéw

o wiasciwosciach termoregulacyjnych

2020

2021
model

Dokumentacja techniczno-technologiczna
inteligentnej odziezy cieptochronnej

2022

Zgtoszenie wzoru uzytkowego -
Dwustronna kamizelka cieptochronna
wspomagajaca termoregulacje
uzytkownika, nr W-131103

2022

25.

26.

27.

II1.PB.09

Prototyp odziezy ochronnej z funkcjg
aktywnego chtodzenia, sktadajacy sie

z szelek ze zintegrowanymi elastycznymi
ogniwami termoelektrycznymi oraz
czujnikiem temperatury

2022

Dokumentacja techniczno-technologiczna
odziezy ochronnej z funkcjg aktywnego
chtodzenia

2022

Zgtoszenie wzoru uzytkowego odziezy
ochronnej z funkcjg aktywnego chtodzenia

2022
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Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Faza opracowania / Rok

Zatozenia do
projektu

Dokumentacja
techniczna

Model/
prototyp

R - rozbudowa
A - aktualizacja
M - modernizacja

w celu uzyskania prawa ochronnego,
nr W-131106

28.

29.

30.

II1.PB.10

Opracowano prototypy barwnych filtrow
optycznych (filtry wykonane w technologii
barwienia w masie) przeznaczonych dla
0s0b z zaburzeniami rozpoznawania barwy
czerwonej (protanopia); barwy zielonej
(deuteranopia); barwy niebieskiej
(tritanopia) - 3 szt.

2021
model

Opracowano dokumentacje techniczna dla
filtréw barwnych przeznaczonych do
wspomagania widzenia barw przez osoby
z dysfunkcjg widzenia barwy czerwonej
(protanopia), zielonej (deuteranopia) oraz
niebieskiej (tritanopia) - 3 szt.

2022

Zgtoszenie patentowe - okulary do
wspomagania widzenia barw
wykorzystujace barwne filtry optyczne oraz
dodatkowy ukfad pods$wietlania
zamontowany na oprawie okularéw,

nr. P.442731

2022

31.

32.

33.

IT1.PB.11

Prototyp poliuretanowego obuwia
ochronnego o wilasciwosciach
samonaprawiajacych na bazie
politiouretanowych kapsutek

2022

Dokumentacja techniczna zawierajaca
metode implementacji nowej generacji
autonomicznych mechanizmoéw
samonaprawy do materiatéw polimerowych
podeszwy obuwia ochronnego

2022

Zgtoszenie patentowe - Mikrokapsutki
polimerowe o wiasciwosciach
samonaprawiajacych, nr P.443154

2022

34.

35.

II1.PB.12

Dokumentacje techniczng oraz prototyp
rekawic ochronnych o wtasciwosciach
hydrofobowych i adhezyjnych

2022

2022

Zgtoszenie patentowe - ,Materiat o
wilasciwosciach adhezyjnych oraz oleo-

i hydrofobowych do zastosowania

w rekawicach ochronnych”, nr P-442957

2022

36.

37.

38.

II1.PB.13

Inspirowany bionika prototyp rekawicy
ochronnej o podwyzszonej odpornosci na
przeciecie

2022

Dokumentacja techniczna inspirowanego
bionikg prototypu rekawicy ochronnej
o podwyzszonej odpornosci na przeciecie

2022

Zgtoszenie patentowe — Materiat ochronny
o wiasciwosciach antyprzecieciowych,
nr P-442956

2022
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Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Faza opracowania / Rok

Zatozenia do
projektu

Dokumentacja
techniczna

Model/
prototyp

R - rozbudowa
A - aktualizacja
M - modernizacja

39.

IT1.PB.14

Materiat poliuretanowy z przeznaczeniem
na samodopasowujace sie uszczelnienia
czesci twarzowych sprzetu ochrony ukfadu
oddechowego

Prototyp sprzetu ochrony ukfadu
oddechowego z samodopasowujacym sie
uszczelnieniem z wiskoelastycznych pianek
poliuretanowych z termicznie
indukowanym efektem pamieci ksztattu

2020

2022

40.

Dokumentacja techniczna modelowego
materiatu poliuretanowego z termicznie
indukowanym efektem pamieci ksztattu
z przeznaczeniem na samodopasowujace
sie uszczelnienia czesci twarzowych
sprzetu ochrony ukfadu oddechowego

2022

41.

42.

43.

IT1.PB.15

Prototyp urzadzenia do dynamicznego
skracania drogi spadania wspomagajacego
systemy chroniace przed upadkiem z
wysokosci

2022

Dokumentacja techniczna prototypu
urzadzenia do dynamicznego skracania
drogi spadania wspomagajacego systemy
chroniace przed upadkiem z wysokosci

2022

Zgtoszenie patentowe rozwigzania
konstrukcyjnego urzadzenia do
dynamicznego skracania drogi spadania,
nr P-443045

2022

44,

45.

II1.PB.16

Model i dokumentacja techniczna nowej
konstrukcji szelek bezpieczenstwa
uzgodniona z producentem

2022

2022

Zgtoszenie wzoru uzytkowego nowej
konstrukcji szelek bezpieczenstwa,
nr W-131060

2022

46.

47.

48.

IT1.PB.17

Prototyp sensora wybranych substancjach
organicznych o niskim progu
wyczuwalnosci zapachowej wraz

z dokumentacjq techniczng

2022

2022

Prototyp inteligentnego systemu
monitorujgcego w czasie rzeczywistym
zuzycie pochtaniajacego sprzetu ochrony
uktadu oddechowego wraz z dokumentacja
techniczng

2022

2022

Zgtoszenie patentowe — Sensor
monitorujacy zuzycie pochtaniajacego
sprzetu ochrony ukfadu oddechowego,
nr P.442235

2022

49,

II1.PB.18

Materiat kompozytowy z modyfikatorami
do pdétmasek chronigcych przed smogiem
w Srodowisku zycia

2020

2020

2020

21



Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Faza opracowania / Rok

Zatozenia do
projektu

Dokumentacja
techniczna

Model/
prototyp

R - rozbudowa
A - aktualizacja
M - modernizacja

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Dokumentacja techniczna materiatow
kompozytowych z modyfikatorami do
pétmasek chronigcych przed smogiem
srodowisku zycia

2022

Projekt wzorniczy potmaski do ochrony
przed smogiem (model pétmaski)

2020

2020

Dokumentacja techniczna pétmaski do
ochrony przed smogiem

2022

Prototyp atrakcyjnej wzorniczo pétmaski do
ochrony przed smogiem w srodowisku
zycia

2022

Opracowano i zgtoszono wzér uzytkowy
pétmaski o nr W.129990 pt. ,Wykrdj
potmaski do ochrony przed smogiem”

2021

Opracowano i zgtoszono wzér przemystowy
wspdlnotowy o No. 008509020-0001

2021

Opracowano i zgtoszono wzér przemystowy
wspolnotowy o No. 008509020-0002

2021

57.

58.

59.

II1.PB.19

Prototypy odziezy roboczej dla oséb
niepetnosprawnych motorycznie na
woézkach bluza robocza, spodnie robocze,
naktadki robocze, fartuch roboczy)

2021

2021

2021

Dokumentacja techniczno-technologiczng
odziezy roboczej dla oséb
niepetnosprawnych motorycznie

na wozkach

2022

Seria probna ubioru zapewniajacego
komfort higieniczno-fizjologiczny,

Z przeznaczeniem do prébnego
uzytkowania

2022

60.

61.

62.

I11.PB.20

System do monitorowania wybranych
parametrow fizjologicznych oraz
wykrywania obecnosci pracownikéw
w strefach zagrozenia czynnikami
szkodliwymi i niebezpiecznymi

2020

2021

2021

Dokumentacja techniczna systemu do
monitorowania wybranych parametréw
fizjologicznych oraz wykrywania obecnosci
pracownikéw w strefach zagrozenia
czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi

2022

Zgtoszenia patentowe dotyczace systemu
do monitorowania oséb znajdujacych sie
w strefie zagrozenia, nr P.443365

2022

63.

IV.PB.09

Prototyp rekawicy $ledzacej ruch
wybranych palcéw oraz reki w przestrzeni
wraz z sterownikiem i oprogramowaniem

2022
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Faza opracowania / Rok

rekawic - 3 szt.

Symbol Model/
LP- | brojektu NEPRE) DI Zatozenia do | Dokumentacja| ~ PTOPtP
projektu techniczna A"‘_';:tz:;?z‘;";’jaa
M - modernizacja
64. Prototyp rekawicy $ledzacej ruch - - 2022
wybranych palcdw oraz reki w przestrzeni
oraz symulujacej wrazenie dotyku
elementéw w srodowisku wirtualnym wraz
z sterownikiem i oprogramowaniem
65. Prototyp rekawicy $ledzacej ruch - - 2022
wybranych palcdw oraz reki w przestrzeni
oraz symulujacej wrazenie dotyku
elementéw o zmiennej temperaturze w
srodowisku wirtualnym wraz z
sterownikiem i oprogramowaniem
66. Dokumentacja techniczna prototypow - 2022 -

* - dokumentacja techniczna
- modele, prototypy funkcjonalne rozwigzan technicznych (w tym zgtoszone do ochrony prawnej)
- modele i prototypy aparatury pomiarowej i systeméw monitorowania sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
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Tablica 8

METODY BADAN | ANALIZ RYZYKA ZAWODOWEGO

Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Faza opracowania / Rok

Zatozenia do metody Metoda

1.PB.07

Narzedzia (trzy komputerowe testy) do
oceny sprawnosci poznawczej
pracownikow: czas reakcji, uwaga,
pamie¢ robocza - 3 szt.

2021 2021

I.PB.10

Metodyka badan wyznaczania naddatkow
wymiarowych wynikajacych ze
stosowania $rodkow ochrony
indywidualnej: rekawic ochronnych,
hetmdéw ochronnych i obuwia ochronnego

2020 2020

I1.PB.09

Metodyka detekcji enteropatogendw
w oczyszczalniach Sciekow oraz

w powierzchniowych wodach
oczyszczonych

2022 2022

I1.PB.18

Metoda uwzglednienia zagrozen
zwigzanych z nieuprawniong ingerencjg
w systemy sterowania maszynami

w procesie oceny ryzyka prowadzonej
przez projektantéw tych systemdw

2021 2022
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MATERIALY INFORMACYJNE

(w tym w wersji internetowej)

Tablica9

Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Rok

I.PB.01

Ulotka informacyjna dotyczaca wptywu zréznicowanych warunkdw
akustycznych srodowiska pracy umystowej na pracownikéow (w formie
elektronicznej) z linkiem do poradnika
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96344/Etykieta-akustyczna-w-

biurze.pdf

2022

I.PB.03

Materiaty informacyjne na temat programu kompleksowej interwencji na
poziomie organizacji oraz pracownika stuzacej przeciwdziataniu
zaburzeniom depresyjnym w miejscu pracy
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95846/Prog przeciwdzialania pr
oblemom zdrowie psych I PB 03.pdf

2022

I.PB.05

Materiaty informacyjne nt. profilaktyki zespotéw przecigzeniowych ukfadu
miesniowo-szkieletowego
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96300/Lach Profilaktyka zespo
%C5%820w_przeciazeniowych w_miejscu pracy.pdf

2022

I.PB.06

Materiaty informacyjne zawierajgce informacje dotyczace wyzwan i
zagrozen zwigzanych z nowymi formami pracy, zalecenia dla
pracodawcéw i pracownikow dotyczace organizacji pracy oraz metod
radzenia sobie z wymaganiami nowych form pracy
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95982/Nowe formy pracy a do

brostan pracownikow.pdf

2022

I.PB.07

Materiaty informacyjne na temat wytworzonych narzedzi do diagnozy
sprawnosci poznawczej pracownikéw
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96070/Bateria Testow Abilitest.
pdf

2022

1.PB.08

Materiat informacyjny na temat wypalenia zawodowego (broszura)

2021

Materiaty informacyjne zawierajqce dane o wypaleniu zawodowym,
potencjalnych skutkach zdrowotnych, zasadach rozpoznawania,
profilaktyce:

- materiat informacyjny dotyczacy wypalenia zawodowego strazakow -
(300 egz.)

- materiat informacyjny dotyczacy wypalenia zawodowego pielegniarek -
(300 egz.)

2022

2022

1.PB.09

Materiaty informacyjne dotyczace mozliwosci wykorzystania atlasu do
projektowania i oceny ergonomicznej do udostepnienia na stronie
www.ciop.pl

2022

Materiaty informacyjne nt. metodyki pomiaru parametrow
antropometrycznych z zastosowaniem skanera 3D do udostepnienia na
stronie www.ciop.pl

2022

10.

I1.PB.04

Materiat informacyjny nt. ,Narazenie zawodowe na wegiel elementarny
emitowany z silnikéw Diesla” zamieszczony na stronie bazy ChemPyt
serwisu internetowego CIOP-PIB
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95205/11-PB-04-Disel.pdf
oraz na stronach serwisu Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera
w todzi, https://www.imp.lodz.pl/narazenie-zawodowe-na-wegiel-
elementarny-emitowany-z-silnikow-diesla

i Polskiego Towarzystwa Higienistéw Przemystowych w zaktadce
aktualnosci, https://pthp.imp.lodz.pl/index.php/aktualnosci/

2022
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96344/Etykieta-akustyczna-w-biurze.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96344/Etykieta-akustyczna-w-biurze.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95846/Prog_przeciwdzialania_problemom_zdrowie_psych_I_PB_03.pdf
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96070/Bateria_Testow_Abilitest.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96070/Bateria_Testow_Abilitest.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95205/II-PB-04-Disel.pdf
https://pthp.imp.lodz.pl/index.php/aktualnosci/

Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Rok

11.

12.

I1.PB.0O5

Materiaty informacyjne dotyczace niebezpiecznych substancji
emitowanych podczas rozktadu termicznego i spalania
chemoutwardzalnych tworzyw sztucznych pt.: ,Substancje niebezpieczne
emitowane podczas rozktadu termicznego i spalania chemoutwardzalnych
tworzyw sztucznych”
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95888/Spalanie chemoutwardza
Inych tworzyw sztucznych.pdf

Materiaty informacyjne dotyczace niebezpiecznych substancji
emitowanych podczas rozktadu termicznego i spalania
chemoutwardzalnych tworzyw sztucznych: ,Niebezpieczne produkty
rozktadu termicznego i spalania chemoutwardzalnych tworzyw
sztucznych”

2022

2022

13.

I1.PB.07

Materiaty informacyjne pt. ,Palnos¢ i wybuchowos$¢ pytow drewna
powstajacego w przemysle przetworstwa drewna”
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95891/Palnosc i wybuchowosc
pylu drewna IIPBO7.pdf

2022

14.

I1.PB.08

Materiat informacyjny pt. ,Pyty organiczne - zrédfa szkodliwych
czynnikow biologicznych”
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& p
agelabel=P25000149031403773780227&html tresc root id=405&html
tresc id=300014000&html klucz=405&html klucz spis=405

2022

15.

16.

I1.PB.09

Ulotka informacyjna nt. Bakterie enteropatogenne/wirusy
enteropatogenne w $rodowisku pracy pracownikow zaktadéw
oczyszczania $ciekow,

2022

Materiaty informacyjne nt. Wystepowanie enteropatogendw w
oczyszczalniach Sciekdw i ich rozprzestrzenianie sie w srodowisku

2022

17.

18.

I1.PB.10

Materiat informacyjny (ulotka) pt.: Nanomateriaty zaburzajace
funkcjonowanie uktadu hormonalnego” (200 egz.)

2022

2 posty video nagrane dla agencji eNewsroom:
»,Czy nanomateriaty sg toksyczne”;
- ,Wplyw nanotechnologii na zdrowie cztowieka”,
udostepnione na stronie agencji oraz opublikowane na stronie
internetowej Biznes Interia w sekcji ,Gospodarka”, na kanale YouTube,
Faebooku i Twitterze.

2022

19.

20.

21.

II.PB.11

Ulotka informacyjna nt. Interakcje w warunkach in vitro zachodzace w
réwnomolowych/réwnotoksycznych (1:1) mieszaninach pomiedzy
skfadnikami produktow przemystu chemicznego i kosmetycznego
dziatajacymi szkodliwie na rozrodczo$¢/ zaburzajacymi gospodarke
hormonalng organizmu (300 egz.)

2022

Materiaty informacyjne na temat dziatania tgcznego substancji
dziatajacych szkodliwie na rozrodczos$¢/zaburzajacych gospodarke
hormonalng organizmu zostaty opracowane, zweryfikowane na
seminarium i udostepniono w serwisie internetowym CIOP-PIB oraz do
upowszechnienia przez mobilne serwisy informacyjne
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95526/Dzialanie-laczne-
substancji-dzialajacych-szkodliwie-na-rozrodczosc-I11-PB-11.pdf

2022

2 posty video nagrane dla agencji eNewsroom:
~Niebezpieczne sktadniki chemiczne ubran, opakowan czy
kosmetykow”;

- ,Bezptodnos¢ z powodu substancji chemicznych”,
udostepnione na stronie agencji oraz opublikowane na stronie
internetowej Biznes Interia w sekcji ,Gospodarka”, na kanale YouTube,
Faebooku i Twitterze.

2022

22.

23.

I1.PB.12

Materiat informacyjny pt. ,Biofilm — co to jest i jak powstaje?”
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi? nfpb=true& p

agelabel=P42600813191498039202936&html tresc root id=30000708
8&html tresc id=300013898&html klucz=300007088&html klucz spis=

2022

Materiat informacyjny w czasopismie ,Rzeznik Polski” dotyczacy zagrozen
zwigzanych z tworzeniem biofilméw na powierzchniach i urzadzeniach
w zaktadach miesnych. ,Rzeznik Polski”, 8(277), str. 40.

2022
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95888/Spalanie_chemoutwardzalnych_tworzyw_sztucznych.pdf
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95526/Dzialanie-laczne-substancji-dzialajacych-szkodliwie-na-rozrodczosc-II-PB-11.pdf
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https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_pageLabel=P42600813191498039202936&html_tresc_root_id=300007088&html_tresc_id=300013898&html_klucz=300007088&html_klucz_spis

Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Rok

24.

Materiat informacyjny: Lista czynnikéw wiodacych na stanowiskach pracy
w przetwdrstwie miesnym - ubdj, rozbidr miesa, produkcja wedlin oraz
wyrobéw miesnych
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& p
agelabel=P25000149031403773780227&html tresc root id=405&html
tresc _id=300013958&html klucz=405&html_klucz spis=405

2022

25.

I1.PB.13

Ultradzwiekowa technika haptyczna. Materiaty informacyjn€

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96167/Ultradzwiekowa technika
haptyczna.pdf

2022

26.

27.

II.PB.14

Ulotka dla pracownikédw nt. zagrozen dla zdrowia zwigzanych z praca w
narazeniu na wibracje miejscowa

2022

Materiaty informacyjne nt. produktéw opracowanych w ramach projektu z
linkiem do broszury
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95894/11PB14 Lastwoiecka mat
erialy informacyjne OK.pdf

2022

28.

II.PB.16

Materiaty informacyjne nt. zasad ograniczania ekspozycji na
promieniowanie elektromagnetyczne sieci 4G/5G

2022

29.

30.

I1.PB.20

I1.PB.20

Materiaty informacyjne na temat technik obrazowania akustycznego i ich
zastosowan

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/94678/Techniki obrazowania a
kustycznego IIPB20 L Morzynski G Szczepanski.pdf

2021

Materiaty informacyjne w postaci ulotki na temat technik i mozliwosci
praktycznych obrazowania akustycznego

2021

31.

I1.PB.21

Materiaty informacyjne pn. Stosowanie detektora jonizacyjnego do
pomiaru stezenia nanoobiektow w powietrzu udostepnione w serwisie
internetowym CIOP-PIB,
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95999/Detektor nanoobiektow
IIPB21.pdf

2022

32.

33.

I1.PB.22

Materiaty informacyjne dotyczace metodyki obliczeniowej rzeczywistych
zanieczyszczen emitowanych przez silniki turbinowe udostepnione w
serwisie internetowym Instytutu Lotnictwa i CIOP-PIB - materiat w formie
prezentacji: ,Metodyka obliczeniowa rzeczywistych zanieczyszczen
emitowanych przez silniki turbinowe”

udostepnione na stronach tukasiewicza-Instytutu Lotnictwa, Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy, na portalach Linkedin i Twittera i Facebooka

2022

Materiat informacyjny dotyczacy zmian w organizacji ruchu na lotnisku
udostepnione w serwisie internetowym Instytutu Lotnictwa i CIOP-PIB -
materiat w formie prezentacji: ,Zmiany w organizacji ruchu na lotnisku w
celu ograniczenia szkodliwego oddziatywania spalin emitowanych przez
silniki turbinowe”.

udostepniony na stronach tukasiewicza-Instytutu Lotnictwa, Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy, na portalach Linkedin i Twittera i Facebooka.

2022

34.

I1.PB.23

Materiaty informacyjne nt. elektryzacji tworzyw sztucznych w zaleznosci
od warunkdéw otoczenia
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96028/Tworzywa sztuczne aku
mulacja ladunku elektostat IIPB23.pdf

2022

35.

IT1.PB.02

Modele ustrojow antywibracyjnych o innowacyjnych strukturach 3D-
Materiaty Informacyjne
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95905/Ustroje antywibracyjne
0 _inowacyjnych strukturach 3D IIIPB02.pdf

2022

36.

IT1.PB.03

Materiaty informacyjne dotyczace kompozytdw hybrydowych o
zredukowanej palnosci i emisji dymdw
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95853/Kompozyty hybrydowe r
edukcja palnosci emisji dymow III PB 03 1.pdf

2022
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300013958&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300013958&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P25000149031403773780227&html_tresc_root_id=405&html_tresc_id=300013958&html_klucz=405&html_klucz_spis=405
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96167/Ultradzwiekowa_technika_haptyczna.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96167/Ultradzwiekowa_technika_haptyczna.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95894/IIPB14_Lastwoiecka_materialy_informacyjne_OK.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95894/IIPB14_Lastwoiecka_materialy_informacyjne_OK.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/94678/Techniki_obrazowania_akustycznego_IIPB20_L_Morzynski_G_Szczepanski.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/94678/Techniki_obrazowania_akustycznego_IIPB20_L_Morzynski_G_Szczepanski.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95999/Detektor_nanoobiektow_IIPB21.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95999/Detektor_nanoobiektow_IIPB21.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96028/Tworzywa_sztuczne_akumulacja_ladunku_elektostat_IIPB23.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96028/Tworzywa_sztuczne_akumulacja_ladunku_elektostat_IIPB23.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95905/Ustroje_antywibracyjne_o_inowacyjnych_strukturach_3D_IIIPB02.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95905/Ustroje_antywibracyjne_o_inowacyjnych_strukturach_3D_IIIPB02.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95853/Kompozyty_hybrydowe_redukcja_palnosci_emisji_dymow_III_PB_03_1.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95853/Kompozyty_hybrydowe_redukcja_palnosci_emisji_dymow_III_PB_03_1.pdf

Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Rok

37.

Materiaty informacyjne dotyczace kompozytédw hybrydowych o wysokiej
odpornosci na akty wandalizmu
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95852/Kompozyty hybrydowe
odporne _na_akty wandalizmu III PB 03 2.pdf

2022

38.

II1.PB.04

Materiaty informacyjne dotyczace palnosci ptyt warstwowych i srodkéw
uniepalniajacych w nich stosowanych
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95854/Palnosc_plyt warstwowy
ch III PB 04.pdf

2022

39.

40.

II1.PB.0O5

Opracowano materialy informacyjne na temat metamateriatu
akustycznego
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/94665/2022051033250&I11PB05
-Szczepanski-Material-informacyjny.pdf

2022

Opracowano materiaty informacyjne na temat metamateriatu
akustycznego o zmiennej gestosci wypetnienia
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96448/Metamaterialy akustyczn

e 0 zmiennej gestosci wypelnienia.pdf

2022

41.

42.

II1.PB.08

Krotki film w wersji polskiej i angielskiej na temat opracowanej odziezy
cieptochronnej w srodowisku zimnym, przedstawiajacy konstrukcje
odziezy, jej kluczowe cechy i zalety
https://www.youtube.com/watch?v=IlvZhyN51YI

2022

Materiaty informacyjne nt. obcigzenia cieplnego pracownikéw podczas
pracy w odziezy cieptochronnej w srodowisku zimnym, problemow
zwigzanych z uzytkowaniem tego typu odziezy, prezentacje konstrukcji
opracowanej dwustronnej kamizelki cieptochronnej z funkcjg
termoregulacji ze wskazaniem funkcji petnionych przez aerozel i PCM
oraz 0golng ocene komfortu cieplnego i ergonomii opracowanej odziezy
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95764/Inteligentna odziez ciepl
ochlonna AG Greszta IIIPB08.pdf

2022

43.

a4,

II1.PB.09

Krotki film promocyjny na temat opracowanej odziezy pt. "Odziez
ochronna z funkcjg aktywnego chtodzenia"
https://www.youtube.com/watch?v=5DPe1XLXJ0M

2022

Materiaty informacyjne nt. obcigzenia cieplnego podczas pracy w odziezy
ochronnej — przyczyny i konsekwencje dla zdrowia; wykorzystanie
zjawiska termoelektrycznego jako metody ograniczania obcigzenia
cieplnego cztowieka; prezentacje konstrukcji odziezy ochronnej z funkcjq
aktywnego chtodzenia z uwzglednieniem aspektow bezpieczenstwa dla
uzytkownika oraz podsumowanie funkcjonalnosci i ergonomii odziezy
ochronnej z funkcjg aktywnego chiodzenia
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95767/0dziez_aktywne chlodze

nie ITIPB09.pdf

2022

45.

46.

II1.PB.10

Wykaz zawodow / stanowisk pracy, dla ktérych mozliwe bedzie
zastosowanie filtrow utatwiajacych rozpoznawanie barw przez osoby z
dysfunkcjg widzenia barw

2020

Materiaty informacyjne dotyczace zastosowania filtrow utatwiajgcych
rozpoznawanie barw w srodowisku pracy dla oséb z dysfunkcjg widzenia
barw

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95639/Filtry-ulatwiajace-
rozpoznawanie-barw-III-PB-10-G-Owczarek.pdf

2022

47.

48.

ITI.PB.11

III.PB.11

Publikacje informacji dotyczacych projektu w mediach cyfrowych
W serwisie spotecznosciowym RESEARCH GATE

2020

Publikacje informacji dotyczacych projektu w mediach cyfrowych:
w serwisie spotecznosciowym:

- Twitter,

—  Facebook

2021
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95852/Kompozyty_hybrydowe_odporne_na_akty_wandalizmu_III_PB_03_2.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95852/Kompozyty_hybrydowe_odporne_na_akty_wandalizmu_III_PB_03_2.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95854/Palnosc_plyt_warstwowych_III_PB_04.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95854/Palnosc_plyt_warstwowych_III_PB_04.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/94665/2022051033250&IIIPB05-Szczepanski-Material-informacyjny.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/94665/2022051033250&IIIPB05-Szczepanski-Material-informacyjny.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96448/Metamaterialy_akustyczne_o_zmiennej_gestosci_wypelnienia.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96448/Metamaterialy_akustyczne_o_zmiennej_gestosci_wypelnienia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IlvZhyN51YI
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95764/Inteligentna_odziez_cieplochlonna_AG_Greszta_IIIPB08.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95764/Inteligentna_odziez_cieplochlonna_AG_Greszta_IIIPB08.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5DPe1XLXJ0M
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95767/Odziez_aktywne_chlodzenie_IIIPB09.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95767/Odziez_aktywne_chlodzenie_IIIPB09.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95639/Filtry-ulatwiajace-rozpoznawanie-barw-III-PB-10-G-Owczarek.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95639/Filtry-ulatwiajace-rozpoznawanie-barw-III-PB-10-G-Owczarek.pdf

Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Rok

49.

Publikacje informacji dotyczacych projektu w newsletterze
,Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy” pt. ,Zastosowanie autonomicznych
mechanizmdw o witasciwosciach samonaprawiajacych uszkodzenia
mechaniczne materiatow przeznaczonych na spody obuwia ochronnego”
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& p
agelabel=P35202657861461159553220& prvPage=1339&projekty id=4

121&jednostka org id=1057&pokaz jednostki podrzedne=F

2022

50.

51.

52.

53.

III.PB.12

III.PB.12

Publikacje informacji dotyczacych projektu w mediach cyfrowych
w serwisie spotecznosciowym RESEARCH GATE
https://www.researchgate.net/profile/E Irzmanska/projects\

2020

Publikacje informacji dotyczacych projektu w mediach cyfrowych w
newsletterze ,Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy” pt. ,Pracujemy nad
ulepszeniem rekawic”

2021

Publikacje informacji dotyczacych projektu w mediach cyfrowych
w serwisach spotecznosciowych
—  Facebok:
(https://www.facebook.com/CIOPPIB/photos/a.9246053576685
78/4261667693962311
—  TWEETER (https://twitter.com/ppe_ciop)2021

2021

Materiaty informacyjne w formie ulotki dla producentdéw propagujace
nowy materiat rekawic ochronnych

20222

54.

55.

56.

II1.PB.13

Publikacje informacji dotyczacych projektu w mediach cyfrowych
w serwisie spotecznosciowym:
—  TWITTER (https://twitter.com/ppe ciop)
—  Facebook:
(https://www.facebook.com/CIOPPIB/photos/a.924605357668
578/4091317507663998/?type=3&theater)

2021

Publikacje informacji dotyczacych projektu w newsletterze
~Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy” pt. ,Rekawice ochronne inspirowane
pancerzem zwierzat”
(https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/static/pz_ciop/
newsletter/bhp/2021/06/newsletter-bhp202106s.html

2021

Materiaty informacyjne w formie ulotki pt. Materiat rekawic ochronnych o
wysokiej odpornosci na przeciecie inspirowany strukturg pancerza
ochronnego pancernika.

2022

57.

II1.PB.14

Multimedialne materiaty informacyjne do udostepnienia popularnych
serwisach informacyjnych i spotecznosciowych oraz w serwisie
internetowym CIOP-PIB przedstawiajace i promujgce opracowane
rozwigzanie

https://dsex42.webwave.dev/

2022

58.

IT1.PB.15

Materiaty informacyjne dla uzytkownikdéw i producentéw sprzetu
chroniagcego przed upadkiem z wysokosci dotyczace urzadzenia do
dynamicznego skracania drogi spadania
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95883/Urzadz do dynamiczneg
o _skracania drogi_spadania III PB 15 2022.pdf

2022

59.

II1.PB.16

Materiat informacyjny pt. Bezpieczne stosowanie uprzezy ochronnych w
warunkach przemystowych
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95597/Materialy-informacyjne-
I11-PB-16-K-Baszczynski.pdf

2022

60.

IT1.PB.17

Multimedialne materiaty informacyjne przedstawiajace i promujace
opracowane rozwigzani
https://www.youtube.com/watch?v=QwVmF5HBQ68

2022

61.

II1.PB.18

Multimedialne materiaty przedstawiajace i promujace opracowane
rozwigzanie
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/93085/Poster maska.pdf

2022

62.

IT1.PB.19

Materiaty informacyjne propagujace opracowany ubidr roboczy dla oséb
niepetnosprawnych motorycznie - Broszura zawiera informacje i zdjecia
dotyczace zaprojektowanej kolekcji funkcjonalnej odziezy roboczej dla
0séb z niepetnosprawnosciami motorycznymi poruszajacych sie na
wézkach (50 egz.)

2022
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P35202657861461159553220&_prvPage=1339&projekty_id=4121&jednostka_org_id=1057&pokaz_jednostki_podrzedne=F
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P35202657861461159553220&_prvPage=1339&projekty_id=4121&jednostka_org_id=1057&pokaz_jednostki_podrzedne=F
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P35202657861461159553220&_prvPage=1339&projekty_id=4121&jednostka_org_id=1057&pokaz_jednostki_podrzedne=F
https://www.researchgate.net/profile/E_Irzmanska/projects/
https://www.facebook.com/CIOPPIB/photos/a.924605357668578/4261667693962311
https://www.facebook.com/CIOPPIB/photos/a.924605357668578/4261667693962311
https://twitter.com/ppe_ciop
https://dsex42.webwave.dev/
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95883/Urzadz_do_dynamicznego_skracania_drogi_spadania_III_PB_15_2022.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95883/Urzadz_do_dynamicznego_skracania_drogi_spadania_III_PB_15_2022.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95597/Materialy-informacyjne-III-PB-16-K-Baszczynski.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95597/Materialy-informacyjne-III-PB-16-K-Baszczynski.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QwVmF5HBQ68
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/93085/Poster_maska.pdf

Lp.

Symbol
projektu

Nazwa produktu

Rok

63.

I11.PB.20

Materiaty informacyjne nt. opracowanego modelu systemu
monitorowania do udostepnienia w serwisie internetowym Sie¢ Badawcza
tukasiewicz - IMiF i CIOP-PIB - Ulotki, materiaty na stronie internetowej
instytutu RAPORT: Poprawa bezpieczenstwa i warunkdw pracy -
tukasiewicz - IMiF (lukasiewicz.gov.pl) Grupa Badawcza - Technologia
LTCC i Elektronika Drukowana - tukasiewicz - IMiF (lukasiewicz.gov.pl),
ulotki

2022

64.

IV.PB.01

Materiaty informacyjne pt. Przewidywanie prawdopodobienstwa
powstania wypadku przy pracy i jego ciezkosci na podstawie analizy
danych statystycznych
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96299/Przewidywanie-
prawdopodobienstwa-wypadku-S-Ordysinski IVPBO1.pdf

2022

65.

IV.PB.02

Materiaty informacyjne pt. ,Innowacje stuzace ograniczaniu ryzyka

zawodowego. Koszty i korzysci wdrazania"

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96183/Innowacje ograniczajace
ryzyko zawodowe.pdf

2022

66.

IV.PB.03

Materiaty informacyjne dotyczace psychospotecznych warunkdéw pracy,
zdolnosci do pracy i dobrostanu psychicznego
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95896/Monitoring psychospolec
znych warunkow pracy.pdf

2022

67.

IV.PB.04

Materiaty informacyjne dot. radzenia sobie z cyberprzemoca w wersji
elektronicznej

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& p
agelabel=P61800284591650978135826&html tresc root id=30001335
3&html tresc id=300013342&html klucz=54321&html klucz spis=

2022

68.

IV.PB.05

Materiaty informacyjne na temat job craftingu
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95895/job crafting.pdf

2022

69.

1V.PB.07

Materiaty informacyjne dotyczace mozliwosci wykorzystania
opracowanych narzedzi do zwiekszania zasobdw poznawczych
pracownikéw starszych
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95900/VR zwiekszanie zasobow

poznawczych pracownikow starszych IVPBO7.pdf

Zalecenia dotyczace tworzenia scenariuszy nowych gier na podstawie
analizy wynikow badan eksperymentalnych
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95901/VR zwiekszanie zasobow

poznawczych pracownikow starszych zalecenia tworzenia scenariuszy
IVPBO7.pdf

2022

70.

71.

IV.PB.08

Materiaty informacyjne dotyczace mozliwosci zastosowania gier

symulacyjnych do szkolenia z zakresu zarzadzania sytuacjami

awaryjnymi

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95902/Interaktywne symulacje
szkoleniowe sytuacje kryzysowe IVPBO0S8.pdf

2022

Wskazowki dotyczace przygotowywania gier symulacyjnych dla
projektantéw aplikacji szkoleniowych wykorzystujacych techniki
rzeczywistosci wirtualnej
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95903/Interaktywne symulacje
szkoleniowe sytuacje kryzysowe wskazowki do gier IVPB08.pdf

2022

72.

IV.PB.09

Opracowano materiaty informacyjne nt. wykorzystania symulowania
wrazen zmystowych zwigzanych z manipulowaniem przedmiotami w
$rodowisku rzeczywistosci wirtualnej do szkolen

2022

* Materiaty informacyjne udostepniono w serwisie internetowym CIOP-PIB pod adresem
https://www.ciop.pl/wieloletni_v_etap
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96299/Przewidywanie-prawdopodobienstwa-wypadku-S-Ordysinski_IVPB01.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96299/Przewidywanie-prawdopodobienstwa-wypadku-S-Ordysinski_IVPB01.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96183/Innowacje_ograniczajace_ryzyko_zawodowe.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/96183/Innowacje_ograniczajace_ryzyko_zawodowe.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95896/Monitoring_psychospolecznych_warunkow_pracy.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95896/Monitoring_psychospolecznych_warunkow_pracy.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P61800284591650978135826&html_tresc_root_id=300013353&html_tresc_id=300013342&html_klucz=54321&html_klucz_spis
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P61800284591650978135826&html_tresc_root_id=300013353&html_tresc_id=300013342&html_klucz=54321&html_klucz_spis
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P61800284591650978135826&html_tresc_root_id=300013353&html_tresc_id=300013342&html_klucz=54321&html_klucz_spis
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95895/job_crafting.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95900/VR_zwiekszanie_zasobow_poznawczych_pracownikow_starszych_IVPB07.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95900/VR_zwiekszanie_zasobow_poznawczych_pracownikow_starszych_IVPB07.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95901/VR_zwiekszanie_zasobow_poznawczych_pracownikow_starszych_zalecenia_tworzenia_scenariuszy_IVPB07.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95901/VR_zwiekszanie_zasobow_poznawczych_pracownikow_starszych_zalecenia_tworzenia_scenariuszy_IVPB07.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95901/VR_zwiekszanie_zasobow_poznawczych_pracownikow_starszych_zalecenia_tworzenia_scenariuszy_IVPB07.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95902/Interaktywne_symulacje_szkoleniowe_sytuacje_kryzysowe_IVPB08.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95902/Interaktywne_symulacje_szkoleniowe_sytuacje_kryzysowe_IVPB08.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95903/Interaktywne_symulacje_szkoleniowe_sytuacje_kryzysowe_wskazowki_do_gier_IVPB08.pdf
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/95903/Interaktywne_symulacje_szkoleniowe_sytuacje_kryzysowe_wskazowki_do_gier_IVPB08.pdf

PROGRAMY EDUKACYJNE | MATERIALY SZKOLENIOWE

(w tym multimedialne i internetowe)

Tablica 10

Symbol
Lp. projektu Nazwa produktu Rok
1. 1.PB.01 Materiaty szkoleniowe dotyczace organizacji pracy umystowej 2022
w zréznicowanych warunkach akustycznych srodowiska pracy
2. 1.PB.06 Materiaty szkoleniowe dla pracodawcdw, pracownikéw BHP i HR 2022
dotyczace wptywu nowych form pracy na dobrostan pracownikow oraz
metod organizacji pracy i metod radzenia sobie z wymaganiami
zwigzanymi z tego rodzaju praca oraz przeprowadzenie szkolenia
pilotazowego
3. 1.PB.08 Materiaty szkoleniowe dotyczace wypalenia zawodowego przygotowane 2021
do wydania drukiem
4, Materiaty szkoleniowe pt. Metody ilosciowe jednoczesnego oznaczania 2022
I1.PB.01 .. . ) .
substancji chemicznych w powietrzu na stanowiskach pracy
5. Materiat szkoleniowy pt. ,Narazenie zawodowe na wegiel elementarny 2022
I1.PB.04 : . . A . "
emitowany do srodowiska pracy z silnikow Diesla
6. Materiaty szkoleniowe dotyczace oceny narazenia na substancje 2022
I1.PB.06 . - . -
chemiczne i pyty emitowane podczas drukowania 3D
7. Materiaty szkoleniowe na szkolenie pilotazowe w formie prezentacji 2022
I1.PB.14 multimedialnej oraz w wersji papierowej pn.: Zagrozenia dla zdrowia
T wynikajace z drgan przenoszonych przez konczyny gérne. Zespét
wibracyjny
8. I1.PB.20 Materiat szkoleniowy dotyczacy techniki obrazowania akustycznego 2021
(prezentacja na 6 szkoleniach)
9. I1.PB.22 Materiat szkoleniowy dotyczacy minimalizowania szkodliwego 2022
oddziatywania spalin emitowanych przez silniki turbinowe statkdw
powietrznych
10. 1V.PB.05 Materiaty szkoleniowe z zakresu job crafting 2022
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PROGRAMY KOMPUTEROWE | MODELE NUMERYCZNE, BAZY DANYCH,

SYSTEMY INFORMATYCZNE

Tablica 11

Symbol
Lp. projektu Nazwa produktu Rok
1 Program ,ZDROWY BIUROWY", zawierajgcy opracowany i przetestowany
: 1.PB.05 program ¢wiczen oraz tresci teoretyczne o charakterze edukacyjnym, 2022
przeznaczony na system Android
) Aplikacja mobilna adresowana do pracownikéw zatrudnionych w oparciu
: o wybrane nowe formy pracy, zawierajaca porady i zalecenia stuzgce
1.PB.06 P - 2022
utrzymaniu ich dobrostanu, udostepniona w sklepach Google Play oraz
App Store
Baza danych (plikow wsadowych) dedykowana do wykorzystania
3. 1.pB.09 w komputerowych programach projektowania 2D i 3D 2022
Aplikacj il tl t rtf https://atlas.ciop.pl
4. L.PB.09 plikacja mobilna atlasu dostepna na smartfony https://atlas.ciop.pl/ 2022
5 Baza danych naddatkdw wymiarowych oraz wybranych parametréow
' 1.PB.10 widzenia do atlasu miar cztowieka — Portret Polaka PL2030 e-publikacja: 2022
https://baza-nw.ciop.pl
Aplikacja mobilna na telefon dla pracownikéw zatrudnionych w narazeniu
6. na wibracje miejscowa nt. objawéw zespotu wibracyjnego i mozliwosci
II.PB.14 ) . ; . 2022
diagnostyki i leczenia, udostepniona w
sklepie Google Play
Oprogramowanie umozliwiajgce monitorowanie obecnosci pracownika
7. 111.PB.20 w strefie zagrozenia. (2022) 2022
Narzedzie komputerowe do przewidywania prawdopodobienstwa i
8. 1v.pB.01 ciezkosci wypadku przy pracy 2022
Narzedzie komputerowe do symulacji kosztéw i korzysci wdrazania
9. I1V.PB.02 innowacji skierowanych na ograniczenie ryzyka zawodowego - Kalkulator 2022
w formacie Excel
10. IV.PB.07 Gry wspomagajace zwiekszanie zasobow poznawczych - 3 szt. 2022
11 Gry nastawione na fizjoprofilaktyke i profilaktyke funkcjonowania
: IV.PB.07 poznawczego wspomagajace zapobieganie obnizaniu sie sprawnosci 2022
umystowej i fizycznej pracownikdéw - 3 szt.
12, IV.PB.0S Szkoleniowe gry symulacyjne - 3 szt. 2022
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WYDAWNICTWA ZWARTE WYDANE W 2022 R.
(monografie, podreczniki, poradniki, broszury itp.)

Tablica 12a

Lp.

Symbol
projektu

Tytut tomu,
redaktor, seria,
wydawca

Tytut

Autor
(autorzy)

Dane
wydawnicze
(miejsce wyd.,
rok, tom, str., nr
ISBN)

autorstwo monografii lub podrecznika akademickiego lub autorstwo rozdziatlu w monografii

lub podreczniku akademickim

III.PB.04 [ W: Advances in P. Kozikowski 137-170
1. the toxicity of Fire behavior of sandwich panels with M. Celinski https://doi.org/.
construction and | differen cores K. Mizera 101 6/B978-0-
building 12-824533-
materials, 0.00003-7
ed. by F.
Pacheco-Torgal,
J. O. Falkinham,
J. A. Gataj.
Wyd. Elsevier
III.PB.05 | W: New Visualizations of sound behindthe G. Szczepanski DOI:10.54215/N
2. techniques and space-coiling metamaterial L. Morzynski oise_Control_202
methodsfor noise A. Swidzinski 2_A_Digital_Mon
and vibration ograph_Szczepan
measuring, ski_G_Swidzinski
assessing and _A_Morzynski_L
reducing
Autorstwo poradnika, broszury
3. 1.PB.01 | CIOP-PIB Koncentracja uwagi podczas pracy J. Kaminska E-poradnik
umystowej w roznych warunkach
akustycznych. Poradnik dla
pracownikow
4. 1.PB.02 | CIOP-PIB Profilaktyka zaburzen poznawczych S. Suminska Warszawa 2022
i obszarow wsparcia starszych ISBN: 978-83-
pracownikow 7373-386-2
5. 1.PB.04 CIOP-PIB Drzenie fizjologiczne - zalecenia J. Mazur-Rézycka | Warszawa 2022
i przyktady dobrych praktyk ISBN: 978-83-
umozliwiajacych ograniczania ryzyka 7373-382-4
wypadkow oraz popetnienia btedow
u 0sob wykonujacych prace manualne
wymagajace precyzji
6. 1.PB.10 | CIOP-PIB Wartoéci naddatkéw wymiarowych jako |J. Szkudlarek e-broszura
dane wejsciowe do projektowania G. Owczarek
ergonomicznego $rodowiska pracy
7. 1.PB.10 | CIOP-PIB Naddatki wymiarowe a bezpieczna J. Szkudlarek e-broszura
interakcja cztowieka ze $rodowiskiem G. Owczarek
pracy
8. 1I.PB.09 | CIOP-PIB Enteropatogenne bakterie i wirusy - A. Stobnicka- Warszawa 2022
szkodliwe czynniki biologiczne Kupiec ISBN: 978-83-
w Srodowisku pracy pracownikow 7373-380-0
zaktadow oczyszczania Sciekdw.
Wytyczne dotyczace metodyki
rutynowej detekcji w oczyszczalniach
Sciekow, Sciekach oraz
powierzchniowych wodach
oczyszczonych
9. II.PB.09 | CIOP-PIB Enteropatogenne bakterie i wirusy - A. Stobnicka- Warszawa 2022
szkodliwe czynniki biologiczne Kupiec ISBN: 978-83-
w srodowisku pracy pracownikow 7373-381-7
zaktadow oczyszczania Sciekdéw —
Zalecenia do oceny i ograniczenia
narazenia na enteropatogeny
w srodowisku pracy oczyszczalni
Sciekdw
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Dane
Tytut tomu, wydawnicze
Lp. Sr\(/)r);bk(t)llj redaktor, seria, Tytut (aﬁgg(r)zr ) (miejsce wyd.,
proj wydawca Y rok, tom, str., nr
ISBN)
10. 11.PB.14 Posta¢ naczyniowo-nerwowa zespotu E. Lastowiecka- Broszura
CIOP-PIB wibracyjnego - objawy, diagnostyka, Moras .
) edukacyjna
profilaktyka
11. II.PB.15 Zagrozenia elektromagnetyczne P. Zradzinski
CIOP-PIB zwigzane z uzytkowaniem nasobnych Warszawa 2022
urzadzen w technologii Internetu ISBN: 978-83-
Rzeczy oraz ich ograniczanie 7373-367-1
12. II.PB.16 Promieniowanie elektromagnetyczne K. Gryz Warszawa 2022
CIOP-PIB sieci 4G i 5G w budynkach uzytecznosci ISBN: 978-83-
publicznej i ochrona pracownikéw 7373-399-2
13. II.PB.17 Zagrozenia elektromagnetyczne J. Karpowicz
CIOP-PIB zwigzane z uzytkowaniem diatermii Warszawa 2022
chirurgicznych - ocena i metody ISBN: 978-83-
ograniczania 7373-403-6
14, II.PB.23 | CIOP-PIB Optymalizacja warunkoéw otoczenia i S. Ptak
A - Warszawa 2022,
dobdr tworzyw sztucznych w kontekscie
L - ISBN 978-83-
skionnosci do akumulacji fadunku
7373-407-4
elektrostatycznego
15. IV.PB.03 | CIOP-PIB Ksztattowanie sie zdolnosci do pracy i t. Baka
dobrostanu w grupie pracc_)wmko_w L. Kap|ca_a Warszawa 2022.
ochrony zdrowia, oswiaty i nauki oraz A. Najmiec ISBN: 978-83-
ustug zwigzanych z kontaktem z )
i . ; 7373-387-9
klientem. Zalecenia do programow
profilaktycznych. PORADNIK
16. IV.PB.05 Job crafting jako metoda budowania t. Kapica
zasobow i pozytywnych postaw miodych Warszawa 2022
CIOP-PIB | pozytywnych p Y ISBN: 978-83-
pracownikow wobec pracy. Poradnik 7373-393-0
dla pracownikéw i pracodawcéw
17. IV.PB.06 S. Suminska Warszawa 2022
CIOP-PIB Radzenia sobie ze stresem ISBN: 978-83-
7373-396-1
inne publikacje
18. 1.PB.02 CIOP-PIB Zaburzgma poznawcze w procesie S. Suminska Warszawa 2022
starzenia
19. 11.PB.07 Katalog pt. Wtasciwosci palne J.Przybysz,
CIOP-PIB i charakterystyki wybuchu M.Celinski, Warszawa 2022,
A A ) Katalog
poszczegdlnych pytdéw drewna K.Mizera
20. II1.PB.03 Kompozyty hybrydowe modyfikowane K. Mizera
napetniaczami
nieorganicznymi i roslinnymi
CIOP-PIB o) obnl_zo_neJ palno§c_| i emisji dymu oraz Warszawa 2022
wysokiej odpornosci na akty
wandalizmu do zastosowan w pojazdach
transportu
publicznego
21. II1.PB.04 Opracowanie innowacyjnych $rodkéw K. Mizera
CIOP-PIB uniepalniajacych do zastosowania Warszawa 2022
w ptytach warstwowych
22. II1.PB.05 Metamateriaty akustyczne o zmiennej G. Szczepanski
CIOP-PIB gestosci wypetnienia - materiaty Warszawa 2022
; . e-broszura
informacyjne
23. IV.PB.06 | CIOP-PIB Metody pomiaru stresu S. Suminska Warszawa 2022
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WYDAWNICTWA ZWARTE ZEOZONE W 2022 R.
(monografie, podreczniki, poradniki, broszury itp.)

Lp Symbol Tytut tomu, redaktor, seria, Tytut Autor
’ projektu wydawca (autorzy)
autorstwo monografii lub podrecznika akademickiego lub autorstwo rozdziatlu w monografii lub podreczniku
akademickim
1. II.PB.17 W: Electromagnetic Limb currents in managing of J. Karpowicz
Ergonomics: From electromegnetic hazards when K. Gryz
Electrification to Wireless operating electrosurgical units P. Zradzinski
Society
2. I1.PB.17 W: Electromagnetic Evaluating current induced in limb J. Karpowicz
Ergonomics: From when managing electromagnetic K. Gryz
Electrification to Wireless hazards caused by operating .
Society electrosurgical units P. Zradziriski
autorstwo poradnika, broszury
3. I.PB.09 CIOP-PIB ATLAS MIAR CZLOWIEKA. Dane do | T. Tokarski
projektowania i oceny J. Bugajska
ergonomicznej J. Kaminska
2023 A. Stachura-
Krzysztatowicz
J. Orysiak
J. Mazur-Rdzycka
J. Szkudlarek
4. II1.PB.06 GIG Poradnik dotyczacy tworzenia M. Miterska
pomieszczen przeznaczonych do J. Kompata
wypoczynku dla pracownikow
pracujacych w hatasie przeznaczone
do druku i udostepnienia w serwisie
internetowym GIG i CIOP-PIB
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PUBLIKACJE NAUKOWE | INNE WYDANE W 2022 R.

Lp.

Symbol
projektu

Autor
(autorzy)

Tytut

Czasopismo lub konferencja

Dane wydawnicze
(miejsce wyd., rok,
tom, str., nr ISBN)

publikacja naukowa w czasopismie lub recenzowanych materiatach z konferencji miedzynarodowych ujetych
w wykazie MEIN (Kominikat z dn. 1.12.2021 r.)

Przedsiewziecie I ,,Zachowanie zdolnosci do pracy”

1. |I.PB.06 Z. Mockatto Nowe formy pracy - ich charakterystyka 2022, 9(612): 10-
P. Baranska oraz zwiazki z dobrostanem oséb _Bezpieczehstwo Pracy. Nauka | 14. DOI:
pracujacych i Praktyka 10.54215/BP.2022
.09.22.Mockallo
> P10 é.sozyvglzaarlii Stud_y of the impact of users’ feat_ures International Journal of 2023, 20(4_):
M. Jachowicz on dimensional allowances resuIFlng Environmental Research and 3380. DOI:
from the use of personal protective . 10.3390/
B. Zagrodny ] Public Health o
3. Sencerek equipment ijerph20043380
3. |L.PB.10 é Szzkgurilda;f/k 3D hand scanning methodology for International Journal of ggig’ E%(I?f)'
S: Zarychta dgterm?ning protective glove Envi_ronmental Research and 10.33;90/ijérph200
X. Zhao dimensional allowances Public Health 32645
Przedsiewziecie II ,,Nowe i narastajace czynniki ryzyka zwigzane z nowymi technologiami i procesami pracy”
4. |II.PB.03 M. Zagrozenia zdrowotne wynikajace 2022, 73(1):51-
Kupczewska- z narazenia zawodowego na enfluran - Medycyna Pracy 69. DOI:
Dobecka przeglad badan i préba analizy wartosci 10.13075/mp.589
dopuszczalnych stezen 3.01204
5. |IL.PB.03 K. Wieczorek,
M. P19-09 Occupational exposure to 2022, 368: S247
Kupczewska- 1-ethyl-2-pyrrolidinone and 1-methyl Toxicology Letters DOLI:
Dobecka 2-pyrrolidone - review of the literature 10.1016/j.toxlet.2
K. Konieczko and OEL values determination in Poland 022.07.658
J. Jurewicz
6. |II.PB.03 D. Szczesna
M. P19-08 New values of occupational 2022, 368: S246-
Kupczewska- exposure limits (OELs) of inhalation Toxicology Letters S247. DOI:
Dobecka anesthetics: enflurane, isoflurane, 10.1016/j.toxlet.2
K. Konieczko sevoflurane and desflurane in Poland 022.07.657
J. Jurewicz
7. |11.PB.03 ﬁ ig:]izglz(lio P19-07 Dermal occupational exposure %%212’ 368: 5246:
J..Jurewicz assesgment - comparison of selected Toxicology Letters 10.1.016/j.toxlet.2
modeling tools 022.07.656
8. |II.PB.03 K. Konieczko Akrylonitryl. Dokumentacja propo- égZ(IJD,OA;(.mG). 37-
nowanych dopuszczalnych wielkosci Toxicology Letters 10.5604./01 3001
narazenia zawodowego 0014.5829
9. |11.PB.03 g(.)lé:gﬁzewska- Oksym butan-Z:onu jako potencjalny 421%2133(6) 457
czynnik rakotworczy dla ludzi - dowody | Medycyna Pracy 10.1.3075./mp.589
i skutki dla przedsiebiorstw 3.01311
10. | II.PB.04 M. Ocena narazenia zawodowego na wegiel
Szewczynska elementarny w zaktadach stosujacych https://doi.org/10.
J. Kowalska maszyny i urzadzenia z silnikami Medycyna Pracy 13075/mp.5893.0
M. Posniak wysokopreznymi 1337
11. | II.PB.04 M Badania porownawcze réznych
Sz.ewczyhska prébnikéw do oznaczania poziomu 2022, 101(8):
3. Kowalska wegla, e]ementarnego jako gtbwnego Przemyst Chemiczny 591-597. DOI:
M. Przybyta wskazmlga lnarazenla_zawod_owego 10.15199/62.2022
A. Szczurek pracow,nlkow na spaliny emitowane .8.9
) z silnikow Diesla
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https://doi.org/10.3390/ijerph20032645
https://doi.org/10.3390/ijerph20032645
https://doi.org/10.3390/ijerph20032645
https://doi.org/10.3390/ijerph20032645

Symbol Autor . . Da_mg wydawnicze
Lp. projektu (autorzy) Tytut Czasopismo lub konferencja | (miejsce wyd., rok,
tom, str., nr ISBN)
12. | II.PB.06 E. Dobrzynska | Exposure to chemical substances and Environmental Science and 2022, 29: 40273~
D. Kondej particles emitted during additive Pollution Research 40278. DOLI:
J. Kowalska manufacturing 10.1007/s11356-
M. 022-20347-2
Szewczynska
13. | II.PB.09 A. Stobnicka- Detection and identification of Scientific Reports 2022, 12: 4517.
Kupiec potentially infectious gastrointestinal DOI:
M. Gotofit- and respiratory viruses at workplaces of 10.1038/s41598-
Szymczak wastewater treatment plants with 022-08452-1
M. Cyprowski viability gPCR/RT-qPCR
R.L. Gérny
14. | I1.PB.09 A. Stobnicka- Seasonal prevalence of potentially Annals of Agricultural and 2022, 29(4): 523-
Kupiec infectious enteric viruses in the surface | Environmental Medicine 528. DOLI:
R. L. Gérny waters below treated wastewater 10.26444/aaem/1
discharge 55307
15. | II.PB.12 A. tawniczek- Distribution of selected drug-resistant Rocznik Ochrona Srodowiska 2022, 24: 345-
Watczyk Enterococcus species in meat plants in 359. DOI.
M. Cyprowski Poland 10.54740/ros.2022
R. L. Gérny .024
16. | II.PB.13 L. Morzynski Ultradzwiekowa technika haptyczna - Bezpieczenstwo Pracy. Nauka | 2022, 6: 18-22.
A. Swidzinski dziatanie, zastosowania, zagrozenia i Praktyka DOI:
A. Shmyk 10.54215/BP.2022
.06.15.Morzynski
17. |11.PB.15 V. Ramos Electromagnetic assessment of UHF- Applied Sciences 2022, 12(20):
0. J. Suarez RFID devices in healthcare environment 10667.
S. D. Suarez DOI:10.3390/app1l
V. M. Febles 22010667
E. Aguirre
P. Zradzinski
L. E. Rabassa
M. Celaya-
Echarri
P. Marina
J. Karpowicz
F. Falcone
J. A
Hernandez
18. [ II.PB.19 E. Koztowski Noise parameters of headsets designed | International Journal of NANO-D-22-01986
for communication platform Environmental Research and
Public Health
19. | II.PB.19 E. Koztowski Pomiary hatasu wytwarzanego przez Bezpieczenstwo Pracy. Nauka | 2022, 7: 21-24.
R. Miynski zrodfa znajdujace sie blisko ucha - na i Praktyka DOI:
przyktadzie zestawdw stuchawkowych 10.54215/BP.2022
.07.19
20. |II.PB.21 T. Jankowski Influence of air humidity on the output | Sensors 2022, 22(10):
S. Jakubiak signal from a smoke detector in the 3639. DOI:
P. Sobiech presence of soot nanoparticles 10.3390/s2210363
9
21. | II.PB.22 P. Glowacki Comparing methods of calculating Transactions on Aerospace 2022, 267(2): 62 -
P. Kalina aircraft engine emissions of harmful Research 68. DOI:
M. Kawalec exhaust components during the takeoff 10.2478/tar-2022-
and landing cycle in the airspace of an 0010
airport
22. | I11.PB.23 S. Ptak Wptyw wilgotnosci powietrza na Zeszyty Naukowe SGSP 2021, 80(1): 7-
K. Ptachetko zdolno$¢ do gromadzenia tadunku 24. DOI:
elektrostatycznego przez wybrane pyty 10.5604/01.3001.
biomasy 0015.6477
Przedsiewziecie III ,Inzynieria materialowa i zaawansowane technologie na rzecz bezpieczenstwa i higieny
pracy”
23. | III.PB.02 | P. Kowalski Mozliwosci zastosowania symulacji MES | Bezpieczenstwo Pracy. Nauka | 2022, 11:20-22.
A. Alikowski do badania drgan struktur i Praktyka DOI:
antywibracyjnych 3D 10.54215/BP.2022
.11.30.Kowalski
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https://yadda.icm.edu.pl/baztech/contributor/4b6935c96520c41f24a864f5fc84faff
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/contributor/4b6935c96520c41f24a864f5fc84faff
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/contributor/4b6935c96520c41f24a864f5fc84faff
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/contributor/4b6935c96520c41f24a864f5fc84faff
https://doi.org/10.54740/ros.2022.024
https://doi.org/10.54740/ros.2022.024
https://doi.org/10.54740/ros.2022.024
https://doi.org/10.54740/ros.2022.024

Symbol

Autor

Dane wydawnicze

Lp. . Tytut Czasopismo lub konferencja | (miejsce wyd., rok,
projektu (autorzy) tom, str., nr ISBN)
24. | II1.PB.03 | K. Salasinska The effect of manufacture process on Materials 2022, 15, 301.
P. Cabulis mechanical properties and burning DOI:
M. Kirpluks behavior of epoxy-based laminates 10.3390/mal15010
A. Kovalovs 301
P. Kozikowski
M. Barczewski
M. Celifski
M. Gatecka
K. Mizera
E. Skukis
K. Kalnins
U. Cabulis
A. Boczkowska
25. | III.PB.08 | A. Greszta Multilayer nonwoven inserts with Materials 2022, 15, 2307.
G. Bartkowiak | aerogel/ PCM for the improvement of DOI:
A. Dabrowska thermophysiological comfort in 10.3390/ma15062
E. Lliscinska protective clothing against cold 307
W. Machnowski
P. Kozikowski
26. | III.PB.09 | A. Dabrowska Analysis of efficiency of thermoelectric Materials 2022, 15, 1115.
M. Kobus personal cooling system based on utility DOI:
L. Starzak tests 10.3390/mal15031
B. Pekostawski 115
27. |III.PB.11 | A. Adamus- Preliminary end-ofsrevice-life study of International Journal of 2022, 28(4):
Wiodarczyk the soles of protecive footwear resistant | Occupational Safety and 2668-2675. DOI:
E. Irzmanska to selected mechanical factors and Ergonomics 10.1080/10803548
mineral oil .2022.2057690
28. | III.PB.12 E. Irzmanska Experimental Autex Research Journal 2022, 4: 427-437.
A. Jastrzebska |investigation of the wettability of DOI: 10.2478/aut-
t. Kaczmarek protective glove materials: 2021-0022
A. Adamus- A biomimetic
Wiodarczyk perspective
29. |II1.PB.12 | E. Irzmanska A biomimetic approach to protective Autex Research Journal AHEAD OF PRINT
A. Jastrzebska | glove design: Inspirations from nature DOI:10.2478/aut-
M. Michalski and the structural limitations of living 2022-0004
organisms
30. | III.PB.12 | E. Irzmanska Enhanced hydrofobicity of polymers for | Materials 2022, 15, 106.
E. personal protective equipment achieved DOI:
Korzeniewska by chemical and physical modification 10.3390/mal15010
R. Pawlak 106
M. Tomczyk
A. Smejda-
Krzewicka
A. Adamus-
Wiodarczyk
31. |III.PB.12 | E. Irzmanska Enhanced Hydrophobicity of Polymers International journal of 2022, 19, 5239.
M. Sicinski for Protective Gloves Achieved by Environmental Research and | DOI:
A. Smejda- Geometric, Chemical and Plasma— Public Health 10.3390/ijerph190
Krzewicka Surface Modification 95239
A. Adamus-
Wiodarczyk
M. Makowicz
T. Gozdek
32. |III.PB.13 | P. Preliminary experimental investigation Autex Research Journal 2022, 4:411-418.
Kropidtowska of cut resistant materials: DOI: 10.2478/aut-
E. Irzmanska a biomimetic perspective 2021-0006
J. Sawicki
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33. | III.PB.14 M. Okrasa Viscoelastic polyurethane foams with Materials 2021, 15:151.
M. Leszczynska | reduced flammability and cytotoxicity DOI.
K. Safasifiska 10.3390/ma15010
L. 151
Szczepkowski
P. Kozikowski
A. Nowak
J. Szulc
A. Adamus-
Wiodarczyk
M. Gloc
K. Majchrzycka
J. Ryszkowska
34. | III.PB.16 | K Baszczynski Effect of safety harness design on International Journal of 2022, 3, 1894-
thepressures exerted on the user’s body | Occupational Safety and 1903. DOI:
In the state of its suspension Ergonomics 10.1080/10803548
.2021.2024707
35. | III.PB.16 | K. Baszczynski | Uprzeze w indywidualnym sprzecie Bezpieczenstwo Pracy. Nauka | 2022, 2: 8-13.
chronigcym przed upadkiem z i Praktyka DOI:
wysokosci 10.54215/BP.2022
.02.3.Baszczynski
36. | III.PB.16 | K. Baszczynski | Uprzeze w indywidualnym sprzecie Bezpieczenstwo Pracy. Nauka | 2022, 2: 8-13.
chronigcym przed upadkiem z i Praktyka DOI:
wysokosci 10.54215/BP.2022
.02.3.Baszczynski
37. | III.PB.18 | A. Brochocka Influence of carbon sorbent quantity on | Materials 2022, 15(2), 584.
A. Nowak breakthrough time in absorbent filters DOI:
P. Kozikowski for anti-smog half-masks application 10.3390/mal15020
584
38. | III.PB.19 | K.Sledzifska Comfort-related properties of workwear | Fibres and Textiles in Eastern | 2022, 2: 47 - 54.
L.Napieralska for employees with motor disabilitie Europe DOI:
I.Jasinska 10.2478/ftee-
E.Witczak 2022-0006
V.Jarzyna
39. | III.PB.20 | P. Guzdek Moduty IoT do monitorowania Przeglad Elektrotechniczny 2022, 7:97-101.
G. wybranych parametréow $rodowiska DOI:
Kotaszczynski pracy w strefach zagrozenia czynnikami 10.15199/48.2022
J. Piekarski szkodliwymi .07.16
E. Klimiec
K. Zaraska
Przedsiewziecie IV , Ksztatltowanie kultury bezpieczenstwa”
40. | IV.PB.01 S. Ordysinski Przewidywanie prawdopodobienstwa Bezpieczenstw o Pracy. BP/2022/12/50
powstania wypadku przy pracy i jego Nauka i Praktyka
ciezkosci na podstawie analizy danych
statystycznych
41. | IV.PB.02 M. Pecitto Tradycyjne i elektroniczne kanaty Nowoczesne Systemy 2022;17(1):13-
S. Ordysinski komunikacji w zakresie zarzadzania bhp | Zarzadzani 24. DOI:
w ocenie pracownikow 10.37055/nsz/147
986
42. |IV.PB.03 |t. Baka Full evaluation of the psychometric PLoS ONE 2022, 17(1):
M. Prusik properties of COPSOQ II. One-year e0262266. DOLI:
J.H. Pejtersen longitudinal study on Polish human 101371/journal.po
K. Grala service staff ne.0262266
43. | IV.PB.03 L. Baka Longitudinal Relation between International Journal of 2022, 19, 6302.
M. Szulawski Comprehensive Job Resources and Environmental Research and | DOI:
M.Prusik Three Basic Psychological Needs at Public Health 10.3390/ijerph191
L. Kapica Work 06302
A. Najmiec
44. | IV.PB.03 |t. Baka Polska adaptacja Krotkiej Skali Medycyna Pracy 2022,4:325-336.
K. Grala Samoskutecznosci w Pracy DOI:10.13075/mp.
5893.01239
45. | IV.PB.04 M. Cyberprzemoc w miejscu pracy - na Bezpieczenstw o Pracy. 2022, 3, s. 2022,
Warszewska- podstawie przegladu najnowszej Nauka i Praktyka 3:16-19. DOI:
Makuch literatury” 10.54215jBP.2022.

03.7.warszewska-
Makuch
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46. | IV.PB.07 A.Grabowski Utilisation of Games and Virtual Reality | Problemy Mechatroniki: 2022, 2(48): 87-
Z.Urbanska to Train Competences Relating to uzbrojenie, lotnictwo, 96.
D.Kalwasinski | Industry 4.0. inzynieria bezpieczenstwa DOI:
[Zastosowanie gier i rzeczywistosci 10.5604/01.3001.
wirtualnej do szkolenia kompetencji 0015.9068
zwigzanych z Przemystem 4.0]
47. | IV.PB.08 A. Grabowski Development of Critical Infrastructure Problemy Mechatroniki: 2022, 1(47): 57-
M. Wodzynski Resilience by Using Virtual Failure uzbrojenie, lotnictwo, 66. DOI:

Simulations on the Example of a Power
Plant

[Zwiekszanie odpornosci infrastruktury
krytycznej poprzez wykorzystanie
wirtualnych symulacji awarii na
przyktadzie elektrowni]

inzynieria bezpieczenstwa

10.5604/01.3001.
0015.8104

publikacja naukowa w czasopismie lub materiatach z konferencji nieujetych w wykazie MEiN (Kominikat z dn.

1.12.2021r.)

Przedsiewziecie II ,,Nowe i narastajace czynniki ryzyka zwiazane z nowymi technologiami i procesami pracy”

48. | I1.PB.03 K. Konieczko 5-Chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-on i Podstawy i Metody Oceny 2022, 1(111): 53-
A. Broda 2-metylo-2H-izotiazol-3-on (masa Srodowiska Pracy 79. DOI:
reakcyjna 3: Dokumentacja 10.54215/PiMOSP/
proponowanych wartosci 3.111.2022
dopuszczalnych poziomdéw narazenia
zawodowego
49, | I1.PB.03 M. Ftalan dibutylu. Dokumentacja Podstawy i Metody Oceny 2022, 1(111): 81-
Kupczewska- proponowanych wartosci Srodowiska Pracy 131. DOI:
Dobecka, E. dopuszczalnych poziomoéw narazenia 10.54215/PiMOSP/
Czubacka zawodowego 4.111.2022
50. | II.PB.03 R. Socko, J. 2,6-Di-tert-butylo-4-metylofenol. Podstawy i Metody Oceny 2022, 2(112): 27-
Gromiec Dokumentacja proponowanych Srodowiska Pracy 67. DOI:
dopuszczalnych wielkosci narazenia 10.54215/PiMOSP/
zawodowego 2.112.2022
51. | II.PB.03 R. Socko 1-Metylo-2-pirolidon. Dokumentacja Podstawy i Metody Oceny 2022, 2(112): 69-
J. Gromiec proponowanych dopuszczalnych Srodowiska Pracy 109. DOI:
wielkosci narazenia zawodowego 10.54215/PiMOSP/
3.112.20223
52. | II.PB.03 J. Szymanska Benzen. Dokumentacja proponowanych | Podstawy i Metody Oceny 2022, 3(113):
B. Frydrych wartosci dopuszczalnych wielkosci Srodowiska Pracy DOI:
E. Bruchajzer narazenia zawodowego 10.54215/PiMOSP/
2.113.2022
53. | II.PB.03 A. Klimecka 1-Etylo-2-pirolidon. Dokumentacja Podstawy i Metody Oceny 2022, 3(113).
S. Czerczak proponowanych wartosci Srodowiska Pracy DOI:
dopuszczalnych wielkosci narazenia 10.54215/PiMOSP/
zawodowego 3.113.2022
54. | II.PB.13 M. Podlesna Ultrasonic haptic devices — Exploration W: Society of Acoustics. Singapore, 2022.
L. Morzynski of possibilities and threats while applied | Proceedings of the 28th ISBN 978-981-18-
K. tada in workspace environments 2022 International Congress on 5070-7
A. Wiudarczyk Sound and Vibration
M. Kwartnik
55. | II.PB.16 K. Gryz, 1. Problematyka oceny w budynkach Podstawy i Metody Oceny 2022, 4(114): 99-
Karpowicz, P. uzytecznosci publicznej odziatywania na | Srodowiska Pracy 109. DOI:
Zradzinski pracownikow promieniowania 10.54215/PiMOSP/
elektromagnetycznego systemow 6.114.2022
radiokomunikacyjnych
56. | II.PB.17 J. Karpowicz Measurements and numerical modelling | 13th International Workshop | ND
P.Zradzinski of electromagnetic hazards related to of Electromagnetic
K. Gryz the use of surgical diathermy devices Compatibility (CEM 2022)
57.|I1.PB.17 J. Karpowicz Numerical modeling of occupational 6th European Congress on ND
P.Zradzinski hazards related to electromagnetic Radiation Protection
K. Gryz emission from surgical diathermy
58. | II.PB.17 J. Karpowicz Podstawy oceny zagrozen Podstawy i Metody Oceny 2022, 4(114): 79-
K. Gryz elektromagnetycznych podczas badan Srodowiska Pracy 98. DOI:
P.Zradzinski pola elektromagnetycznego 10.54215/PiMOSP/
emitowanego przez diatermie 5.114.2022
chirurgiczne
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59. | II.PB.22 P. Gtowacki Concentration values of PM2.5 and SAE Technical Paper 2022, 01-1029.
P. Kalina PM10 measured in selected locations at DOI:
D. Maciorowski | an airport and propagation models for 10.4271/2022-01-
NOx and CO emitted during take-aff 1029
and landing of airplanes
Przedsiewziecie III , Inzynieria materialowa i zaawansowane technologie na rzecz bezpieczenstwa i higieny
pracy”
60. | III.PB.02 | P. Kowalski Example of numerical model of the 3D Proceedeings 28th Proceedings ISSN
A. Alikowski antivibration structure International Congress on 2329-3675, ISBN
Sound and 978-981-18-5070-
Vibration, Singapore July 24- |7
28, 2022
61. | III.PB.05 | G. Szczepanski | The study of the acoustical properties of | The 51st International ND
a 3D printed noise barrier Congress and Exposition on
Noise Control Engineering
(Inter-noise 2022)
62. |III.PB.05 | G. Szczepanski | A numerical study of industrial acoustic | Proceedings of the 28th ND
barrier with local resonant International Congress on
Sound and Vibration
(ICSV28)
63. |III.PB.07 |J. Zajac Analysis of a potential use of Proceedings of the 28th ND
thermoelectric modules in an anti- International Congress on
vibration glove Sound and Vibration
(ICSV28)
64. | III.PB.19 |I. Jasinska Analysis of clothing microclimate Communications in 2022, 3(2): 191-
K. Sledzinska conditions for lower body part workwear | Development and Assembling | 200. DOI:
V. Jarzyna dedicated for motor impaired of Textile Products 10.25367/cdatp.20
L. Napieralska, | employees 22.3.p191-200
E. Witczak
inne publikacje: publikacja popularnonaukowa
65. | 1.PB.02 S. Suminska Dlaczego pracownicy powinni dbac¢ Bezpieczenstwo Pracy. Nauka | 2022: 11(614): 4-
M. Kabata o dobra kondycje zdrowotng? i Praktyka 5
P. Grodecka
66. | III.PB.08 | A. Greszta Funkcjonalizacja odziezy chronigcej Atest 2022, 9 (904): 32-
przed zimnem poprzez implementacje 39.
aerozeli i materiatdw przemiany fazowej
(PCM)
67. |III.PB.13 |P. Rekawice do ochrony przed przecieciem | Promotor BHP 2022, 4-5: 64-70.
Kropidtowska
E. Irzmanska
68. | IV.PB.05 L. Kapica Przeksztatcanie pracy jako metoda Bezpieczenstw o Pracy. 2022, 8(611): 4-6.
A. Najmiec budowania dobrostanu Nauka i Praktyka
69. | IV.PB.06 |S. Suminska Co sie dzieje z mdézgiem pod wptywem Bezpieczenstw o Pracy. 2022, 8(611): 8-9.
stresu? Nauka i Praktyka
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Przedsiewziecie I ,,Zachowanie zdolnosci do pracy”

1.PB.01 J. Kaminska Visual perception and workload of office PLoS One
1. J. Radosz workers in various types of acoustic conditions
L. Kapica
1.PB.01 J. Kaminska Subjective and objective assessment of mental | International Journal of
2. J. Radosz workload in various acoustic conditions Occupational Safety and
k. Kapica Ergonomics
1.PB.03 D. Zotnierczyk-Zreda Zaburzenia depresyjne w populacji pracujacych | Medycyna Pracy
3. Polakow w okresie pandemii Covid-19 (lata
2019-2022)
1.PB.04 Analysis of the physiological tremor as a result | Biomedical Human Kinetics
4. J. Mazur-Rdézycka of tiredness related to manual activities
requiring precision
1.PB.04 J. Mazur-Rdézycka The influence of manual tasks on physiological | Acta of Bioengineering and
5. tremor of both upper limbs in younger and Biomechanics
older people;
1.PB.05 P. tach Prewencja dolegliwosci bélowych rak i International Journal of
6. nadgarstkow u pracownikéw biurowych Occupational Medicine and
Environmental Health
1.PB.06 Z. Mockatto Psychosocial working conditions in new forms Work and Occupations
7. M. Warszewska of work and workers’ wellbeing - results of the
exploratory study
1.PB.07 S. Suminska Bateria Testéw Abilitest - wtasnosci Medycyna Pracy
8. L. Kapica psychometryczne narzedzi. Badania wstepne
1.PB.08 B. Stefanowski The relationship between occupational burnout | Postepy Psychiatrii i
9. k. Mokros and work ability among firefighters: exploring Neurologii
H. Sienkiewicz-Jarosz |the mediating effects of insomnia, depressive
L. Baka symptoms, loneliness and alcohol misuse
J. Bugajska
P. Switaj
1.PB.08 B. Stefanowski Przeciwdziatanie i zapobieganie wypaleniu Zeszyty Naukowe SGSP
10. zawodowemu strazakow [Addressing
professional burnout among firefighters]
1.PB.09 J. Orysiak Comparison of changes in selected International Journal of
11. T. Tokarski anthropometric parameters of the Polish Environmental Research
A. Stachura- population at the beginning of the 21st century | and Public Health
Krzysztatowicz
J. Mazur-Rézycka
J. Kaminska
J. Bugajska
1.PB.09 T. Tokarski Comparison the prevalence of obesity and International Journal of
12. A. Stachura- overweight in the 3 age groups of Poles Environmental Research
Krzysztatowicz - a pilot study and Public Health
J. Orysiak
J. Kaminska
J. Mazur-Rézycka
J. Bugajska

Przedsiewziecie II ,,Nowe i narastajace czynniki ryzyka zwiazane z nowymi technologiami i procesami pracy”

13. II.PB.01 J. Kowalska Metoda oznaczania tetrachlorometanu, Medycyna Pracy
M. Szewczynska trichloroetenu, 1,1,2-trichloroetanu i
tetrachloroetenu w powietrzu na stanowiskach
pracy
14. 11.PB.05 M. Borucka Identification of hazardous products emitted Polymer Degradation and
K. Mizera during thermal degradation and combustion of | Stability
J. Przybysz flexible polyurethane foams
A. Gajek
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15. II.PB.05 M. Borucka Analysis of fammability and smoke emission of | Materials
K. Mizera plastic materials used in construction and
J. Przybysz transport
P. Kozikowski
A. Gajek
16. 11.PB.06 E. Dobrzynska Ocena emisji czastek na stanowiskach pracy Przemyst Chemiczny
D. Kondej operatoréw stacjonarnych drukarek 3D
17. 11.PB.07 J.Przybysz Flammability and explosion characteristics of Combustion and Flame
M. Celinski softwood dust
K. Mizera
M. Gloc
M. Borucka
A. Gajek
18. 11.PB.07 J. Przybysz Flammability and explosion characteristics of Process Safety and
M. Celinski hardwood dust Environmental Protection
K. Mizera
P. Kozikowski
M. Borucka
A. Gajek
19. 11.PB.07 J. Przybsz Influence of wood type on flammability and Process Safety and
M. Celinski explosion characteristics of wood dust Environmental Protection
M. Borucka
K. Mizera
A. Gajek
20. 11.PB.07 J. Przybsz Flammability of mixtures of different types of Fire Safety Journal
M. Celinski wood dust
M. Borucka
K. Mizera
A. Gajek
21. 11.PB.08 M. Cyprowski Occupational exposure to microbial cell wall Journal of the Air & Waste
L. Zapor components in organic dust Management Association
R.L. Gérny
22. 11.PB.08 M. Cyprowski Bacterial pathogens released from alternative | International Archives of
A. tawniczek-Watczyk | fuels in cement plants Occupational and
M. Gotofit-Szymczak Environmental Health
A. Stobnicka-Kupiec,
R.L. Gérny
23. II.PB.10 L. Zapor The effect of silver nanoparticles on Molecular and Cellular
K. Miranowicz- steroidogenesis in human adrenocortical cells Endocrinology
Dzierzawska H295R
J. Skowron
D. Sawicka
L. Chojnacka-Puchta
24. II.PB.11 K. Miranowicz- The effects of co-exposure to methyl paraben | Toxicological Research
Dzierzawska and dibutyl phthalate on cell line derived from
L. Zapér human skin
J. Skowron
L. Chojnacka-Puchta,
D. Sawicka
25. II.PB.11 K. Miranowicz- Mitochondrial function of A549 cells after Apoptosis
Dzierzawska combined exposure to dibutyl phthalate and
L. Zapér methyl paraben.n,
J. Skowron
L. Chojnacka-Puchta,
D. Sawicka
26. II.PB.13 L. Morzynski Ultrasonic haptic devices: ultrasonic noise Archives of Acoustics
M. Podlesna assessment
G. Szczepanski
A. Whudarczyk
27. 11.PB.14 E. Ltastowiecka-Moras | Assessment of hand-arm vibration syndrome in | Industrial Health
polish workers. Results from a questionnaire
study
28. II.PB.16 K. Gryz Contribution from 4G/5G networks into the IEEE Xplore
J. Karpowicz electromagnetic environment in the railway
P. Zradzinski stations in Warszawa
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29. 11.PB.18 M. Dzwiarek Ochrona informatyczna zwigzanych z Problemy Mechatroniki.
bezpieczenstwem systemow sterowania Uzbrojenie, Lotnictwo,
maszynami w Przemysle 4.0 Inzynieria Bezpieczenstwa
30. 1I.PB.21 A. Okotowicz Czujniki niskokosztowe do oceny $rodowiska Bezpieczenstwo Pracy.
T. Jankowski pracy w nanotechnologii Nauka i Praktyka
31. 1I.PB.21 A. Okotowicz Ionization nanoparticle detector as an Journal of Nanoparticle
T. Jankowski inexpensive indoor nanoparticles concentration | Research
monitor
32. 1I1.PB.23 S. Ptak The ability to accumulate electrostatic charge Zeszyty Naukowe SGSP

by selected plastics depending on
environmental conditions

Przedsiewziecie III , Inzynieria materialowa i zaawansowane technologie na rzecz bezpieczenstwa i higieny

pracy”
33. II1.PB.01 J. Radosz Sound insulation of an acoustic barrier with Archives of Acoustics
layered structures of sonic crystals -
comparative studies of physical and theoretical
models
34. II1.PB.01 J. Radosz Prototype of an acoustic barrier based on Applied Acoustics
G. Szczepanski multilayered sonic crystals
35. II1.PB.02 P. Kowalski Laboratory tests and numerical simulations of Archives of Acoustics
A. Alikowski two anti-vibration structures made by 3D
printing -comparative research
36. II1.PB.03 K. Mizera Flammability and smoke emission of hybrid Fire Safety Journal
K. Satasinska composites developed from various fabrics and
M. Barczewski powder additives
P. Kozikowski
M. Borucka
J. Przybysz
A. Gajek
37. II1.PB.03 K. Mizera Wiasciwosci palne i odpornos¢ na akty Przemyst Chemiczny
E. Irzmanska wandalizmu kompozytéow hybrydowych
N. Litwicka zbrojonych tkaninami i napetniaczami
P. Kozikowski proszkowymi
A. Gajek
38. II1.PB.04 M. Celifski Impact of polyester/polyether ratio on Polymer
K. Mizera flammability of polyisocyanurate foam
K. Satasinska
M. Kuranska
S. Michatowski
M. Borucka
A. Gajek
39. I11.PB.04 K. Mizera Wptyw antypirendw fosforowych na palnos¢ Przemyst Chemiczny
M. Celinski pianek poliizocyjanurowych
M. Borucka
J. Przybysz
A. Gajek
40. III.PB.05 G. Szczepanski Badanie czestotliwosci wiasnych dla struktury Bezpieczenstwo Pracy.
M. Podlesna tunelowej z rezonatorami Helmholtza jako Nauka i Praktyka
K. tada komérki metamateriatu akustycznego
A. Whudarczyk
41. III.PB.05 G. Szczepanski Investigation of the acoustic properties of a Archives of Acoustics
M. Podlesna metamaterial with a multi-ring structure
A. Wiudarczyk
42, II1.PB.07 J. Zajac Application of intelligent thermal systems for Journal of Environmental
P. Kowalski temperature regulation in an anti-vibration Health Science and
A. Alikowski glove Engineering
43. II1.PB.07 J. Zajac Anti-vibration gloves with intelligent thermal Archives of Acoustics
P. Kowalski systems
L. Morzynski
A. Alikowski
44, II1.PB.09 A. Dagbrowska Kierunki rozwoju odziezy ochronnej z funkcjg Bezpieczenstw o Pracy.
M. Kobus aktywnego chtodzenia Nauka i Praktyka
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45. II1.PB.10 G. Owczarek Coefficients for the evaluation of colored filters | International Journal of
J. Szkudlarek for improved color discrimination; Occupational Safety and
M. Jachowicz Ergonomics
46. III.PB.10 G. Owczarek Feasibility of application of color filter glasses International Journal of
J. Szkudlarek for individuals with red color vision deficiency Environmental Research
M. Jachowicz (protanopia) in tasks involving blue-green and Public Health
N. Skuza discrimination
47. III.PB.11 A. Adamus- The possibility of application of 3D printed International Journal of
Wiodarczyk microchannels a network in the soles of safety | Occupational Safety and
E. Irzmanska footwear Ergonomics
G. Szczepanski
A. Strakowska
48. II1.PB.11 A. Adamus- Comparison of microcapsule properties with an | Materials
Wiodarczyk isocyanate repair agent for application into a
E. Irzmanska polyurethane matrix
A. Strakowska
S. Czionka
49. II1.PB.13 P. Kropidtowska Evaluation of laser texturing in fabricating cut- | Textile Research Journal
E. Irzmanska resistant surfaces for protective gloves
E. Korzeniewska
M. Tomczyk
M. Jurczyk-Kowalska
50. II1.PB.14 S. Cheberyachko Evaluation of properties of elastomeric head International Journal of
D. Radchuk straps of filtering facepiece respirators Occupational Safety and
0. Deryugin Ergonomics
M. Okrasa
0. Sharovatova
51. II1.PB.15 M. Jachowicz Studies of acceleration of the human body International Journal of
during overturning and falling from a height Environmental Research
protected by a self-locking device and Public Health
52. III.PB.15 M. Jachowicz Elektronika w indywidualnym sprzecie Bezpieczenstw o Pracy.
chronigcym przed upadkiem z wysokosci Nauka i Praktyka
53. II1.PB.16 K. Baszczyniski Uprzeze w indywidualnym sprzecie chronigcym | Bezpieczenstwo Pracy.
przed upadkiem z wysokosci Nauka i Praktyka
54, II1.PB.16 K Baszczynski Effects of safety harnesses protecting against International journal of
falls from a height on the user’s body in Environmental Research
suspension and Public Health
55. II1.PB.17 H. Zajaczkowska Analysis of the electrical response of novel Polymers
A. Brochocka sensors to the presence of ammonia vapors
A. Nowak under variable conditions of their use
M. Wojtkiewicz
56. II1.PB.17 A. Brochocka Czas reakcji systemu monitorowania w czasie | Przemyst Chemiczny
M. Wojtkiewicz rzeczywistym poziom zuzycia pochtaniajacego
sprzetu ochrony uktadu oddechowego
57. II1.PB.18 A. Brochocka Effect of the Sorption Layer on the Protection Materials
0. Owczarek Time Provided by Anti-Smog Half-Masks
M. Wojtkiewicz
58. II1.PB.18 A. Brochocka Coefficients for assessing the visibility of the Fibres and Textiles in
G. Owczarek material used in the constuction of the half Eastern Europe
J. Szkudlarek mask protecting against smog
59. II1.PB.20 P. Guzdek System monitorowania wybranych parametréw | Przeglad Elektrotechniczny
G. Kotaszczynski fizjologicznych i aktywnosci ruchowej
J. Piekarski
E. Klimiec

Przedsiewziecie IV , Ksztaltowanie kultury bezpieczenstwa”

60. 1V.PB.01 S. Ordysinski The reliable model for predicting the Safety Science
probability of accidents at work based on the
analysis of existing statistical data
61. 1V.PB.02 M. Pecitto Cost and benefits of OSH innovations in Polish | International Journal of
enterprises Occupational Safety and
Ergonomics
62. 1V.PB.04 M. Warszewska- Emotion regulation strategies and psychosocial | Work, Employment and

Makuch
Z. Mockato

working conditions as predictors of workplace
cyberbullying: a 6-month prospective study

Society
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Symbol

Autor

Lp. projektu (autorzy) Tytut Czasopismo lub konferencja
63. 1V.PB.06 S.Suminska Effects of 24/7 stress monitoring using a Applied Psychology: Health
A.Rynkiewicz smartwatch on mental functioning after and Well Being
participating in MBSR
64. 1V.PB.07 A.Grabowski Wstepne wyniki badan uzytecznosci Problemy Mechatroniki:
Z.Urbanska rzeczywistosci wirtualnej do stymulaciji funkcji | uzbrojenie, lotnictwo,
D.Kalwasinski poznawczych w kontekscie wymagan inzynieria bezpieczenstwa
Przemystu 4.0
65. I1V.PB.08 A. Grabowski Evaluation of an Interactive Simulation of Problemy Mechatroniki:
Z.Urbanska Continuity Related to the Operations and uzbrojenie, lotnictwo,
D.Kalwasinski Recovery of Critical Infrastructure Facilities inzynieria bezpieczenstwa
[Ocena interaktywnej symulacji zachowania
ciggtosci funkcjonowania i przywracania
sprawnosci obiektéw infrastruktury krytycznej]
66. 1V.PB.09 J. Jankowski Budowa interaktywnych rekawic uzywanych w | Problemy Mechatroniki:
technice rzeczywistosci wirtualnej uzbrojenie, lotnictwo,
inzynieria bezpieczenstwa
67. 1V.PB.09 J. Jankowski Procedura testowania interaktywnych rekawic | Mechanik

symulujacych wrazenie dotyku w $rodowisku
wirtualnym obiektdw o zréznicowanej
temperaturze; Mechanik; Publikacje ztozono

w redakcji

publikacja naukowa w czasopismie lub materiatach z konferencji nieujetych w wykazie MEiN (Kominikat z dn.

1.12.2021r.)

Przedsiewziecie I ,,Zachowanie zdolnosci do pracy”

68.

1.PB.06

Z. Mockatto
P. Baranska

Crowdworkers and IPros: selected
sociodemographic characteristics and working
conditions of precarious workforce. Literature
review.

Labour & Industry: A
Journal Of The Social and
Economic Relations of Work

Przedsiewziecie II ,,Nowe i narastajace czy

nniki ryzyka zwigzane z nowymi technologiami i procesami pracy”

69. 1I.PB.02 J. Smuga Fosforan trifenylu. Metoda oznaczania Podstawy i Metody Oceny
W. Wesotowski w powietrzu na stanowiskach pracy Srodowiska Pracy
z zastosowaniem chromatografii gazowej
70. 1I.PB.02 W. Wesotowski Enfluran. Metoda oznaczania w powietrzu na Podstawy i Metody Oceny
J. Smuga stanowiskach pracy z zastosowaniem Srodowiska Pracy
M. Kucharska chromatografii gazowej
71. 11.PB.02 S. Brzeznicki Kwas nitrylotrioctowy i jego sole. Metoda Podstawy i Metody Oceny
M. Bonczarowska oznaczania w powietrzu na tanowiskach pracy | Srodowiska Pracy
z zastosowaniem wysokosprawnej
chromatografii cieczowej z detekcja
spektrofotometryczng
72. 11.PB.02 M. Bonczarowska Oznaczanie mieszaniny 5-Chloro-2-metylo-2H- | Podstawy i Metody Oceny
S. Brzeznicki izotiazol-3-onu i 2-metylo-2H izotiazol-3-onu Srodowiska Pracy
(mieszanina CIT/MIT) metodg wysokosprawnej
chromatografii cieczowej z detekcja
spektrofotometryczng
73. II.PB.03 E. Czubacka Ftalan diizobutylu. Dokumentacja Podstawy i Metody Oceny
J. Jurewicz proponowanych wartosci dopuszczalnych Srodowiska Pracy
poziomdw narazenia zawodowego
74. II.PB.03 M. Szparaga Fosforan trifenylu. Dokumentacja Podstawy i Metody Oceny
S. Czerczak proponowanych wartosci dopuszczalnych Srodowiska Pracy
M. Kupczewska- poziomdw narazenia zawodowego
Dobecka
75. I1.PB.03 M. Dobecki Enfluran. Dokumentacja proponowanych Podstawy i Metody Oceny
M. Kupczewska- wartosci dopuszczalnych poziomdéw narazenia Srodowiska Pracy
Dobecka zawodowego
76. II.PB.10 L. Zapor Ocena wptywu nanoczastek platyny na Podstawy i Metody Oceny
J. Skowron steroidageneze na podstawie oznaczania Srodowiska Pracy
K. Miranowska- poziomu testosteronu i 17B-estradiolu w
Dzierzawska komorkach (R2C)
L. Chojnacka-Puchta
D. Sawicka
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Lp. psr»cl)gg?((t)llj (aﬁ?c:?zry) Tytut Czasopismo lub konferencja
Przedsiewziecie III ,Inzynieria materialowa i zaawansowane technologie na rzecz bezpieczenstwa i higieny
pracy”

77. II1.PB.02 P. Kowalski Testing the anti-vibration properties of an Journal of Theoretical and
A. Alikowski exemplary 3D structure Applied Mechanics
78. II1.PB.14 M. Okrasa Influence of ageing factors on viscoelastic Polymers Testing
M. Leszczynska polyurethane foams used as seals of
K. Saftasinska respiratory protective devices
L. Szczepkowski
P. Kozikowski
A. Adamus-
Wiodarczyk
Z. Walczak
J. Ryszkowska
inne publikacje: publikacja popularnonaukowa
79. II1.PB.07 J. Zajac Badania wybranych rekawic antywibracyjnych Bezpieczenstw o Pracy.
P. Kowalski dostepnych na polski rynku Nauka
L. Morzynski i Praktyka
A. Alikowski
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REFERATY, DONIESIENIA, PLAKATY, PREZENTACIE

Rodzaj

wystg-

pienia
Symbol ()= Wiz, Nazwa konferencji lub Miejsce
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projektu seminarium i data

towe,

RP -
referat
plenarny)

1. 1.PB.01 Wptyw warunkoéw akustycznych na | U J. Kaminska XIV Interdyscyplinarna Lublin
obcigzenie pracownikéw i komfort J. Radosz Konferencja Naukowa Tygiel 2022 | on-line
pracy umystowej L. Kapica 24-27.03.2022

2. 1.PB.01 Mental load of office workers in U J. Kaminska 9th International Ergonomics Zagrzeb,
various acoustic conditions L. Kapica Conference - ERGONOMICS 2022 | Chorwacja

J. Radosz 7-10.12.2022

3. 1.PB.01 Organizacja stanowisk pracy U J. Kaminska Konferencja "Problemy zdrowotne | Warszawa
umystowej zgodnie z i niepetnosprawnos¢ a praca" 17.10.2022
wymaganiami ergonomii, warunki
akustyczne w biurze

4. 1.PB.02 Obnizenie funkcjonowania U S. Suminska V Ogolnopolska Konferencja on-line
komponentéw pamieci roboczej u Naukowa , Choroby Cywilizacyjne | 08.07.2022
0s0b starszych epidemig XXI w.”

5. 1.PB.02 Deterioration of the efficiency of P S. Suminska 35th ECNP Congress, The annual | Wieden, Austria
working memory components as a European College of 15-18.09.2022
result of aging - an EEG study Neuropsychopharmacology

6. 1.PB.03 Mindfulness-based cognitive U D. Zotnierczyk- 22 Swiatowy Kongres Bangkok
therapy (MBCT) increases work Zreda Psychiatryczny World Psychiatric 3-6.08.2022
ability of patients with chronic Association
major depressive disorder (MDD)

7. 1.PB.04 Drzenie fizjologiczne jako efekt u J. Mazur-Rézycka | XIV Interdyscyplinarna Lublin
zmeczenia zwigzanego z P. tach Konferencja Naukowa Tygiel 2022 | on-line
wykonywaniem czynnosci 24-27.03.2023
manualnych wymagajacych
precyzji

8. 1.PB.04 Physiological tremor as a result of | P J. Mazur-Rézycka | 27th Annual Congress of the Sewilla,
fatigue associated with manual EUROPEAN COLLEGE OF SPORT Hiszpania,
activities requiring precision SCIENCE (ECSS) 30.08.-

02.09.2022

9. 1.PB.05 Praca siedzaca a obcigzenie U P. kach Webinar pt. Kregostup w pracy on-line
kregostupa 22.06.2022

10. | I.PB.05 Profilaktyka dolegliwosci U P. kach Miedzynarodowe Targi Ochrony Poznan
miesniowo-szkieletowych poprzez Pracy Pozarnictwa i Ratownictwa 25.04.2022
promocje aktywnosci fizycznej w SAWO
miejscu pracy

11. | I.PB.05 tagodzenie dolegliwosci bélowych | P P. tach X1V Interdyscyplinarna Lublin
uktadu miesniowo-szkieletowego J. Mazur-Rézycka | Konferencja Naukowa Tygiel 2022 | on-line
wystepujacych u pracownikow 24-27.03.2023
biurowych

12. | I.PB.05 The impact of spine mobilization P P. kach 27th Annual Congress of the Sewilla,
exercises on mobility and decrease EUROPEAN COLLEGE OF SPORT Hiszpania,
pain of the cervical and lumbar SCIENCE (ECSS) 30.08.-
spine in office workers 02.09.2022
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13. | I.PB.06 Praca zdalna: wybawienie czy U J. Bugajska Swiatowe Dni Pamiegci Ofiar Wroctaw
utrapienie? Konsekwencje Wypadkéw przy Pracy i Chordb 28.04.2022
stosowania nowych form Zawodowych
zatrudnienia

14. | 1.PB.06 Nowe formy pracy a U Z. Mockatto Posiedzenie plenarne Rady online
psychospoteczne warunki pracy i A. Skfad Ochrony Pracy XI Kadencji 15.03.2022
dobrostan oséb pracujacych

15. | I.PB.06 Obcigzenia psychospoteczne w u J. Bugajska XXII Sympozjum PTHP ,Higiena toédz
nowych formach pracy - na pracy - aktualne problemy” 14-16.09.2022
przyktadzie pracownikéw zdalnych,
platformowych i freelanceréw

16. | I.PB.06 New forms of work, psychosocial U Z. Mockatto Wellbeing at Work 2022: online
working conditions and workers P. Baranska Wellbeing in Hectic Ties 13-15.06.2022

17. | 1.PB.07 Bateria testoéw Abilitest: u L. Kapica II Ogodlnopolska Konferencja Gdansk
prezentacja narzedzi i wstepnych Naukowa Psychologii Transportu 24-25.06.2022
danych psychometrycznych

18. | I.PB.07 Abilitest Battery — cognitive skills P S. Suminska 14th International Conference on | Dublin, Irlandia
assessment” Humanities, Psychology and 29-31.07.2022

Social Sciences

19. | I.PB.08 The intensity of coronavirus P H. Sienkiewicz- 30th European Congress of on-line
anxiety and its associations with Jarosz Psychiatry, EPA 4-7.06.2022
depressive symptoms and burnout L. Mokros
among Polish nurses and J. Januszczak
firefighters: a preliminary cross- B. Stefanowski
sectional study L. Baka

P. Switaj

20. | I1.PB.08 Wypalenie zawodowe pracownikéw | U P. Switaj 47 Zjazd Psychiatréw Polskich £édz
ochrony zdrowia w czasie Gdy Nauka Spotyka Sie Z 8-11.06.2022
pandemii. Analiza zaleznosci Praktyka
miedzy wypaleniem zawodowym,
poczuciem samotnosci,
bezsennoscia, objawami
depresyjnymi i zdolnoscig do pracy
wsrod personelu pielegniarskiego

21. |1.PB.08 Wypalenie zawodowe pracownikéw | U H. Sienkiewicz- 47 Zjazd Psychiatréw Polskich £édz
ochrony zdrowia w czasie Jarosz Gdy Nauka Spotyka Sie Z 8-11.06.2022
pandemii. Lek przed Praktyka
koronawirusem wsrdd personelu
pielegniarskiego - zwigzek z
wypaleniem zawodowym,
objawami depresyjnymi i
bezsennoscig

22. | 1.PB.09 Metodyka rejestracji czesciciataz | U T. Tokarski XIV Interdyscyplinarna Lublin
zastosowaniem skanera 3d do Konferencja Naukowa Tygiel 2022 | on-line
wyznaczania wybranych 24-27.03.2022
parametréw antropometrycznych

23. |L.PB.10 A database of dimensional U J. Szkudlarek Konferencja Bielsko-Biata
allowances for ergonomic design Inzynier XXI wieku 9.12.2022
of the work environment
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24. | II.PB.0O1 Metoda do jednoczesnego U J. Kowalska XXII Sympozjum PTHP £édz
oznaczania chloropochodnych M. Szewczynska "Higiena pracy - aktualne 14-16.09 2022
zwigzkow organicznych problemy"

w powietrzu na stanowiskach
pracy

25. | II.PB.02 Analytical Methods for P S. Brzeznicki 31 Miedzynarodowa Konferencja Burgas,
Determination of Compliance with M. Bonczarowska | Ecology and Safety Butgaria
OEL Values Established in Poland 16-19.08.2022
in 2020-2022 M. Kucharska W.

Wesotowski
W. Mysur
A. Pisarska
J. Smuga

26. | II.PB.02 1-Metylo-2-pirolidon i 1-Etylo 2- P W. Wesotowski XXII Sympozjum PTHP ,Higiena | td6dz
pirolidon. Metoda oznaczania w J. Smuga pracy - aktualne problemy” 14-16.09.2022
powietrzu na stanowiskach pracy z A. Pisarska
zastosowaniem chromatografii M. Kucharska
gazowej Z detekcjq mas
(GC-MSD)

27. | II.PB.02 Opracowanie i walidacja metody P M. Bonczarowska | XXII Sympozjum PTHP ,Higiena toédz
oznaczania masy poreakcyjnej S. Brzeznicki pracy - aktualne problemy” 14-16.09.2022
CIT/MIT technikg HPLC/UV-VIS

28. | II.PB.03 Eksozycja pracownikéw na pyty u S. Bujak XXII Sympozjum PTHP toédz
drewna w $wietle obowigzujacych "Higiena pracy - aktualne 14-16.09 2022
regulacji prawnych. problemy"

29. | II.PB.03 Najwyzsze dopuszczalne stezenia U M. Kupczewska- XXII Sympozjum PTHP £édz
substancji chemicznych Dobecka "Higiena pracy - aktualne 14-16.09 2022
w $rodowisku pracy, problemy"
zaproponowane przez Zespo6t
Ekspertdéw ds. Czynnikéw
Chemicznych w 2021 r./2022 r.

30. | II.PB.03 Zasady ustalania warto$ci DNEL u S. Czerczak XXII Sympozjum PTHP £édz

"Higiena pracy - aktualne 14-16.09.2022
problemy"

31. | II.PB.03 Dermal occupational exposure P A. Klimecka IUTOX XVIth International Maastricht,
assessment - comparison of K. Konieczko Congress of Toxicology Holandia 18-
selected modeling tools. J. Jurewicz 21.09.2022

32. | II.PB.03 New values of occupational P D. Szczesha IUTOX XVIth International Maastricht,
exposure limits (OELs) of M. Kupczewska- Congress of Toxicology Holandia 18-
inhalation anesthetics: Enflurane, Dobecka 21.09.2022
Isoflurane, Sevoflurane and K. Konieczko
Desflurane in Poland J. Jurewicz

33. |II.PB.03 Occupational exposure to 1-ethyl- | P K. Wieczorek IUTOX XVIth International Maastricht,
2-pyrrolidinone and 1-methyl-2- M. Kupczewska- Congress of Toxicology Holandia 18-
pyrrolidone - review of the Dobecka 21.09.2022
literature and OEL values K. Konieczko
determination in Poland. J. Jurewicz

34. | II.PB.04 Ocena narazenia zawodowego na P M. Szewczynska XXII Sympozjum PTHP Lodz
wegiel elementarny J. Kowalska "Higiena pracy - aktualne 14-16.09 2022
w zaktadach stosujacych maszyny M. Posniak problemy"

i urzadzenia z silnikami
wysokopreznymi
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35. | II.PB.05 Identyfikacja substancji U M. Borucka Konferencja Naukowo- Smardzewice
niebezpiecznych podczas K. Mizera Techniczna MAT-PUR 2022 10-12.10.2022
termicznego rozktadu M. Celifski
i spalania materiatow A. Gajek
poliuretanowych

36. | II.PB.06 3D printing at workplaces - U E. Dobrzynska PEROSH (Conference on on-line
exposure to chemical substances Prolonging Working Life) 21-22.09.2022
and particles

37. | II.PB.07 Flammability and explosive U J.Przybysz 12th International Advances in Turcja
characteristics of mixtures of wood M. Celinski Applied Physics & Materials 13-20.10.2022
dust M. Borucka Science Congress & Exhibition

K. Mizera (APMAS2022)
A. Gajek

38. | II.PB.08 Microbial contaminants and pro- P M. Cyprowski i 10th International Symposium on | Bristol, Wielka
inflammatory properties of organic wspoétpracownicy | modern principles of air Brytania
dust from different occupational monitoring and biomonitoring 07-10.11.2022
settings (poster) British (Airmon’22)

Occupational Hygiene Society
(BOHS)

39. | II.PB.09 Detection and quantitative U A. Stobnicka- 34th Annual International Society | Ateny, Grecja
assessment of SARS-CoV-2 in Kupiec for Environmental Epidemiology 18-21.09.2022
wastewater influent in Mazovian M. Gotofit- Conference
District, Poland” Szymczak

R.L. Gérny

40. |II.PB.10 | Wptyw nanoczastek platyny na P L. Zapor XXII Sympozjum PTHP toédz
sekrecje hormondw steroidowych J. Skowron "Higiena pracy - aktualne 14-16.09 2022
w komorkach kory nadnerczy L. Chojnacka- problemy"

Puchta

K. Miranowicz-
Dzierzawska
D. Sawicka

L. Marciniak

41. | II.PB.11 Ocena potencjatu U K. Miranowicz- XXII Sympozjum PTHP £édz
mitochondrialnego komérek Dzierzawska "Higiena pracy - aktualne 14-16.09 2022
ludzkiego niedrobnokomorkowego L. Zapor problemy"
raka ptuc po tgcznym narazeniu na J. Skowron
ftalan dibutylu i ftalan diizobutylu L. Chojnacka-

w badaniach in vitro Puchta
D. Sawicka
L. Marciniak

42. | II.PB.12 Occurrence and spread of P A. tawniczek- 34th Annual International Society | Ateny, Grecja
antibiotic-resistant enterococci in Watczyk for Environmental Epidemiology 18-21.09.2022
pork processing plants i wspot. Conference

43. | II.PB.12 Biofilmy, bioaerozole i inne U A. tawniczek- MEATing 2022 Kongres Ozaréw
biologiczne zagrozenia zawodowe Watczyk technologdw, dziatéw rozwoju Mazowiecki
w przemysle miesnym i jakosci branzy miesnej 7-8.06.2022

44, | I1.PB.12 Rozprzestrzenianie sie wybranych | U A. Lawniczek- XIV Interdyscyplinarna Lublin
lekoopornych gatunkow Watczyk Konferencja Naukowa TYGIEL online
Enterococcus i wspot. 2022 - ,Interdyscyplinarnos¢ 24-27.03.2022

w zaktadach miesnych

kluczem do rozwoju”
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45. | II.PB.13 UltradZzwiekowa technika U M. Podles$na XLIX Szkofa Zimowa Akustyki Gliwice-Szczyrk
haptyczna - dziatanie, A. Wiudarczyk Srodowiska i Wibroakustyki 28.02 -
przewidywane zastosowania i L. Morzynski 04.03.2022
ocena zagrozenia hatasem M. Podles$na
ultradzwiekowym K. tada
46. | II.PB.13 The assesment of risks posed by U M. Podlesna 19th International Conference Lidzbark
ultrasonic noise while using A. Wiudarczyk Noise Control Warminski
ultrasonic haptic devices L. Morzynski 26-29.06.2022
K. tada
47. | II.PB.13 Badanie uzytecznosci U A. Wiudarczyk 19th International Conference Lidzbark
i skutecznosci wrazen dotykowych L. Morzynski Noise Control Warminski
wywotywanych przez M. Podle$na 26-29.06.2022
ultradzwiekowe urzadzenia K. tada
haptyczne
48. | II.PB.13 Ultrasonic haptic devices - U M. Podlesna 28th International Congress on Singapore
exploration of possibilities and L. Morzynski Sound and Vibration (ICSV28) 25-27.07.2022
threats while applied in workspace K. tada online
environment A. Wiudarczyk 4-5.08.2022
M. Kwartnik
49, |II.PB.13 Ultradzwiekowa technika u L. Morzynski Konferencja pt. ,Problemy Warszawa
haptyczna: dziatanie, wtasciwosci, M. Podlesna zdrowotne i niepetnosprawnos¢ a | 27.10.2022
mozliwosci zastosowania dla os6b praca”
z niepetnosprawnoscia narzadu
wzroku
50. |II.PB.14 Assessment of hand-arm vibration | P E. Lastowiecka- Wellbeing at Work 2022: online
syndrome in Polish workers Moras Wellbeing in Hectic Ties 13-15.06.2022
51. |II.PB.15 Occupational hazards related to P P. Zradzinski 6th European Congress on Budapeszt,
energy and information transfer J. Karpowicz Radiation Protection Wegry
near radiofrequency readers K. Gryz 30.05-
3.06.2022
52. | II.PB.15 Modelowanie z wykorzystaniem U P. Zradzinski I Konferencja Uzytkownikéw 3DS | Karpacz
CST STUDIO SUITE oddziatywania Simulia CST 08-09.06.2022
na czfowieka pola
elektromagnetycznego
emitowanego przez wybrane
zrédto
53. | II.PB.15 Modelowanie komputerowe U P. Zradzinski XIX Zjazd Polskiego Towarzystwa | Gliwice
skutkdéw oddziatywania pola J. Karpowicz Badan Radiacyjnych (PTBR) 22-24.09.2022
elektromagnetycznego nasobnego K. Gryz
urzadzenia uzytkowanego w
medycznym systemie Internetu
Rzeczy
54. | II.PB.15 Campos electromagneticos P L.E. Rabessa XIIT Congreso NAcional de la Madryt,
en el uso de tecnologies D.S. Suares Sociedad Espanola de Hiszpania
F.M. Febles Electromedicina e Inenieria 8-10.06.2022
P. Zradzinski Clinica
P. Marina
J.A. Hernandes
V. Ramos
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55. | II.PB.15 Zastosowanie CST STUDIO SUITE | U P. Zradzinski I Konferencja Uzytkownikéw 3DS | Karpacz
w ocenie zagrozen J. Karpowicz Simulia CST 08-09.06.2022
elektromagnetycznych podczas
zréznicowanych warunkdw
uzytkowania wybranego zrddta
pola w $rodowisku pracy
56. |II.PB.16 Comparison of exposure to U K. Gryz 6th European Congress on Budapeszt,
radiofrequency electromagnetic J. Karpowicz Radiation Protection Wegry
field emitted by RTV and mobile P. Zradzinski 30.05-
communication transmitters 3.06.2022
in urban environment
57. | II.PB.16 Monitoring promieniowania U K. Gryz XIX Zjazd Polskiego Towarzystwa | Gliwice
elektromagnetycznego systeméw J. Karpowicz Badan Radiacyjnych (PTBR) 22-24.09.2022
radiokomunikacyjnych w P. Zradzinski
pocovidowym $rodowisku
wielkomiejskim
58. | II.PB.16 Evaluation of indoor exposure to P J. Karpowicz 13th International Workshop of Suceava,
radiofrequency electromagnetic K. Gryz Electromagnetic Compatibility Romania
radiation from S. Cygan (CEM 2022) 14-16.09.2022
radiocommunication public A. kyjak
services by outdoor monitoring in P. Tulik
urban environment of Warszawa
59. |II.PB.16 Monitoring of the long-term trends | P J. Karpowicz 47th Annual Meeting of the Catania,
in parameters of electromagnetic K. Gryz European Radiation Research Wiochy
radiation in urban environment of P. Zradzinski Society (ERRS 2022) 21-24.09.2022
Warszawa
60. |[II.PB.17 Numerical modeling of U J. Karpowicz 6th European Congress on Budapeszt,
occupational hazards related to P. Zradzinski Radiation Protection Wegry
electromagnetic emission from K. Gryz 30.05-
surgical diathermy 3.06.2022
61. |II.PB.17 Zastosowanie CST STUDIO SUITE U J. Karpowicz I Konferencja Uzytkownikéw 3DS | Karpacz
W ocenie zagrozen P. Zradzinski Simulia CST 08-09.06.2022
elektromagnetycznych podczas K. Gryz
zréznicowanych warunkow
uzytkowania wybranego zrédta
pola
w $rodowisku pracy
62. |II.PB.17 Measurements and numerical P J. Karpowicz 13th International Workshop of Suceava,
modelling of electromagnetic P. Zradzinski Electromagnetic Compatibility Romania
hazards related to the use of K. Gryz (CEM 2022) on-line
surgical diathermy devices 14-16.09.2022
63. |II.PB.18 Safety of service work and cyber U M. Dzwiarek SIE_2022 Belgrad
security of machinery control 29-30.09.2022
system in Industry 4.0
64. |II.PB.18 Ochrona informatyczna U M. Dzwiarek XXVI Szkota Komputerowego Jurata
zwigzanych z bezpieczenstwem Wspomagania Projektowania, 12-16.09.2022
systemoOw sterowania maszynami Wytwarzania i Eksploatacji
w Przemysle 4.0
65. | II.PB.18 Problemy cyberbezpieczenstwa U M. Dzwiarek XI Krajowa Konferencja Piekary Slaskie
Bezpieczenstwa 08.06.2022
i Niezawodnoséci Konbin 2022
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66. | II.PB.18 Omowienie procedury walidacji U M. Dzwiarek Seminarium branzowe Katowice
opracowanej metody Walne zgromadzenie 05.08.2022
stowarzyszenia ,Klub Paragraf
34"
67. |II.PB.19 Measurement of noise from u . Koztowski 19th International Conference Lidzbark
sources such as headsets R. Mtynski Noise Control Warminski
26-29.06.2022
68. |II.PB.19 Pomiary poziomoéw dzwieku u . Koztowski II Ogodlnopolska Konferencja on-line
odtwarzanego R. Mtynski Naukowa “Zagrozenia zdrowia 22.10.2022
przez zestawy stuchawkowe z cztowieka —-przyczyny, stan
uzyciem manekina akustycznego i obecny, sposoby na przysztos$¢”
mikrofonéw miniaturowych
69. |II.PB.21 Utilizing the ionization detectorto | U T. Jankowski 19th International Conference on | Aveiro,
measure the concentration of . Sobiech Advanced Nanomaterials, Portugalia
nanoaerosols University of Aveiro 27-29.07.2022
70. | II.PB.21 Detektor do pomiaru stezenia u T. Jankowski XX Sympozjum PTHP ,Higiena toédz
nanoobiektow w powietrzu. A. Okotowicz pracy - aktualne problemy” 14-16. 09.2022
Systemy wspomagajgce ocene
narazenia na substancje
chemiczne
w $rodowisku pracy
71. | II.PB.21 Nanoparticles concentration P A. Okotowicz InterNanoPoland 2022 Nanonet Katowice
monitor using an ionisation T. Jankowski 18-19.10.2022
detector . Sobiech
72. | III.PB.01 | Physical model of layered U . Radosz 19th International Conference Lidzbark
structures of sonic crystals Noise Control Warminski
26-29.06.2022
73. | III.PB.01 | Laboratory study of the U . Radosz 28th International Congress on Singapore
transmission loss of layered Sound and Vibration (ICSV28) 25-27.07.2022
structures of sonic crystals online 4-
5.08.2022
74. | III.PB.01 | Bariera akustyczna do tlumienia U . Radosz II Ogodlnopolska Konferencja on-line
hatasu z wykorzystaniem struktur Naukowa: Zagrozenia zdrowia 22.10.2022
krysztatow fononicznych cztowieka - przyczyny,
stan obecny, sposoby na
przysztosé
75. | III.PB.02 | Simulation of 3D antivibration u . Kowalski 19th International Conference Lidzbark
structure A. Alikowski Noise Control Warminski
26-29.06.2022
76. | III.PB.02 | Zastosowanie MES U . Kowalski XXII Sympozjum PTHP £édz
w badaniach antywibracyjnych A. Alikowski "Higiena pracy - aktualne 14-16.09 2022
struktur 3D problemy"
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77. | III.PB.03 | The effect of manufacture process | P K. Mizera International Conference on Singapur
on mechanical properties and K. Satasinska Materials Science, Engineering & on-line
burning behavior of epoxy-based P. Cabulis Technology 7-9.09.2022
hybrid composites M. Kirpluks
A. Kovalovs
P. Kozikowski
M. Barczewski
M. Celinski
M. Gatecka
E. Skukis
K. Kalnins
U. Cabulis
A. Boczkowska
78. | III.PB.03 | The effect of manufacture u K. Mizera 12th International Advances in Mudla, Turcja
process on properties of epoxy- K. Satasinska Applied Physics & Materials 13-20.10.2022
based hybrid composites P. Cabulis Science Congress & Exhibition
M. Kirpluks (APMAS)
A. Kovalovs
P. Kozikowski
M. Barczewski
M. Celifski
M. Gatecka
E. Skukis
K. Kalnins
U. Cabulis
A. Boczkowska
79. | III.PB.03 | Mechanical properties of epoxy U K. Mizera 9th International Conference on on-line
based hybrid composites K. Satasinska Advanced Materials, Mechanics 16-18.12.2022
reinforced by fabrics and powder E. Irzmanska and Structural Engineering
fillers N. Litwicka (9th AMMSE 2022)
P. Kozikowski
A. Gajek
80. | III.PB.04 | Impact of polyester/polyether U K. Mizera International Conference on Singapur
polyol ratio on flammability of M. Celifski Materials Science, Engineering & | on-line
polyisocyanurate foam na K. Satasinska Technology 7-9.09.2022
M. Kuranska
P. Kozikowski
M. Borucka
A. Gajek
81. | III.PB.05 | Badanie numeryczne u G. Szczepanski XLIX Szkofa Zimowa Akustyki Szczyrk
akustycznego metamateriatu Srodowiska i Wibroakustyki 28.02-
labiryntowego 04.03.2022
82. | III.PB.05 | The study of sound barrier based u G. Szczepanski 19th International Conference Lidzbark
on resonant structures Noise Control Warminski
26-29.06.2022
83. | III.PB.05 | A numerical study of industrial U G. Szczepanski 28th International Congress on Singapore
acoustic barrier with local resonant Sound and Vibration (ICSV28) 25-27.07.2022
archimedean spirals online
4-5.08.2022
84. | III.PB.05 | The study of the acoustical U G. Szczepanski 51st Intenational Congress and Glasgow

properties of a 3D printed noise
barrier

Exposition on Noise Control
Engineering Inter-Noise 2022

21-24.08.2022
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85. | III.PB.06 | Subjective assessment of sound in | U J. Kompata 19th International Conference Lidzbark
rooms intended for rest during the M. Miterska Noise Control Warminski
working day, based on surveys
among employees working in 26-29.06.2022
workplaces exposed to noise

86. | III.PB.06 | Pomieszczenia do wypoczynku dla |U M. Miterska LXVIII Otwarte Seminarium z Solina
pracownikdw narazonych na hatas. J. Kompata AkustyKki 12-16.09.2022
Wymagania i rzeczywistos¢

87. | III.PB.06 | Analiza $rodowiska akustycznego |U J. Kompata Ogodlnopolska Konferencja on-line
w pomieszczeniach do M. Miterska Naukowa "e-Factory of Science” 19.11.2022
wypoczynku, dla pracownikow VIII edycja
pracujacych w hatasie, pod katem
mozliwosci poprawy soundscape
w $rodowisku pracy

88. | III.PB.07 | Temperature tests inside the anti- | U J. Zajac 19th International Conference Lidzbark
vibration gloves P. Kowalski Noise Control Warminski

A. Alikowski 26-29.06.2022

89. | III.PB.07 | Analysis of a potential use of U J. Zajac 28th International Congress on Singapore
thermoelectric modules in an anti- Sound and Vibration (ICSV28) 25-27.07.2022
vibration glove online

4-5.08.2022

90. | III.PB.08 | Funkcjonalizacja odziezy U A. Greszta 13. Ogdlnopolska Konferencja Krakow
chronigcej przed zimnem poprzez Miesiecznika ATEST 01-03.06.2022
implementacje aerozeli i ,Od BHP do wellbeingu”
materiatéw przemiany fazowej
(PCM)

91. | III.PB.08 | Innowacyjna odziez cieptochronna | U A. Greszta Seminarium dla uzytkownikéw on-line
wspomagajaca termoregulacje odziezy cieptochronnej - dla firmy | 17.10.2022
uzytkownika ANIMEX

92. | III.PB.09 | Evaluation of the long-term U A. Dabrowska 14th Joint International Gdynia
performance of a thermoelectric Conference CLOTECH 2022 hybrydowa
Personal Cooling System in 5-8.09.2022
simulated utility conditions - A
case study

93. | III.PB.09 | Reduction of thermal stress for u A. Dabrowska Wellbeing at Work 2022: online
improvement of construction Wellbeing in Hectic Ties 13-15.06.2022
workers well-being

94. | III.PB.09 | Przeciwdziatanie nadmiernemu U A. Dabrowska Seminarium dla Regionalnych Lidzbark
obcigzeniu cieplnemu pracownikéw Osrodkow BHP Warminski
poprzez wykorzystanie odziezy 07-08.06.2022
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ochronnej z funkcja aktywnego
chtodzenia
95. | III.PB.09 | Innowacyjne rozwigzania U A. Dabrowska XI Forum Spotecznej Inspekcji Radomsk
z zakresu srodkow ochrony Pracy 14-16.09.2022
indywidualnej do potencjalnego
wykorzystania w zakfadach
gorniczych w celu poprawy
bezpieczenstwa i higieny pracy
96. | III.PB.10 | Colour recognition in the context U G. Owczarek 11th International Conference Olhao,
of the performance of colour Focus on Humans in a Portugalia
coded activities” [Rozpoznawanie TECHNOLOGICAL World 25-28.09.2022
koloréw
w kontekscie informacji
kodowanych przez kolory
97. | III.PB.11 | Samonaprawiajace si¢ podeszwy U A. Adamus- XV Miedzynarodowe Targi Katowice
obuwia ochronnego" Witodarczyk Wynalazkéw 11-12.05.2022
wspotautorstwa na XV E. Irzmanska i Innowacji INTARG®2022
A. Strakowska
S. Cztonka
S. Rezmer
98. | III.PB.11 | Innowacyjne rozwigzania U A. Dabrowska XI Forum Spotecznej Inspekcji 14-16.09.2022
z zakresu $rodkow ochrony K. Majchrzycka Pracy
indywidualnej do potencjalnego S. Krzeminska
wykorzystania w zakfadach M. Okrasa
gorniczych w celu poprawy A. Adamus-
bezpieczenstwa Wtodarczyk
i higieny pracy K. Makowski
99. |IIL.PB.11 | Self-healing system for the soles u A. Adamus- AUTEX 2022 21st World Textile £oédz
of all rubber protective footwear Witodarczyk Conference 7-10.06.2022
E. Irzmanska
G. Szczepanski
A. Strakowska
S. Rezmer
M. Dobrowolski
100.| III.PB.11 | Optical Coherence Tomography P E. Irzmanska XXXI Sympozjum Srodowiskowe Kliczkow
(OCT) method for assessment A. Adamus- PTZE 4-7.09.2022
self-healing polymer in safety Wiodarczyk
footwear - preliminary research E. Korzeniewska
J. Goctawski
J. Sekulska-
Nalewajko
101.| III.PB.12 | Investigation of wettability u E. Irzmanska AUTEX 2022 21st World Textile £édz
measurements of protective A. Adamus- Conference 7-10.06.2022
gloves materials Wiodarczyk
L. Kaczmarek
102.| II1I.PB.12 | Influence of an active laser beam P E. Irzmanska XXXI Sympozjum Srodowiskowe Kliczkow
on the contact angle of polymeric A. Adamus- PTZE 4-7.09.2022
protective materials Wiodarczyk
L. Kaczmarek
E. Korzeniewska
M. Tomczyk
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103.| III.PB.13 | Cloating functionalized with silicon | U P. Kropidtowska AUTEX 2022 21st World Textile £édz
carbide for cut-resistant protective E. Irzmanska Conference 7-10.06.2022
glove M. Jurczyk-
Kowalska
104. | III.PB.14 | Czynniki wptywajace na U M. Okrasa TARGI SAWO Poznan
skutecznos¢ sprzetu ochrony 25.04.2022
ukfadu oddechowego
105.| III.PB.14 | New materials for seals of P M. Okrasa 20TH International conference of | on-line
respiratory protective devices ISRP 2022 ‘Respiratory Protection | 9-12.05.2022
for the World”
106.| III.PB.14 | Komfort stosowania sprzetu U M. Okrasa XXII Sympozjum PTHP £édz
ochrony uktadu oddechowego "Higiena pracy - aktualne 14-16.09 2022
problemy"
107.| III.PB.14 | Ways to improve the fit of P M. Okrasa 2022 11th International Olhao,
respiratory protective devices Conference, WOS Portugalia
25-28.09.2022
108.| III.PB.14 | Innowacyjne rozwigzania z U M. Okrasa XI Forum Spotecznej Inspekcji Radomsko
zakresu $rodkéw ochrony Pracy 14.09.2022
indywidualnej do potencjalnego
wykorzystania w zakfadach
gorniczych w celu poprawy
bezpieczenstwa i higieny pracy
109. | III.PB.16 | Uprzeze w zastosowaniach U K. Baszczynski Swiatowe Dni Pamiegci Ofiar Wroctaw
ochronnych i roboczych podczas Wypadkéw przy Pracy i Choréb 24.04.2022
pracy na wysokosci Zawodowych
110.| III.PB.17 | Analysis of the sensor's electrical u M. Wojtkiewicz 4th Global Webinar on Materials on-line
response to the presence of the H. Zajaczkowska | Science and Engineering 18-19.06.2022
volatile chemicals substances, A. Brochocka (GWMSE-2022)
taking into account the predicted
variable conditions of its use
electrical response analysis of the
volatile chemicals sensors in the
variable usage conditions
111.| III.PB.17 | Sensor monitorujacy w czasie U A. Brochocka TARGI SAWO Poznan
rzeczywistym poziom zuzycia 26.04.2022
pochtaniajacego sprzetu ochrony
uktadu oddechowego
112.| III.PB.17 | Analysis of the electrical response | P A. Brochocka 2022 11th International Olhao,
of novel sensors to the presence Conference, WOS Portugalia
of ammonia vapors under variable 25-28.09.2022
conditions of their use
113.| III.PB.17 | Dobor sprzetu ochrony ukfadu U A. Brochocka Konferencja ,Spaliny silnikow Wroctaw
oddechowego przed zagrozeniami Diesla w gérnictwie podziemnym 22.09.2022
w postaci spalin silnika Diesla na przyktadzie doswiadczen
KGHM Polska Miedz S.A.”
114.| III.PB.19 | The analysis of clothing u 1. Jasifnska 14th Joint International Gdynia
microclimate conditions for lower K. Sledzinska Conference CLOTECH 2022 hybrydowa
body part workwear dedicated for V. Jarzyna 5-8.09.2022
motor impaired employees L. Napieralska
E. Witczak
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115.| III.PB.20 | Systemy IoT dla ochrony U P. Guzdek II Ogdlnopolska Konferencja on-line
pracownika E. Klimiec Naukowa “Zagrozenia zdrowia 22.10.2022
J. Piekarski cztowieka - przyczyny, stan
obecny, sposoby na przysztos$¢”
116.| IV.PB.01 | Predicting the probability and U S. Ordysinski 11th international conference of Portugalia
severity of accidents at work - WorkingOnSafety.net — Focus on | 26.09.2022
new approach to analysis of Humans in a Technological World
existing statistical data
117.| IV.PB.02 | Koszty i korzysci innowacji u M. Pecifto-Pacek Konferencja Naukowa ,Jako$¢ Krakow
skierowanych na ograniczenie Z. Pawlowska przysztosci — przysztos$¢ jakosci” 9-10.06.2022
ryzyka zawodowego
w organizacji
118.| IV.PB.02 | Szacowanie kosztow U M. Pecifto-Pacek Konferencja nt. Biznesowe Wroctaw
bezpieczenstwa i zdrowia znaczenie inwestycji w 23.09.2022
w pracy bezpieczenstwo
i zdrowie w pracy
119.| IV.PB.02 | Koszty innowacji w zakresie bhp w | U M. Pecifto-Pacek XXII Miedzynarodowa Krakow
polskich przedsiebiorstwach Konferencja Naukowa pt. 29 -
Zarzadzanie Przedsiebio-rstwem 30.09.2022
- Teoria i Praktyka
120.| IV.PB.03 | Three-Wave Cross-Lagged Study U L. Baka Wellbeing at Work 2022: online
on the Health Impairment Process L. Kapica Wellbeing in Hectic Ties 13-15.06.2022
among Polish Human Service A. Najmiec
Workers
121.| IV.PB.03 | Job demands and well-being at U L. Baka 9th International Conference Zagrzeb,
social service workers. Three-wave Ergonomics Chorwacja
study on the health impairment 7-10.12.2022
process
122.| IV.PB.03 | Efekt sprzezenia zwrotnego u L. Baka V Zjazd Polskiego Stowarzyszenia | Gdansk
miedzy zasobami w pracy Psychologii Organizacji 12-14.09.2022
a job craftingiem”. Konferencja o
charakterze miedzynarodowym
123.| IV.PB.03 | Badania longitudinalne nad rola U L. Baka XVII Zjazd Polskiego Gdansk
kapitatu spotecznego Stowarzyszenia Psychologii 15-18.09.2022
w organizacji w ksztattowaniu Spotecznej
dobrostanu pracownikéw
124.| IV.PB.03 | Czy job crafting zaspokaja u L. Baka IV Konferencja Psychologii Bydgoszcz
podstawowe potrzeby i wzmacnia L. Kapica Pozytywnej 3-5.06, 2022
dobrostan w pracy? Tréjfalowe A. Najmiec
badania podtuzne w grupie
pracownikdw stuzb spotecznych
125.| IV.PB.03 | Kto, kiedy i dlaczego przeksztatca |U L. Baka Wyktad okolicznos$ciowy Opole
swojg prace? wygtoszony na uroczystosci 24.10.2022
25-lecia Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Opolskiego
126.| IV.PB.04 | Workplace cyberbullying and P M. Warszewska- Wellbeing at Work 2022: online
mental health: The moderating Makuch Wellbeing in Hectic Ties 13-15.06.2022
role of emotion regulation
strategies
127.| IV.PB.04 | Workplace cyberbullying, mental P M. Warszewska- 13th International Association on | San Diego, USA

health and creativity: The

Makuch

Workplace Bullying and
Harassment Conference

20-24.09.2022
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moderating role of psychosocial
conditions
128.| IV.PB.05 | Przeksztatcanie pracy a zasoby i U L. Kapica V Zjazd Polskiego Stowarzyszenia | Gdansk
zaangazowanie w prace. Badania L. Baka Psychologii Organizacji 12-14.09.2022
podtuzne w grupie mtodych A. Najmiec
pracownikdw
129.| IV.PB.06 | Redukcja stresu oraz poprawa w u S. Suminska Konferencja “Zagrozenia zdrowia | online
zakresie funkcjonowania cztowieka - przyczyny, 26.05.2022
emocjonalnego, psychicznego i stan obecny, sposoby na
sposobdw radzenia sobie ze przysztos¢”
stresem pod wptywem treningu
mindfulness (MBSR)
130.| IV.PB.06 | Stress reduction after an U S. Suminska 10th European Conference on Lizbona,
8-week mindfulness meditation - Mental Health Portugalia
the assessment of the 14-16.09.2022
physiological response to stress”
131.| IV.PB.07 | Wstepne wyniki badan u A. Grabowski XXVI Szkota Komputerowego Jurata
uzytecznosci rzeczywistosci Z. Urbanska Wspomagania Projektowania, 12-16.09.2022
wirtualnej do stymulacji funkcji D. Kalwasinski Wytwarzania i Eksploatacji
poznawczych w kontekscie
wymagan Przemystu 4.0
132.| IV.PB.08 | Ocena interaktywnej symulacji u A. Grabowski XXVI Szkota Komputerowego Jurata
zachowania ciggtosci M. Wodzynski Wspomagania Projektowania, 12-16.09.2022
funkcjonowania i przywracania Wytwarzania i Eksploatacji
sprawnosci obiektow infrastruktury
krytycznej
133.| IV.PB.09 | Pomiar kata zgiecia stawu U A. Grabowski XXVI Szkota Komputerowego Jurata
miedzypaliczkowego w rekawicy M. Wodzynski Wspomagania Projektowania, 12-16.09.2022
rzeczywistosci wirtualnej Wytwarzania i Eksploatacji
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Tablica 15

SEMINARIA, KONFERENCIJE, WARSZTATY, SZKOLENIA, KAMPANIE INFORMACYINE,
KONKURSY, WYSTAWY, TARGI

Organizator/

Forma uczestnictwa

Lp. Nazwa przedsiewziecia Miejsce, data wsp6lorganizator plakat/wygtoszenie

referatu/uczestnictwo

1. Konferencja ,Mikrofirma - Maxi Busko-Zdrdj CIOP-PIB organizacja,
bhp” 21-22.10.2022 Wspotorganizacja: wygtoszenie

OSPS BHP Oddziat referatéw
Krakéw

2. Konferencja ,Bezpieczenstwo pracy | Watbrzych CIOP-PIB organizacja,

- wspolna sprawa” 15.11.2022 Wspotorganizacja: wygtoszenie
OSPS BHP Oddziat referatéw
Jelenia Gora,
FAURECIA Watbrzych
S.A.

3. Seminarium warsztatowe ,Job Warszawa CIOP-PIB organizacja
Crafting - sposob na lepszg prace” 8.11.2022

4. Seminarium ,Rola stuzby BHP Rzeszéw CIOP-PIB organizacja,
w ksztattowaniu kultury 9.12.2022 Wspotorganizacja: wygtoszenie
bezpieczenistwa w prac” OSPS BHP Oddziat referatéw

Rzeszéw

5. Konferencja szkoleniowa online PIP wygtoszenie
w ramach Europejskiej kampanii 3.03.2022 referatéw
informacyjnej ,Zdrowe i bezpieczne
miejsce pracy - zasoby
informacyjne”

6. Webinar ,Kregostup w pracy i co online CIOP-PIB organizacja,
dalej?” 22.06.2022 wygtoszenie

referatéw

7. Konferencja pn. ,Obcigzenie Poznan CIOP-PIB organizacja,
fizyczne, stres, hatas, wirusy, 25.04.2022 Wspotorganizator: PIP wygtoszenie
czynniki zagrozen zawodowych referatow
i przyczyny niezdolnosci do pracy”
podczas Miedzynarodowych Targow
Ochrony Pracy, Pozarnictwa i
Ratownictwa SAWO 2022

8. Konferencja pt. ,Problemy Warszawa CIOP-PIB organizacja,
zdrowotne i niepetnosprawnosc 27.10.2022 wygloszenie
a praca zawodowa” referatow

9. Konferencja pt. ,Safety Czestochowa CIOP-PIB organizacja,
Management in the Digital 11-12.05.2022 Wspotorganizator: wygtoszenie
Economy” Politechnika referatow
(7th International Scientific and Czestochowska,

Dissemination Conference related Wydziat Zarzadzania
to the World Day for Safety and
Health at Work 2022)

10. Szkolenie pilotazowe pt. ,Kryteria Warszawa CIOP-PIB organizacja,
i ucigzliwos$¢ hatasu w $rodowisku 30-31.05.2022 wygtoszenie
pracy” w ramach seminarium referatéw
szkoleniowego pt. ,Hatas i drgania
mechaniczne w srodowisku pracy”
dla cztonkéw Sieci Ekspertéw ds.

BHP

11. Webinarium pt. ,Nowe kryteria online CIOP-PIB organizacja,
oceny zagrozenia promieniowaniem | 09.12.2022 wygtoszenie
widzialnym i podczerwonym” referatéw

12. Seminarium weryfikujace Warszawa CIOP-PIB organizacja
opracowane materiaty informacyjne | 14.11.2022

dla oso6b z dysfunkcjg wzroku,
przedsiebiorcdw zajmujacych sie
produkcjg lub sprzedazg urzadzen
wspomagajacych osoby

niepetnosprawne
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13.

Udziat w Miedzynarodowych
Targach Wynalazczosci i Designu
Kaohsiung International Invention
& Design EXPO KIDE 2022

Tajwan
1-3.12.2022

WIIPA, TIPPA

uczestnictwo

14.

Szkolenie pilotazowe w celu
weryfikacji wersji roboczej
poradnika

Betchatow
31.09.2022

CIOP-PIB
Wspétorganizacja:
PGE GIiEK S.A.,
Elektrownia Betchatéw

organizacja

15.

Szkolenie specjalistyczne pt.
»~Ocena zagrozen
elektromagnetycznych i ryzyka
zawodowego na wybranych
stanowiskach pracy

w przedsiebiorstwie

(zasilanie elektroenergetyczne,
Srodki transportu i urzadzenia
elektrotermiczne)”

Warszawa
21-22.02.2022

CIOP-PIB

organizacja,
wygtoszenie
referatéw

16.

Szkolenie specjalistyczne pt.
~Elektromobilnos¢ - aktualne

i przyszie zagrozenia przy
produkcji, eksploatacji i naprawach
samochoddw elektrycznych”
podczas seminarium krajowego pt.
»~Zagrozenia elektromagnetyczne
zwigzane z uzytkowaniem
samochoddw elektrycznych”

Poznan
10.03.2022

PIP - OIP w Poznaniu

wygtoszenie
referatow

17.

Szkolenie pilotazowe - weryfikacja
kwestionariusza do oceny w
przedsiebiorstwie zagrozen
elektromagnetycznych i programéw
stosowania srodkéw ochronnych oraz
poradnika ograniczania zagrozen
elektromagnetycznych w miejscu
pracy

Specjalistyczne szkolenie krajowe:
pt. ,Programy stosowania srodkow
ochronnych dotyczacych
bezposrednich i posrednich
zagrozen elektromagnetycznych

w Srodowisku pracy”

Lublin,
23.11.2022

CIOP-PIB, WSSE Lublin

organizacja,
wygtoszenie
referatéw

18.

Specjalistyczne szkolenie krajowe
pt. ,Bezposrednie i posrednie
zagrozenia elektromagnetyczne
podczas uzytkowania urzadzen
radiokomunikacyjnych -
przyktadowe programy stosowania
Srodkdéw ochronnych”

Kielce
30.11.2022

CIOP-PIB, WSSE
w Kielcach

organizacja,
wygtoszenie
referatéw

19.

Szkolenie specjalistyczne krajowe:
pt.: Bezposrednie i posrednie
zagrozenia elektromagnetyczne
podczas uzytkowania diatermii
chirurgicznych i urzadzen
fizykoterapeutycznych -
rozpoznanie, ocena, $rodki
ochronne

Konskie
14.07.2022

CIOP-PIB

organizacja,
wygtoszenie
referatéw

20.

Specjalistyczne szkolenie krajowe
dot. zagrozen elektromagnetycznych

Warszawa
21-22.02.2022

CIOP-PIB

organizacja,
wygtoszenie
referatéw

21.

Sympozjum krajowe - XIII Krajowe
Warsztaty Kompatybilnosci
Elektromagnetycznej

Wroctaw
27-29.06.2022

Politechnika
Wroctawska

wygtoszenie
referatéw

22.

Seminarium weryfikujace
pt. ,Zagrozenia chemiczne
w Srodowisku pracy”

Warszawa
21.09.2022

CIOP-PIB

organizacja,
wygtoszenie
referatéw
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23. Seminarium dla pracodawcéw Warszawa CIOP-PIB organizacja,
i pracownikow weryfikujgce 21.09.2022 wygtoszenie
materiaty szkoleniowe dotyczace referatow
narazenia na grzyby
o wiasciwosciach zakaznych
i toksycznych na witdkninach
filtracyjnych pochodzacych
z uktadéw wentylacyjnych $rodkéw
transportu

24, Seminarium weryfikujace zalecenia | Warszawa WSSE wygtoszenie
do oceny i ograniczenia ryzyka 29.09.2022 referatow
zawodowego na grzyby z rodzaju
Aspergillus oraz alergeny
pochodzenia grzybowego
opracowane produkty dla
pracownikow i/lub stuzby bhp
z bibliotek i archiwdéw oraz
pracownikow Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych

25. Szkolenie dla przedstawicieli Warszawa Polska Izba Przemystu wygtoszenie
przemystu pt. ,Klasyfikacja 14.12.2022 Chemicznego, CIOP- referatéw
substancji niebezpiecznych jako PIB
podstawa kwalifikacji zaktadu”

26. Seminarium weryfikacyjne pt. Warszawa CIOP-PIB organizacja,
»~Obcigzenie cieplne pracownikéw 17.10.2022 wygtoszenie
w Srodowisku chtodnym i zimnym” referatéw

27. Seminarium upowszechniajace pt. Warszawa CIOP-PIB organizacja,
»,Obcigzenie cieplne pracownikow 5.10.2022 wygtoszenie
w Srodowisku chtodnym i zimnym” referatow

28. Seminarium pt. ,,Obcigzenie cieplne | online CIOP-PIB organizacja,
pracownikéow w Srodowisku 28.06.2022 wygloszenie
chtodnym i zimnym. Zalecenia referatow
dotyczace stosowania odziezy
cieptochronnej i rekawic”

29. Seminarium pt. ,Jak zadba¢ online CIOP-PIB organizacja,
0 bezpieczenstwo oséb pracujacych | 5.10.2022 wygtoszenie
w réznych warunkach referatéw
Srodowiskowych?”

30. Seminarium pt. ,Jak zadbad online CIOP-PIB organizacja,
o bezpieczenstwo oséb pracujacych | 17.10.2022 wygtoszenie
w réznych warunkach referatéw
$rodowiskowych?”

— dla Animex Foods sp. z 0.0.

31. Warsztaty szkoleniowe - Warszawa CIOP-PIB organizacja,
weryfikacja poprawnosci dziatania 14.06.2022 wygtoszenie
programu komputerowego referatow
INTERGON

32. Seminarium weryfikujace pt. online CIOP-PIB organizacja,
~Pracownik niepetnosprawny 7.10.2022 wygtoszenie
w firmie. Jak wspierac i referatéw
wykorzystywac jego potencjat?”

33. Seminarium weryfikujace pt. Warszawa CIOP-PIB organizacja,
~Wplyw warunkéw pracy na 19.10.2022 wygtoszenie
obcigzenie psychiczne i fizyczne referatéw
pracownikdw — ocena zdolnosci
do pracy z zastosowaniem narzedzi
do oceny funkcjonalnej”

34. Seminarium dla specjalistow nt. Biatystok CIOP-PIB organizacja,
zasad zarzadzania BHP 22.11.2022 wygtoszenie

w przedsiebiorstwach wdrazajacych
technologie i koncepcje produkcji
w ramach Przemystu 4.0 w ramach
XXV Konferencji Forum Lideréw
Bezpiecznej Pracy

referatow

253




Organizator/

Forma uczestnictwa

Lp. Nazwa przedsiewzigcia Miejsce, data wspélorganizator Sl e

referatu/uczestnictwo

35. Seminarium dla specjalistow Biatystok CIOP-PIB organizacja,
i konsultantéw ds. bhp nt. oceny 22.11.2022 wygtoszenie
skutecznosci proceséw zarzadzania referatow
BHP, w ramach XXV Konferencji
Forum Liderow Bezpiecznej Pracy

36. Seminarium demonstracyjne pt. tédz CIOP-PIB organizacja,
~Mozliwosci badawcze Laboratorium | 28.09.2022 wygtoszenie
Smart PPE Test lab i ocena referatéw
zaawansowanej technologicznie
odziezy ochronnej”

37. Seminarium demonstracyjne dla Lodz CIOP-PIB organizacja,
przedstawicieli producentéw 28.10.2022 wygtoszenie
sprzetu ochrony uktadu referatow
oddechowego, uzytkownikow
koncowych i przedstawicieli
Panstwowej Inspekcji Pracy

38. Seminarium pt. , Wptyw online CIOP-PIB organizacja,
dopasowania odziezy ochronnej na 28.06.2022 wygtoszenie
izolacyjnos¢ cieplng i opdr pary referatow
wodnej ukfadu odziez - zrddto
ciepta”

39. Seminarium pt. ,Dopasowanie online CIOP-PIB organizacja,
odziezy roboczej a komfort cieplny 05.10.2022 wygtoszenie
- w oparciu o technike skanowania referatow
3D

40. Miedzynarodowa Konferencja Lidzbark CIOP-PIB organizacja
Zwalczania Hatasu Warminski
Noise Control 2022 26-29.06.2022

41. | Wystawa plakatéw bezpieczenstwa Poznan CIOP-PIB organizacja
pracy pt. ,Bezpieczenstwo przede 26.04.2022
wszystkim” (w ramach Targéw
SAWO 2022)

42. | Wystawa plakatéw bezpieczenstwa Lidzbark CIOP-PIB organizacja
pracy podczas XIX Warminski
Miedzynarodowej konferencji 26-29.06.2022
Zwalczania Hatasu
Noise Control 2022

43. Wystawa plakatéw bezpieczenstwa Biatystok CIOP-PIB organizacja
pracy pt. ,Bezpieczenstwo przede 22-23.11.2022
wszystkim”

44, Wystawa plakatéw bezpieczenstwa Warszawa CIOP-PIB organizacja
pracy pt. ,Komunikacja” od 30.11.2022

45, Wystawa prac plastycznych pt. Warszawa CIOP-PIB organizacja
~Pierwsza pomoc - moja supermoc” | od 30.11.2022

46. Wystawa fotografii z konkursu Warszawa CIOP-PIB organizacja
~O!ZNAKI PRACY 2022 - Szczesliwi | od 2.12.2022
pracy nie liczg”

47. Pokaz filmoéw z konkursu ,,O!'ZNAKI Warszawa CIOP-PIB organizacja
PRACY 2022 - Szczesliwi pracy nie 2.12.2022
liczg”

48. Konkurs na plakat bezpieczenstwa cata Polska CIOP-PIB organizacja
pracy pn. ,Komunikacja" IX-XI1.2022

49, Konkurs plastyczny pn. ,Pierwsza cata Polska CIOP-PIB organizacja
pomoc-moja supermoc” dla VI-XI1.2022
uczniow szkot podstawowych

50. Konkurs fotograficzny , O!ZNAKI cata Polska CIOP-PIB organizacja
PRACY” - ,Szczesliwi pracy nie IX-XI1.2022
licza"”

51. Konkurs filmowy ,,0!ZNAKI PRACY” | cafa Polska CIOP-PIB organizacja
- ,Szczesdliwi pracy nie liczg” IX-XI1.2022

52. Seminarium dla Regionalnych Lidzbark CIOP-PIB organizacja
Osrodkéw BHP Warminski,

7-8.06.2022
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53. Seminarium dla Regionalnych online CIOP-PIB organizacja
Os$rodkéw BHP 16.11.2022

54. Seminarium dla Regionalnych online CIOP-PIB organizacja
Osrodkéw BHP 30.11.2022

55. Warsztaty praktyczne (trenazer Rogdow CIOP-PIB, Lesny organizacja,
i materiaty szkoleniowe), 14-15.07.2022 Zaktad Doswiadczalny wygtoszenie
Lesny Zaktad Doswiadczalny SGGW SGGW, Rogow referatow
w Rogowie

56. Szkolenie pilotazowe: testy Zagnansk CIOP-PIB, Zespdt Szkoét | organizacja,
weryfikacyjne w warunkach 18.09.2022 Lesnych, Zagnansk wygtoszenie
operacyjnych funkcjonowania prezentacji
trenazera i materiatdw
szkoleniowych w Zespole Szkot
Le$nych w Zagnansku

57. Szkolenie pilotazowe z udziatem Lodz CIOP-PIB organizacja,
pracownikow wykonujacych prace 31.10- wygtoszenie
na wysokosci w laboratorium 2.11.2022 referatéw
pracowni ochrony gtowy i sprzetu
chronigcego przed upadkiem
z wysokosci

58. Seminarium i warsztaty Wegierska CIOP-PIB, LTER-Sport organizacja,
szkoleniowe nt. zagrozen hatasem, Gorka wygtoszenie
ULTER-Sport Sp. z 0.0. 21.04.2022 referatow

59. Szkolenie pt. ,Zagrozenie hatasem Warszawa CIOP-PIB organizacja,
i wibracjg w $rodowisku pracy” 19-21.09.2022 wygtoszenie

referatéw

60. Seminarium tematyczne dla Sanok PIS organizacja,
pracownikow PIS w ramach 20.10.2022 wygtoszenie
spotkania roboczego dotyczacego referatow
zagrozen polem
elektromagnetycznym

61. Szkolenie pilotazowe ,Bezposrednie | Rzeszéw WSSE wygloszenie
i posrednie zagrozenia 21.10.2022 referatow
elektromagnetyczne podczas
uzytkowania urzadzen emitujacych
pole elektromagnetyczne
w budynkach uzytecznosci
publicznej - rozpoznanie, ocena,
$rodki ochronne”

62. Webinarium pt. ,Nowe techniki online CIOP-PIB organizacja,
i metody oceny oraz redukcji 14.11.2022 wygtoszenie
zagrozen wibroakustycznych referatow
w Srodowisku pracy”

63. Seminarium dla pracodawcéw Warszawa CIOP-PIB organizacja,
i pracownikow weryfikujace 21.09.2022 wygtoszenie
materiaty dot. bazy wiedzy Biolnfo referatow

64. Szkolenie nt. oceny ryzyka Warszawa CIOP-PIB organizacja,
zwigzanego z wystepowaniem 27.04.2022 wygtoszenie
substancji chemicznych w referatow
Srodowisku pracy

65. Szkolenie nt. oceny ryzyka Warszawa CIOP-PIB organizacja,
zwigzanego z wystepowaniem 19.05.2022 wygtoszenie
substancji chemicznych referatow
w srodowisku pracy (skierowane do
pracodawcéw i pracownikéow MSP,
stuzb bhp i stacji sanitarno-
epidemiologicznych)

66. Seminarium weryfikujace online CIOP-PIB organizacja,
opracowane materiaty pt. 21.09.2022 wygtoszenie
».Zagrozenia chemiczne i referatu
biologiczne w $rodowisku pracy”

67. Seminarium weryfikujace Warszawa WSSE wygtoszenie
opracowane materiaty pt. 29.09.2022 referatéw

,Zagrozenia chemiczne
i biologiczne w $rodowisku pracy” -
szkolenie dla pracownikow
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Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych
z terenu woj. mazowieckiego

68. Szkolenie uzytkownikdw systemu CIOP-PIB organizacja,
oprogramowania komputerowego wygtoszenie
STER w zakresie jego obstugi prezentacji
i efektywnego wykorzystania

69. Informacyjna kampania spoteczna Cata Polska CIOP-PIB organizacja
pn. ,Mikrofirma — Maxi BHP” 2022

70. XXV Konferencja Forum Liderow Biatystok CIOP-PIB organizacja, udziat
Bezpiecznej Pracy pt. 22-23.11.2022
~Bezpieczenstwo pracy — wspdlna
sprawa”

71. Seminarium szkoleniowe pt. Warszawa CIOP-PIB organizacja,
,Hatas i drgania mechaniczne 30-31.05.2022 wygtoszenie
w srodowisku pracy” dla cztonkow referatow
Sieci Ekspertéw ds. BHP

72. Seminarium szkoleniowe dot. Warszawa CIOP-PIB organizacja,
aktualnych zagadnien prawa pracy 6-7.09.2022 wygtoszenie
dla cztonkow Sieci Ekspertéw ds. referatow
BHP

73. Seminarium poswiecone wynikom Poznan CIOP-PIB organizacja,
najnowszych prac prowadzonych 26.04.2022 wygtoszenie
w CIOP-PIB zorganizowane podczas referatow
Miedzynarodowych Targéw Ochrony
Pracy, Pozarnictwa i Ratownictwa
SAWO 2022

74. Uczestnictwo jako wystawca Poznan MTP uczestnictwo
w Miedzynarodowych Targach 25-27.04.2022
Ochrony Pracy, Pozarnictwa
i Ratownictwa SAWO 2022

75. Uczestnictwo w Miedzynarodowych Katowice Eurobusiness Haller uczestnictwo
Targach Innowacji i Wynalazkow 11-12.05.2022
INTARG 2022

76. Udziat w Gietdzie TOP Wynalazkow Katowice Eurobusiness Haller uczestnictwo
nagrodzonych na $wiatowych 11-12.05.2022
wystawach wynalazczosci w roku
2021

77. Udziat w wystawie produktow Lidzbark CIOP-PIB organizacja,
zwigzanych z akustyka, Warminski uczestnictwo
towarzyszacej Miedzynarodowej 26-29.06.2022
Konferencji Noise Control 2022

78. Wystawa w ramach IV Warszawa OSPS BHP, CIOP-PIB uczestnictwo
Ogodlnopolskiego Forum Stuzby BHP | 8-9.09.2022
pt. Stuzba bhp 4.0

79. Wystawa rozwigzan z zakresu bhp Biatystok CIOP-PIB organizacja,
towarzyszaca XXV Konferencji 22-23.11.2022 uczestnictwo
Forum Liderow Bezpiecznej Pracy
pt. ,Bezpieczenstwo pracy-
wspolna sprawa”

80. Uczestnictwo w konkursie o Zioty kwiecien 2022 MTP uczestnictwo
Medal Grupy MTP podczas
Miedzynarodowych Targéw Ochrony
Pracy, Pozarnictwa i Ratownictwa
SAWO 2022

81. Uczestnictwo w konkursie NOT kwiecien 2022 NOT uczestnictwo
im. St. Staszica pn. Laur
Innowacyjnosci 2021, na
najbardziej innowacyjny wyrdb

82. Uczestnictwo w konkursie Katowice Eurobusiness Haller uczestnictwo
wynalazkéw podczas 11-12.05.2022
Miedzynarodowych Targow
Innowacji i Wynalazkow INTARG
2022
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83. Szkolenie pt. ,,Aktywnosc¢ todz CIOP-PIB organizacja,
publikacyjna, Ewaluacja, 17.02.2022 wygtoszenie
Komunikacja naukowa, co dalej...” referatu

84. Szkolenie hybrydowe pt. ,Jaki Katowice CIOP-PIB organizacja,
mamy dorobek w SciVal 3.11.2022 wygtoszenie
(Elsevier)...SciVal - narzedzie referatu
analityczne dorobku
publikacyjnego”

85. Szkolenie hybrydowe pt. ,Jaki Katowice CIOP-PIB organizacja,
mamy dorobek w InCites (Clarivate | 3.11.2022 wygtoszenie
Analytics)...InCites — narzedzie referatu
analityczne dorobku
publikacyjnego”

86. Miedzynarodowa Konferencja online CIOP-PIB, PEROSH organizacja,

Wellbeing at Work 2022: Wellbeing
in hectic times

13-15.06.2022

wygtoszenie
prezentacji
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UZYSKANE NAGRODY | WYROZNIENIA W 2022 R.

Tablica 16

Lp. psr’gggbk(ti Nazv,(,i;;grgsg t\:?xgrzlgema Beneficjent Przedsiewziecie Miejsce / dz'_):ik y
I11.PB.18 Dyplom gratulacyjny CIOP-PIB XXVII Gietda Katowice 11-12.05.
Top Wynalazkéw 2022
DYPLOM (dr hab. inz. nagrodzonych
Ministra Nauki Agnieszka w 2021 roku na
i Szkolnictwa Brochocka, arenach miedzy-
Wyzszego inz. Wiktor narodowych,
Przemystawa Czarnka Orlikowski) podczas 15.
za wysokiej rangi Miedzynarodo-
nagrody uzyskane wych Targéw
w zwigzku z Wynalazkéw
prezentacja i Innowacyjnosci
wynalazkéw na INTARG 2022
Miedzynarodowych
Targach Wynalazczosci
w 2020 r.:
za pétmaske do
ochrony przed
smogiem
2. I11.PB.05 Brazowy Laur @ f CIOP-PIB Konkurs im. Warszawa kwiecien
Innowacyjnosci S Stanistawa 2022
2021 (mgrinz. Staszica na
Grzegorz najlepsze
za metamateriat - Szczepariski) produkty
akustyczny do innowacyjne
zastosowania Laur )
w uktadach Innowacyjnosci
dzwiekoizolacyjnych 2021
do ograniczania hatasu
w warunkach
przemystowych
3. II1.PB.18 Ztoty Medal Grupy . CIOP-PIB Miedzynarodowe | Poznan 25-27.04.
MTP @ Targi Ochrony 2022
Lomy Han (dr hab. inz. Pracy,
w kategorii: $rodki S— Agnieszka Pozarnictwa
ochrony indywidualnej, - Brochocka, i Ratownictwa
zbiorowej inz. Wiktor SAWO 2022
Orlikowski)
za poétmaske do
ochrony przed it
smogiem
4. II1.PB.11 Srebrny medal CIOP-PIB Miedzynarodowe Katowice 11-12.05.
Miedzynarodowych Targi 2022
Targéw INTARG 2022 (mgr inz. Wynalazkéw
L Agnieszka i Innowacji
Za samonaprawiajgce Adamus- INTARG 2022
sie podeszwy obuwia -Wiodarczyk
ochronnego dr hab. inz.
Emilia
Irzmariska)
- Politechnika
Contifeeate tédzka
INTARG2022 - LMG Sp. zo.0
Sp.K.
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Lp.

Symbol
projektu

Nazwa nagrody/wyroéznienia
Nazwa opracowania

Beneficjent

Przedsiewzigcie

Miejsce

Data
/dz.m.rok/

Nagroda R&D
Impact 2022

za pozytywny wptyw
na podnoszenie jakosci
ochrony pracy w
dziedzinie
bezpieczeristwa,
higieny pracy i
ergonomii przez
prowadzone badania
naukowe, prace
rozwojowe, a takze
aktywne poszerzanie
SwiadomoSsci
pracodawcéw

i pracownikéw

w zakresie
bezpiecznych

rozwigzan stosowanych
w $rodowisku pracy

i wtasciwych wzorcow
zachowan oraz za
postawe nastawiong na
aktywngq promocje

i upowszechnianie wagi
korzysci wynikajacych
z prowadzonych
przedsiewzie¢

CIOP-PIB

Nagroda R&D
IMPACT 2022 -
nagroda
przysztosci dla
ludzi, ktorzy
maja wptyw !

Gdansk

20.05.
2022

Wyréznienie,
Dyplom

z okazji 30-lecia Rady
Gtéwnej Instytutow
Badawczych

CIOP-PIB

Rada Gtowna
Instytutéw
Badawczych

Warszawa

12.09.
2022
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DZIALALNOSC SZKOLENIOWA

Tablica 17

Symbol
Lp. zadania/
projektu

Temat, miejsce, data

Autor wyktadu

Tytut wyktadu

Uczestnicy —
grupy zawodowe
(w tym liczba oséb)

Studia podyplomowe ,,Bezpieczenstwo i ochrona czlowieka w srodowisku pracy”

Studia podyplomowe - grupa 84

1. [2.5P.08,
2.5P.10
I1.PB.15,
I1.PB.16
I1.PB.17
1.SP.06
2.5P.07

13. zjazd
CIOP-PIB

14.01.2022

J. Karopwicz

A. Wolska

Zagrozenia elektromagnetyczne

Stuchacze
studiéow
podyplomowych

28 0s6b

Studia podyplomowe - grupa 85

2. |II.PB.10,
I1.PB.11
1.SP.01
4.SP.13
1.SP.02
1.SP.03
1.SP.04
11.PB.O1
I1.PB.04
11.PB.06
ITI.N.02
02.SP.01
3.SP.05
I11.PB.02

4. zjazd
CIOP-PIB

21-23.01.2022

K.
Miranowicz-
-Dzierzawska
J. Skowron

M. Posniak

E. Dobrzynska
P. Wasilewski
D. Kondej

P. Kowalski

Czynniki chemiczne
w Ssrodowisku pracy

Drgania mechaniczne

Stuchacze
studiéw
podyplomowych

24 osoby

3. |2.5P.16
4.5P.12
I1.PB.12
I1.PB.09
I1.PB.08
2.5P.18
2.5P.17
2.SP.08,
2.5P.10,
I1.PB.15,
I1.PB.16,
II.PB.17
1.SP.06
2.5P.07

5. zjazd
CIOP-PIB

11-12.02.2022

M. Cyprowski
A. Stobnicka-
-Kupiec

A. Lawniczek-
-Watczyk

J. Karpowicz

A. Wolska

Czynniki zagrozen biologicznych
w $rodowisku pracy

Zagrozenia elektromagnetyczne

4. | 1.S5P.05
2.SP.03
ITI.N.O1
2.G.04
1.P.02
3.2.03
2.SP.05
3.5P.06
I1.PB.19

ITI.N.06
3.G.04
3.G.03
4.G.04
2.S5P.12
2.SP.14
2.SP.15

11.PB.21

6. zjazd
CIOP-PIB

25-27.02.2022

W. Mikulski
E. Koztowski
J. Radosz

T. Jankowski

Hatas

Pyty w $rodowisku pracy
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Symbol

Uczestnicy —

Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
5. | 1.SP.06 7. zjazd A. Wolska Oswietlenie pomieszczen
2.SP.07 CIOP-PIB A. Pawlak i stanowisk pracy
3.5P.13
2.SP.20 11-13.03.2022
A. Gajek Powazne awarie przemystowe
6. |I.PB.10, 9. zjazd A. Brochocka | Srodki ochrony indywidualnej
II1.PB.10, CIOP-PIB A. Adamus-
I.N.15, -Wtodarczyk
4.SP.10, 08-10.04.2022 K.
II1.PB.15, Baszczynski
II1.PB.16, A. Dabrowska
4.SP.09, G. Owczarek
II1.PB.12, P.
II1.PB.13, Kropidtowska
III.N.10,
4.SP.10,
3.SP.15,
II1.PB.11,
3.G.10,
4.SP.10,
3.SP.15,
II1.PB.17,
II1.PB.18,
2.SP.19
7. | 2.S5P.22 11. zjazd D. Roman-Liu | Ergonomia
1.PB.01 CIOP-PIB
1.N.02 J. Kaminska Psychofizyczne problemy
2.2.25 13-15.05.2022 cztowieka w Srodowisku pracy
Iv-35
IV.PN.02
1V.PB.04 A. Stachura-
IV.N.O03 Krzysztatowicz
2.S5P.24 L. Kapica
M.
Warszewska-
-Makuch
A. Najmiec
8. | I.N.07 12. zjazd K. Hildt- Psychofizyczne problemy
1.P.15 CIOP-PIB -Ciupinska cztowieka w $rodowisku pracy
II.PB.14
3.s.10, 27-28.05.2022 E.
3.2.16, tastowiecka-
II1.P.08, -Moras
1.G.08, M. Mtynarczyk
1.G.09,
I.N.O5,
2.5P.21,
3.SP.04 D. Kalwasinski | Transport wewnatrzzaktadowy
4.G.28
4.SP.14
Studia podyplomowe - grupa 86
9. |IV.N.O1, 2. zjazd M. Pecitto- Zarzadzanie bezpieczenstwem Stuchacze
IV.N.O5, CIOP-PIB -Pacek pracy i ryzykiem studiéw
4.G.05, podyplomowych
4.G.06, 03.06.2022 26 0so6b
IV.N.02
2.5P.29
2.SP.30
IV.PB.02
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Symbol Uczestnicy -
Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
10.|4.SP.08 3. zjazd M. Dabrowski | Zagrozenia mechaniczne
CIOP-PIB Charakterystyka zagrozen
stwarzanych przez maszyny
09-10.09.2022 produkcyjne
11.|II.PB.10 4. zjazd D. Sawicka Czynniki chemiczne
11.PB.11 CIOP-PIB J. Skowron w Srodowisku pracy
1.5P.01 J. Kowalska
4.SP.13 23-24.09.2022 M. Posniak
1.SP.02 D. Kondej
1.SP.03 P. Wasilewski
1.SP.04
I1.PB.01
11.PB.04
I1.PB.06
12.|1.SP.05 5. zjazd W. Mikulski Hatas
2.SP.03 CIOP-PIB R. Miynski
2.SP.04 E. Koztowski
III.N.O1 07-09.10.2022 J. Radosz
2.G.04
1.P.02
3.2.03
2.SP.05
3.SP.06
II.PB.19
2.SP.16
4.SP.12 M. Cyprowski | Czynniki zagrozen biologicznych
II.PB.12 A. tawniczek-
I1.PB.09 -Walczyk
11.PB.08
2.5P.18
2.SP.17
13.| III.N.06 6. zjazd T. Jankowski | Pyty w $srodowisku pracy
3.G.04 CIOP-PIB A. Okotowicz
3.G.03
4.G.04 21-22.10.2022
2.SP.12
2.5P.14
2.SP.15
II.PB.21
2.SP.20 A. Gajek Powazne awarie przemystowe
14.| 1.SP.06 7. zjazd A. Wolska Oswietlenie pomieszczen
2.SP.07 CIOP-PIB A. Pawlak i stanowisk pracy
3.5P.13
18-20.11.2022
II1.N.02, P. Kowalski Drgania mechaniczne
02.SP.01,
3.SP.05,
II1.PB.02
15.| 2.5P.08, 8. zjazd J. Karpowicz Zagrozenia elektromagnetyczne
2.SP.10, CIOP-PIB
II.PB.15,
I1.PB.16. 02-03.12.2022
II.PB.17 A. Wolska
1.SP.06
2.SP.07
D. Kalwasinski | Transport wewnatrzzaktadowy
4.G.28
4.SP.14
Szkolenia okresowe w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
16.|IV.N.O1, dla pracodawcow M. Pecitto- Zarzadzanie bezpieczenstwem Pracodawcy
IV.N.O5, i innych oséb -Pacek i higieng pracy. Ocena ryzyka i osoby kierujace
4.G.05, kierujacych zawodowego pracownikami
4.G.06, pracownikami stuzby BHP
262




Symbol

Uczestnicy —

Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
IV.N.02 CIOP-PIB D. Psychospoteczne uwarunkowania |z zaktadow
2.SP.29 6-8.06.2022 Zotnierczyk- stresu w pracy przemystowych,
2.SP.30 12-14.09.2022 -Zreda ustugowych
1V.PB.02 28.11-2.12.2022 D. Roman-Liu | Organizacja pracy i stanowisk i urzedéw
1.P.18; pracy zgodnie z wymaganiami (8 0s6b)
1.N.10; bezpieczenstwa pracy
1.PB.03 i ergonomii
2.S5P.22 J. Kaminska Psychofizjologiczne
1.PB.01 J. Bugajska uwarunkowania zdolnosci do
1.N.02 pracy w réznych porach doby
2.2.25
1.P.01,
1.PB.01,
2.SP.23
17.]IV.N.O1, dla pracownikéw bhp | M. Pecitto- Zarzadzanie bezpieczernstwem Pracownicy
IV.N.O5, oraz osob -Pacek i higieng pracy. Ocena ryzyka stuzby BHP
4.G.05, wykonujacych zadania zawodowego z zaktaddow
4.G.06, tej stuzby przemystowych,
IV.N.02 ustugowych
2.SP.29 CIOP-PIB D. Psychospoteczne uwarunkowania | i urzedéw
2.SP.30 28.02-4.03.2022 Zotnierczyk- stresu w pracy (208 o0sdb)
1V.PB.02 11-15.04.2022 -Zreda
6-10.06.2022
1.P.18; 20-24.06.2022 J. Kaminska
I.N.10; 12-16.09.2022
1.PB.03 24-28.10.2022
28.11-2.12.2022 D. Roman-Liu | Organizacja pracy i stanowisk
1.PB.01 pracy zgodnie z wymaganiami
I.N.02 bezpieczenstwa pracy i
2.2.25 J. Bugajska ergonomii
K. Hildt-
2.5P.22 -Ciupinska Psychofizjologiczne
1.P.01, E. uwarunkowania zdolnosci do
1.PB.01, tastowiecka- | pracy w réznych porach doby
2.SP.23, -Moras
1.P.15,
1.N.07 A. Pawlak Oswietlenie pomieszczen
i stanowisk pracy
3.SP.13
R. Miynski Zagrozenia hatasem
W. Mikulski
2.5P.03
2.SP.04
III.N.01 J. Skowron Zagrozenia chemiczne
2.G.04 E. Dobrzynska | w $rodowisku pracy
1.P.02
3.2.03
2.SP.05 P. Kowalski Drgania mechaniczne
1.SP.01 T. Jankowski | Aerozole wystepujace
4.5P.13 w Srodowisku pracy
1.SP.02
1I.PB.01 K. Gryz Zagrozenia elektromagnetyczne
11.PB.04
II.PB.06
II1.N.02, M. Gofofit- Zagrozenia biologiczne
02.SP.01, -Szymczak w Srodowisku pracy
3.SP.05, M. Cyprowski
II1.PB.02
II1.N.06
3.G.03
4.G.04
2.S5P.14
2.SP.15
II.PB.21
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Symbol Uczestnicy -
Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
2.SP.08, G. Owczarek | Dobor i stosowanie ochron
2.SP.10, K. tezak indywidualnych
II.PB.15,
II.PB.16.
II.PB.17
2.SP.16
4.SP.12
II.PB.12
II.PB.09
I1.PB.08
2.S5P.18
2.SP.17
1.PB.10,
II1.PB.10,
I.N.15,
4.SP.10
Szkolenia specjalistyczne w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
18.| II1.PB.10, Bezpieczenstwo w G. Owczarek | Zagadnienia fizyczne Zasady Pracownicy firmy
I.N.15, obstudze urzadzen dziatania lasera i charakterystyka | IMA Schelling
4.SP.10 laserowych promieniowania laserowego 8 osdb
IMA Schelling Polska Zagrozenia. Zagrozenia
Sp. z o.0. wystepujace przy obstudze
Kijewo 40, laserow ze szczegdlnym
63-000 Kijewo uwzglednieniem promieniowania
laserowego
11.02.2022 Zagadnienia prawne. Aspekty
prawne dotyczace pracy przy
obstudze urzadzen laserowych
Ocena ryzyka zawodowego.
Omdwienie kryteridow oceny
zagrozenia promieniowaniem
laserowym
Srodki techniczne ograniczenia
ryzyka
Ocena ryzyka zawodowego.
Sporzadzanie dokumentacji
19.|2.5P.08 Srodowiskowe J. Karpowicz | Bezposrednie i posrednie Pracownicy stuzb
2.SP.10 zagrozenia K. Gryz zagrozenia elektromagnetyczne | BHP, kadra
II.PB.15 elektromagnetyczne - | P. Zradzinski | Ochrona przed zagrozeniami zarzadzajaca,
II.PB.16 nowe technologie, elektromagnetycznymi cztonkowie
1I.PB.17 wymagania prawa w aktualnych wymaganiach zespotdw ds.
pracy prawa pracy oceny ryzyka
Obowigzki uzytkownika zrodfa zawodowego
CIOP-PIB pola elektromagnetycznego i 10 oséb
przestrzeni pracy zwigzane
21-22.02.2022 z ochrong pracujacych i oséb
potencjalnie narazonych przed
zagrozeniami
elektromagnetycznymi
Zasady rozpoznania zrédet pola
elektromagnetycznego oraz
bezposrednich i posrednich
zagrozen elektromagnetycznych
w przestrzeni pracy, ze wzgledu
na uzytkowanie systeméw
bezprzewodowego transferu
informacji (takich jak: RTV, sieci
telefonii komorkowej, Internet
bezprzewodowy, sieci nowej
generacji (5G), sieci RFID,
Internet Rzeczy)
Zasady dokumentowania
wynikow rozpoznania i oceny
zagrozen elektromagnetycznych
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Lp.

Symbol
zadania/
projektu

Temat, miejsce, data

Autor wyktadu

Tytut wyktadu

Uczestnicy —
grupy zawodowe
(w tym liczba oséb)

oraz stosowania srodkdéw
ochronnych, z uwzglednieniem
pracownikow szczegdlnie
chronionych

Zasady rozpoznania zrodet pola
elektromagnetycznego oraz
bezposrednich i posrednich
zagrozen elektromagnetycznych
w przestrzeni pracy, ze wzgledu
na uzytkowanie urzadzen
medycznych (takich jak:
diatermie fizykoterapeutyczne

i chirurgiczne, urzadzenia do
magnetoterapii, skanery
rezonansu magnetycznego)
Ocena zagrozen
elektromagnetycznych i ryzyka
zawodowego na wybranych
stanowiskach pracy w placéwce
opieki zdrowotnej (urzadzenia
terapeutyczne i diagnostyczne,
infrastruktura komunikacyjna

i energetyczna)

Ocena zagrozen
elektromagnetycznych i ryzyka
zawodowego na wybranych
stanowiskach pracy w
przedsiebiorstwie (zasilanie
elektroenergetyczne, $rodki
transportu, urzadzenia
elektrotermiczne)

Ocena zagrozen
elektromagnetycznych i ryzyka
zawodowego na wybranych
stanowiskach pracy biurowej
(urzadzenia komputerowe, tacza
bezprzewodowe WIFI/Bluetooth,
kontrola dostepu RFID, itp.)

20.

2.SP.10

Zawodowe zagrozenia
bezpieczenstwa i
zdrowia zwigzane z
uzytkowaniem
skanera rezonansu
magnetycznego

MR Diagnostic

ul. Jana Amosa
Komenskiego,

82-300 Elblag

11.03.2022

J. Karpowicz

Charakterystyka pola
elektromagnetycznego, jako
czynnika $rodowiska pracy i
mechanizmy jego oddziatywania
na ludzi i srodowisko
Wymagania przepisdéw dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy
w polu elektromagnetycznym
Charakterystyka ekspozycji
pracownikow na pole
elektromagnetyczne podczas
wybranych zadan wykonywanych
przy skanerze rezonansu
magnetycznego Siemens Sempra
i Altea 1,5T

Charakterystyka zagrozen
elektromagnetycznych i metody
ich ograniczania przy skanerze
rezonansu magnetycznego
Siemens Sempra i Altea 1,5T

Pracownicy firmy
MR Diagnostic
15 oséb

21.

II.PB.10
II.PB.11
1.5P.01
4.SP.13
1.5P.02
1.SP.03
1.5P.04
I1.PB.O1
I1.PB.04

Zagrozenie
czynnikami
chemicznymi

CIOP-PIB

28-30.03.2022
10-12.10.2022

L. Zapor

J. Skowron

M. Posniak

Ogdlna charakterystyka dziatania
czynnikow chemicznych. Nowe
zagrozenia chemiczne w
$rodowisku pracy

Karty charakterystyki substancji
i/lub mieszanin stwarzajacych
zagrozenie

System ustalania wartosci
najwyzszych dopuszczalnych

Pracownicy stuzb
BHP, kadra
zarzadzajaca,
cztonkowie
zespotdw ds.
oceny ryzyka
zawodowego
(tacznie

23 osoby)
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Symbol Uczestnicy -
Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
11.PB.06 stezen czynnikdw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy
Ocena ryzyka zawodowego
zwigzanego z wystepowaniem
P. Wasilewski | czynnikéow chemicznych
A. Woznica Ocena narazenia zawodowego na
substancje szkodliwe
Metody pomiaru czynnikéw
D. Kondej chemicznych w $rodowisku pracy
P. Wasilewski | Pobieranie probek powietrza
Ilo$ciowa ocena ryzyka
zawodowego
J. Kowalska Jakosciowa ocena ryzyka
E. Dobrzynska | zawodowego. Ocena ryzyka
z zastosowaniem metod
bezpomiarowych dostepnych
on-line (w tym modelu
Stoffenmanager
22.|II1.PB.13 Interpretacja wynikdéw | P. Wprowadzenie teoretyczne na Pracownicy firmy
4.SP.10 i metoda oceny Kropidtowska |temat prowadzonego badania RAW-POL
3.SP.15 odpornosci na odpornosci na przeciecie STEFANSKI
II1.PB.13 przeciecie metoda T. Muszynski | Warsztaty na temat odpornosci SPOLKA JAWNA
coupe test zgodnie z rekawic na przeciecie w zakresie |5 0sob
PN-EN 388+A1:2019- | P. 1 poziomu skutecznosci
01 (p. 6.2) w Swietle | Kropidtowska |Warsztaty na temat odpornosci
nowych materiatow / rekawic na przeciecie w zakresie
stosowanych na T. Muszynski | 2 poziomu skutecznosci
rekawice ochronne P. Warsztaty na temat odpornosci
Kropidtowska | rekawic na przeciecie w zakresie
CIOP-PIB Zaktad / 3 poziomu skutecznosci
Ochron Osobistych, T. Muszynski | Warsztaty na temat odpornosci
ul. Wierzbowa 48, rekawic na przeciecie w zakresie
90-133 tédz P. 4 poziomu skutecznosci
Kropidtowska | Warsztaty na temat odpornosci
7.04.2022 / rekawic na przeciecie w zakresie
T. Muszynski | 5 poziomu skutecznosci
P. Dyskusja po warsztatach
Kropidtowska | w zakresie oceny odpornosci
/ na przeciecie rekawic
T. Muszynski
P.
Kropidtowska
23.|III.PB.10 Bezpieczenstwo G. Owczarek | Zagadnienia fizyczne Zasady Pracownicy firmy
I.N.15 w obstudze urzadzen dziatania lasera i charakterystyka | Jelenia Plast
4.SP.10 laserowych promieniowania laserowego Sp. z o0.0.
Jelenia Plast Zagrozenia. Zagrozenia 13 oséb
Sp. z 0.0, wystepujace przy obstudze
ul. Spétdzielcza 47, laseréw ze szczegdlnym
58-500 Jelenia Gora uwzglednieniem promieniowania
laserowego
8.04.2022 Zagadnienia prawne. Aspekty
prawne dotyczace pracy przy
obstudze urzadzen laserowych
Ocena ryzyka zawodowego.
Omdwienie kryteriow oceny
zagrozenia promieniowaniem
laserowym
Srodki techniczne ograniczenia
ryzyka
Ocena ryzyka zawodowego.
Sporzadzanie dokumentacji
24.|IV.N.O5, Ocena ryzyka M. Pecitto Zasady oceny ryzyka Pracownicy stuzb
4.G.05, zawodowego zawodowego wedtug normy BHP, kadra
IV.N.02 CIOP-PIB D. PN-N-18002 zarzadzajaca,
2.SP.29, 25-27.04.2022 Zotnierczyk- Ocena ryzyka psychospotecznego | cztonkowie
2.5P.30 7-9.11.2022 -Zreda zespotdw ds.
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Symbol Uczestnicy -
Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
1V.PB.02 oceny ryzyka
1.P.18, M. Posniak Ocena ryzyka zwigzanego zawodowego
1.N.10, z czynnikami chemicznymi (30 o0s6b)
1.PB.03
1.SP.01 R. Mtynski Ocena ryzyka zwigzanego
4.SP.13 z hatasem
2.SP.03
2.SP.04
III.N.O1 P. Kowalski Ocena ryzyka zwigzanego
2.G.04 z drganiami mechanicznymi
1.P.02
3.Z2.03 J. Kaminska Ocena ryzyka zawodowego
III.N.02 zwigzanego z wysitkiem
02.5P.01 fizycznym dynamicznym
3.SP.05 i statycznym
II1.PB.02 M. Dabrowski | Ocena ryzyka zawodowego
1.PB.01 zZwigzanego z pracg przy
1.N.02 monitorach ekranowych
2.2.25 M. Cyprowski | Ocena ryzyka zwigzanego
z czynnikami mechanicznymi
Ocena ryzyka zwigzanego
4.SP.08 z zagrozeniami biologicznym
2.SP.16
4.SP.12
I1.PB.12
1I.PB.09
11.PB.08
2.S5P.18
2.SP.17
25.| II1.PB.10 Bezpieczenstwo G. Owczarek Zagadnienia prawne- Omoéwienie | Pracownicy
I.N.15 w obstudze urzadzen aspektow prawnych i normy zaktadow pracy
4.SP.10 laserowych techniczne dotyczace pracy przy |zatrudnieni przy
urzadzeniach laserowych obstudze laserow
CIOP-PIB i pracownicy
Zagrozenia - Omowienie stuzby BHP
28-29.04.2022 zagrozen wystepujacych przy (28 0so6b)
3-4.10.2022 obstudze laserow ze szczegoélnym
uwzglednieniem promieniowania
laserowego
Zagadnienia fizyczne-
Oméwienie zasady dziatania
lasera i charakterystyk
promieniowania laserowego
Ocena ryzyka zawodowego-
Oméwienie kryteriéw oceny
zagrozenia promieniowaniem
laserowym. Przeprowadzenie
przyktadowej oceny ryzyka
zawodowego. Metody
wyznaczania Maksymalnej
Dopuszczalnej Ekspozycji (MDE)
Srodki techniczne ograniczenia
ryzyka- Srodki ochroni
indywidualnej i zbiorowej.
Przeprowadzenie ¢wiczen
z wykorzystaniem karty ¢éwiczen
26.|1.SP.05 Zagrozenie hatasem W. Mikulski Przepisy dotyczace hatasu Pracownicy stuzb
2.5P.03 i wibracjq $rodowisku pracy. Obowigzki BHP, kadra
2.SP.04 w srodowisku pracy pracodawcy i pracownika zarzadzajaca,
III.N.01 Metody pomiaru i oceny hatasu cztonkowie
2.G.04 CIOP-PIB (na stanowiskach pracy zespotdw ds.
1.P.02 i w pomieszczeniach pracy) oceny ryzyka
3.2.03 9-11.05.2022 Metody pomiaru emisji hatasu zawodowego
2.SP.05 19-21.09.2022 urzadzen (29 osbb)
3.SP.06 Ocena zgodnosci urzadzen
II.PB.19 Z przepisami zawartymi

w rozporzadzeniach
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Lp.

Symbol
zadania/
projektu

Temat, miejsce, data

Autor wyktadu

Tytut wyktadu

Uczestnicy —
grupy zawodowe
(w tym liczba oséb)

ITI.N.02
02.SP.01
3.5P.05
I11.PB.02

E. Koztowski

J. Radosz

R. Miynski
P. Kowalski
J. Zajac

wdrazajacych dyrektywy
(2006/42/WE, 2000/14/WE)
Zabezpieczenia przeciwhatasowe.
Zrozumiato$¢ mowy
Projektowanie i dobor
zabezpieczen przeciwhatasowych
- ¢wiczenia

Stosowanie i doboér ochronnikéw
stuchu

Dobér ochronnikdéw stuchu -
¢wiczenia

Metody pomiaru hatasu
styszalnego na stanowiskach
pracy. Okreslanie niepewnosci
pomiarow (PN-ISO 9612, PN-N-
01307, MIRE)

Pomiary hatasu styszalnego -
¢wiczenia

(PN-ISO 9612, PN-N-01307)
Metody pomiaru i oceny hatasu
infradzwiekowego (PN-Z-01338)
Metody pomiaru i oceny hatasu
ultradzwiekowego

Pomiar hatasu ultradzwiekowego
- ¢wiczenia

Sygnaty dzwiekowe
bezpieczenstwa

Hatas impulsowy

Drgania mechaniczne
Pomiary drgan - ¢wiczenia

27.

4.5P.08

3.5P.09

Zasadnicze i
minimalne wymagania
bhp dotyczace
maszyn oraz
dostosowanie
uzytkowanych

maszyn do wymagan
minimalnym (z
warsztatami)

CIOP-PIB

16-18.05.2022
21-23.11.2022

A. Dabrowski
M. Dabrowski

M. Dzwiarek

Europejska koncepcja
zapewnienia bezpieczenstwa
zZwigzanego z maszynami
Podstawowe zasady systemu
oceny zgodnosci wyrobow z
zasadniczymi wymaganiami bhp.
System kontroli wyrobdw
Wymagania dyrektywy
2006/42/WE (maszynowej)
Cwiczenie dotyczace wymagan
dla nowych maszyn
wprowadzanych do obrotu
Srodki zmniejszajace ryzyko
zwigzane z zagrozeniami
mechanicznymi stwarzanymi
przez maszyny

Minimalne wymagania bhp
dotyczace uzytkowania maszyn -
rozporzadzenie Ministra
Gospodarki z dnia 30.10.2002 r.
i Ministra Gospodarki, Pracy

i Polityki Spotecznej z dnia
30.09.2003 r. implementujace
dyrektywy 89/655/EWG +
95/63/WE + 2001/45/WE =
2009/104/WE

Postepowanie przy
dostosowywaniu uzytkowanych
maszyn do zgodnosci z
minimalnymi wymaganiami bhp
Warsztaty: Okreslenie
niezgodnosci, z minimalnymi
wymaganiami bhp dla maszyn
uzytkowanych oraz zagrozen

Pracownicy stuzb
BHP, kadra
zarzadzajaca,
cztonkowie
zespotdw ds.
oceny ryzyka
zawodowego

(49 osdbb)
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Symbol Uczestnicy -
Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
powodowanych tymi
niezgodnos$ciami i zwigzanego
z nimi ryzyka (praca w grupach:
opracowanie niezbednych dziatan
doprowadzajacych do zgodnosci
oraz wspélne przedstawienie
i omowienie wynikow)
Bezpieczenstwo maszyn
w Przemysle 4.0 - procedury
Lockout/Tagout
28.|2.SP.16 Zagrozenia M. Cyprowski | Aspekty prawne zwigzane Pracownicy stuzb
4.SP.12 biologiczne Z narazeniem na szkodliwe BHP, kadra
1I.PB.12 w Srodowisku pracy A. Stobnicka- | czynniki biologiczne zarzadzajaca,
I1.PB.09 -Kupiec Pomiary szkodliwych czynnikéw | cztonkowie
11.PB.08 CIOP-PIB M. Gotofit- biologicznych w srodowisku zespotéw ds.
2.SP.18 -Szymczak pracy oceny ryzyka
2.SP.17 17-19.05.2022 Ograniczenie ryzyka zawodowego
M. Gotofit- zawodowego metodami 11 oséb
-Szymczak/ organizacyjnymi i technicznymi
A. Lawniczek- | Szkodliwe czynniki biologiczne
-Walczyk - przeglad
Czystos$¢ mikrobiologiczna
A. tawniczek- | instalacji
-Watczyk wentylacyjnych/klimatyzacyjnych
R. Gorny BIOINFO jako narzedzie
wspomagajace oceng ryzyka
zawodowego
Warsztaty - ocena ryzyka
zawodowego
Profilaktyka: biofilmy,
bioaerozole i inne zagrozenia
biologiczne
Ocena ryzyka zawodowego
29.|II1.PB.13 Interpretacja wynikow | P. Wprowadzenie teoretyczne na Pracownicy firmy
4.SP.10 i metoda oceny Kropidtowska | temat prowadzonego badania RAW-POL
3.SP.15 odpornosci na odpornosci na przeciecie metoda | STEFANSKI
II1.PB.13 przeciecie metodg TDM SPOLKA JAWNA
TDM zgodnie z PN-EN | T. Muszynski | Warsztaty na temat odpornosci 5 0s6b
388+A1:2019-01 (p. rekawic na przeciecie metoda
6.3) w swietle nowych | P. TDM w zakresie poziomu
materiatow Kropidtowska/ | skutecznosci B
stosowanych na T. Muszynski | Warsztaty na temat odpornosci
rekawice ochronne rekawic na przeciecie metoda
CIOP-PIB, Zaktad TDM w zakresie poziomu
Ochron Osobistych, P. skutecznosci E-F
ul. Wierzbowa 48, 90- | Kropidtowska | Warsztaty na temat odpornosci
133 £édz rekawic na przeciecie metoda
TDM w zakresie poziomu
19.05.2022 skutecznosci E-F
Dyskusja po warsztatach
w zakresie oceny odpornosci na
przeciecie rekawic
30. | III.PB.12 Interpretacja wynikdéw | P. Wprowadzenie teoretyczne na Pracownicy firmy
II1.PB.13 i metoda oceny Kropidtowska |temat prowadzonego badania RAW-POL
ITI.N.10 odpornosci na odpornosci na $cieranie STEFANSKI
4.SP.10 $cieranie zgodnie z Warsztaty na temat odpornosci SPOLKA JAWNA
3.SP.15 PN-EN 388+A1:2019- | P. rekawic na $cieranie w zakresie
111.PB.12 01 (p. 6.1) oraz Kropidtowska |1 poziomu skutecznosci 5 0s6b
II1.PB.13 wymagania normy / A. Szmytke | Warsztaty na temat odpornosci

PN-EN ISO
21420:2020-09

w $wietle nowych
materiatow
stosowanych na
rekawice ochronne
CIOP-PIB, Zakfad
Ochron Osobistych,

rekawic na Scieranie w zakresie
2 poziomu skutecznosci
Warsztaty na temat odpornosci
rekawic na scieranie w zakresie
3 poziomu skutecznosci

Warsztaty na temat odpornosci
rekawic na Scieranie w zakresie
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Lp.

Symbol
zadania/
projektu

Temat, miejsce, data

Autor wyktadu

Tytut wyktadu

Uczestnicy —
grupy zawodowe
(w tym liczba oséb)

ul. Wierzbowa 48,
90-133 tédz

09.06.2022

P.
Kropidtowska

4 poziomu skutecznosci
Wymagania normy PN-EN ISO
21420:2020-09 w swietle
nowych materiatow stosowanych
na rekawice ochronne

Dyskusja po warsztatach

w zakresie oceny odpornosci na
$cieranie i wymagan normy
PN-EN ISO 21420:2020-09

w odniesieniu do rekawic
ochronnych

31.

I11.PB.10
I.N.15
4.SP.10

Bezpieczenstwo

w obstudze urzadzen
laserowych

APTIV, ul. Nowatordw
20, 80-298 Gdansk

24.06.2022

G. Owczarek

Zagadnienia fizyczne Zasady
dziatania lasera i charakterystyka
promieniowania laserowego
Zagrozenia. Zagrozenia
wystepujace przy obstudze
laseréw ze szczegdlnym
uwzglednieniem promieniowania
laserowego

Zagadnienia prawne. Aspekty
prawne dotyczace pracy przy
obstudze urzadzen laserowych
Ocena ryzyka zawodowego.
Oméwienie kryteriéw oceny
zagrozenia promieniowaniem
laserowym

Srodki techniczne ograniczenia
ryzyka

Ocena ryzyka zawodowego.
Sporzadzanie dokumentacji

Pracownicy firmy
APTIV
5 osob

32.

2.S5P.10
I1.PB.17

Bezposrednie i
posrednie zagrozenia
elektromagnetyczne
podczas uzytkowania
diatermii
chirurgicznych i
urzadzen
fizykoterapeutycznych
- rozpoznanie, ocena,
$rodki ochronne

14.07.2022

J. Karpowicz

Pole elektromagnetyczne przy
diatermiach chirurgicznych

i urzadzeniach
fizykoterapeutycznych oraz jego
oddziatywanie z otoczeniem -
skutki biofizyczne

i elektrotechniczne
Bezposrednie i posrednie
zagrozenia elektromagnetyczne
zwigzane ze skutkami
oddziatywania pola
elektromagnetycznego
Wymagania prawa pracy
dotyczace ochrony przed
zagrozeniami
elektromagnetycznymi [DzU
2018 poz. 1276, DzU 2018 poz
331(4.)]

Techniczne, organizacyjne i
administracyjne srodki ochronne
ograniczajgce zagrozenia
elektromagnetyczne w otoczeniu
diatermii chirurgicznych i
urzadzen fizykoterapeutycznych
Program stosowania $rodkdéw
ochronnych w wymaganiach
prawa pracy dotyczacych
ograniczania zagrozen
elektromagnetycznych

w placéwce medycznej

209 o0s6b

33.

II1.PB.10
I.N.15
4.5P.10

Bezpieczenstwo
w obstudze urzadzen
laserowych

NIDEC MOTORS &
ACTUATORS
(POLAND) sp. z 0.0.,

G. Owczarek

Zagadnienia fizyczne Zasady
dziatania lasera i charakterystyka
promieniowania laserowego
Zagrozenia. Zagrozenia
wystepujace przy obstudze
laseréw ze szczegdlnym
uwzglednieniem promieniowania

Pracownicy firmy
NIDEC MOTORS
& ACTUATORS
(POLAND)

6 0s6b
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Symbol Uczestnicy -
Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
ul. Skarbowa 36, laserowego
32-005 Niepotomice Zagadnienia prawne. Aspekty
prawne dotyczace pracy przy
15.07.2022 obstudze urzadzen laserowych
Ocena ryzyka zawodowego.
Oméwienie kryteriéw oceny
zagrozenia promieniowaniem
laserowym
Srodki techniczne ograniczenia
ryzyka
Ocena ryzyka zawodowego.
Sporzadzanie dokumentacji
34. | II1.PB.12 Interpretacja wynikéw | A. Adamus- Wprowadzenie na temat Pracownicy firmy
II1.PB.13 i metoda oceny -Wiodarczyk/ | przygotowanie probek do badan | RAW-POL
III.N.10 odpornosci na A. Szmytke odpornosci materiatu na STEFANSKI
4.SP.10 rozdzieranie rozdzieranie oraz przekazanie SPOLKA JAWNA
3.SP.15 i przektucie zgodnie informacji na temat sprawdzania | 4 osoby
II1.PB.12 z normg PN-EN stanowiska badawczego
II1.PB.13 388+A1:2019-01 Warsztaty w zakresie badan
(p. 6.4i6.5)w odpornosci na rozdzieranie
Swietle nowych i interpretacji wynikow w
materiatow zaleznosci odo pozioméw
stosowanych na skutecznosci oraz konstrukcji
rekawice ochronne Wprowadzenie na temat
CIOP-PIB przygotowania probek do badan
Zaktad Ochron odpornosci materiatu na
Osobistych, ul. przektucie oraz przekazanie
Wierzbowa 48, informacji na temat stanowiska
90-133 tbdz badawczego
Warsztaty w zakresie badan
15.09.2022 odpornosci na przektucie
i interpretacji wynikéw
w zaleznosci od poziomdw
35.|1.PB.10 Dobdr $rodkow A. Dabrowska | Srodki ochrony indywidualnej - | Pracownicy PGE
II1.PB.10 ochrony indywidualnej | A. Brochocka/ | wprowadzenie. Odziez robocza a | GIEK S.A. Oddziat
I.N.15 oraz praktyczne K. Makowski odziez ochronna. Wymagania dla | Kopalnia Wegla
4.SP.10 aspekty oceny odziezy ochronnej i jej dobdr Brunatnego
111.PB.15 zgodnosci w zaleznosci od zagrozen na Betchatow
III.PB.16 CIOP-PIB, Zaktad stanowiskach pracy 10 oséb
4.SP.09 Ochron Osobistych, Dobdr i zasady stosowania
III.PB.12 ul. Wierzbowa 48, sprzetu ochrony ukfadu
111.PB.13 90-133 tédz oddechowego do zagrozen
III.N.10 E. Irzmanska | panujacych na stanowiskach
II1.PB.11 K. pracy
3.G.10 15-16.09.2022 Baszczynski Dobér rekawic ochronnych
II1.PB.17 20-21.09.2022 Indywidualny sprzet chroniacy
I11.PB.18 przed upadkiem z wysokosci —
2.SP.19 G. Owczarek | wiasciwosci, konstrukcje, dobor,
II1.PB.09 podstawy oceny stanu
II1.PB.08 P. technicznego
3.SP.01 Kropidtowska | Srodki ochrony oczu i twarzy -
3.R.03 K. wymagania i dobdr
I11.P.07 Baszczynski
V.B.06 B. Dobdr obuwia ochronnego
RESCLO Kucikowicz- Hetmy ochronne. Rodzaje, dobdr
3.G.12 -Glen i uzytkowanie
Praktyczne aspekty oceny
zgodnosci — informacje
przydatne dla pracownikow
odpowiedzialnych za zakup
$rodkdéw ochrony indywidualnej
3.5P.06 E. Koztowski Dobdr i prawidtowe uzytkowanie
ochronnikéw stuchu
36.|2.SP.27 Ergonomia stanowiska | T. Tokarski Ergonomia stanowiska pracy. Pracownicy stuzb
PB.01 pracy J. Kaminska Wymiary antropometryczne BHP, kadra
1.N.02 a konstrukcja przestrzenna zarzadzajaca,
2.2.25 CIOP-PIB stanowiska pracy cztonkowie
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Lp.

Symbol
zadania/
projektu

Temat, miejsce, data

Autor wyktadu

Tytut wyktadu

Uczestnicy —
grupy zawodowe
(w tym liczba oséb)

1.PB.09S

26-27.09.2022

Przeglad metod oceny obcigzenia
uktadu miesniowo-szkieletowego
(PN-EN 1005, KIM, MAC, MSD-
Risk)

Metody RULA, REBA - ¢wiczenia
Reczny transport fadunkéw -
zasady i metody; wykorzystanie
urzadzen wspomagajacych;
Metoda NIOSH - ¢wiczenia
Obcigzenie praca powtarzalng;
Metoda OCRA - ¢wiczenia
Sposoby minimalizacji ryzyka
upadkow

Metody OWAS, Lehmanna-
¢wiczenia

Ergonomiczne stanowisko pracy
z komputerem, organizacja
pracy umystowej
Przystosowanie stanowisk pracy
dla oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci

zespotéw ds.
oceny ryzyka
zawodowego
24 osoby

37.

3.SP.13

3.S5P.13

Oswietlenie

w zakfadzie pracy
(zasady doboru,
pomiary)

A. Wolska

A. Pawlak

Podstawowe pojecia techniki
Swietlnej

Podstawowe prawa w technice
Swietlnej

Podstawowe parametry
o$wietlenia elektrycznego

Stan prawny i normy techniczne
dotyczace pomiardw oswietlenia.
Sposéb pomiaru podstawowych
parametrow os$wietlenia
elektrycznego.

Praktyczne wyznaczanie siatki
pomiarowej natezenia
o$wietlenia

Zrédta swiatta

Zasady doboru zrodet swiatta
Oprawy i urzadzenia
oswietleniowe

Zasady doboru oswietlenia ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
stanowisk komputerowych
Zasady stosowania i
wykonywania pomiarow
o$wietlenia awaryjnego

Pracownicy stuzb
BHP,
(29 os6b)

38.

2.S5P.10
II.PB.15
I1.PB.16
II.PB.17

Bezposrednie

i posrednie zagrozenia
elektromagnetyczne
w budynkach
uzytecznosci
publicznej -
rozpoznanie, ocena,
srodki ochronne
(szkolenie pilotazowe
na przyktadzie
rozpoznania i oceny
zagrozen
elektromagnetycznych
w placowkach
medycznych)
Wojewddzka Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna

w Rzeszowie,

ul. Generata
Jarostawa
Dabrowskiego 79A,

J. Karpowicz

Bezposrednie i posrednie
zagrozenia elektromagnetyczne
zwigzane ze skutkami
oddziatywania pola
elektromagnetycznego
Techniczne, organizacyjne

i administracyjne srodki
ochronne ograniczajace
zagrozenia elektromagnetyczne i
zwigzane

z ich stosowaniem wymagania
prawa pracy [DzU 2018 poz.
1276, DzU 2018 poz 331(tj.)]
Program stosowania $rodkdéw
ochronnych (rozpoznanie, ocena
i ograniczanie zagrozen
elektromagnetycznych)
zwigzanych z oddziatywaniem
pola elektromagnetycznego od
uzytkowanych w placowkach

i poza nimi sieci
radiokomunikacyjnych 4G/5G

Pracownicy
Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
w Rzeszowie

72 osoby
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Symbol Uczestnicy -
Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
35-040 Rzeszow i innych urzadzen radiowych
(radiotelefony, systemy RFID
21.10.2022 i Internetu Rzeczy, itp.)
Program stosowania $srodkéw
ochronnych (rozpoznanie, ocena
i ograniczanie zagrozen
elektromagnetycznych)
zwigzanych z oddziatywanie pola
elektromagnetycznego od
uzytkowanych w placéwkach
urzadzen medycznych i
elektroenergetycznych
39.|1.PB.10 Srodki ochrony K. Srodki ochrony indywidualnej - Pracownicy stuzb
II1.PB.10 indywidualnej - Majchrzycka wprowadzenie BHP, kadra
I.N.15 charakterystyka oraz Sprzet ochrony uktadu zarzadzajaca,
4.SP.10 zasady prawidtowego | A. Brochocka |oddechowego cztonkowie
II1.PB.16 doboru i stosowania Ochrony gtowy i sprzet zespotéw ds.
III.PB.11 K. zabezpieczajacy przed upadkiem | oceny ryzyka
111.PB.12 CIOP-PIB, Zaktad Baszczynski z wysokosci zawodowego
I11.PB.13 Ochron Osobistych, Odziez ochronna 11 oso6b
3.G.10 ul. Wierzbowa 48, A. Dabrowska | Obuwie i rekawice ochronne
III.N.10 90-133 tédz E. Irzmanska | Srodki ochrony oczu
II1.PB.11 G. Owczarek | Prezentacja wybranych metod
111.PB.12 3-4.11.2022 badania $rodkdw ochrony oczu
II1.PB.13 A. Brochocka |i twarzy
3.G.10 Prezentacja wybranych metod
III.N.10 A. Adamus- badania sprzetu ochrony uktadu
V.B.11 Wiodarczyk oddechowego
II1.PB.17 Prezentacja wybranych metod
111.PB.18 badania $rodkéw ochrony rak
2.SP.19 M. Jachowicz |indg oraz odziezy ochronnej
II1.PB.09 Prezentacja wybranych metod
111.PB.08 S. Krzeminska | badania srodkéw ochrony gtowy
3.SP.01 i sprzetu chronigcego przed
3.R.03 K. upadkiem z wysokosci
I11.P.07 Baszczynski Prezentacja wybranych metod
V.B.06 badania odziezy ochronnej
RESCLO Sposoby samodzielnej kontroli
3.G.12 stanu technicznego $rodkéw
ochrony indywidualnej
3.SP.06 E. Koztowski Srodki ochrony stuchu
40. | I1.PB.14 Obcigzenie wysitkiem | E. Ocena zmian fizjologicznych Pracownicy stuzb
2.SP.27 fizycznym w pracy tastowiecka- | podczas obcigzenia wysitkiem BHP, kadra
1.N.02 CIOP-PIB -Moras fizycznym zarzadzajaca,
2.2.25 T. Tokarski Metody oceny obcigzenia cztonkowie
14-15.11.2022 J. Kaminska wysitkiem dynamicznym zespotdw ds.

Chronometraz dnia pracy.
Przepisy prawne i normy
dotyczace obcigzenia wysitkiem
fizycznym

Zasady praktycznego oznaczania
wydatku energetycznego na
stanowisku pracy

Oznaczanie wydatku
energetycznego metodg
Lehmanna - ¢wiczenia

Metody oceny obcigzenia
wysitkiem statycznym i pracg
monotypowa. Obliczanie obcigze-
nia statycznego wynikajacego
z dzwigania, z postawy i pracy
monotypowej — ¢wiczenia
Oznaczanie wydatku energety-
cznego przy zastosowaniu
miernika MWE - ¢wiczenia
Miernik WE: wzorcowanie,
konserwacja sprzetu

oceny ryzyka
zawodowego
31 os6b
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Symbol Uczestnicy -
Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
41.|III.PB.11 Wymagania oraz P. Przedstawienie wymagan Pracownicy
V.B.11 metody badania dla Kropidtowska | w zakresie odpornosci termicznej | Wojskowego
III.PB.11 obuwia ochronnego dla wierzchéw i podeszew Osrodka
4.SP.10 w zakresie odpornosci ochronnego obuwia skérzanego, |Badawczo-
3.SP.15 termicznej, wedtug obowigzujacych Wdrozeniowego
3.G.10 chemicznej, wymagan normatywnych Stuzby
4.SP.10 elektrostatycznej oraz | A. Adamus- Prezentacja metod badania Mundurowej
3.SP.15 komfortu uzytkowania | -Wiodarczyk | parametréw termicznych obuwia | 13 oséb
3.G.10 ochronnego
CIOP-PIB, Zakfad Przedstawienie wymagan
Ochron Osobistych, w zakresie odpornosci
ul. Wierzbowa 48, E. Irzmanska | elektrostatycznej i chemicznej
90-133 tbdz dla ochronnego obuwia
skoérzanego, wedtug
15.11.2022 obowigzujacych wymagan
normatywnych
Prezentacja metod badania
elektrostatycznych oraz
chemicznych obuwia ochronnego
Przedstawienie kryteriow oceny
komfortu uzytkowania skarpet /
obuwia ochronnego wedtug
metody niestandardowej na
termicznym modelu stopy
Prezentacja metod badania
komfortu uzytkowania na
termicznym modelu stopy
42.|11.PB.14 Obcigzenie wysitkiem | E. Ocena zmian fizjologicznych Pracownicy
1.N.02 fizycznym w pracy tastowiecka- | podczas obcigzenia wysitkiem Poczty Polskiej
2.2.25 CIOP-PIB -Moras fizycznym. 12 oséb
Metody oceny obcigzenia
14.12.2022 wysitkiem dynamicznym.
Chronometraz dnia pracy.
Przepisy prawne i normy
dotyczace obcigzenia wysitkiem
fizycznym
Zasady praktycznego oznaczania
wydatku energetycznego na
stanowisku pracy
Oznaczanie wydatku
energetycznego przy
zastosowaniu miernika MWE -
¢wiczenia
43.|2.SP.08 Zagrozenia J. Karpowicz Elektromagnetyczne Specjalisci stuzby
2.SP.10 elektromagnetyczne oddziatywanie elektromobilnosci | BHP
zwigzane z w $rodowisku pracy — ocena i kadra
elektromobilnoscig, i ograniczanie inzynieryjno-
oraz zalecenia -techniczna
stosowania 29 osob
odpowiednich
$rodkéw ochronnych
dla ograniczania
zagrozen
Elektrownia
Befchatow
30.09.2022
44.|2.SP.08 Programy stosowania |J. Karpowicz Bezposrednie i posrednie Przedstawiciele
2.SP.10 Srodkéw ochronnych zagrozenia elektromagnetyczne | organow
II.PB.15 dotyczacych zwigzane ze skutkami kontrolnych
II.PB.16 bezposrednich i oddziatywania pola inspekcji
posrednich zagrozen elektromagnetycznego sanitarnej,
elektromagnetycznych Techniczne, organizacyjne specjalnosci
w $rodowisku pracy - i administracyjne $rodki stuzby BHP
szkolenie pilotazowe ochronne ograniczajace Policji,
na przyktadzie zagrozenia elektromagnetyczne | Panstwowej
rozpoznania, oceny i zwigzane z ich stosowaniem Strazy Pozarnej
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Symbol Uczestnicy -
Lp. zadania/ Temat, miejsce, data | Autor wykfadu Tytut wyktadu grupy zawodowe
projektu (w tym liczba oséb)
i ograniczania wymagania prawa pracy [DzU i Agendji
zagrozen 2018 poz. 1276, DzU 2018 poz Bezpieczenstwa
elektromagnetycznych 331(t.)] Wewnetrznego
podczas uzytkowania
radiotelefondw oraz Program stosowania $rodkéw
urzadzen monitoruja- ochronnych dotyczacych
cych autonomicznych zagrozen
i nasobnych elektromagnetycznych -
Wojewddzka Stacja specyfika rozpoznania, oceny
Sanitarno- i ograniczania zagrozen
-Epidemiologiczna w $rodowisku pracy jednostek
w Lublinie, ul. takich jak Policja, Panstwowa
Pielegniarek 6, Straz Pozarna, Straz Graniczna
20-708 Lublin
23.11.2022
45.|2.5P.10 Bezposrednie J. Karpowicz Bezposrednie i posrednie Przedstawiciele
II.PB.15 i posrednie zagrozenia zagrozenia elektromagnetyczne | organéw
II.PB.16 elektromagnetyczne zwigzane ze skutkami kontrolnych
podczas uzytkowania oddziatywania pola inspekcji
urzadzen elektromagnetycznego sanitarnej, Policji,
radiokomunikacyjnych Techniczne, organizacyjne Panstwowej
- przykfadowe i administracyjne srodki Strazy Pozarnej
programy stosowania ochronne ograniczajace 60 0s6b
$rodkow ochronnych zagrozenia elektromagnetyczne
Wojewddzka Stacja i zwigzane z ich stosowaniem
Sanitarno- wymagania prawa pracy
-Epidemiologiczna [DzU 2018 poz. 1276,
w Kielcach, ul. DzU 2018 poz. 331(tj.)]
Jagiellonska 68, Program stosowania $rodkéw
25-734 Kielce ochronnych (rozpoznanie, ocena
i ograniczanie zagrozen
30.11.2022 elektromagnetycznych)
zwigzanych z uzytkowaniem
urzadzen radiokomunikacyjnych
emitujacych pole elektroma-
gnetyczne (radiotelefony, sieci
radiokomunikacyjne 1-5G i typu
TETRA, systemy RFID i Internetu
Rzeczy)
46.| 3.SP.15 Zasady oceny K. Podstawowe definicje Producenci,
zgodnosci srodkow Majchrzycka i zagadnienia zwigzane z oceng dystrybutorzy,
ochrony indywidualnej zgodnosci srodkow ochrony importerzy
wedtug indywidualnej i uzytkownicy
rozporzadzenia (UE) B. Modutowa struktura oceny $rodkéw ochrony
2016/425 Kucikowicz- zgodnosci indywidualnej,
-Glen przedstawiciele
online, 27.09.2022 E. Gtabata Dokumentacja techniczna, instytucji nadzoru
deklaracja zgodnosci UE rynku oraz
E. Glabata Uczestnicy taficucha dostaw innych instytucji
$rodkéw ochrony indywidualnej | i urzedow
i ich obowiagzki 40 oséb
Ksztalcenie akademickie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
47.|2.5P.22 Przedmiot na D. Roman-Liu | Ergonomia i bezpieczenstwo Studenci

inzynierskich studiach
I stopnia

Politechnika
Warszawska

21.02-23.04.2022

pracy

inzynierskich
studiéw I stopnia
kierunku:
Automatyka,
Robotyka i
Informatyka
Przemystowa,
Elektronika

i Telekomunika-
cja, Informatyka
Stosowana
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HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTOW
| PONIESIONE NAKLADY






HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTOW | PONIESIONE NAKEADY W 2022 .

Lp.  Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2022 r. /zt/
projektu
planowane wykonane
1. | I.PB.01 |Ocena wptywu warunkéw |Etap nr 3 176 800 182 526,72
akustycznych w 01.01.2022-31.12.2022
$rodowisku pracy Analiza wynikéw badan.
umystowej na percepcje Opracowanie poradnika oraz
wzrokowga i obcigzenie materiatéw informacyjnych
psychiczne i szkoleniowych. Przeprowadzenie
szkolenia pilotazowego.
Opracowana publikacja
2. | 1.PB.02 |Neurofizjologiczne korelaty | Etap nr 3 156 097 187 316,40
réznic indywidualnych 01.01.2022-31.12.2022
W procesie starzenia Opracowanie i analiza wynikow.
pamieci roboczej: analiza |Opracowanie broszury dotyczacej
i poréwnanie zaburzen poznawczych w procesie
elektrofizjologicznych starzenia oraz poradnika
procedur dotyczacego profilaktyki zaburzen
eksperymentalnych poznawczych. Opracowana
publikacja
3. | 1.PB.03 |Psychospoteczne warunki |Etap nr3 217 997 233 327,00
pracy a zaburzenia 01.01.2022-31.12.2022
depresyjne wsrod Przeprowadzenie wywiaddw.
pracujacych Polakéw Analiza wynikéw. Opracowanie
programu kompleksowej
interwencji na poziomie jednostki
i organizacji, stuzacej
przeciwdziataniu zaburzeniom
depresyjnym w miejscu pracy,
materiatéw informacyjnych oraz
materiatéw seminaryjnych.
Seminarium pilotazowe.
Opracowana publikacja
4. | 1.PB.04 |Badanie charakterystyki Etap nr 3 184 275 200 287,68
drzenia fizjologicznego 01.01.2022-31.12.2022
jako efektu zmeczenia Przeprowadzenie badan wpitywu
zZwigzanego zmeczenia zwigzanego z
z wykonywaniem czynnosci | wykonywaniem czynnosci
manualnych manualnych wymagajacych
wymagajacych precyzji precyzji na charakterystyki
drzenia fizjologicznego
pracownikéw w wieku 55-65 lat.
Opracowanie wynikéw badan oraz
poradnika obejmujacego zalecenia
i przyktady dobrych praktyk
umozliwiajgce ograniczanie
popetnienia bteddéw i ryzyka
wypadkéw u pracownikéw
wykonujacych prace manualne
wymagajace precyzji. Seminarium
weryfikacyjne. Opracowana
publikacja
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Lp.  Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2022 r. /zt/
projektu
planowane wykonane
5. I.PB.05 |Opracowanie programu Etap nr 2 - 49 412,51
éwiczen w zespotach 01.01.2021-30.04.2022*
przecigzeniowych uktadu | Dobér grupy badanej i grupy
mieséniowo-szkieletowego I§ontrolnej. Przeprowadzenie
pracownikéw z ¢éwiczen wg opracowanego
wykorzystaniem technik programu. Przeprowadzenie
VR badan oceniajgcych skutecznos¢
opracowanego programu ¢wiczen.
Badania kontrolne miesiac
i 2 miesigqce po rozpoczeciu
programu ¢wiczen
6. | I.PB.05 |Opracowanie programu Etap nr 3 167 050 167 080,73
¢wiczen w zespotach 01.04.2022-31.12.2022
przecigzeniowych ukfadu Analiza i interpretacja wynikow
miesniowo-szkieletowego | badan. Opracowanie programu
pracownikéw z komputerowego. Opracowanie
wykorzystaniem technik materiatéw informacyjnych nt.
VR profilaktyki zespotow
przecigzeniowych uktadu
miesniowo-szkieletowego.
Opracowana publikacja
7. | 1.PB.06 |Praca 4.0 - nowe formy Etap nr 3 189 068 220 520,81
pracy a dobrostan 01.01.2022-31.12.2022
pracownikow Przeprowadzenie wywiadow.
Opracowanie aplikacji mobilnej,
materiatéw informacyjnych oraz
materiatdw szkoleniowych.
Szkolenie pilotazowe. Opracowana
publikacja
8. | I.PB.07 |Opracowanie narzedzi do |Etapnr1l - 264 622,23
diagnozy sprawnosci 28.12.2020-30.04.2022**
poznawczej pracownikéw | Opracowanie narzedzi do diagnozy
sprawnosci poznawczej
pracownikéw. Dokonanie
wstepnych testéw narzedzi.
Przeprowadzenie rekrutacji.
Przeprowadzenie pierwszej czesci
badan walidacyjnych. Opracowana
publikacja
9. | I.PB.07 |Opracowanie narzedzi do |Etap nr2 159 360 148 450,81
diagnozy sprawnosci 01.05.2022-31.12.2022**
poznawczej pracownikow Przeprowadzenie drugiej czesci
badan walidacyjnych.
Opracowanie wersji koncowej
narzedzi. Opracowanie materiatéw
informacyjnych dla uzytkownikdw
opracowanych narzedzi.
Opracowana publikacja
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Lp.  Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2022 r. /zt/
projektu
planowane wykonane
10.| 1.PB.08 |Wypalenie zawodowe Etap nr 2 - 69 209,92
i depresja u przedstawicieli | 01.04.2021-31.03.2022*
zawoddw zwigzanych Podtuzne badanie
z ekspozycjg na wysoki kwestionariuszowe obejmujace co
poziom stresu najmniej 500 pielegniarek i co
zawodowego: najmniej 500 strazakow, z dwoma
uwarunkowania, punktami pomiaru w odstepie
rozpowszechnienie, 6 miesiecy (5-7 miesiecy). Analiza
wzajemne zaleznosci statystyczna. Opracowanie
i mechanizmy wptywu na |i interpretacja uzyskanych
wybrane wskazniki wynikow. Opracowana publikacja
zdrowia, funkcjonowania
psychospotecznego
i efektywnosci zawodowej
11.| 1.PB.08 |Wypalenie zawodowe Etap nr 3 113100 112 134,06
i depresja u przedstawicieli |01.01.2022-31.12.2022
zawoddw zwigzanych Opracowanie strategii profilaktyki
z ekspozycjg na wysoki wypalenia zawodowego i depresji
poziom stresu obejmujacej poradnik, materiaty
zawodowego: informacyjne, program szkolen
uwarunkowania, i materiaty szkoleniowe.
rozpowszechnienie, Przeprowadzenie szkolenia
wzajemne zaleznosci pilotazowego weryfikujgcego
i mechanizmy wptywu na |opracowane produkty.
wybrane wskazniki Opracowana publikacja
zdrowia, funkcjonowania
psychospotecznego i
efektywnosci zawodowej
12.| I.PB.09 |Portret Polaka PL2030 - Etap nr 2 - 814 064,36
Atlas danych 01.01.2021-31.08.2022**
antropometrycznych, Kontynuacja badan parametrow
biomechanicznych antropometrycznych,
i sensorycznych biomechanicznych i sensorycznych
do opracowania atlasu.
Opracowana publikacja
13.| 1.PB.09 |Portret Polaka PL2030 - Etap nr 3 914 533 958 640,82
Atlas danych 01.01.2022-31.12.2022
antropometrycznych, Zakonczenie badan parametrow
biomechanicznych antropometrycznych,
i sensorycznych biomechanicznych i sensorycznych
do opracowania Atlasu. Analiza
wynikéw. Opracowanie bazy
danych antropometrycznych,
biomechanicznych i sensorycznych
(Portret Polaka PL2030).
Opracowanie bazy danych 2D i 3D
oraz aplikacji mobilnej.
Opracowana publikacja
14.| 1.PB.10 |Opracowanie danych do Etap nr 2 - 18 902,82
nowego atlasu miar 01.01.2021-31.03.2022%*
czlowieka, zwigzanych ze | Przeprowadzenie pomiaréw
stosowaniem $rodkdw naddatkéw wymiarowych oraz
ochrony indywidualnej, wybranych parametréw widzenia
z uwzglednieniem podczas stosowania srodkdéw
wybranych parametrow ochrony indywidualnej.
widzenia Opracowana publikacja
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Lp.  Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2022 r. /zl/
projektu
planowane wykonane
15.| 1.PB.10 |Opracowanie danych do Etap nr 3 149 695 149 723,34
nowego atlasu miar 01.01.2021-31.12.2022
czlowieka, zwigzanych ze | Pomiary koncowe. Analiza
stosowaniem $rodkdéw wynikow. Opracowanie bazy
ochrony indywidualnej, danych naddatkéw wymiarowych
z uwzglednieniem oraz wybranych parametréow
wybranych parametrow widzenia do atlasu miar cztowieka
widzenia - Portret Polaka PL2030.
Opracowana publikacja
16.| I1.PB.01 | Nowoczesne metody Etap nr 3 184 142 191 540,45
jednoczesnego oznaczania |01.01.2022-31.12.2022
substancji chemicznych do | Opracowanie metody do
oceny narazenia jednoczesnego oznaczania
pracownikdw w wybranych | wytypowanej grupy organicznych
procesach substancji chemicznych podczas
technologicznych wybranego procesu w przemysle
chemicznym. Opracowana
publikacja i materiaty szkoleniowe
17.| I11.PB.02 |Opracowanie metod Etap nr 3 162 490 186 037,82
oznaczania 12 szkodliwych |01.01.2022-31.12.2022
substancji chemicznych Opracowanie metod oznaczania
w powietrzu na 4 szkodliwych substancji
stanowiskach pracy do chemicznych w powietrzu na
oceny narazenia stanowiskach pracy: 5-Chloro-2-
zawodowego metylo-2H-izotiazol-3-on
i 2-metylo-2H-izotiazol-3-on
(masa reakcyjna 3:1), kwas
nitrylotrioctowy, enfluran,
fosforan trifenylu. Projekty
polskich norm. Opracowane
publikacje
18.| II.PB.03 |Opracowanie dokumentacji | Etap nr 3 160 000 192 000,00
dopuszczalnych pozioméw |01.01.2022-31.12.2022
narazenia zawodowego dla | Opracowanie dokumentacji
30 czynnikéw chemicznych |dopuszczalnych pozioméw
szkodliwych dla zdrowia, narazenia zawodowego dla
w tym rakotworczych 10 czynnikéw chemicznych
szkodliwych dla zdrowia: oksym
butan-2-onu, metakrylan 2,3-
epoksypropylu, N-
nitrozodipropyloamina,
1,2-dihydroksybenzen, kwas
benzoesowy, weglik krzemu -
wioknisty i niewtdknisty, izopren,
1,4-dioksan, N,N-
dimetyloformamid, sztuczne
widkna mineralne, z wyjatkiem
ogniotrwatych widkien
ceramicznych - pyty. Opracowane
publikacje
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Lp.  Symbol Tytut projektu Numer, termin, tytut etapu Naktady w 2022 r. /zt/
projektu
planowane wykonane
19.| I1.PB.04 |Rozpoznanie zagrozen Etap nr 3 193 698 197 714,67
weglem elementarnym 01.01.2022-31.12.2022
w zaktadach stosujacych Przeprowadzenie pomiaréw
maszyny i urzadzenia i ocena narazenia zawodowego ha
z silnikami wegiel elementarny w zaktadach
wysokopreznymi stosujacych maszyny i urzadzenia
z silnikami wysokopreznymi.
Przygotowanie materiatdw
informacyjnych i szkoleniowych
dotyczacych narazenia
zawodowego na wegiel
elementarny. Przeprowadzenie
szkolenia pilotazowego.
Opracowana publikacja
20. | II.PB.05 | Okreslenie substancji Etap nr 3 249 990 262 957,26
niebezpiecznych 01.01.2022-31.12.2022
emitowanych podczas Okreslenie niebezpiecznych
rozktadu termicznego substancji organicznych
i spalania emitowanych podczas rozktadu
chemoutwardzalnych termicznego i spalania
tworzyw sztucznych chemoutwardzalnych tworzyw
stosowanych sztucznych. Opracowanie
w budownictwie i procedury oraz materiatow
transporcie informacyjnych. Seminarium
weryfikujgce opracowane
materiaty informacyjne.
Opracowana publikacja
21.| I1.PB.06 |Analiza zagrozen Etap nr 3 185 044 190 267,39
zwigzanych z emisjg 01.01.2022-31.12.2022
substancji chemicznych Ocena narazenia na frakcje
podczas drukowania czastek drobnych emitowanych do
przestrzennego 3D powietrza podczas pracy drukarek
3D. Opracowanie zalecen
profilaktycznych oraz materiatow
szkoleniowych dotyczacych
ograniczania zagrozen dla zdrowia
pracownikdw, zwigzanych z
emisjq substancji chemicznych
i pytdw podczas drukowania
przestrzennego. Szkolenia,
seminarium weryfikujace
opracowane materiaty.
Opracowana publikacja
22.| 11.PB.07 |Rozpoznanie zagrozenia Etap nr 3 221 544 241 726,95
zwigzanego z mozliwoéciq |01.01.2022-31.12.2022
wystgpienia pozaru Badania i analizy wtasciwosci
i wybuchu pytu drewna palnych oraz charakterystyk
powstajacego w trakcie wybuchu pytdw drzewnych
jego przetwarzania pochodzacych z przetwdrstwa
drewna mieszanego. Opracowana
publikacja
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Lp.

23.

Symbol
projektu

I1.PB.08

Tytut projektu

Ocena wilasciwosci
prozapalnych pytéw
organicznych réznego
pochodzenia na podstawie
badania in vitro ludzkich
komorek ptuc

Numer, termin, tytut etapu

Etap nr 3
01.01.2022-31.12.2022
Przeprowadzenie
wieloczynnikowej analizy
statystycznej wynikéw oraz
opracowanie zalecen do oceny
i ograniczania ryzyka zawodowego
na pyty organiczne.
Przygotowanie i weryfikacja
materiatéw na seminarium.
Opracowana publikacja

Naktady w 2022 r. /zl/

planowane wykonane

164 624 197 309,52

24.

I1.PB.09

Opracowanie metodyki
badan i oceny zagrozenia
enteropatogenami
wystepujacymi w
oczyszczalniach Sciekow
oraz w powierzchniowych
wodach oczyszczonych

Etap nr 3
01.01.2022-31.12.2022
Opracowanie metodyki detekcji
enteropatogendw w
oczyszczalniach Sciekow oraz

w wodach powierzchniowych
zbiornikéw retencyjnych wod
oczyszczonych, materiatéw
informacyjnych dotyczacych
wystepowania enteropatogennych
szczepow bakterii i wirusow

w Ssrodowisku oczyszczalni
$ciekow wraz z zaleceniami do
ograniczania narazenia na te
czynniki w $rodowisku
oczyszczalni sciekéw. Seminarium
weryfikujgce opracowane
materiaty informacyjne wraz

z zaleceniami do oceny i
ograniczenia narazenia na
enteropatogeny w srodowisku
pracy oczyszczalni $ciekéw, ulotki
i materiaty do bazy wiedzy
BioInfo. Opracowana publikacja

142 675 167 804,00

25.

I1.PB.10

Ocena in vitro aktywnosci
biologicznej wybranych
nanostrukturalnych
czastek statych jako
potencjalnych czynnikow
zaburzajacych
funkcjonowanie uktadu
hormonalnego

Etap nr 3
01.01.2022-31.12.2022

Ocena wptywu wybranych
nanomateriatow na
steroidogeneze w komodrkach
uktadu rozrodczego. Opracowanie
materiatéw informacyjnych nt.
zagrozen zwigzanych z wptywem
nanomateriatow na zaburzenia
uktadu hormonalnego oraz
zalecen do oceny ryzyka
zawodowego; seminarium
weryfikujgce opracowane
produkty. Opracowana publikacja

211 828 220 233,44
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26.| II.PB.11 |Ocena dziatania tacznego |Etap nr 3 202 213 213 355,92
w warunkach in vitro 01.01.2022-31.12.2022
wybranych sktadnikow Poréwnanie dziatania facznego
produktéw przemystu substancji reprotoksycznych
chemicznego /zaburzajacych gospodarke
i kosmetycznego hormonalng z dziataniem
dziatajacych szkodliwie na | pojedynczych sktadnikéw
rozrodczo$é, w tym mieszaniny na komdrkach
zaburzajacych gospodarke |wyprowadzonych z uktadu
hormonalng organizmu rozrodczego. Ulotka i materiaty
informacyjne. Seminarium
weryfikujace opracowane
materiaty. Opracowana publikacja
27.| I1.PB.12 |Badanie narazenia Etap nr 3 124 714 138 466,48
pracownikéw sektora 01.01.2022-31.12.2022
przetwdrstwa miesnego na | Opracowanie zalecen do
szkodliwe drobnoustroje ograniczenia narazenia na
bakteryjne ze szczegdlnym | patogeny zwigzane z
uwzglednieniem szczepéw | przetwérstwem migsnym.
posiadajacych zdolnos¢ Seminarium weryfikujace
formowania biofilmu przygotowane materiaty.
Opracowana publikacja
28. | 11.PB.13 |Rozwdj i badania Etap nr 1 - 19 425,69
wiasciwosci 01.01.2021-28.02.2022*
ultradzwiekowej Badania wiasciwosci
technologii haptycznej ze | ultradzwiekowych przetwornikéw
szczeg6lnym haptycznych pod katem oceny
uwzglednieniem mozliwosci | zagrozen akustycznych dla
jej zastosowania na uzytkownikéw. Ocena wtasciwosci
potrzeby 0s6b z technicznych i programistycznych
niepetnosprawnosciami dostepnych na rynku
ultradzwiekowych przetwornikow
haptycznych pod katem
mozliwosci generowania wrazenia
dotykowego oraz mozliwosci ich
zastosowania w $rodowisku pracy.
Opracowana publikacja
29.| I1.PB.13 |Rozwdj i badania Etap nr 2 187 980 204 580,49
wiasciwosci 01.01.2022-31.12.2022
ultradzwiekowej Badania mozliwosci wykorzystania
technologii haptycznej ze | ultradzwiekowej technologii
szczegdlnym haptycznej na potrzeby oséb
uwzglednieniem mozliwosci | niepetnosprawnych w srodowisku
jej zastosowania na pracy. Opracowanie zalecen
potrzeby oséb dotyczacych mozliwosci
Z niepetnosprawnosciami zastosowania ultradzwiekowych
przetwornikdw haptycznych
i unikania zwigzanych z nimi
zagrozen akustycznych.
Opracowana publikacja
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30.| II.PB.14 | Ocena przydatnosci Etap nr 3 137 670 155 151,40
faczonych metod 01.01.2022-31.12.2022
badawczych we wczesnej | Opracowanie broszury, aplikacji
diagnostyce postaci mobilnej, ulotki oraz materiatéw
naczyniowo-nerwowej informacyjnych i szkoleniowych.
zespotu wibracyjnego Przeprowadzenie szkolenia
wsrdd os6b zatrudnionych | pilotazowego. Opracowana
W narazeniu na wibracje publikacja
miejscowq
31.| II.PB.15 |Badania $rodowiskowe Etap nr 3 180 362 198 256,98
i modelowanie numeryczne | 01.01.2022-31.12.2022
zagrozen dotyczacych oséb | Ocena zagrozen
uzytkujacych nasobne elektromagnetycznych zwigzanych
urzadzenia dziatajace z uzytkowaniem nasobnych
w technologii Internetu urzadzen technologii Internetu
Rzeczy Rzeczy. Opracowanie zalecen
dotyczacych stosowania srodkow
ochronnych oraz poradnika nt.
specyfiki takich zagrozen i ich
ograniczania oraz ich weryfikacja
podczas szkolenia pilotazowego.
Opracowane publikacje
32.| I1.PB.16 | Ocena ekspozycji oséb na |Etap nr 3 174 597 174 642,28
promieniowanie 01.01.2022-31.12.2022
elektromagnetyczne Ocena czynnikéw rdznicujgcych
zwigzane z uzytkowaniem |w budynkach uzytecznosci
sieci 4G i 5G w budynkach |publicznej warunki ekspozycji na
uzytecznosci publicznej promieniowanie
elektromagnetyczne zwigzane
z uzytkowaniem sieci 4G i 5G,
opracowanie poradnika nt.
specyfiki promieniowania
elektromagnetycznego sieci 4G
i 5G oraz zasad ograniczania
ekspozycji, weryfikacja poradnika
podczas szkolenia pilotazowego.
Opracowane publikacje
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33.| II.PB.17 |Modelowanie narazenia na |Etap nr 3 155 691 143 530,36
pole elektromagnetyczne |01.01.2022-31.12.2022
podczas zrdznicowanego Ocena narazenia na pole
uzytkowania diatermii elektromagnetyczne podczas
chirurgicznych uzytkowania diatermii
chirurgicznych i czynnikéw
determinujgcych poziom zagrozen
elektromagnetycznych na
potrzeby ochrony przed takimi
zagrozeniami. Opracowanie
poradnika prezentujgacego
zrdznicowane zagrozenia
elektromagnetyczne zwigzane
z uzytkowaniem diatermii
chirurgicznych oraz ich ocene
i ograniczanie. Opracowane
publikacje
34.| 11.PB.18 |Opracowanie metody Etap nr 1 - 12 613,30
analizy ryzyka 01.01.2021-28.02.2022*
prowadzonej przez Opracowanie, na podstawie
projektantdw maszyn analizy :cypowych struktur
z uwzglednieniem systemow sterowania maszynami,
aspektow metody uwzglednienia zagrozen
cyberbezpieczenstwa zwigzanych z nieuprawniong
ingerencjq (cyberatakami) w te
systemy w procesie analizy ryzyka
prowadzonej przez ich
projektantéw
35.| II.PB.18 |Opracowanie metody Etap nr 2 221 468 221 477,06
analizy ryzyka 01.01.2022-31.12.2022
prowadzonej przez Walidacja opracowanej metody na
projektantdéw maszyn wybranych przyktadach maszyn
z uwzglednieniem oraz opracowanie wytycznych dla
aspektow projektantéw maszyn.
cyberbezpieczenstwa Opracowana publikacja
36.| II.PB.19 |Opracowanie metody Etap nr 2 137 280 164 223,02
oceny narazenia na hatas |01.01.2022-31.12.2022
z zastosowaniem techniki |Opracowanie i weryfikacja metody
mikrofonu umieszczonego |oceny narazenia na hatas z
w uchu pracownika zastosowaniem techniki mikrofonu
umieszczonego w uchu
pracownika. Opracowana
publikacja
37.| 11.PB.21 |Opracowanie metody Etap nr 2 - 34 351,54
detekcji aerozoli 01.01.2021-31.03.2022*
nanoobiektéw na Budowa prototypu oraz
stanowiskach pracy wyznaczenie krzywych
z wykorzystaniem kalibracyjnych jonizacyjnego
czujnikéw jonizacyjnych detektora aerozoli nanoobiektéw.
Opracowana publikacja
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38.| II.PB.21 |Opracowanie metody Etap nr 3 136 429 152 693,10
detekcji aerozoli 01.04.2022-31.12.2022
nanoobiektéw na Badania uzytkowe prototypu
stanowiskach pracy jonizacyjnego detektora aerozoli
z wykorzystaniem nanoobiektow. Opracowana
czujnikéw jonizacyjnych publikacja
39.| I1.PB.22 |Badanie wptywu spalin Etap nr 2 - 45 502,37
emitowanych przez silniki |01.01.2021-30.04.2022*
turbinowe statkow Opracowanie mapy propagacji
powietrznych na poziom zanieczyszczen dla otoczenia
zanieczyszczen w obrebie | wytypowanego lotniska oraz
i okolicy lotnisk zmian w organizacji ruchu na
istniejacych i nowo lotnisku w celu obnizenia emisji
projektowanych spalin podczas startu i ladowania
samolotow. Opracowana
publikacja
40.| II.PB.22 |Badanie wptywu spalin Etap nr 3 107 900 82 456,89
emitowanych przez silniki | 01.01.2022-31.12.2022
turbinowe statkow Opracowanie wytycznych do
powietrznych na poziom projektowania i lokalizacji nowych
zanieczyszczen w obrebie | lotnisk oraz materiatow
i okolicy lotnisk szkoleniowych. Seminarium
istniejacych i nowo weryfikujace opracowane
projektowanych materiaty. Opracowana publikacja
41.| 11.PB.23 | Badania tadunku Etap nr 3 149 498 179 397,60
elektrostatycznego 01.01.2022-31.12.2022
akumulowanego Wykonanie badan zdolnosci
w objetoéci materiatu akumulacji tadunku
nieprzewodzgcego elektrostatycznego w objetosci
wytypowanych materiatéw
nieprzewodzacych dla réznych
czynnikow zewnetrznych. Analiza
wynikéw badan,
rozpowszechnianie wiedzy,
opracowanie metody ryzyka oceny
zagrozenia porazeniowego oraz
pozarowego i wybuchowego
stwarzanego przez akumulacje
tadunku elektrostatycznego
w materiatach nieprzewodzacych.
Opracowana publikacja
42.| I11.PB.01 | Opracowanie przemystowej | Etap nr 3 160 758 162 584,18
bariery akustycznej do 01.01.2022-31.12.2022
ttumienia Opracowanie prototypu bariery
waskopasmowych akustycznej oraz demonstracja
sktadowych hatasu w warunkach operacyjnych.
z wykorzystaniem Opracowana publikacja
wielowarstwowych struktur
krysztatéw fononicznych
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43. | II1.PB.02 | Opracowanie ustrojow Etap nr 2 - 156 672,63
antywibracyjnych 01.05.2021-30.04.2022%*
o innowacyjnych Opracowanie wstepnych wersji
strukturach 3D modeli ustrojow
antywibracyjnych. Badania
wiasciwosci antywibracyjnych
opracowanych modeli ustrojow.
Opracowana publikacja
44. | I111.PB.02 | Opracowanie ustrojow Etap nr 3 270 920 308 080,45
antywibracyjnych o 01.03.2022-31.12.2022
innowacyjnych strukturach | Opracowanie koricowych wersji
3D modeli ustrojéw antywibracyjnych
3D. Badania wtasciwosci
antywibracyjnych opracowanych
modeli ustrojéw w warunkach
rzeczywistych. Opracowanie
charakterystyk informacyjnych.
Opracowane publikacje
45. | II1.PB.03 | Opracowanie kompozytéw |Etap nr 3 198 380 194 461,48
hybrydowych 01.01.2022-31.12.2022
modyfikowanych Optymalizacja sktadu wybranych
napetniaczami hybrydowych kompozytéw
nieorganicznymi polimerowych umozliwiajace
i ro$linnymi o obnizonej otrzymanie materiatéw
palnosci i emisji dymu oraz |0 ekstremalnej wytrzymatosci
wysokiej odpornosci na mechanicznej, w tym na akty
akty wandalizmu do wandalizmu. Materiaty
zastosowan w pojazdach informacyjne. Opracowana
transportu publicznego publikacja
46. | I11.PB.04 | Opracowanie Etap nr 3 216 645 247 385,10
innowacyjnych $rodkow 01.01.2022-31.12.2022
uniepalniajacych do Badanie palnosci i dymotworczosci
zastosowania w ptytach ptyt warstwowych zawierajacych
warstwowych opracowane antypireny. Analiza
jakosciowa produktow gazowych
termicznego rozktadu
uniepalnionych ptyt warstwowych,
powstatych w wyniku pozarowego
scenariusza awarii z ich udziatem.
Zgtoszenie patentowe. Materiaty
informacyjne. Opracowana
publikacja
47.| I11.PB.05 | Opracowanie Etap nr 2 - 149 635,16
metamateriatu 01.01.2021-30.04.2022*
akustycznego do Wykonanie badan numerycznych
zastosowania w ukfadach |opracowanego metamateriatu
dzwiekoizolacyjnych do akustycznego. Wytworzenie
ograniczania hatasu modelu metamateriatu
w warunkach akustycznego. Opracowana
przemystowych publikacja
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48. | I11.PB.05 | Opracowanie Etap nr 3 158 275 158 304,99
metamateriatu 01.01.2022-31.12.2022
akustycznego do Przeprowadzenie badan modelu
zastosowania w uktadach | metamateriatu akustycznego
dzwiekoizolacyjnych w warunkach laboratoryjnych.
do ograniczania hatasu Opracowanie dokumentacji
w warunkach technicznej metamateriatu
przemystowych akustycznego. Opracowana
publikacja
49. | I11.PB.06 | Opracowanie metody Etap nr 2 - 47 240,51
soundscape do 01.05.2021-30.04.2022%*
ksztaltowania érodowiska | Opracowanie zatozen do
akustycznego projektowania soundscape
W pomieszczeniach W pomieszczeniach
przeznaczonych do przeznaczonych do wypoczynku
wypoczynku dla od hatasu oraz wykonanie
pracownikdw pracujacych | prototypu adaptacji Srodowiska
w hatasie w wybranym pomieszczeniu.
Opracowana publikacja
50. | I11.PB.06 | Opracowanie metody Etap nr 3 170 750 139 052,99
soundscape do 01.05.2022-31.12.2022
ksztattowania $rodowiska | Weryfikacja opracowanych
akustycznego rozwigzan oraz opracowanie
W pomieszczeniach materiatéw informacyjnych
przeznaczonych do w postaci poradnika i wytycznych
wypoczynku dla dotyczacych opracowanej metody
pracownikdw pracujacych |i rozwiazan. Opracowana
w hatasie publikacja
51.| I11.PB.07 | Opracowanie rekawic Etap nr 2 - 11 460,01
antywibracyjnych 01.01.2021-31.03.2022%*
z inteligentnym ukfadem Opracowanie projektu modelu
termicznym rekawicy antywibracyjnej
z inteligentnym uktadem
termicznym. Wykonanie modelu
rekawicy. Opracowana publikacja
52.| I11.PB.07 | Opracowanie rekawic Etap nr 3 256 880 258 123,84
antywibracyjnych 01.01.2022-31.12.2022
z inteligentnym ukfadem Opracowanie wersji koncowej
termicznym modelu rekawicy antywibracyjnej
z inteligentnym uktadem
termicznym oraz jej weryfikacja
w warunkach laboratoryjnych
i rzeczywistych. Opracowane
publikacje
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53.| II1.PB.08 | Opracowanie inteligentnej |Etap nr 3 206 651 247 981,20
odziezy cieptochronnej 01.01.2022-31.12.2022
z synergicznym dziataniem | Walidacja modelu inteligentnej
pasywnych i aktywnych odziezy cieptochronnej na
materiatéw podstawie badan laboratoryjnych.
o wiasciwosciach Opracowanie prototypu odziezy
termoregulacyjnych dla cieptochronnej oraz materiatéw
0s6b pracujacych promocyjnych. Opracowana
w warunkach mikroklimatu | publikacja
zimnego
54. | I11.PB.09 | Opracowanie odziezy Etap nr 3 210 558 225 223,81
ochronnej z funkcjq 01.01.2022-31.12.2022
aktywnego chtodzenia Opracowanie prototypu aktywnej
wykorzystujaca zjawisko odziezy ochronnej z funkcja
termoelektryczne (ogniwa | chtodzenia wykorzystujacej
Peltiera) zjawisko termoelektryczne oraz
badania uzytkowe odziezy.
Opracowana publikacja
55. | II1.PB.10 | Opracowanie filtréw Etap nr 2 - 64 159,78
utatwiajacych 01.01.2021-30.04.2022%*
rozpoznawanie barw Opracowanie prototypéw filtrow
w Srodowisku pracy dla utatwiajqcych rozpoznawanie barw
0s6b z dysfunkcja widzenia | W Srodowisku pracy dla oséb
barw z dysfunkcjg widzenia barw.
Opracowana publikacja
56. | I11.PB.10 | Opracowanie filtrow Etap nr 3 133 347 159 919,68
utatwiajacych 01.05.2022-31.12.2022
rozpoznawanie barw Przeprowadzenie badan
w $rodowisku pracy dla laboratoryjnych i uzytkowych
0s6b z dysfunkcjg widzenia | filtrow utatwiajacych
barw rozpoznawanie barw w srodowisku
pracy dla oséb z dysfunkcjg
widzenia barw w kontekscie oceny
wiasciwosci optycznych filtréw
w korelacji z fizjologig oka i
warunkami na danym stanowisku
pracy. Opracowana publikacja
57.| I11.PB.11 | Zastosowanie Etap nr 3 256 182 307 418,40
autonomicznych 01.01.2022-31.12.2022
mechanizmoéw Opracowanie modelu obuwia,
o wtasciwosciach posiadajacego podeszwy
samonaprawiajacych wytworzone z polimeréw
uszkodzenia mechaniczne |0 wtasciwosciach
materiatéw samonaprawiajacych
przeznaczonych na spody |z wykorzystaniem
obuwia ochronnego autonomicznego mechanizmu
samonaprawy uszkodzen
mechanicznych. Badania
uzytkowe modelu obuwia
z uwzglednieniem symulowanych
warunkdéw pracy. Opracowana
publikacja
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58. | III.PB.12 | Zastosowanie Etap nr 3 228 330 256 420,37
mechanizmdw 01.01.2022-31.12.2022
biomimetycznych w celu Opracowanie modelu rekawicy
poprawy wiasciwosci ochronnej o wtasciwosciach
adhezyjnych i biomimetycznych oraz ocena
hydrofobowych materiatéw | zastosowanego systemu
polimerowych stosowanych | funkcjonalizacji w symulowanych
w rekawicach ochronnych |warunkach uzytkowania.
Opracowana publikacja
59. | II1.PB.13 | Zastosowanie Etap nr 3 230 885 269 118,41
nanododatkéw 01.01.2022-31.12.2022
mineralnych w Opracowanie inspirowanego
konstytutywnych bionikg prototypu rekawicy
strukturach bionicznych ochronnej o podwyzszonej
w celu poprawy odpornosci | odpornosci na przeciecie wraz
na przeciecie materiatéw Z oceng parametréw ochronnych
rekawic ochronnych i uzytkowych zastosowanego
systemu funkcjonalizacji.
Opracowana publikacja
60. | I11.PB.14 | Opracowanie Etap nr 3 178 737 178 797,85
samodopasowujacego sie | 01.01.2022-31.12.2022
uszczelnienia czesci Badania laboratoryjne i uzytkowe
twarzowych sprzetu prototypdw indywidualnych
ochrony uktadu systemow ochrony uktadu
oddechowego oddechowego pod wzgledem
spetnienia wymagan w zakresie
parametrow ochronnych i
uzytkowych. Opracowana
publikacja
61. | III.PB.15 | Opracowanie urzadzenia Etap nr 2 - 69 355,25
do dynamicznego 01.01.2021-31.03.2022*
skracania drogi spadania | Opracowanie z udziatem
w indywidualnych producenta modelu urzadzenia do
systemach chronigcych dynamicznego skracania drogi
przed upadkiem spadania wspomagajacego
z wysokosci systemy chronigce przed
upadkiem z wysokosci.
Opracowanie stanowiska
i metodyki badawczej oraz
przeprowadzenie wstepnych
badan modeli urzadzen.
Opracowana publikacja
62. | II1.PB.15 | Opracowanie urzadzenia Etap nr 3 193 087 213770, 41
do dynamicznego 01.04.2022-31.12.2022
skracania drogi spadania Wykonanie prototypu urzadzenia
w indywidualnych do dynamicznego skracania drogi
systemach chronigcych spadania. Przeprowadzenie badan
przed upadkiem z uzytkowych skutecznosci dziatania
wysokosci i weryfikacja prototypu.
Opracowana publikacja
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63. | II1.PB.16 | Opracowanie szelek Etap nr 3 181 220 215 707,87
bezpieczenstwa 01.01.2022-31.12.2022
umozliwiajacych Opracowanie modelowego
bezpieczne oczekiwanie na |rozwigzania szelek
pomoc po powstrzymaniu | bezpieczenstwa umozliwiajacych
spadania bezpieczne oczekiwanie na
ewakuacje po powstrzymaniu
spadania z wysokosci.
Opracowana publikacja
64. | II1.PB.17 | Opracowanie systemu Etap nr 2 - 28 781,05
monitorowania w czasie 01.03.2021-31.03.2022%
rzeczywistym poziomu Analiza odpowiedzi elektrycznej
zuzycia sprzetu ochrony sensora w obecnosci wybranych
ukfadu oddechowego substancji chemicznych
pochtaniajacego substancje | organicznych o niskim progu
organiczne o niskim progu | wyczuwalnosci zapachowej
wyczuwalnoéci zapachowej |z uwzglednieniem
przewidywanych zmiennych
warunkow jego uzytkowania.
Integracja sensora
z pochfaniaczem. Opracowana
publikacja
65. | I11.PB.17 | Opracowanie systemu Etap nr 3 211 369 240 165,01
monitorowania w czasie 01.04.2022-31.12.2022
rzeczywistym poziomu Opracowanie systemu
zuzycia sprzetu ochrony monitorujgcego w czasie
ukfadu oddechowego rzeczywistym zuzycie
pochtaniajacego substancje | pochtaniacza poprzez
organiczne o niskim progu |bezprzewodowe sprzezenie
wyczuwalnoéci zapachowej |z sensorem wybranych substancji
organicznych o niskim progu
wyczuwalnosci zapachowej.
Weryfikacja funkcjonowania
rozwigzania w symulowanych
warunkach pracy. Opracowana
publikacja
66. | I11.PB.18 | Opracowanie pdtmaski do |Etap nr 2 - 93 186,06
ochrony przed smogiem 01.03.2021-31.03.2022**
w srodowisku zycia Opracowanie prototypu
i dokumentacji technicznej
pétmaski do ochrony przed
smogiem w $rodowisku zycia.
Weryfikacja opracowanego
prototypu potmaski przez
uzytkownikow koncowych
z sektora prywatnego
i publicznego. Opracowana
publikacja
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67.| II1.PB.19 | Poprawa komfortu pracy Etap nr 3 185918 195 754,66
0sbb niepetnosprawnych 01.01.2022-31.12.2022
motorycznie poprzez Wykonanie prébnej partii ubioru
funkcjonalizacje odziezy i przeprowadzenie badan
roboczej z udziatem uzytkownikow
koncowych. Opracowanie
wytycznych do projektowania
ubioréw roboczych dla aktywnych
zawodowo 0sdb
niepetnosprawnych motorycznie.
Opracowana publikacja
68. | I11.PB.20 | Opracowanie systemu do |Etap nr 2 - 33 810,87
monitorowania wybranych |01.04.2021-30.04.2022*
parametréw fizjologicznych | Opracowanie oprogramowania do
oraz wykrywania obecnosci | Systemu monitorowania
pracownikéw w strefach wybranych parametrow
zagrozenia czynnikami fizjologicznych pracownikow oraz
szkodliwymi i rejestracji ich obecnosci
niebezpiecznymi w strefach zagrozenia czynnikami
szkodliwymi i niebezpiecznymi.
Opracowana publikacja
69. | II1.PB.20 | Opracowanie systemu do | Etap nr 3 105 300 105 300,00
monitorowania wybranych |01.05.2022-31.12.2022
parametrdw fizjologicznych | Badania laboratoryjne
oraz wykrywania obecnoéci | oOpracowanego systemu oraz jego
pracownikéw w strefach weryfikacja w warunkach
zagrozenia czynnikami rzeczywistych. Opracowana
szkodliwymi i publikacja
niebezpiecznymi
70.| IV.PB.01 | Opracowanie narzedzia Etap nr 3 141 217 146 079,96
komputerowego 01.01.2022-31.12.2022
wspomagajacego ocene Implementacja programowa
prawdopodobienstwa opracowanych modeli
powstania wypadku przy statystycznych. Pilotazowe
pracy i przewidywanie jego | wdrozenie i weryfikacja
ciezkosci uzytecznos$ci opracowanego
narzedzia komputerowego oraz
jego modyfikacja zgodnie
z uwagami uzytkownikow.
Opracowana publikacja
71.| IV.PB.02 | Szacowanie kosztow Etap nr 3 172 250 176 536,03
i korzyéci wdrazania 01.01.2022-31.12.2022
innowacji skierowanych na | Opracowanie narzedzia
ograniczanie ryzyka komputerowego do symulacji
zawodowego w kosztéw i korzysci wdrazania
przedsiebiorstwach innowacji skierowanych na
ograniczanie ryzyka zawodowego.
Seminarium dla przedstawicieli
przedsiebiorstw. Opracowana
publikacja
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72.| IV.PB.03 | Monitoring Etap nr 3 228 540 273 582,01
psychospotecznych 01.01.2022-31.12.2022
warunkdéw pracy, zdolnosci | Przeprowadzenie badan
do pracy i dobrostanu zwigzanych z monitoringiem
w grupie polskich psychospotecznych warunkow
pracownikéw pracy, zdolnosci do pracy
i dobrostanu psychicznego (3 etap
badan). Analiza statystyczna
i interpretacja wynikéw z badan
podtuznych z trzykrotnym
pomiarem. Opracowanie
poradnika z zaleceniami do
programu profilaktyki.
Opracowana publikacja
73.| IV.PB.04 | Badania indywidualnych Etap nr 3 135088 162 105,60
i organizacyjnych 01.01.2022-31.12.2022
uwarunkowan zjawiska Analiza wynikéw badan.
cyberprzemocy w miejscu | Opracowanie treningu w zakresie
pracy stosowania adaptacyjnych
strategii regulacji emociji.
Opracowanie materiatéw
informacyjnych. Seminarium dla
pracodawcow, specjalistéw ds.
zarzadzania zasobami ludzkimi
i innych ekspertow. Opracowana
publikacja
74.| 1V.PB.05 | Modelowanie pracy (job Etap nr 3 120 510 144 137,38
crafting) jako metoda 01.01.2022-31.12.2022
budowania zasobéw Opracowanie wynikoéw badania
i pozytywnych postaw w formie sprawozdania.
mtodych pracownikéw Opracowanie poradnika dla
wobec pracy mitodych pracownikéw
zalecajacego job crafting jako
metode budowania zasobdéw
i rozwijania pozytywnych postaw
wobec pracy. Opracowanie
materiatdw szkoleniowych.
Opracowana publikacja i materiaty
informacyjne
75.| IV.PB.06 |Identyfikacja czynnikdéw Etap nr 2 - 183 291,81
wptywajacych na 01.01.2021-30.04.2022*
efektywnosé treningu Badania wtasciwe u pracownikéw
redukcji stresu opartego obstugi klienta: przeprowadzenie
o mindfulness (MBSR) treningéw mindfulness
poprzez monitorowanie w poszczegdlnych grupach.
fizjologicznych parametréw | Rekrutacja oséb badanych do
reakcji stresowej kolejnych edycji treningu
i przeprowadzenie go.
Opracowana publikacja
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76. | IV.PB.06 |Identyfikacja czynnikéw Etap nr 3 131 560 131 838,08
wptywajacych na 01.05.2022-31.12.2022
efektywnosc treningu Opracowanie i analiza uzyskanych
redukcji stresu opartego wynikow. Opracowanie wersji
o mindfulness (MBSR) koncowej metodyki oceny stresu
poprzez monitorowanie na podstawie parametréw
fizjologicznych parametréw | fizjologicznych. Opracowanie
reakcji stresowej broszury informacyjnej dotyczacej
metod pomiaru stresu i poradnika
dotyczacego radzenia sobie ze
stresem w miejscu pracy,
uwzgledniajgcego wyniki badan
przeprowadzonych w projekcie.
Opracowana publikacja
77.| IV.PB.07 | Zwiekszanie zasobdw Etap nr 3 249 705 270 798,68
poznawczych pracownikow |01.01.2022-31.12.2022
starszych oraz oséb Przeprowadzenie badan
zagrozonych wykluczeniem |z udziatem ochotnikéw w wieku
cyfrowym poprzez 60+. Opracowanie zalecen
stymulacje w $rodowisku dotyczacych tworzenia
wirtualnym ze szczegdlnym | scenariuszy nowych gier na
uwzglednieniem wymagarn | podstawie analizy wynikéw badan
kompetencyjnych do eksperymentalnych. Opracowana
realizacji zadan w publikacja
przedsiebiorstwach
Przemystu 4.0
78.| IV.PB.08 | Opracowanie Etap nr 3 201 201 218 929,28
interaktywnych symulacji  |01.01.2022-31.12.2022
szkoleniowych procesu Weryfikacja scenariuszy
zarzadzania sytuacjami szkoleniowych z udziatem
kryzysowymi w zaktadach |menadzeréw i pracownikow
pracy na przyktadzie zaktadéw przemystowych.
obiektéw infrastruktury Przygotowanie wskazowek
krytycznej dotyczacych tworzenia aplikacji
szkoleniowych dotyczacych
infrastruktury krytycznej.
Opracowana publikacja
79.| 1V.PB.09 K Opracowanie Etap nr 2 - 34 553,91
interaktywnych rekawic 01.01.2021-31.03.2022*
symulujacych wrazenie Przygotowanie rekawic w trzech
dotyku w $Srodowisku wersjach wraz z sterownikiem
wirtualnym obiektéw oraz srodowiska wirtualnego
o0 zréznicowanej i oprogramowania
temperaturze komputerowego umozliwiajacego
przeprowadzenie testéw metod
symulowania wrazen zmystowych
zwigzanych z manipulowaniem
przedmiotami w srodowisku
rzeczywistosci wirtualnej.
Opracowana publikacja
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80. | IV.PB.09 | Opracowanie interaktywnych | Etap nr 3 145 925 145 976,55
rekawic symulujacych wrazenie |01.01.2022-31.12.2022
dotyku w $rodowisku Przeprowadzenie badan
wirtualnym obiektéw o poréwnujacych rézne metody
zréznicowanej temperaturze zaangazowania zmystu dotyku
w Srodowisku wirtualnym.
Analiza uzyskanych wynikow i
opracowanie materiatow
informacyjnych zawierajacych
wyniki badan. Opracowane
publikacje
Razem 11 500 000 14 589 637,50

* W projektach nr 1.PB.05, 1.PB.08, I1.PB.10, I1.PB.13, II.PB.18, II.PB.21, II.PB.22, II1.PB.02, III.PB.05, II1.PB.06, III.PB.07,
111.PB.10, II1.PB.15, 111.PB.17, II1.PB.20, IV.PB.06, IV.PB.09 na wniosek Wykonawcéw, nastapito przesuniecie terminéw
realizacji etapéw z 2021 r. na 2022 r. (zgodnie z §7 ust. 3 pkt. 2 umowy nr DWP/PBiWP/V/2020 maksymalnie do 4 miesiecy,
przy niezmienionym terminie zakoriczenia realizacji danego projektu w ramach programu)

** W projektach 1.PB.07, 1.PB.09, II1.PB.18 nastapito przesuniecie terminéw realizacji etapdw zgodnie z podpisanymi Aneksami
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KOSZTORYS REALIZAC)I PROJEKTOW W 2022 r.

mg rota

U
mgr Mirostaw/Flejmer

/2/
2022
Koszty .
plan wykonanie
‘ ClOP-PIB
.K Srednie,

1. Koszty bezposrednie 8 119 026,00 10 391 437,04
w tym:

la) koszty wynagrodzeri 5513 594,00 6 845 301,16

b) koszty podwykonawstwa 156 330,00 135 148,52

c) pozostate koszty bezposrednie 2 449 102,00 3410987,36

2. Koszty ogdlne 2 375 516,00 2 989 700,37

3. Koszty kwalifikowane (1+2) 10494 542,00 13381 137,41

INNI WYKONAWCY

1. Koszty bezposrednie, 780 353,00 950 301,47
w tym:

a) koszty wynagrodzen 541 051,00 670 946,49

b) koszty podwykonawstwa 30 000,00 61 617,00

c) pozostate koszty bezposrednie 209 302,00 217 737,98

2. Koszty ogdlne 225 105,00 258 198,62

3. Koszty kwalifikowane (1+2) 1 005 458,00 1208 500,09

RAZEM

i Kossty bezpgsrednie, 8 899 379,00 11 341 738,51
w tym:

a) koszty wynagrodzen 6 054 645,00 7 516 247,65

b) koszty podwykonawstwa 186 330,00 196 765,52

c) pozostate koszty bezposrednie 2 658 404,00 3628 725,34

2. Koszty ogélne 2 600 621,00 3 247 898,99

3. Koszty kwalifikowane ze srodkéw NCBR (1+2) 11 500 000,00 14 589 637,50

Koszty sfinansowane ze srodkéw witasnych CIOP-PIB R 27 798,36

Koszty ogotem 11 500 000,00 14 617 435,86
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WYKAZ APARATURY NAUKOWO-BADAWCZEJ i WNiP NIEZBEDNEJ DO REALIZACJI PROGRAMU, AMORTYZOWANEJ W
RAMACH PROJEKTOW W 2022 ROKU

ZASTEPCA DYREKTORA

“ur
mgr Mirostay Flejmer

KIEROWNIK
Dziatu Aparatury

éowc/»‘

darek Grabowski

sk

mgr ink,

ds. Operacyjnych
/a y O./

dr hab. inZ.

Oprogramowanie statystyczne SPSS w konfiguracji: PS IMAGO Pack + PS IMAGO Pack Pro +
1 1.PB.02 |OP-|
PS IMAGO Process + IBM SPSS Statistics Base + Regression + Custom Tables + AMOS ! 13726,70 Clop-piB
2 1.PB.04  {Zestaw do pomiaru Tremoru ZPT-2R firmy JBA Zb. Staniak 1 5 000,04 CIOP-PIB
13| Analizator sktadu ciata InBody270 firmy InBody 1 4 749,96 CIOP-PIB
Skaner 3D Faro Fokus S70 z oprogramowaniem w konfiguracji: SCENE Faro +
4 -
- SMARTTECH3Dmearure ! 114.559,20 CIOP-pIB
1.PB.09 |Oprogramowanie pozwalajace na w petni automatyczne wyznaczanie parametréw
5 antropometrycznych na podstawie skanéw 3D ciata cztowieka firmy Centrum Ustug i 32 229,15 CIOP-PIB
| Dronowych
6 Aspirator Gilian 800i Basic wersja EX Atex firmy Sensidyne 1 6 027,00 CIOP-PIB
; 11.PB.0S Termo-optyczny analizator wegla elementarnego LAB OC/EC wersja M5L firmy Sunset 1 81973,92 CIOP-PIB
Laboratory
Analizator do monitoringu gazéw duszacych i draznigcych z uktadem do poboru i
8 11.PB. 1 CIOP-PIB
- przygotowania prébek Gasmet DX 4000 firmy Gasmet Technologies 63999.54 <
9 11.PB.06 _|Aspirator Gil Air Plus Basic wersja EX Atex firmy Sensidyne 1 6 150,00 CIOP-PIB
10| I.PB.14 |Palestezjometr P-33 firmy SI-CURA 1 10 704,00 CIOP-PIB
Oprogramowanie CST Studio Suite Acceleration z rocznym maitenance do przyspieszenia
11 symulacji numerycznych, biofizycznych skutkéw oddziatywania pola elektromagnetycznego, 1 13 468,56 CIOP-PIB
| | W.PB.15 |w posiadanym oprogramowaniu CST
Serwer obliczeniowy Dell Precision 7920 z monitorem Dell $2719DC i oprogramowaniem
12 N
biurowym Microsoft OfficeProPlus 2019 : 17398,84 CIoP-pIB
Selektywny ekspozymetr promieniowania elektromagnetycznego EME firmy MVG Industries -
4 kpl. 2
13 I.PB.16 |-EME EVolution 1 32933,16 CIOP-PIB
-EME EVolution z opcjq Real Time Android 1
-EME EVolution z opcjq Real Time Kit, tablet PC Windows
14| 1LPB.OL Oprogramowanie COMSOL Multiphysics z modutem Acoustic Module do symulacji 1 15 795,23 CIOP-PIB
akustycznych
i VS P k i -500- i
1 Eirtzﬁt*wormk laserowy IVS-500 firmy Polytec z zestawem akcesoriéw 1VS-500-EK Evaluation 5 1228272 CIOP-PIB
E 1L.PB.02 |Oprogramowanie FEMAP firmy Siemens do symulacji MES 1 28 248,92 CIOP-PIB
" Vi " —
17 Oprogra.mow:?me NI LabView Professuonzfl Development System do tworzenia wirtualnych 1 16475,88 CIOP-PIB
narzedzi pomiarowych z rocznym wsparciem
18| m.pB.0S Aparat do badania przewodnosci cieplnej zgodnie z normg I1SO 8301 HFM 446 typ S firmy 1 30442,56 CIOP-PIB
Netzsch Geratbau
19 WLPB.06 [Kamera akustyczna 1 3241,68 Gféwlny'lnstytut
Gornictwa
Aktualizacja software'u i modyfikacja hardware'u systemu PULSE firmy Bruel&Kjaer
oprogramowania:
-BK Data Processing & Time Data Recorder,
-BK Connect CPB Option,
20 .PB.07 10P-PIB
.pB.0 -BK Connect Native File Importers, 1 54327,24 ¢
sprzet:
-6-kanatowy modut pomiarowy LAN-XI,
-jednostka sterujgca Dell Latitude 3510
2| mes.1s Aparatura do elektronicznego pomiaru naciskéw elementéw uprzezy na ciato cztowieka I- 1 36 208,68 CIOP-PIB
Scan System IE1 firmy Teksan
Oprogramowanie statystyczne SPSS w konfiguracji: PS IMAGO Pack + PS IMAGO Pack Pro +
22 .PB. A -
Iv.PB.05 PS IMAGO Process + IBM SPSS Statistics Base + Regression + Custom Tables + AMOS ! 13726,70 CI0P-PIB
tqczna wartos¢ amortyzacji aparatury w zt: 619 669,98
KTO R

Iktor M. ffwloska
prof. Instytut



	raport 2022 cz B str 1.pdf
	Strona 1




