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1. Wstep

Uprzeze [1] nalezg do podstawowych sktadnikow indywidualnych systemdw chronigcych
przed upadkiem z wysokosci. Sprzet ten podczas uzytkowania pozostaje w bezposrednim
kontakcie z ciatem cztowieka. Do najwazniejszych zadan uprzezy w zaleznosci od jej rodzaju
i przeznaczenia nalezy:

=  powstrzymywanie spadania z wysokosci,

®  utrzymanie podpartej pozycji podczas pracy na wysokosci,

=  podtrzymanie ciata cztowieka w zawieszeniu podczas wykonywania pracy technika

dostepu linowego (rope access),

®  ograniczenie przemieszczania sie do bezpiecznej strefy.

2. Podstawowe rodzaje uprzezy

Szelki bezpieczenstwa speifniajace wymagania normy PN-EN 361:2005 [2]

Szelki bezpieczenstwa sg przeznaczone do utrzymywania ciata uzytkownika podczas
powstrzymywania spadania z wysokosci oraz podczas zawieszenia, gdy predko$é spadania
zostaje zredukowana do zera. Odpowiadajg one za prawidtowy rozktad sity udarowej na ciato
uzytkownika, przenoszac naciski na mniej wrazliwe czesci ciata, takie jak posladki i uda.
Zapewniajg réwniez uzytkownikowi utrzymanie prawidtowej, tj. zblizonej do pionowej
pozycji, podczas wiszenia po powstrzymaniu spadania. Umozliwia to bezpieczne i w miare
wygodne oczekiwanie na udzielenie pomocy.

Szelki bezpieczenstwa sktadajg sie z tasm wtdkienniczych potgczonych szwami oraz
klamrami regulacyjnymi i spinajgcymi. Tworzg one uktad paséw obejmujacych uda i ramiona
uzytkownika, gwarantujgc utrzymanie cztowieka podczas powstrzymywania spadania zarow-
no w pozycji ,gtowa do géry” jak i ,gtowa do dotu”. Szelki bezpieczenstwa najczesciej sg wy-
posazone w zaczep grzbietowy oraz w przypadku niektdrych konstrukcji w zaczep piersiowy.
Zaczepy te w postaci metalowych klamer lub odpowiednio uksztattowanych petli z tasm

widkienniczych sg przeznaczone do potgczenia z podzespotem tgczgco-amortyzujgcym i stuzg
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do powstrzymywania spadania. Zaczepy te sg w trwaty sposdb znakowane wielkg literg A.

Podstawowe konstrukcje szelek bezpieczenstwa przedstawiono na rysunkach 1i 2.

Rys. 1. Szelki bezpieczenstwa z krzyzujgcymi sie na biodrach pasami barkowymi i udowymi: 1 — pasy
barkowe, 2 — pasy udowe, 3 — siodetko, 4 — tylna klamra zaczepowa, 5 — przednia klamra zaczepowa,
6 — klamra regulacyjna pasa barkowego, 7 — klamra spinajgco-regulacyjna pasa udowego (zrédto: autor)

Gtéwnymi elementami nosnymi szelek przedstawionych na rysunku 1 sg pasy barkowe
(1) i udowe (2), ktore krzyzujg sie na wysokosci bioder uzytkownika. Elementem tgczacym
pasy udowe pod posladkami jest tzw. siodetko (3) wykonane z tasmy witdkienniczej. Szelki te
s3 wyposazone w zaczepy: przedni (5) i tylny (4). Zaczep tylny jest wykonany w postaci sta-
lowej klamry, a przedni w postaci petli z tasmy widkienniczej potgczonych stalowym zatrza-
$nikiem. Dopasowanie szelek do sylwetki uzytkownika zapewniajg klamry spinajgco-
regulacyjne na pasach barkowych (6) oraz udowych (7).

Szelki bezpieczenstwa przedstawione na rysunku 2 sg wyposazone w pasy udowe (2),
pofgczone z pasami barkowymi (1). Pasy (1) i (2) wyposazone w poduszki zmniejszajgce na-
cisk tasm wtdkienniczych na ciato uzytkownika sg trwale zamocowane do pasa biodrowego
(3). Pas biodrowy (3) scala konstrukcje szelek, a dzieki klamrom bocznym umozliwia
nadawanie pozycji podpartej podczas pracy na wysokosci. Klamry regulacyjno-spinajace (6),
(7) i (8) pozwalajg na dopasowanie szelek do sylwetki uzytkownika. Dwa elementy zaczepo-
we: tylny (4) i przedni (5) stuzg do potaczenia z podzespotem tgczgco-amortyzujgcym np.

amortyzatorem witoékienniczym.
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Rys. 2. Szelki bezpieczeristwa z pasami udowymi potgczonymi z pasem biodrowym: 1 — pasy barkowe,
2 — pasy udowe, 3 — pas biodrowy, 4 — element zaczepowy tylny, 5 — przednia klamra zaczepowa,
6 — klamra regulacyjna pasa barkowego, 7 — klamra spinajgco-regulacyjna pasa biodrowego, 8 — klam-
ra spinajgco-regulacyjna pasa udowego, 9 — klamra spinajaca pasa piersiowego (zrédto: autor)

Pasy biodrowe przeznaczone do ustalania pozycji podczas pracy na wysokosci,
spelniajace wymagania normy PN-EN 358:2019-01 [3]

Pasy przedstawione na rysunku 3 umozliwiajg uzytkownikowi zajecie pozycji podpartej
podczas pracy na wysokosci oraz ograniczenie mozliwosci przemieszczania poza bezpieczng
strefe. Pasy nie mogg by¢ stosowane do powstrzymywania spadania z wysokosci, gdyz
w takich warunkach nie gwarantujg bezpieczeristwa cztowiekowi. Boczne klamry zaczepowe
pasa (4) sg tagczone z linkg o regulowanej dtugosci, ktéra jest opasywana wokét elementu
konstrukcyjnego stanowiska pracy. W takiej sytuacji pas moze by¢ obcigzony przez oparcie
sie uzytkownika odchylonego do tytu. Uzytkownik uzyskuje woéwczas wygodng pozycje,
w ktorej rece sg angazowane jedynie do pracy.

Pas moze by¢ rowniez wykorzystany do ograniczenia przemieszczania sie uzytkownika
w obrebie bezpiecznej strefy. Dla tych potrzeb stosuje sie pojedyncza zaczepowa klamre
boczng pasa (4), klamre przednig lub tylng, do ktérej jest dotgczana linka o regulowane;j
dtugosci. Drugi koniec linki fagczony jest z urzadzeniem kotwiczgcym na stanowisku pracy.
Dtugos¢ linki musi by¢ tak wyregulowana, aby uzytkownik nie mogt wyjs¢ poza bezpieczna

strefe.
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W sktad pasa wchodzi tasma wtdkiennicza (1), ktéra jest potaczona z klamrg spinajgco-
regulacyjng (3). Klamra ta umozliwia rozpiecie/zapiecie i dopasowanie pasa do sylwetki uzyt-
kownika. Pasy biodrowe sg wyposazane w poduszke przeciwuciskowg (2), zmniejszajacg na-
cisk przez roztozenie go na wiekszg powierzchnie, co zwieksza bezpieczedstwo i wygode
uzytkowania. Pasy do ustalania pozycji moga stanowi¢ niezalezny sprzet, tak jak przedsta-

wiono to na rys. 3A lub by¢ trwale potgczone z szelkami bezpieczenstwa (rys. 3B).

Rys. 3. Uprzaz do ustalania pozycji podczas pracy na wysokosci: A — uprzaz niezalezna, B — pas stano-
wigcy integralng czesc¢ szelek bezpieczenstwa, 1 — taSma pasa biodrowego, 2 — poduszka przeciwuci-
skowa, 3 — klamra spinajgco-regulacyjna, 4 — klamry zaczepowe dla linki do ustalania pozycji (zrédto:
autor)
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Uprzaz biodrowa do pracy w zawieszeniu, speilniajaca wymagania normy
PN-EN 813:2008 [4]

Uprzaz biodrowa przedstawiona na rysunku 4 w zaleznosci od rozwigzania konstrukcyj-
nego moze by¢ przeznaczona do pracy w podwieszeniu w technice dostepu linowego (rope
access), ustalania pozycji podczas pracy oraz ograniczania przemieszczania sie na stanowisku
pracy na wysokosci. Ze wzgledéw bezpieczenstwa uprzaz biodrowa nie moze by¢ stosowana

do powstrzymywania spadania z wysokosci.

Rys. 4. Uprzaz biodrowa: 1 — pas biodrowy, 2 — poduszki przeciwuciskowe, 3 — pas udowy,
4 — element zaczepowy pasa biodrowego, 5 — elementy zaczepowe dla linki do ustalania pozycji,
6 — klamra spinajgco — regulacyjna pasa udowego, 7 — klamra spinajgco-regulacyjna pasa biodrowe-
go, 8 — tasmy taczace pas biodrowy z pasami udowymi (Zrédto: autor).

Uprzaz biodrowg tworzy ukfad tasm witdkienniczych potaczonych szwami oraz klamrami
wykonanymi z metalu i tworzyw sztucznych. W przypadku uprzezy przedstawionej na rysun-
ku 4 pas biodrowy (1) jest gtdwnym podzespotem nosnym, z ktérym sg potgczone pasy udo-
we (3) z klamrami spinajgco-regulacyjnymi, pozwalajagcymi na dopasowanie do obwodu ud
uzytkownika. Pas biodrowy w okolicy srodka ciezkosci uzytkownika jest wyposazony
w element zaczepowy (4) przeznaczony do potgczenia z podzespotem umozliwiajgcym za-
wieszenie uzytkownika. Czesto stosowanym rozwigzaniem jest wyposazenie pasa w boczne
elementy zaczepowe (5) dla linki do ustalania pozycji. Mozliwos¢ dopasowania uprzezy do

sylwetki uzytkownika jest zapewniona dzieki klamrze/klamrom spinajaco-regulacyjnym (7)
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umieszczonym na pasie biodrowym (1), klamrom regulacyjnym na pasach udowych (3) oraz
klamrom regulacyjnym na pasach tgczacych pas biodrowy z udowymi. Konstrukcja uprzezy
biodrowej powoduje, ze podczas zawieszenia na elemencie zaczepowym (4) jest wymuszane
podciggniecie przodu paséw udowych do goéry, dzieki czemu uzytkownik przyjmuje pozycje
zblizong do siedzgcej. Nacisk wywierany przez pasy udowe i biodrowy jest tagodzony przez

poduszki antyuciskowe (2).

4. Dopasowanie uprzezy do sylwetki uzytkownika

Aby prawidtowo spetniac¢ swoje zadanie, uprzeze przeznaczone do zabezpieczenia przed
upadkiem oraz do pracy na wysokosci muszg by¢ odpowiednio dopasowane do sylwetki
uzytkownika. Dopasowanie uprzezy, w zaleznosci od jej konstrukcji, moze wptywa¢ na:
= uwolnienie uprzezy uzytkownika podczas powstrzymywania jego spadania,
m rozktad sit dziatajgcych na ciatlo cztowieka podczas powstrzymywania spadania
i zawieszenia,

® przestrzenne ustawienie ciata cztowieka podczas i po powstrzymaniu spadania
z wysokosci,

= wygode uzytkowania podczas wykonywania czynnosci na stanowisku pracy,

®m wspotprace z podzespotami tgczgco-amortyzujgcymi takimi jak np. amortyzatory

bezpieczenstwa, urzgdzenia samohamowne itp.

Przyktadem prawidtowego znaczenia dopasowania uprzezy przed jej uzyciem moze by¢
regulacja diugosci paséw udowych. W przypadku niedostatecznego naciggniecia pasow
udowych, podczas obcigzania uprzezy w zawieszeniu nastepuje silny nacisk brzegéw paséw
na pachwiny uzytkownika. Dziatanie takie powoduje duzy dyskomfort oraz zagrozenie
dla zdrowia, a w skrajnych przypadkach zycia cztowieka, zaburzajgc dziatanie jego uktadu
krazenia.

Nieprawidtowe ustawienie potozenia grzbietowej klamry zaczepowej szelek bezpieczen-
stwa moze wywotywaé zaciskanie sie paséw barkowych na szyi uzytkownika. Potozenie tej
klamry wptywa réwniez na pozycje, jaka przyjmuje cztowiek po powstrzymaniu spadania,

a w konsekwenc;ji naciski, jakie wywierajg pasy uprzezy na jego ciato.
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W niektérych konstrukcjach szelek bezpieczenstwa regulacja dtugosci paséw barkowych
z przodu klatki piersiowej, wptywa na potozenie (wysokos¢) przedniej klamry zaczepowe;.
W efekcie brak odpowiedniej regulacji moze skutkowaé, podczas powstrzymywania spada-
nia, przemieszczeniem sie klamry zaczepowej do goéry i uderzeniem w twarz, a zwtaszcza
brode uzytkownika. Nieprawidtowe dociggniecie paséw barkowych moze réwniez powodo-
wac wzrost ich nacisku na klatke piersiowg w stanie zawieszenia uzytkownika.

Regulacja dtugosci paséw sktadowych wywiera réwniez bezposredni wptyw na prze-
strzenne ustawienie ciata cztowieka w stanie zawieszenia, np. po powstrzymaniu spadania
z wysokosci. Dzieki poprawnej regulacji pracownik moze przyjmowac bezpieczng i wygodng
pozycje w czasie oczekiwania na pomoc.

Przedstawione przyktady wskazujg, ze dopasowanie uprzezy do sylwetki uzytkownika
jest warunkiem koniecznym dla jej prawidtowego dziatania ochronnego. Dopasowanie
uprzezy powinno by¢ przeprowadzone wedtug wskazowek producenta zawartych w instruk-
cji uzytkowania i powinno by¢ dokonywane kazdorazowo po zatozeniu uprzezy.

Z punktu widzenia producenta sprzetu, mozliwos¢ dopasowania moze byé osiggana
dwoma sposobami:

= przez produkcje uprzezy w réznych rozmiarach np. matym, srednim i duzym

®m  przez zastosowanie w konstrukcji elementéw regulacyjnych np. klamer regulacyj-

nych lub regulacyjno-spinajgcych.

W niektérych przypadkach obie metody sg stosowane réwnolegle.

5. Czynniki niebezpieczne dla uprzezy

Uprzeze podczas uzytkowania sg narazone na dziatanie réznych czynnikdw powodujg-
cych utrate parametréw ochronnych. Czynniki te sg zwigzane ze specyfikg stanowiska pracy,
na ktérym uprzaz jest uzytkowana. Do najwazniejszych szkodliwych czynnikéw dla uprzezy
mozna zaliczy¢:

= kontakt z ostrymi, chropowatymi i twardymi elementami metalowymi,

= naswietlanie promieniowaniem stonecznym (w zakresie widzialnym i UV) i sztucz-

nym (szczegdlnie w zakresie UV),
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m  dziafanie niskich i wysokich temperatur,

m  dziatanie otwartego ptomienia,

®  dziatanie rozpryskéw stopionego metalu (np. podczas spawania),
= kontakt z agresywnymi substancjami chemicznymi,

= whnikanie pytdw w materiaty wtdkiennicze (np. drobnego piasku),

= silne obcigzenie mechaniczne (np. podczas powstrzymywania spadania z wysokosci).

Prawidtowe uzytkowanie uprzezy powinno minimalizowa¢ jej kontakt w wymienionymi
czynnikami. Poniewaz w wielu przypadkach catkowita eliminacja ich dziatania nie jest mozli-

wa wowczas konieczne jest sprawdzanie skutkow. Przedstawiono to w rozdziale 6.

6. Nadzor nad stanem technicznym uprzezy

Uprzeze uzytkowane podczas prac na wysokosci powinny by¢ sprawdzane przez kompe-
tentng, przeszkolong w firmie osobe, a takze bezposrednio przez uzytkownika. W przedsie-
biorstwach powinna by¢ prowadzona ewidencja, umozliwiajgca rejestrowanie okresowych
konserwacji i kontroli oraz ustalania ich termindw. Nalezy tez prowadzi¢ ewidencje zakon-
czenia uzytkowania sprzetu. Do tego celu powinny by¢ wykorzystywane tzw. karty uzytko-
wania, dostarczane przez producentédw razem z instrukcjami uzytkowania, ktére stuzg do
rejestrowania m.in.: daty wydawania do uzytkowania, okresowej konserwacji i kontroli,
napraw, uwag o zaobserwowanych uszkodzeniach, itp.

Uprzeze, aby mogty prawidtowo spetnia¢ swoje zadania muszg cechowa¢ sie odpowied-
nimi parametrami w czasie catego okresu uzytkowania. Warunkiem zachowania tych para-
metréw jest nadzér nad stanem technicznym sprzetu. Obowigzek nadzoru spoczywa gtédwnie
na pracodawcach, ktérzy wyposazyli swoich pracownikdw w taki sprzet. Skuteczny nadzér
musi uwzgledniac¢ kontrole uprzezy na dwdch poziomach:

®  bezposrednio przed przystgpieniem do kazdego uzycia, wykonywanej przez odpo-

wiednio przeszkolonego uzytkownika,

= okresowo (np. co najmniej raz w roku), wykonywanej przez kompetentng, specjalnie

do tego celu przygotowang osobe w zaktadzie pracy lub bezposrednio przez

producenta (np. jego autoryzowany serwis).
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Kontrole te pozwalajg na wychwycenie uszkodzenn powodujgcych utrate parametrow

ochronnych uprzezy, co minimalizuje prawdopodobienstwo zastosowania niesprawnego

sprzetu, a co za tym idzie narazenia pracownika na powazne niebezpieczenstwo.

Kontrola stanu technicznego uprzezy powinna uwzglednia¢ sprawdzenie:

= funkcjonowania klamer regulacyjnych, spinajgcych i innych ruchomych elementdw.

Przez funkcjonowanie rozumie sie mozliwo$¢ spinania i rozpinania klamer uprzezy

oraz mozliwosc¢ regulacji dtugosci jej paséw sktadowych.

= wystgpienia dyskwalifikujgcych uszkodzen elementéw sktadowych. Niebezpieczne

zmiany powinny by¢ identyfikowane na podstawie doktadnych ogledzin uprzezy pod

katem wystgpienia:

uszkodzen mechanicznych tasm witdkienniczych,

uszkodzen mechanicznych szwéw tgczacych,

uszkodzen mechanicznych klamer spinajgcych, regulacyjnych i zaczepowych,
uszkodzen mechanicznych elementéw z tworzyw sztucznych (szlufek, podkta-
dek, itp.).

chemicznych elementéw widkienniczych i innych z tworzywa sztucznego,
uszkodzen spowodowanych przez czynniki termiczne,

uszkodzen korozyjnych elementéw metalowych,

oraz zabrudzen elementéw wtdkienniczych.

Przyktady uszkodzen elementéw uprzezy wymagajgce wycofania z uzytkowania

przedstawiono na rysunku 5.

Rys. 5. Przyktady uszkodzen elementéw skfa-
dowych uprzezy chronigcych przed upadkiem
z wysokosci (zrédto: Poradnik do samodzielnej
kontroli stanu technicznego sSrodkéw ochrony
indywidualnej

https://m.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/70279/poradnikSOl.pdf)
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Podstawowym Zrédtem informacji na temat kontroli stanu technicznego uprzezy sa
materiaty informacyjne producenta (w tym instrukcje uzytkowania). Narzedziem wspomaga-
jacym prowadzenie kontroli uprzezy moze by¢ Poradnik do samodzielnej kontroli stanu tech-
nicznego srodkéw ochrony indywidualnej [5] dostepny w serwisie internetowym CIOP-PIB na
stronie https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/70279/poradnikSOl.pdf. Zatozeniem poradni-
ka jest umozliwienie oceny stanu technicznego srodkow ochrony indywidualnej bez koniecz-
nosci postugiwania sie specjalistyczng aparaturg, a jedynie oceng wzrokowg oraz prostymi
manualnymi doswiadczeniami. Poradnik zawiera przyktady uszkodzen sprzetu, ktéore wraz
z instrukcjami uzytkowania sg przydatne w identyfikacji zmian i mogg swiadczy¢ o utracie
wiasciwosci ochronnych. Zidentyfikowana zmiana nie we wszystkich przypadkach musi
Swiadczy¢ o catkowitej dyskwalifikacji uprzezy, ale powinna by¢ sygnatem, aby jej nie uzywac
i skonsultowac jej dziatanie z kompetentng osobg (np. odpowiednio przeszkolonym przez

producenta pracownikiem stuzby BHP).

7. Konserwacja i przechowywanie uprzezy

Wtasciwe przechowywanie i konserwacja uprzezy gwarantujg nam ochrone pracownika
przed upadkiem z wysokosci. Szczegdétowy sposdb przechowywania i konserwacji poszcze-
golnych typéw uprzezy zawarty jest w ich instrukcjach (dotgczanych przez producenta do
kazdego sprzedawanego egzemplarza sprzetu). Niezaleznie od szczegdtowych instrukcji
istniejg ogdlne zasady eksploatacji tego rodzaju sprzetu. Uprzeze podczas uzytkowania mogg
zostac zanieczyszczone substancjami, z ktorymi stykaty sie w sSrodowisku pracy, np.: pytami,
agresywnymi substancjami chemicznymi, kurzem i brudem itp. W zwigzku z tym po zakon-
czeniu uzytkowania nalezy podda¢ je ogledzinom i oczysci¢ stosownie do zaobserwowanych
zabrudzen. Oczyszczanie z pytdw i luznych zanieczyszczen powinno odbywac sie przez lekkie
wytrzepanie lub uzycie miekkiej szczotki. Czyszczenie z substancji chemicznych nalezatoby
przeprowadzi¢ ptuczagc w wodzie z tagodnym detergentem. Suszenie uprzezy powinno byé
prowadzone w przewiewnych, suchych miejscach, z dala od intensywnych zrddet ciepta i bez
bezposredniego dziatania promieniowania stonecznego.

Uprzeze powinny byé przechowywane w warunkach zgodnych z instrukcjg producenta

dofagczong do nich. Nalezy je rozwiesza¢ w przewiewnych, cieptych pomieszczeniach

11




Bezpieczne stosowanie uprzezy ochronnych w warunkach przemystowych.

Materiaty informacyjne

o normalnej zawartosci wilgoci w powietrzu, z dala od Zrédet ciepta(grzejniki), Zrédet Swiatta
i w atmosferze wolnej od agresywnych substancji chemicznych. Ze wzgledu na proces
starzenia tworzyw sztucznych, a w tym materiatéw widkienniczych, maksymalny czas
przechowywania uprzezy powinien by¢ ograniczony do wartosci podanej w instrukcji
uzytkowania.

Uprzeze zasadniczo nie wymagajg specjalnej konserwacji, ich uzytkowanie powinno by¢
jednak zweryfikowane przez analize odpowiednich zapisdow w instrukcji uzytkowania przygo-

towanej przez producenta.

8. Warunki wycofania uprzezy z uzytkowania

Uprzaz przeznaczona do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci lub wykonywania
pracy w zawieszeniu, powinna by¢ wycofywana z uzytkowania, jezeli:

®m  podczas biezgcej lub okresowej kontroli zostaty zidentyfikowane uszkodzenia obni-
Zajgce wytrzymato$¢ uprzezy lub jej funkcje ochronne pogorszyty sie — w takich
przypadkach uprzgz powinna by¢ poddana kasacji lub przekazana do producenta
w celu wykonania naprawy;

= zostata poddana silnemu obcigzeniu np. na skutek powstrzymania spadania
uzytkownika.

= uptynat okres przydatnosci do stosowania podany przez producenta (najczesciej jest

to okres 5 lat liczony od daty wydania do uzytkowania).
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