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Zalecenia dotyczace czyszczenia odziezy ochronnej dla strazakdw z zanieczyszczen chemicznych powstatych podczas pozaru

Wstep

Proces palenia, poczawszy od rozktadu materiatu palnego, na utlenianiu w strefie spalania pto-
mieniowego konczac, jest procesem w wyniku, ktdrego powstaje wiele substancji chemicznych
w postaci gazéw, dymow i pytédw o réznym sktadzie, réznym stopniu toksycznosci i roznych wia-
Sciwosciach.

Strazacy podczas wiekszos$ci dziatan gasniczych sg narazeni bezposrednio na toksyczne gazy,
czgstki state i substancje chemiczne, z ktérych wiekszos¢ negatywnie wptywa na zdrowie cztowie-
ka. Czesto sg to substancje o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym, uczulajgcym, zrgcym czy dzia-
tajagcym szkodliwie na uktad hormonalny. Ponadto, niektdre czastki dymu wykazujg wtasciwosci
adsorbcyjne i stanowig nosnik szkodliwych substancji chemicznych przyspieszajgc tym samym wni-
kanie do organizmu. Jednoczes$nie nalezy zauwazy¢, ze substancje chemiczne sg adsorbowane na
sprzecie wykorzystywanym przez strazaka oraz na jego odziezy ochronnej. Wielowarstwowa struk-
tura ubrania specjalnego powoduje, ze zanieczyszczenia fatwo wnikajg w tkanine zasadniczg ubra-
nia, jak i w gtebsze warstwy. Substancje wptywajg negatywnie na zdrowie zaréwno w wyniku inha-
lacji, jak i w kontakcie ze skora.

Zabrudzenia osadzone na odziezy ochronnej po uzytkowaniu mogg mieé¢ wptyw na przewodze-
nie pradu elektrycznego, odpornos¢ na zapalenie sie zewnetrznej powierzchni ubrania, ostabienie
wtasciwosci mechanicznych oraz termicznych witdkien, z ktérych ubranie zostato wykonane oraz
zmniejszenie widzialnosci elementéw odblaskowych. Z tego powodu coraz wiecej uwagi poswieca
sie czyszczeniu odziezy ochronnej stosowanej przez strazakéw.

W przygotowanym materiale przedstawiono zalecenia dotyczgce czyszczenia odziezy ochronne;j
dla strazakow, ze szczegdlnym uwzglednieniem usuwania szkodliwych substancji chemicznych

gromadzacych sie na powierzchni odziezy w trakcie akcji ratowniczo-gasniczych.

1. Informacje ogolne. Wymagania

Odziez ochronna dla strazakéw powinna spetnia¢ zasadnicze wymagania w zakresie ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa w odniesieniu do zagrozen, przed ktérymi ma zapewnia¢ ochrone zgod-

nie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r.
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w sprawie $srodkow ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG (Dz. U. L
811z31.03.2016).

Odziez ochronna dla strazakdw powinna spetniaé wymagania normy PN-EN 469:2021-01 [1].
Odziez powinna chronié¢ przede wszystkim przed ptomieniem, oddziatywaniem wysokiej tempera-
tury i cieptem. Biorgc pod uwage to, ze jest ona stosowana w zréznicowanych warunkach, powin-
na zapewniac ochrone przed przemoczeniem, zimnem i ztg widzialnoscia.

Poza wymaganymi parametrami odnoszgcymi sie do zapewnienia odpowiedniego poziomu
ochrony przed poszczegdlnymi czynnikami szkodliwymi, odziez ochronna dla strazakéw powinna
spetnia¢ wymagania ogélne, ktére sg jednakowe dla wszystkich rodzajow odziezy ochronnej, zgod-
nie z normg PN-EN 1SO 13688:2013-12 [2]. Dotycza one m.in. wytrzymato$ci mechanicznej, do-
puszczalnej zmiany wymiardw po praniu, odpornosci na przesigkanie wody oraz zwilzanie po-
wierzchniowe.

Szczegdétowe wymagania dotyczace odziezy ochronnej dla strazakdw zawarte sg
w Zarzgdzeniach Komendanta Gtéwnego Panstwowe] Strazy Pozarnej (z dnia 5 lutego 2007 r., z dnia
20 czerwca 2018 r.) i Rozporzgdzeniach Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji (z dnia 30
listopada 2005 r., 18 maja 2018 r., 27 kwietnia 2010 r.).

Odziez ochronna dla strazakéw to wyrdb odziezowy, zapewniajgcy ochrone tutowia, szyi, ra-
mion i ndg strazakdw, z wytgczeniem gtowy, dtoni i stép. Norma PN-EN 469:2021-01 obejmuje
swoim zakresem wymagania dotyczgce materiatéw oraz konstrukcji odziezy ochronnej dla straza-
kow, a takze wymagania ogélne.

Odziez ochronna powinna by¢ odporna na rozprzestrzenianie sie ptomienia od strony ze-
wnetrznej i wewnetrznej. Wszystkie zastosowane w odziezy materiaty, ktore narazone sg na dzia-
tanie ptomienia (materiat mankietéw, warstwa chronigca przed podsigkaniem), elementy odzie-
Zowe, akcesoria i szwy powinny charakteryzowac sie odpornoscig na rozprzestrzenianie sie pto-
mienia. Po badaniu zgodnie z normg PN-EN ISO 15025:2017-02 (metodg A — zapalenie powierzchni
prébki), kazda z badanych prébek powinna spetniaé nastepujgce wymagania:

= probka nie powinna sie pali¢ do swoich krawedzi,

= proébka nie powinna sie topi¢ ani dawac ptongcych lub stopionych szczatkdw,

= czas dalszego palenia powinien by¢ < 2s,

= czas dalszego zarzenia powinien by¢ < 2s,

= w prébce nie moze utworzyc sie dziura.
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Waznym wymaganiem w zakresie witasciwosci ochronnych odziezy ochronnej dla strazaka jest
jej odporno$¢ na ciepto. Zaden z materiatéw i akcesoriéw zastosowanych w odziezy po poddaniu
5-minutowemu dziataniu temperatury (18015) 2C zgodnie z normg ISO 17493:2016 nie powinien
sie zapali¢, stopi¢ ani skurczy¢ o wiecej niz 5% .

Norma PN-EN 469:2021-01 okresla dwa poziomy wymagan odnosnie wtasciwosci ochronnych,
charakteryzujacych odpornos¢ na przenikanie ciepta od ptomienia i na drodze promieniowania
cieplnego, zgodnie z danymi w Tabeli 1 i 2 . Wybdr odpowiedniego poziomu powinien by¢ uzalez-
niony od oceny ryzyka. Poziom 1 wykonania odziezy jest poziomem nizszym, natomiast poziom 2

— poziomem wyiszym.

Tabela 1. Klasyfikacja poziomdw wymagan wskaznika przenoszenia ciepta wyznaczanego w trakcie
badania odpornosci na przenikanie ciepta od ptomienia

Wskaznik przenoszenia | Poziom wymagan 1 Poziom wymagan 2
ciepta

HTl24, s >9,0 >13,0

HTl24 - HTl12, s >3,0 >4,0

Tabela 2. Klasyfikacja poziomdéw wymagan wspotczynnika przenoszenia ciepta wyznaczanego
w trakcie badania odpornosci na przenikanie ciepta od promieniowania

Wspotczynnik przenoszenia | Poziom wymagan 1 | Poziom wymagan 2
ciepta

RHTI 24, s >10,0 >18,0

RHTI 24—-RHTI 12, s >3,0 24,0

Za wazne nalezy uznac spetnienie wymagan zwigzanych z komfortem uzytkowania, poprzez
stosowanie materiatdw o odpowiednio niskim oporze pary wodnej. Odziez ochronna w celu za-
pewnienia widzialnosci strazaka podczas akcji powinna posiada¢ materialty odblasko-
we/fluoroscencyjne spetniajgce wymagania opisane w normie PN-EN 1SO 20471:2013-07.

Wymagania zawarte w PN-EN 469:2021-01 odnoszg sie do uktadéw materiatéw zastosowanych
w odziezy dla strazakow. Odziez dla strazakéw jest bowiem odziezg wielowarstwowgq. Zewnetrzng
warstwe stanowi tkanina o wtaséciwosciach trudnopalnych. Srodkowa warstwa to membrana za-
bezpieczajgca przed podsigkaniem wody. Warstwe wewnetrzng stanowi podszewka, najczesciej

z warstwa izolujaca cieplnie, znajdujaca sie najblizej skory uzytkownika.
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2. Transport i przygotowanie odziezy ochronnej dla strazaka do czyszczenia

Zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi czyszczenia, przegladu i naprawy srodkéw ochrony indywi-
dualnej dla strazakow, uwzgledniajgcymi zalecenia odnosnie czyszczenia odziezy ochronnej, przed-
stawionymi w normie ISO 23616:2022 ,Cleaning, inspection and repair of firefighters' personal
protective equipment” [3] oraz w materiatach dydaktycznych Komendy Gtéwnej Parstwowej Stra-
zy Pozarnej przeznaczonych do realizacji ,,Szkolenia z zakresu gaszenia pozarow wewnetrznych”
[4], majac na wzgledzie zmniejszenie narazenia strazaka na dziatanie szkodliwych substancji che-
micznych, wyrdznione zostaty kolejne kroki postepowania.

Pierwsze czynnosci zalecane sg do wykonania w terenie, po zakoriczeniu akcji ratowniczo-gasniczej.

Ponizej gtéwne kroki, ktérych doprecyzowanie przedstawiono w kolejnych punktach.
W terenie:

Krok 1: Optukaé buty woda. Jesli jest mozliwos¢, zaleca sie optukanie i/lub szczotkowanie catego
strazaka, ktéry jest wyposazony w srodki ochrony indywidualne;j.

Krok 2: Wyjac¢ torbe lub jednorazowe plastikowe worki z wozu. Jedli jest mozliwos¢, w celu
unikniecia skazenia wtdrnego (krzyzowego) pojazdu i jego wyposazenia, zaleca sie, aby pomagata
w tej czynnosci osoba asystujgca.

Krok 3: Przygotowad i potozyé na czystym podtozu (z dala od miejsca pozaru): jednorazowe pla-
stikowe worki, jednorazowg pdétmaske FFP3, jednorazowe chusteczki nasgczane i jednorazowe

rekawiczki.

Krok 4: Zdja¢ rekawice ochronne, oklepaé zdjetymi rekawicami odziez, utozy¢ rekawice pod ko-

lanami.
Krok 5: Zdjg¢ hetm, potozy¢ na podtozu.

Krok 6: Zdja¢ aparat oddechowy i potozy¢ w poblizu siebie.
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Krok 7: Zdjac¢ kurtke, potozy¢ na podtozu ztozong na pét.

Krok 8: Zdjgé kominiarke (otwdr twarzowy kominiarki pozostawi¢ na przewodzie ci$nieniowym

doprowadzajgcym powietrze z butli do aparatu oddechowego).

Krok 9: Zdjg¢ maske z twarzy, potozyé na podtozu, starajac sie unikngc zniszczenia wizjera przy

kontakcie z podtozem.
Krok 10: Oczysci¢ twarz, szyje i dtonie jednorazowymi chusteczkami nasgczonymi (myjacymi).
Krok 11: Zatozy¢ jednorazowg pétmaske (minimalny stopien ochrony FFP2).
Krok 12: Zdja¢ spodnie, potozy¢ na podtozu ztozone na pot.

Krok 13: Umiesci¢ spodnie, kurtke, rekawice, hetm i kominiarke w torbie do pakowania lub

w plastikowym worku, zamkng¢ szczelnie.

Krok 14: Umiesci¢ aparat oddechowy i maske twarzowg w plastikowej torbie lub w plastiko-

wym worku.

Krok 15: Umiesci¢ torby lub worki w wozie. Wykorzystywane worki foliowe powinny by¢ wy-

trzymate, aby nie doszto do ich przerwania i skazenia pojazdu.

Krok 16: Zawartosé toreb i/lub workdw nalezy przetransportowac do jednostki.

Jak podkresla Stec et al. [5], zanieczyszczone srodki ochrony indywidualnej, w tym odziez
ochronng nalezy w miare mozliwosci wyczysci¢ na miejscu, przed transportem. Jesli nie jest to

mozliwe, srodki ochrony indywidualnej powinny byé zapakowane na miejscu zdarzenia w worki.

Wszystkie torby i worki powinny by¢ zabezpieczone na zewnatrz kabiny (w schowku).
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W jednostce:
Krok 17: Strazak powinien wzigé¢ prysznic i zatozy¢ czystg odziez po przybyciu do jednostki.
Prysznic nalezy wzig¢ najlepiej w ciggu godziny od powrotu do jednostki [5]. Czas przebywania

strazaka w strefie brudnej powinien by¢ ograniczony do minimum [5].

Krok 18: Brudna odziez i bielizna powinny by¢ zebrane i przeniesione do miejsca czyszczenia
w jednostce.

Jak wskazuje Stec et al. [5] i Kokot [6], pojemniki uzywane do transportu skazonej odziezy
ochronnej, jak i innych $rodkédw ochrony indywidualnej nalezy doktadnie wyczyscié przed ponow-
nym uzyciem, aby zapobiec gromadzeniu sie potencjalnych zanieczyszczen i skazeniu krzyzowemu

[5,7].

Obszar czyszczenia w jednostce:
Krok 19: Zatozy¢ jednorazowg pdtmaske FFP3 i jednorazowe rekawiczki. Wskazane jest tez

ostoniecie skory rak (dtugie rekawy) i ochrona oczu.
Krok 20: Wyja¢ spodnie, kurtke, rekawice ochronne i hetm z kominiarkg z torby.
Krok 21: Hetm powinien zostaé przekazany do czyszczenia, zgodnie z instrukcjg producenta.

Krok 22: Kominiarka, odziez i bielizna powinny by¢ prane i suszone w jednostce, zgodnie
z instrukcjg producenta.
Majac na uwadze zabrudzenie pralki w wyniku prania ubrania specjalnego zaleca sie pranie ele-
mentdw ubioru noszonych pod ubraniem w oddzielnej pralce w celu unikniecia skazenia krzyzo-
wego. W przypadku braku takiej mozliwosci, zaleca sie czyszczenie pralki po cyklu prania mocno
zabrudzonych ubrai. Ubrania do prania nalezy sortowac wzgledem stopnia zabrudzenia, aby uni-
ka¢ skazenia krzyzowego w trakcie prania z ubrania bardziej zabrudzonego na ubranie mniej za-

brudzone.
Krok 23: Jesli stopien zanieczyszczenia jest taki, ze spodnie i kurtka wymagajg czyszczenia prze-

kraczajgcego mozliwosci techniczne w jednostce ratowniczo-gasniczej, powinny by¢ przekazane do

czyszczenia zgodnie z instrukcjg producenta.
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Krok 24: Rekawice powinny by¢ czyszczone w jednostce lub przekazywane do czyszczenia,

zgodnie z instrukcjg producenta.

Krok 25: Noszak, butla z powietrzem i maska powinny byé czyszczone w jednostce, zgodnie z in-

strukcjg producenta.

W celu zminimalizowania ekspozycji na substancje chemiczne po zakoriczeniu dziatan zaleca sie:
= unikania wsiadania w zabrudzonej odziezy ochronnej do kabiny wozu,
= unikania przewozenia zdjetej zabrudzonej odziezy ochronnej w kabinie wozu,

= unikania wktadania do jednego worka odziezy ochronnej uzytkowanej przez rézne osoby.

3. Czyszczenie odziezy ochronnej dla strazaka

Zanieczyszczenia odziezy ochronnej moga negatywnie wptywac na jej wiasciwosci ochronne.
Dlatego tez zaleca sie, aby odziez ochronna dla strazakow byta regularnie czyszczona. Odziez za-
nieczyszczona nie powinna by¢ uzywana, gdyz zapewniany przez nig stopien ochrony moze by¢
znaczgco zmniejszony (np. odpornosé na zapalenie). Nalezy takze mie¢ na uwadze, ze zanieczysz-
czenia odziezy ochronnej mogg zawierac¢ szkodliwe substancje chemiczne.

Zaleca sie przeprowadzanie czyszczenia zgodnie z instrukcjami podanymi przez producenta
odziezy ochronnej. Producent powinien wskaza¢ maksymalng liczbe cykli czyszczenia (prania)
odziezy ochronnej oraz liczbe cykli czyszczenia (prania), po ktérej powinna by¢ przeprowadzana
reimpregnacja.

Czyszczenie powinno by¢ przeprowadzone przez producenta odziezy ochronnej, przez osoby lub
firmy przeszkolone przez producenta lub przeszkolony personel strazy pozarnej. Konieczne jest,

aby personel posiadat odpowiednie srodki ochrony indywidualnej do kontaktu z zanieczyszczonymi

wyrobami.
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3.1 Czyszczenie rutynowe

W przypadku zaobserwowania tagodnego zabrudzenia odziezy ochronnej, bez przewidywanego
skazenia substancjami niebezpiecznymi, nalezy oczysci¢ powierzchnie odziezy za pomocg wody
i szczotkowania.

Odziez ochronna po uzytkowaniu powinna by¢ umieszczona w pojemniku (lub szczelnym wor-
ku) i tam, gdzie to mozliwe, odizolowana w celu unikniecia skazenia krzyzowego.

Wszelkie suche zanieczyszczenia nalezy usung¢ szczotka.

Pozostate zanieczyszczenia nalezy delikatnie sptuka¢ wodg. Nie stosowad intensywnego szoro-
wania lub natryskiwania strumieniem wody o duzej predkosci z urzadzen takich jak myjka cisnie-
niowa.

W razie potrzeby nalezy uzy¢ szczotki z miekkiego wiosia, delikatnie czyszczac, a odziez ochron-

ng nalezy ponownie sptukad.

Wytgcznie w przypadku czyszczenia punktowego odziez moze byé czyszczona w zlewie przezna-
czonym do czyszczenia i odkazania Srodkéw ochrony indywidualnej przy uzyciu nastepujgcych
srodkdéw ostroznosci:

a) W celu unikniecia skazenia krzyzowego, zaleca sie izolowanie warstw odziezy, gdy tylko jest
to mozliwe.

b) Czyszczenie catej odziezy powinno odbywac sie przy uzyciu zaawansowanych procedur
czyszczenia/prania.

c) W celu unikniecia skazenia personelu, nalezy zminimalizowac jego kontakt z odziezg.

3.2. Czyszczenie/Pranie zaawansowane

W przypadku zaobserwowania silnego zabrudzenia, ktérego nie mozna usungé za pomoca ruty-
nowego czyszczenia, zaleca sie zastosowac czyszczenie zaawansowane, ktére przeprowadza sie
maszynowo.

Zaleca sie postepowanie zgodnie z instrukcjami producenta w celu witasciwego ustawienia lub

wyboru programu.
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Zanieczyszczona odziez ochronna, oczekujgca na pranie, powinna w miare mozliwosci by¢ prze-
chowywana na zewnatrz lub w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od miejsc pracy lub rekreacji.

Zaleca sie stosowanie zamykanych pojemnikdw [5].

W przypadku prania w pralnicy, zaleca sie zastosowanie nastepujgcych wskazéwek [3]:

Nalezy wybraé¢ odpowiedni wspotczynnik obcigzenia pralnicy. Zalecane obcigzenie wynosi od
50 do 60%. W przypadku przetadowania pralnicy zanieczyszczenia mogg nie zosta¢ usuniete
w wystarczajgcym stopniu, a w przypadku niedostatecznego obcigzenia dziatanie mechaniczne
moze spowodowac uszkodzenia.

Obszary zanieczyszczone silnie lub punktowo poddaje sie wstepnej obrdbce zgodnie
z instrukcjami producenta odziezy. Wybielacz chlorowy, chlorowane rozpuszczalniki, substancje
czyszczace zawierajgce sktadniki aktywne lub rozpuszczalniki nie mogg by¢ stosowane, jesli nie sg
wskazane
w instrukcji producenta odziezy.

Przed praniem nalezy zapig¢ wszystkie zamkniecia, w tym zapiecia kieszeni, zatrzaski, zamki bty-
skawiczne oraz zapiecia na haftki.

Uwaga: Kieszenie mogg zawierac ostre przedmioty, wiec nalezy zachowac¢ ostroznosé¢ podczas

sprawdzania/oprozniania kieszeni.

Temperatura wody nie moze przekracza¢ temperatury podanej na etykiecie konserwacji
i winstrukcjach producenta. Jesli nie podano temperatury, nalezy zasiegng¢ porady producenta
odziezy. Jesli nie uda sie uzyska¢ informacji, nalezy przyjgé, ze temperatura wody nie powinna
przekraczac 60°C.

Stosowac detergent o pH nie mniejszym niz 6,0 i nie wiekszym niz 10,5.

Zaleca sie, aby pralnice z regulacjg obrotéw bebna ustawié stosownie do instrukcji producenta
odziezy. Jezeli instrukcje takie nie sg dostepne, pralnice nalezy wyregulowa¢ w taki sposéb, aby
maksymalna predkos$¢ wirowania nie byta wieksza niz 800 obr./min lub aby sita od$rodkowa nie

byta wieksza niz 100 g.
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Usuwanie pozostatosci detergentdow i substancji chemicznych zaleca sie prowadzi¢ poprzez ptu-
kanie. Ptukanie nalezy przeprowadzad przy wykorzystaniu odpowiedniej ilosci wody (stosunek wa-
ga/ilos¢ wody = 1/9), zalecane sg minimalnie 3 cykle ptukania.

Odziez ochronng zaleca sie sprawdzi¢ (przejrzeé) po praniu i w razie potrzeby wypraé ponownie.

Uwaga 1: W przypadku gdy pralnica jest rdwniez uzywana do prania przedmiotéw innych niz
odziez ochronna, nalezy jg wyptukaé, uruchamiajac bez zatadunku przez petny cykl pracy wraz
z detergentem i napetnieniem do maksymalnego poziomu wody o temperaturze 60°C. Nalezy

to robié praniu mocno zabrudzonych ubran.

Uwaga 2: Niezalezng weryfikacje procesu czyszczenia powinno przeprowadzaé sie co najmniej

raz w roku, w celu potwierdzenia, ze proces czyszczenia pozostaje skuteczny.

Wraz z liczbg przeprowadzanych pran, nalezy mieé¢ na uwadze obnizajgce sie wtasciwosci
wytrzymatosciowe odziezy ochronnej jak np. odpornos¢ na rozdzieranie [4].
Przed czyszczeniem, zanieczyszczong odziez nalezy oddzieli¢ od czystej odziezy, aby unikng¢ za-
nieczyszczenia krzyzowego.
Do kazdego cyklu prania nalezy stosowaé czystg wode, aby zmniejszy¢ ryzyko skazenia krzyzo-

wego.
3.3. Suszenie

Suszenie powinno by¢ przeprowadzane zgodnie z instrukcjg producenta, przez przeszkolonych
strazakow, przeszkolone kompetentne osoby i/lub wyznaczone organizacje. W przypadku braku
instrukcji producenta lub zatwierdzenia przez producenta alternatywnych procedur, zalecane jest

wykorzystanie ponizszych wskazéwek odnosnie suszenia [3].

W przypadku suszenia na powietrzu:

a) Odziez ochronng zaleca sie umiesci¢ w miejscu o dobrej wentylacji.

b) Odziezy ochronnej nie nalezy suszy¢ w miejscach z bezposrednim dostepem swiatta stonecz-
nego.

W przypadku suszenia maszynowego:
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= Zalecana wydajnos$¢ maszyny nie moze zostac przekroczona.

= Nalezy zapig¢ wszystkie zapiecia, w tym zamkniecia kieszeni, zatrzaski, zamki btyskawiczne
oraz zapiecia na haftki.

= Zaleca sie zastosowac opcje "bez ogrzewania" lub "suchego powietrza", jezeli jest dostepna.

= W przypadku braku opcji "bez ogrzewania" lub "suchego powietrza" temperatura bebna nie
moze przekracza¢ 60°C, chyba ze na etykiecie odziezy lub w instrukcji producenta wskazano
inaczej.

= Zaleca sie stosowanie urzgdzen dedykowanych do tego celu z automatycznym systemem
pomiaru wilgoci i sterowania procesem suszenia.

= Pozostata czesé procesu suszenia powinna by¢ realizowana przy ustawieniu maszyny na op-
cje "bez ogrzewania" lub po usunieciu odziezy ochronnej z suszarki maszyny przez dalsze su-

szenie na powietrzu.

Nie zaleca sie stosowac suszenia tunelowego (Tunnel drying).

Po zakonczeniu czyszczenia, odziez ochronna powinna zosta¢ zawieszona na stojakach, aby

zminimalizowac czas schniecia.

4. Utrzymywanie odziezy ochronnej dla strazaka w prawidiowym stanie

Bardzo wazne sg regularne kontrole odziezy ochronnej w czasie jej uzytkowania. Jest to wazne
w celu potwierdzenia, ze odziez ochronna charakteryzuje sie nadal odpowiednimi wtasciwosciami
[8]. Zalecane jest, aby kontrole przeprowadzane byty zgodnie z opracowanym programem kontroli.
Uzytkowane mogg byé egzemplarze odziezy ochronnej, ktére pozostaty nieuszkodzone.

Schemat cyklu uzytkowania odziezy ochronnej dla strazaka przedstawiono na rys. 1.
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QOdziez ochronna
gotowa do Zdarzenie
uzytkowania

Prysznic
(tak szybko jak to
mozliwe)

Czyszczenie odziezy
ochronnej po Czyszczenie odziezy
powrocie do ochronnej na miejscu
jednostki

Rys. 1. Cykl uzytkowania odziezy ochronnej dla strazaka [4]

Zalecane jest przeprowadzanie kontroli w zakresie odziezy ochronnej przez samych strazakéw
w formie rutynowych kontroli oraz przez wykwalifikowane osoby lub stuzby, wyznaczone do tego

zadania w ramach kontroli zaawansowanych.

Rutynowa kontrola odziezy ochronnej ma za zadanie wykrycie nieprawidtowosci takich jak:

a) Zabrudzenia.

b) Uszkodzenia fizyczne:

= Rozerwania, rozdarcia i przeciecia.

= Uszkodzenia lub braki dodatkéw w odziezy i systemach zapiec.

c) Uszkodzenia termiczne:

= Zweglenie, wypalone dziury, stopienie, przebarwienie dowolnej warstwy, zwtfaszcza tkaniny

zewnetrzne;.

= Zweglenie i przebarwienie tasm odblaskowych.

d) Uszkodzenia lub brak tasm odblaskowych.

e) Utrata integralnosci szwdéw oraz zerwane lub brakujace szwy.

Naprawy odziezy ochronnej powinny by¢ przeprowadzane wytgcznie przez producentéw odzie-
zy lub jednostke upowazniona.

Odziez ochronna dla strazakéw powinna by¢ dopasowana pod wzgledem rozmiarow do uzyt-
kownika. Umozliwia to odpowiednie zachodzenie elementéw odziezy (np. kurtki na spodnie) i za-

pewnia ochrone catego tutowia. Zaleca sie, aby kobiety strazacy miaty mozliwo$é uzytkowania ko-
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biecych krojéw ubran, ktére pozwalajg na unikniecie dodatkowych zagrozern powstajgcych w wy-

niku fizjologicznych réznic w sylwetkach i proporcjach ciata kobiet i mezczyzn.

Przechowywanie odziezy ochronnej powinno by¢ zgodne z zaleceniami producenta.

Jednostka powinna miec¢ ustalony harmonogram czyszczenia odziezy ochronnej.

= (Qdziez ochronna powinna by¢ przechowywana w wydzielonym miejscu.

= Pranie nalezy przeprowadzac¢ oddzielnie dla odziezy ochronnej i odziezy podbarierowej, no-
szonej pod odziezg ochronnag.

= W celu unikniecia zanieczyszczenia krzyzowego, pomieszczenia pralni i suszarni przeznaczone

dla odziezy ochronnej i podbarierowej powinny byé rozréznione i oznaczone.
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