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1. Wprowadzenie

Hatas jest jednym z najczesciej spotykanych czynnikéw szkodliwych w 3ro-
dowisku pracy. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego [1] w 2014 r.
w warunkach zagrozenia hatasem pracowato 184,3 tys. 0séb, co stanowito wiecej
niz potowe ogblnej liczby pracownikéw zatrudnionych w warunkach zagrozenia
czynnikami szkodliwymi zwigzanymi ze Srodowiskiem pracy. Skutki oddziatywa-
nia hatasu na narzad stuchu zaleza gtéwnie od poziomu cisnienia akustycznego
dZzwieku docierajacego do pracownika i czasu oddziatywania hatasu. Juz warto3ci
poziomu dZzwieku A powyzej 80 dB moga spowodowac nieodwracalne podwyz-
szenie progu styszenia, tzw. trwate ubytki stuchu. Na przyktad na skutek naraze-
nia na hatas o poziomie dZzwieku A wynoszacym 85 dB w ciggu 40 lat pracy (przy
8-godzinnym dniu pracy) jedna osoba na dziesie¢ bedzie miata ubytki stuchu [8].
Jeszcze bardziej niebezpieczny jest hatas o charakterze impulsowym. W wypadku
tego zagrozenia bowiem uszkodzenie stuchu nie musi by¢ zwigzane z dtugotrwa-
ta ekspozycja. Nawet jednorazowa ekspozycja na impuls o wysokim poziomie
dzwieku, rzedu 140 dB, moze spowodowac uszkodzenie stuchu.

Nalezy pamietac, ze ubytki stuchu spowodowane narazeniem na hatas o wy-
sokim poziomie wystepujacy w Srodowisku pracy moga byé zakwalifikowane
jako choroba zawodowa. Zgodnie z Rozporzqdzeniem Rady Ministréw z dnia
30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych [6] obustronny trwaty od-
biorczy ubytek stuchu typu slimakowego lub czuciowo-nerwowego spowodowa-
ny hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu co najmniej o 45 dB w uchu
lepiej styszacym, obliczony jako Srednia arytmetyczna dla czestotliwosci audio-
metrycznych 1, 2i 3 kHz, jest uznawany za chorobe zawodowa.

Pomimo ciggtych dziatah prowadzacych do ograniczania narazenia na hatas
trwaty ubytek stuchu spowodowany hatasem jest czwarta pod wzgledem liczby



przypadkéw orzekang chorobg zawodowa. Wedtug danych publikowanych przez
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi [3] w Polsce w 2014 r. zdiagno-
zowano 169 przypadkdw trwatego ubytku stuchu, co w stosunku do innych choréb
zawodowych stanowi 7,2%.

Zatem, aby uchroni¢ narzad stuchu pracownikéw przed pojawieniem sie ubyt-
kéw wynikajacych z ekspozydji na hatas, wazna jest prewencja. Zgodnie z zapisami
dyrektywy 2003/10/EC [4] oraz wdrazajacego te dyrektywe do polskiego prawa
Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie
bezpieczeristwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na ha-
fas lub drgania mechaniczne [5] pracodawca jest zobowigzany do eliminowania
u zrédfa ryzyka wynikajgcego z narazenia na hatas lub ograniczenia go do mozliwie
najnizszego poziomu za pomoca rozwigzan technicznych i administracyjno-organi-
zacyjnych. Innym sposobem ograniczania wptywu hatasu na narzad stuchu pracow-
nika jest stosowanie ochronnikéw stuchu. Jednakze trzeba pamietaé, ze zgodnie
z wymienionym rozporzadzeniem [5] ochronniki stuchu nalezy stosowaé dopiero
wtedy, kiedy zmniejszenie hatasu za pomoca rozwigzah technicznych lub admini-
stracyjno-organizacyjnych jest trudne do natychmiastowego zrealizowania.

2. Podstawowe zasady
uzywania ochronnikéw stuchu

Wedtug rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 1. [5].,
gdy wartosci wielkosci charakteryzujacych hatas w Srodowisku pracy przekraczaja
wartosci progdw dziatania, wéwczas pracodawca ma obowigzek udostepnic pracow-
nikom ochronniki stuchu. Wartosci progéw dziatania wynosza: 80 dB dla poziomu eks-
pozydji na hatas odniesionego do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy lub
poziomu ekspozycji na hatas odniesionego do tygodnia pracy oraz 135 dB dla szczyto-



wego poziomu dZzwieku C. Gdy wartosci wielkosci charakteryzujgcych hatas w srodo-
wisku pracy przekraczajg wartosci najwyzszych dopuszczalnych natezeh (NDN) hata-
su, wowczas pracodawca ma obowigzek dostarczy¢ pracownikom ochronniki stuchu
oraz nadzorowac ich wiasciwe stosowanie. Wartosci NDN wynosza: 85 dB dla po-
ziomu ekspozydji na hatas odniesionego do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu
pracy lub poziomu ekspozycji na hatas odniesionego do tygodnia pracy, 115 dB dla
maksymalnego poziomu dzwieku A oraz 135 dB dla szczytowego poziomu dZwieku
C [7]. Dodatkowo zgodnie ze wspomnianym rozporzadzeniem [5] ochronniki stuchu
sg dobierane w sposéb eliminujacy ryzyko uszkodzenia stuchu lub zmniejszajacy je do
najnizszego mozliwego do osiggniecia w danych warunkach poziomu.

Ryzyko uszkodzenia stuchu nie wystepuje, gdy pracownik nie jest eksponowa-
ny na hatas charakteryzujacy sie poziomem dzwieku A powyzej 80 dB [2]. Zatem
podstawowym zatozeniem wiasciwego doboru ochronnikéw stuchu jest zagwa-
rantowanie poziomu dZwieku A pod ochronnikiem ponizej 80 dB. Opr6cz ograni-
czenia poziomu dZwieku A pod ochronnikami ze wzgledu na ochrone stuchu istnieje
takze ograniczenie zwigzane z komfortem pracy w ochronnikach oraz mozliwoscia
styszenia sygnatu ostrzegawczego. Zbyt duze ttumienie dZwieku przez ochronniki
stuchu moze spowodowac u uzytkownika uczucie izolacji akustycznej, co stwarza
dyskomfort i w efekcie moze doprowadzi¢ do odrzucenia tej ochrony. Dodatkowo
pracownik stosujacy ochronniki stuchu, ktére zbyt mocno ttumig dzwieki, moze nie
ustyszec sygnatu ostrzegawczego, co stwarza ryzyko wypadku. Z tych wzgledéw
zaleca sig, aby poziom dZwieku A pod ochronnikami stuchu byt nie nizszy niz 70 dB.

Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby ochronniki stuchu byty uzywane przez caty
czas przebywania w hatasie. Jesli pracownik nie uzywaiich przez pét godziny podczas
8-godzinnej zmiany, to skutecznos¢ ochrony stuchu obniza sie o potowe. Ochronni-
ki stuchu nalezy odpowiednio zaktadac i regulowaé. Do zakupionych ochronnikéw
powinna by¢ dotgczona pisemna informacja dla uzytkownika zawierajaca instrukcje
prawidtowego zaktadania. Zaleca sie przeprowadzanie przez stuzby bhp lub osoby
odpowiedzialne czestych kontroli stanu technicznego ochronnikéw stuchu w celu
sprawdzenia, czy nie ulegty uszkodzeniu lub zniszczeniu. Najprostszym sposobem
kontroli jest ich doktadne obejrzenie. W celu utrzymania ochronnikéw stuchu w do-
brym stanie technicznym trzeba je (z wyjatkiem wktadek jednorazowego uzytku)



regularnie konserwowac i czysci¢ zgodnie z zaleceniami producenta zawartymi
w informacji dla uzytkownika. Ochronniki stuchu nalezy przechowywac w pomiesz-
czeniach suchych i niezanieczyszczonych.

3. Jednoczesne stosowanie ochronnikéw stuchu
| innych Srodkdw ochrony indywidualnej

Nierzadko w Srodowisku pracy pracownicy sa narazeni na dziatanie innych
czynnikéw szkodliwych poza hatasem. Dlatego konieczne jest jednoczesne stoso-
wanie ochronnikéw stuchu i innych srodkéw ochrony indywidualnej, np. okula-
réw ochronnych, gogli ochronnych, pétmasek, masek lub przemystowych hetméw
ochronnych. W takich sytuacjach najwygodniejsze jest stosowanie wktadek prze-
ciwhatasowych. Ich skuteczno¢ ttumienia dzwieku ze wzgledu na rozmiar (wktadki
umieszcza sie w zewnetrznym przewodzie stuchowym uzytkownika) nie jest po-
mnigjszana przez inne stosowane przez pracownika srodki ochrony indywidualnej,
a same wktadki nie zmniejszaja skutecznosci innych ochron. Jednakze w Srodowi-
sku pracy popularne jest uzywanie nausznikdéw przeciwhatasowych, ktére czesto
muszg by¢ stosowane jednoczesnie z innymi srodkami ochrony indywidualne;.

31. Jednoczesne stosowanie nausznikéw przeciwhatasowych
| Srodkéw ochrony oczu i twarzy

Gdy na stanowisku pracy wystepuije hatas o wysokim poziomie oraz oczy lub twarz
pracownika sg narazone, np. na odpryski ciat statych, promieniowanie optyczne, kro-
ple i rozbryzgi cieczy czy stopionych metali, powinno sie stosowaé ochronniki stuchu
oraz $rodki ochrony oczu i twarzy takie, jak okulary ochronne, gogle ochronne lub



ostony twarzy. Niestety, jednoczesne stosowanie nausznikéw i okularéw ochronnych
moze wptywac na wartos¢ ttumienia nausznikéw przeciwhatasowych, co jest spo-
wodowane pojawieniem sie odksztatcenia na poduszce uszczelniajgcej nausznikdw
w miejscu styku z zausznikami okularéw. Niekiedy pod wptywem okularéw ochron-
nych moze sie pojawic szczelina pomiedzy poduszka a twarza uzytkownika, przez co

a)

skutecznos¢ ttumienia nausznikéw jeszcze
bardziej sie zmniejsza. Spadek skutecznosci
ttumienia nausznikéw stosowanych jed-
noczesnie z okularami ochronnymi zalezy
gtownie od wielkosci i ksztattu zausznikow
okularéw. Na rysunku 1a przedstawiono
przyktad okularéw ochronnych wyposazo-
nych w szerokie zauszniki. Jednoczesne sto-
sowanie nausznikow i tego rodzaju okularéw
skutkuje znacznym zmniejszeniem ttumienia
dZwieku nausznikéw, co widaé na rysunku 2,
na ktérym poréwnane sg charakterystyki
tlumienia dZwieku przyktadowych nauszni-
kéw uzywanych bez dodatkowych ochron
oraz z okularami réznigcymi sie szerokoscig
zausznikow.

Rys. 1. Okulary ochronne: a) z szerokimi zausznikami,
b) z waskimi zausznikami

W przypadku okularéw wyposazonych w szerokie zauszniki ttumienie dZwie-

ku stosowanych z nimi nausznikéw jest mniejsze o ponad 10 dB prawie w catym

zakresie czestotliwosci. Jednoczednie wptyw stosowania okularéw o waskich za-
usznikach (rys. 1b) na ttumienie nausznikdw przeciwhatasowych jest znikomy, t;.
powoduje zmniejszenie ttumienia dZwieku nie wiecej niz o 4 dB.
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Rys. 2. Thumienie dZzwieku nausznikéw przeciwhatasowych stosowanych bez okularéw ochronnych
i z okularami ochronnymi

Zatem, jezeli wystepuje konieczno3¢ jednoczesnego stosowania nausznikéw prze-
ciwhafasowych i okularéw ochronnych, ze wzgledu na ochrone stuchu powinno sie
uzywac okularéw z waskimi zausznikami. Dodatkowo nalezy zwraca¢ uwage na do-
pasowanie zausznikow, tak aby jak najmniej odstawaty od twarzy. Preferowane sg wiec
okulary wyposazone w zauszniki elastyczne, dopasowujace sie do ksztattu twarzy.
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Rys. 3. Ttumienie dZwieku nausznikéw przeciwhatasowych stosowanych bez gogli ochronnych i z go-
glami ochronnymi

Gogle ochronne, ze wzgledu na konstrukcje, s3 wyposazone w tasme na-
gtowna. Tadmy nagtowne w goglach s elastyczne, dlatego odksztatcenie podu-
szek uszczelniajacych w stosowanych jednoczesnie nausznikach jest nieznaczne.



Na rysunku 3 przedstawiono ttumienie dzwieku nausznikbw przeciwhatasowych
stosowanych bez gogli ochronnych oraz z goglami z waska tasma (rys. 4a) i sze-
roka tasma (rys. 4b).

Rys. 4. Gogle ochronne: a) z waska taSma, b) z szeroka tasma

Zmniejszenie ttumienia dZzwieku nausznikéw pod wptywem stosowania gogli
jest niewielkie inie przekracza 4 -5 dB, jednakze zmiany ttumienia sg nieznacznie
wieksze w przypadku gogli wyposazonych w szersza taSme nagtowna. Zatem ze
wzgledu na ochrone stuchu preferowane jest uzywanie gogli z wezszymi taSmami.
Wieksze zmiany ttumienia nausznikéw podczas jednoczesnego ich stosowania
z goglami ochronnymi moga wystapi¢, gdy taSma nagtowna gogli jest zatozo-
na w taki sposéb, ze odksztatca matzo-
wine uszng uzytkownika nausznikéw
(rys. 5). Wowczas zatozone nauszniki
moga by¢ nieszczelne.

Rys. 5. Niepoprawne zaftozenie taSmy nagtownej
gogli i odksztatcenie matzowiny usznej

1



Innym sposobem ochrony oczu i twarzy przed niebezpiecznymi czynnikami jest
stosowanie oston twarzy. W razie potrzeby jednoczesnego uzywania nausznikéw
i ostony twarzy najlepszym rozwigzaniem jest zastosowanie zintegrowanego zesta-
wu ostony i nausznikéw. Przyktad takiego zestawu przedstawiono na rysunku 6a. Za-
pewnia on dobre dopasowanie czasz ttumigcych nausznikdw do twarzy uzytkownika,
przez co skutecznos¢ ttumienia dZzwieku nausznikéw jest niepomniejszona. Na rysun-
ku 6b przedstawiono sytuacje, gdy razem z ostong zatozone sa oddzielne nauszniki
na sprezynie dociskowej. Takie niezalezne zatozenie ostony i nausznikdéw zmniejsza
skutecznod¢ ochrony stuchu, co wida¢ na wykresie pokazanym na rysunku 7.

a) b)

Rys. 6. Ostona twarzy: a) zestaw zintegrowany z nausznikami przeciwhatasowymi, b) z nausznikami
przeciwhatasowymi zatozonymi niezaleznie
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Rys. 7. Ttumienie dZwieku zestawu ostony twarzy i nausznikdw przeciwhatasowych oraz nausznikdw
zatozonych niezaleznie od uzywanej ostony
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a)

3.2. Jednoczesne stosowanie nausznikéw przeciwhatasowych
| sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Na rynku jest dostepnych wiele rodzajéw sprzetu ochrony uktadu oddechowego.
WS5rdd nich najmniej ingerujgcymi w skutecznos¢ ttumienia nausznikéw przeciwha-

tasowych sg pétmaski filtrujgce. Przyktado-
wa pdtmaska filturujgca przedstawiona na
rysunku 8a, ze wzgledu na uzywane w tego
rodzaju ochronach tasmy nagtowia, nie wpty-
wa w sposdb znaczacy na ttumienie dzwieku
stosowanych jednoczesnie z nig nausznikbw
przeciwhatasowych. Inaczej jest w przypadku
pbtmasek przeznaczonych do skompletowa-
nia z elementami oczyszczajgcymi. Pétmaska
przedstawiona na rysunku 8b jest stosowana
z tadma regulowana przy jej czedci twarzo-
wej. Natomiast taSma pétmaski z rysunku
8c jest regulowana za pomoca elementu
umieszczonego z tytu gtowy uzytkownika.
Taki sposéb umiejscowienia elementu regula-
qji tasmy powoduije, ze poduszki nausznikdw
sie odksztatcajg, a w konsekwencji znacz-
nie zmniejsza sie ich skuteczno3¢ ttumienia.
llustruje to jedna z linii na rysunku 9, na kté-
rym przedstawiono ttumienie nausznikbw
stosowanych jednoczesnie z pétmaskami.

Rys. 8. Pdtmaska: a) filtrujgca, b) przeznaczona
do skompletowania z elementami oczyszczaja-
cymi z taSma regulowana przy czesci twarzowej,
¢) przeznaczona do skompletowania z elementami
oczyszczajacymi z tasma regulowang przy elemencie
umieszczonym z tytu gtowy uzytkownika

13
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Rys. 9. Ttumienie dzwieku nausznikéw przeciwhatasowych stosowanych bez pétmaski i z pétmaska
(pdtmaska SEO - przeznaczona do skompletowania z elementami oczyszczajacymi)

Pozostafe zaleznosci przedstawione na rysunku 9 wskazujg na minimalng zmia-
ne ttumienia dZzwieku nausznika pod wptywem stosowania pétmaski filtrujacej
i pétmaski przeznaczonej do skompletowania z elementami oczyszczajgcymi z re-
gulacja tasmy znajdujaca sie przy czesci twarzowej.

Podobnie jak w przypadku gogli ochronnych podczas uzywania pétmasek
nalezy pamietac o prawidtowym zatozeniu tasm nagtownych. Niepoprawne ich
zatozenie moze spowodowac odksztat-
cenie matzowiny usznej uzytkownika
(rys. 10), co z kolei moze skutkowac nie-
dopasowaniem nausznika przeciwhata-
sowego i w konsekwencji prowadzi do
zmniejszenia jego ttumienia.

Rys. 10. Niepoprawne zatozenie tasm nagtownych
pdtmaski filtrujacej i odksztatcenie matzowiny usznej

Ze wzgledu na konstrukcje masek petnych jednoczesne stosowanie tych
ochron z nausznikami przeciwhatasowymi wigze sie ze znacznym zmniejszeniem
ttumienia dzwieku nausznikéw. W takiej sytuacji stosowanie nausznikéw jest



uzasadnione tylko w razie braku mozliwo3ci stosowania wkfadek przeciwhata-
sowych. Jednakze, jesli nauszniki maja by¢ uzyte, ze wzgledu na ochrong stuchu
nalezy wybrac taka maske, aby jej stosowanie w jak najmniejszym stopniu ingero-
wato w ttumienie nausznikéw. Nalezy przede wszystkim zwraca¢ uwage na sze-
roko3¢ tasm nagtownych maski, a zwtaszcza na rodzaj elementu stuzgcego do ich
regulacji. Na rysunku 11a przedstawiono maske, ktéra jest wyposazona w tasmy
regulowane za pomoca elementu umieszczonego bezposrednio pod matzowing
uszna uzytkownika, a sam element regulacji ma dos¢ duze wymiary. Po zatozeniu
nausznikéw ich czasze opieraja sie na elemencie regulacji i nie przylegaja do twa-
rzy uzytkownika (rys. 12a). Druga
z przedstawionych masek (rys. 11b)
jest wyposazona w ciefsze tasmy
nagtowia i — co istotne — element
regulacji tam jest stosunkowo pta-
ski. Dzieki temu nauszniki, pomi-
mo jednoczesnego stosowania ich
z maska, rownomiernie przylegaja
do twarzy uzytkownika (rys. 12b).
Wptyw stosowania masek na ttu-
mienie nausznikbw przedstawiono
na rysunku 13. Uzycie nieodpo-
wiedniej maski moze zmniejszyé

thumienie nausznikbw nawet o bli-
sko 20 dB.

Rys. 11. Maska: a) z wystajgcym elementem
reguladji, b) z ptaskim elementem regulacji
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Rys. 12. Czasza nausznikw przeciwhatasowych stosowanych jednoczesnie z maska: a) odstajaca od
twarzy, b) przylegajaca do twarzy
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Rys. 13. Ttumienie dZwieku nausznikéw przeciwhatasowych stosowanych bez maskii z maska

3.3. Jednoczesne stosowanie nausznikéw przeciwhatasowych
| Srodkéw ochrony gtowy

W sytuacji zagrozenia hatasem i urazami mechanicznymi, np. uderzeniem przed-
miotami spadajacymi lub uderzeniem w nieruchome niebezpieczne obiekty, nalezy
stosowal zintegrowany zestaw nausznikbw przeciwhatasowych i przemystowe-
go hetmu ochronnego. Przyktad takiego zestawu przedstawiono na rysunku 14a.



Zestawy nausznikdw i hetmu ochronnego sg integralnie badane w trakcie procesu
certyfikacji. Nalezy zatem stosowac hetmy ochronne, ktérych modele producent
podaje w instrukgji uzytkowania stosowanych nausznikow przeciwhatasowych.
Niestety dos¢ czesto zdarzajg sie sytuacje niepoprawnego jednoczesnego uzy-
wania hetmow ochronnych i nausznikbw niezaleznych (rys. 14b). Na rysunku 15
przedstawiono poréwnanie ttumienia dzwieku dla zintegrowanego zestawu nausz-
nikéw i hetmu ochronnego oraz ttumienia nausznikdw ze sprezyng dociskowa za-
tozonych jednoczesnie z hetmem. Z tego poréwnania wynika, ze ttumienie zestawu

jest wieksze niz nausznika zatozonego niezaleznie od hetmu.
a) b)

U
5 i
’ ’
’

Rys. 14. Przemystowy hetm ochronny: a) zestaw zintegrowany z nausznikami przeciwhatasowymi,
b) z nausznikami przeciwhatasowymi zatozonymi niezaleznie
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Rys. 15. Ttumienie dZwieku zestawu hetmu ochronnego i nausznikéw przeciwhatasowych oraz nausz-
nikoéw zatozonych niezaleznie od uzywanego hetmu
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k. Podsumowanie

W przypadku jednoczesnego stosowania ochronnikéw stuchu i innych srodkéw
ochrony indywidualnej (oczu, twarzy, gtowy, uktadu oddechowego) ochronniki
stuchu powinny by¢ dobrane odpowiednio do istniejacego zagrozenia.

Pozostate uzyte srodki ochrony indywidualnej nalezy takze dobra¢ odpo-
wiednio do istniejacego zagrozenia.

W razie koniecznosci jednoczesnego stosowania ochronnikéw stuchu i in-
nych srodkéw ochrony indywidualnej (oczu, twarzy, gtowy, uktadu odde-
chowego) zaleca sie przede wszystkim uzywanie wktadek przeciwhata-
sowych. Nauszniki przeciwhatasowe powinny by¢ stosowane, jesli nie ma
mozliwosci zastosowania wktadek przeciwhatasowych.

Podczas jednoczesnego stosowania nausznikéw przeciwhatasowych
i srodkédw ochrony oczu lub twarzy ze wzgledu na ochrone stuchu zaleca sie
stosowanie okularéw ochronnych z waskimi zausznikami, gogli ochronnych
z waska taSmg nagtowng oraz zintegrowanych zestawéw oston twarzy
i nausznikéw przeciwhatasowych.

Podczas jednoczesnego stosowania nausznikéw przeciwhatasowych
i sprzetu ochrony ukfadu oddechowego ze wzgledu na ochrone stuchu
zaleca sie stosowanie pdtmasek filtrujgcych, pétmasek przeznaczonych do
skompletowania z elementami oczyszczajgcymi z elementem regulacji taSm
nagfownych umieszczonym przy czedci twarzowej pétmaski oraz masek
wyposazonych w ptaskie elementy regulacji taSm nagtownych.

Podczas jednoczesnego stosowania nausznikdw przeciwhatasowych i Srodkéw
ochrony gtowy ze wzgledu na ochrone stuchu zaleca sie stosowanie zintegro-
wanych zestawdw przemystowego hetmu ochronnego i nausznikdw przeciw-
hatasowych.
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