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Streszczenie: Material zawiera Wymagania akustyczne jakie powinno spetniaé srodowisko pracy dotyczgce
hatasu pod wzgledem mozliwosci wykonywania prac wymagajgcych koncentracji uwagi. Zawiera on: najwyzsze
dopuszczalne natgzenia NDN halasu na stanowiskach pracy ze wzgledu na ochrong stuchu na stanowiskach
pracy, dopuszczalne wartosci hatasu w zakresie styszalnym na stanowiskach pracy ze wzgledu na mozliwosé
realizacji przez pracownika jego podstawowych zadan, dopuszczalne wartosci hatasu infradzwigkowego na
stanowiskach pracy ze wzgledu na ucigzliwos¢ oraz ze wzgledu na prace koncepcyjne wymagajqce szczegolnej
koncentracji uwagi, Maksymalne wartosci czasu poglosu w pomieszczeniach pracy, Minimalne wartosci
chlonnosci akustycznej pomieszczen pracy, minimalng zrozumiafos¢ mowy w pomieszczeniach pracy,
Maksymalne wartosci odleglosci rozproszenia i odlegtosci prywatnosci w pomieszczeniach pracy, minimalng
warto$¢ spadku poziomu dzwigku A mowy na podwojenie odleglosci oraz maksymalng wartos¢ poziomu dzwigku
A mowy w odleglosci 4 m od mowigcego w pomieszczeniach pracy, Maksymalne wartosci poziomu dzwieku A ta
akustycznego w pomieszczeniach pracy, minimalne wartosci izolacyjnosci akustycznej przegrod w
pomieszczeniach pracy oraz bibliografie. Projekt: I1.B.04 II.P.13 Badania propagacji dzwicku i metod
ksztattowania warunkow akustycznych w pomieszczeniach do pracy wymagajqcej koncentracji uwagi

Jednostka opracowujgca: CIOP-PIB, Rok wydania 2015.

Najwyisze dopuszczalne nateienia NDN halasu na stanowiskach pracy ze
wzgledu na ochrone stuchu na stanowiskach pracy

Do oceny hatasu na stanowisku pracy ze wzgledu na ochroneg stuchu wykorzystuje sig
nastepujgce wielkosci:

— poziom ekspozycji na halas odniesiony do 8-godzinnego dobowego (Lexgn) lub
przecietnego tygodniowego (Lexw), okreslonego w kodeksie pracy, wymiaru czasu
pracy,

— maksymalny poziom dzwigku A (Lamax),

—  szezytowy poziom dzwieku C (Lcpeak).

Wartosci dopuszczalne tych paramentow (NDN — najwyzsze dopuszczalne natezenia
hatasu) ze wzgledu na ochrone stuchu (kryterium szkodliwosci) sq niezalezne od charakteru
wykonywanych prac i okresla je Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 6
czerwca 2014 r. w sprawie najwyziszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy [1]. Wynoszg one dla ogotu pracownikow:

® Lexsh Lexw =85dB,
e Lamax =115dB,
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o LCpeak =135 dB.
Ww. poziomy dopuszczalne obowigzujg na wszystkich stanowiskach pracy poza stanowiskami
pracy kobiet w cigzy oraz stanowiskami pracy miodocianych, na ktorych obowigzujq nizsze

wartosci dopuszczalne.

Dopuszczalne wartosci halasu w zakresie slyszalnym na stanowiskach pracy ze
wzgledu na moZliwos¢ realizacji przez pracownika jego podstawowych zadan

W normie PN-N-01307:1994 [2] podane sq wartosci dopuszczalne wielkosci
charakteryzujqcych hatas ze wzgledu na mozliwos¢ realizacji podstawowych zadan pracy.
Wartosci dopuszczalne ze wzgledu na mozliwosé realizacji przez pracownika jego
podstawowych zadan wynoszq:
— rownowazny poziom dzwieku A w czasie pobytu pracownika na stanowisku pracy
(Laeq,Te):

o W Kkabinach bezposredniego sterowania bez Igcznosci telefonicznej, w
laboratoriach ze Zrodlami halasu, w pomieszczeniach z maszynami i
urzqdzeniami liczqgcymi, maszynami do pisania, dalekopisami i w innych
pomieszczeniach o podobnym przeznaczeniu (oraz pomieszczeniach
dyspozytorskich bez tgcznosci) — 75 dB,

o W kabinach dyspozytorskich, obserwacyjnych i zdalnego sterowania z
tqcznosciq telefoniczng uzywang w procesie sterowania, w pomieszczeniach do
wykonywania prac precyzyjnych i w innych pomieszczeniach o podobnym
przeznaczeniu (oraz pomieszczeniach recepcji i biur obstugi klienta) — 65 dB,

o W pomieszczeniach administracyjnych, biur projektowych, do prac
teoretycznych, opracowywania danych i innych o podobnym przeznaczeniu
(oraz pomieszczeniach wyktadowych i sal lekcyjnych, pomieszczeniach
biurowych o matych wymiarach oraz pomieszczeniach biurowych open space)
—55dB,

— maksymalny poziom dzwieku A — 115 dB,
—  szezytowy poziom dzwieku C — 135 dB.
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Dopuszczalne wartosci_halasu infrad?wiekowego na stanowiskach pracy ze
wzgledu na uciqiliwosé oraz ze wzgledu na prace koncepcyjne wymagajace
szczegolnej koncentracji uwagi

Wartos¢ dopuszczalna, stanowigce kryterium ucigzliwosci hatasu infradzwiekowego,
wynosi dla ogotu pracownikow wg PN-Z-01338:2010 [3]:
o rownowazny poziom Cisnienia akustycznego skorygowanego charakterystykq
czestotliwosciowq G odniesiong do 8-godzinnego dnia pracy (Lceq,sn) lub tygodnia
pracy (Leeqw)— 102 dB.

Na stanowiskach do wykonywania pracy koncepcyjnej wymagajgcej szczegolnej
koncentracji uwagi obowigzuje nizsza wartos¢ dopuszczalna hatasu infradzwickowego i wg
PN-Z-01338:2010 [3] wynosi:

o rownowazmny poziom ciSnienia akustycznego skorygowanego charakterystykg

czestotliwosciowg G w czasie pobytu pracownika na stanowisku pracy (LceqTe) —

86 dB.
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Maksymalne wartosci czasu poglosu w pomieszczeniach pracy

Poglos we pomieszczeniach charakteryzuje si¢ parametrem czasem poglosu.
Maksymalne dopuszczalne wartosci tego parametru nie sq okreslone we wszystkich
pomieszczeniach. W tabeli 1 podano maksymalne dopuszczalne wartosci czasu pogtosu T w

pomieszczeniach pracy do komunikacji stownej wg PN-B-02151-4:2015 [4].

Tabela 1. Maksymalne dopuszczalne wartosci czasu poglosu T w wybranych pomieszczeniach do komunikacji
stownej w pasmie czestotliwosci 250-8000 Hz (dla 125 Hz jest 30 % wigkszy) wg PN-B-02151-4:2015 [4]

Kubatura lub
. Zakres
. . . wysokos¢ Czas poglosu, o,
Rodzaj pomieszczenia czestotliwosci
maksymalna T[s] [Hz]
pomieszczenia
do 120 m® 0,6
Sale i pracownie szkolne, sale audytoryjne, wyktadowe w 120-250 m® 0,6 125 — 8000
szkotach podstawowych, srednich i wyzszych i inne
pomieszczenia o podobnym przeznaczeniu 250-500 m? 0,8
500-2000 m® 1,0
. . . . . <4,0m 0,6
Czytelnie, wypozyczalnie oraz pomieszczenia
ksiegozbiorow z wolnym dostgpem w bibliotekach >40m 0.8
250 — 4000
Pokoje biurowe i inne pomieszczenia o podobnym i 0.6
przeznaczeniu ’

Norma PN-EN ISO 11064-6:2005 [5] podaje zalecenia dotyczqce czasu pogltosu w
centrach sterowania. Czas poglosu w zakresie Srednich czestotliwosci 500-2000 Hz nie

powinien przekraczac 0,75 s przy czym zaleca sie, aby byt zblizony do 0,4 s.
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Minimalne wartosci chlonnosci akustycznej pomieszczen pracy

Minimalne dopuszczalne wartosci tego parametru nie sq okreslone we wszystkich
pomieszczeniach pracy. W tabeli 2 podano minimalng wartos¢ chlionnosci akustycznej
pomieszczenia A odniesionej do 1 m? rzutu pomieszczenia (tj. podiogi) w wybranych
pomieszczeniach wg PN-B-02151-4:2015 [4].

Tabela 2. Minimalna wartosé¢ chionnosci akustycznej pomieszczenn A odniesiona do 1 m? rzutu pomieszczenia
(dla czestotliwosci 500, 1000, i 2000 Hz) wg PN-B-02151-4:2015 [4]

Pomieszczenie A/1m? [m?]

Biura wielkoprzestrzenne, otwarte pomieszczenia do prac administracyjnych tzw. ,,open
space”, sale operacyjne bankéw i urzedow, biura obstugi Klienta oraz inne pomieszczenia 1,1
0 podobnym przeznaczeniu

Centra obstugi telefonicznej 1,3

Minimalna zrozumialos¢ mowy w pomieszczeniach pracy

Zrozumiatos¢ mowy charakteryzuje si¢ parametrem wskaznikiem transmisji mowy STI.
Minimalne dopuszczalne wartosci tego parametru nie sq okreslone we wszystkich
pomieszczeniach pracy. W tabeli 3 podano minimalng wartos¢ wskaznika transmisji mowy
STI w pomieszczeniach do komunikacji stownej wg PN-B-02151-4:2015 [4]. Dla sal, w
ktorych nalezy zapewnié zrozumiatos¢ mowy (dobrg) przyjeto minimalng wartos¢ wskaznika
transmisji mowy STI rowng 0,6. W wigkszosci przypadkow w pomieszczeniu wystepuje
zroznicowanie wartosci wskaznika transmisji mowy, dlatego okresla si¢ rozktad przestrzenny
tego parametru, okresla si¢ takze wartos¢ srednig tego parametru dla catego pomieszczenia
oraz okresla si¢ wartos¢ tego parametru w istotnych punktach pomieszczenia. Dla wartosci

Sredniej oraz istotnych punktow pomieszczenia stosuje sie ww. wartos¢ minimalng.
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Tabela 3. Minimalna wartos¢ wskaznika transmisji mowy STI w wybranych pomieszczeniach do komunikacji
stownej wg PN-B-02151-4:2015 [4]

Pomieszczenie Kubatura [m®] Wskaznik transmisji
mowy STI
do 120 -
120-250
Sale lekcyjne, audytoria, wyktadowe, w
wszystkich typach szkol 250-500 06
500-2000
do 500
Inne do komunikacji stownej 0,6
500-2000

Maksymalne wartosci odleglosci rozproszenia i odleglosci prywatnosci w
pomieszczeniach pracy

Wartosci dopuszczalne odlegtosci rozproszenia i odleglosci prywatnosci okreslone sq
tylko dla pomieszczen biurowych open space. Dla zapewnienia dobrych wlasciwosci
akustycznych w pomieszczeniach biurowych open space, wartos¢ odleglosci rozproszenia rp
powinna by¢ mniejsza niz 5 metréow (wg PN-EN 1SO 3382-3:2012 [6]).

Nie okreslono dotychczas wartosci kryterialnej odlegtosci prywatnosci rp. Dlatego w
chwili obecnej nie mozna jednoznacznie ocenic¢ wlasciwosci akustycznych pomieszczenia tym
parametrem, natomiast wartosci tego parametru mozna wykorzysta¢ do porownywania
pomieszczen miedzy sobq.

Typowe wartosci tych parametrow w pomieszczeniach biurowych open space sq:
odlegtos¢ rozproszenia rp wigksze niz 9-10 m [6,7,8,9], odlegtos¢ prywatnosci rp wigksze niz

20 m [6,7,8,9].
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Minimalna wartosé¢ _spadku poziomu diwicku A mowy na podwojenie

odleglosci oraz maksymalna wartosé poziomu diwieku A mowy w odleglosci 4
m_od mowigcego w pomieszczeniach pracy

Wartosci dopuszczalne odlegtosci rozproszenia i odleglosci prywatnosci okreslono tylko
dla pomieszczen biurowych open space.

Pomieszczenia biurowe open space majg dobre wiasciwosci akustyczne, gdy wartosci
spadku poziomu dzwieku A mowy na podwojenie odlegtosci od mowigcego D2 s sq wieksze lub
rowne 7 dB, a wartosci poziomu dzwigku A mowy w odleglosci 4 m Lpasam mniejsze lub
rowne 48 dB (wg PN-EN ISO 3382-3:2012 [6]). Typowe wartosci tych parametrow w
pomieszczeniach biurowych open space: spadki poziomu dzwieku A mowy na podwojenie
odleglosci od mowigcego Dzs mniejsze od 5-6 dB [6,7,8,9], a poziomy dzwigku A mowy w
odleglosci 4 m od mowigcego Lpasamwigksze od 49-50 dB [6,7,8,9].
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Maksymalne wartosci poziomu dZwicku A tla akustycznego w pomieszczeniach
rac

Maksymalne dopuszczalne wartosci tego parametru nie sq okreslone we wszystkich
pomieszczeniach pracy. Wartosci dopuszczalne rownowaznego poziomu dzwicku A tla
akustycznego w pomieszczeniach pracy sq podane w normie PN-B-02151-02:1987 [10]. Sq

one zroznicowane ze wzgledu na przeznaczemie pomieszczenia, a wiec i charakteru

wykonywanej w nich pracy (tabela 4).

Tabela 4. Dopuszczalne wartosci poziomu dzwicku A tla akustycznego w pomieszczeniach pracy wg PN-B-
02151-2:1987 [10]

Dopuszczalny poziom dzwicku A hatasu

Dopuszczalny przenikajgcego do pomieszczenia od wyposazenia
rownOWainY poziom technicznego budynku oraz innych urzqdzen w
diwicku Ayh]; tasu budynku i poza budynkiem

przenikajgcego do

. - Sredni poziom déwieku A,
. . . pomieszczenia od
Przeznaczenie pomieszczenia

tich sridet (Lam) (przy hatasie Maksymalny poziom
wszystkic zr(). ¢ ustalonym) lub rownowazny | dzwieku A, (Lamax), Przy
hatasu tgcznie . . .
poziom dzwigku A, (Laeq) hatasie nieustalonym,
LAeq, dB .
(przy hatasie dB

nieustalonym), dB

w dzien w dzien w dzien

Pomieszczenia do pracy
umyslowej wymagajqcej silnej 35 30 35
koncentracji uwagi

Pomieszczenia adrr)lr?lstracyjne 40 35 40
bez wewnetrznych zrddet halasu

Pomieszczenia administracyjne z
t | Zrédiami halasu,
wevtzne rzny_ml Zro ? C-lml a _asu 45 40 45
pomieszczenia administracyjne w
obiektach tymczasowych
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Minimalne wartosci _izolacyjnosci _akustycznej przegrod od diwiekow

powietrznych oraz maksymalne wartosci izolacyjnosci akustycznej przegrod od
dZwiekow uderzeniowych w pomieszczeniach pracy

Podstawowym parametrem stosowanym do oceny witasciwosci akustycznych przegrod

ograniczajqcych pomieszczenie: sSciany wewnetrzne budynku (w tym sgsiadujqce z innymi
pomieszczeniami lub korytarzem), Sciana lub sciany zewnetrzne (budynku) oraz strop, jest
izolacyjnos¢ akustyczna. W przypadku stropu wyroznia sie izolacyjnos¢ od dzwiekow
powietrznych i uderzeniowych, dla pozostatych scian pomieszczenia tylko izolacyjnosc
akustyczng od dzwigkow powietrznych. Wartosci dopuszczalne tych parametrow nie sq
okreslone dla przegrod we wszystkich pomieszczeniach pracy. Wymagania odnosnie

izolacyjnosci akustycznej przegrod w pomieszczeniach pracy okreslone w wg PN-B-02151-

3:2015 [11], podano w tabeli 5.

Tabela 5. Minimalne wartosci izolacyjnosci akustycznej przegréd od dzwigkéw powietrznych i maksymalne
wartosci izolacyjnosci akustycznej przegrod od dzwigkow uderzeniowych wg PN-B-02151-3:2015 [11]

Przeznaczenie Izolacyjnosé Izolacyjnosé ak’u’styczna -
budynku Typ przegrody akustycznz_a - wartosé
oznaczenie [dB]
Sciana miedzy salami lekcyjnymi R’a1 >48
Szkoly podstawowe miedzy Salilmi lekc_yjnymi, a: k(_)rytarzami, R'm z drzwiami ?3 0-35
i qtkaml schodowymi bez drzwi >48
ponadpodstawowe Sciana zewnetrzna R’a >35
Strop R’ >50
Strop L'nw <358
Sciana miedzy salami wykladowymi lub ,
L - . R'm >48
konferencyjnymi oraz innymi
Sciana miedzy salami wyktadowymi lub Lo
konferencyjiyn};i, a: koryt};\rzami,)lilatkami R’a1 2 drzwmn?l 233
Szkoly wyzsze schodowymi bez drzwi >48
Sciana zewnetrzna (wykladowe) R’a >35
Sciana zewnetrzna (konferencyjne) R’a >32
Strop R’ >50
Strop L’nw <58
Sciana miedzy gabinetem lekarskim, a , z drzwiami 235
. innymi Rn bez drzwi >48
Szpitale, ]
przychodnie Sciana zewnetrzna R’n2 >35
Strop R’ >50
Strop L’nw <58
Sciana miedzy pokojami biurowymi R’m >40
Sciana miedzy pokojami biurowymi, a R’ z drzwiami 230
Budynki biurowe korytargem komunikacji ogolnej A bez drzwi >40 (35)
Sciana zewnetrzna R a2 >35-40
Strop R’ >50
Strop L’nw <60
Oznaczenia:

R’a1i R a2 - wskazniki oceny przyblizonej izolacyjnosci akustycznej wlasciwej,
L’nw - wskaznik wazony przyblizonego poziomu uderzeniowego znormalizowanego.
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