
 

 

 

 

 

 

Konferencja  

MIĘDZY POKOLENIAMI 
Zarządzanie wiekiem i energią pracowników 

12 września 2017 r. 

Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości, Łódź, ul. Piotrkowska 86 

1015 Rejestracja 

1030 Otwarcie spotkania 
Dr Ewa Sadowska-Kowalska, Prezes Fundacji Rozwoju Przedsiębiorczości, 
kierownik ośrodka Enterprise Europe Network 

Europejska kampania informacyjna pn. „Bezpieczni na starcie, zdrowi na mecie”  
Dr hab. inż. Wiktor M. Zawieska, prof. nadzw., CIOP-PIB 

1045 Co wpływa na efektywność zespołów zróżnicowanych wiekowo 
Prof. dr hab. Maria Widerszal-Bazyl, CIOP-PIB 

1105  Budowa relacji interpersonalnych w oparciu o unikalne predyspozycje 
pracowników kluczem do owocnej współpracy 
Dr n. med. Anna Borowska-Tokarska,  Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości 

1125 Opieka profilaktyczna nad pracownikami z problemami zdrowotnymi w kontekście 
wieku  
Prof. dr hab. med. Jolanta Walusiak-Skorupa, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera 

1145 Dyskusja 

1200 Przerwa na kawę 

1220 Poprawne i niewłaściwe sposoby zapobiegania chorobom układu krążenia 
Prof. dr hab. n. med. Jarosław Drożdż, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

1240  Czynniki wpływające na efektywność pracowników 
Małgorzata Czarnecka, Human Power 

1300 Jak zarządzać energią pracowników i menedżerów? Wpływ nawyków 
żywieniowych na efektywność w pracy 
Dr Ewa Chojnowska, Human Power 

1320 Dobre praktyki w zakresie zarządzania wiekiem w przedsiębiorstwach  
Anna Skład, CIOP-PIB 

1340 Między pokoleniami – recepta na dobrą współpracę – prezentacja broszury 
informacyjnej  
Rola Ośrodka Enterprise Europe Network przy Fundacji Rozwoju Przedsiębiorczości 
w promowaniu bezpieczeństwa i zdrowia w pracy 
Dr Małgorzata Sikorska, Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości 
Dyskusja 

 Zakończenie spotkania 
 


