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I. Urzadzenia kotwiczace dla indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z

wysokosci

Przystepujgc do opracowania nowej konstrukcji urzgdzenia kotwiczgcego klasy B, C lub D

(wg. PN-EN 795:2012) przeznaczonego do réwnoczesnego stosowania przez wigcej niz

jednego uzytkownika nalezy pamieta¢ o zachowaniu nastepujgcych ogolnych zasad i

wymagan:

Jezeli w urzgdzeniu kotwiczacym majg by¢ zastosowane elementy widkiennicze takie jak
liny i ta8my, nici do szycia to powinny by¢ wykonane z pierwotnych wtékien chemicznych
filamentowych lub multifilamentowych. Wytrzymatos¢ na rozcigganie takich widkien
syntetycznych powinna wynosi¢ co najmniej 0,6 N/tex. Tasmy i liny widkiennicze
powinny by¢ szyte niémi o kontrastowej barwie lub odcieniu.

W konstrukcji urzgdzen powinny by¢ stosowane elementy metalowe z zabezpieczeniem
korozyjnym spetniajgcym co najmniej wymagania testu NSS normy EN SO 9227.
Stosujgc konkretne rozwigzanie powtoki antykorozyjnej, np. powloke cynkowsg, nalezy
pamietaé, ze w trakcie normalnego uzytkowania moze ona ulega¢ ostabieniu,
szczegoblnie przez czynniki mechaniczne. Zjawisko to powinno by¢ uwzglednione w
wyborze rodzaju i parametréw powtoki (np. grubosci powtoki cynkowej i sposobu jej
nanoszenia).

Jezeli w urzadzeniu kotwiczgcym (np. poziomej linie kotwiczgcej) sg stosowane liny
stalowe z pokryciem galwanicznym to powinno ono spetniaé wymagania normy I1SO
2232.

Urzadzenia kotwiczace nie powinny mie¢ ostrych krawedzi i brzegéw, ktére mogag
spowodowac zranienie uzytkownika lub uszkodzenie pozostatych czesci systemu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci np. szelek bezpieczehstwa. Brzegi i rogi
powinny mie¢ zaokraglenia o promieniu co najmniej 0,5 mm lub faze o wymiarach co
najmniej 0,5 mm x 45°.

Materiaty urzgdzenia wchodzgce w bezposredni kontakt ze skorg uzytkownika powinny
by¢ znane jako nie powodujgce podraznien, alergii itp.

Urzadzenie kotwiczace musi byC tak zaprojektowane aby nie bylo mozliwosci jego
przypadkowego (niezamierzonego przez uzytkownika) odtgczenia od konstrukcji nosnej

stanowiska pracy.
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Jezeli mechanizm przesuwny (suwak) urzgdzenia kotwiczgcego ma mozliwosé
zdejmowania w dowolnym punkcie prowadnicy, to powinien byé tak zaprojektowany aby
mogto sie to odby¢ po wykonaniu przez uzytkownika dwoch swiadomych i celowych
dziatan (ruchéw).

Jezeli z mechanizmem przesuwnym (suwakiem) wspétpracuje zatrzasnik to mechanizm
powinien by¢ tak skonstruowany aby zatrzasnik mogt sie ustawia¢ swobodnie, zgodnie z
kierunkiem dziatania obcigzenia.

Jezeli urzgdzenie kotwiczace ma wiecej niz jeden element lub czesci podlegajgce
regulacji, to powinny by¢ one tak zaprojektowane aby ich nieprawidtowe potgczenie lub
ustawienie byto tatwo zauwazalne przez uzytkownika.

Jezeli urzgdzenie jest wyposazone w detektor zadziatania sygnalizujgce powstrzymanie
spadania uzytkownika to jego funkcjonowanie powinno by¢ weryfikowane w badaniach
dynamicznych.

Cybanty nie mogg by¢ stosowane w konstrukcji urzadzen kotwiczgcych do tworzenia
zakonczen lin.

taczniki stosowane w urzgdzeniach kotwiczgcych powinny spetiaé wymagania normy
PN-EN 362:2006.

Instrukcja uzytkowania i znakowanie urzadzen kotwiczgcych powinny by¢ zgodne
z PN-EN 795:2012.

Urzadzenia kotwiczace klasy B (wg. PN-EN 795:2012)

Urzadzenie kotwiczace klasy B musi spetnia¢ wymagania stawiane rozwigzaniu
konstrukcyjnemu przeznaczonemu dla jednego uzytkownika, okreslone w normie PN-EN
795:2012 oraz wymagania dokumentu technicznego CEN/TS 16415:2013.
Urzadzenie kotwiczace powinno by¢ tak zaprojektowane, aby w przewidywalnych
warunkach stosowania spadanie i powstrzymanie spadania jednego uzytkownika i nie
stwarzato zagrozenia dla pozostatych. Za gtbwne zagrozenie nalezy uznac tu zderzenie
uzytkownikéw podczas spadania zarobwno w kierunku pionowym jak i podczas ruchu
wahadtowego.
Urzadzenie powinno by¢ tak zaprojektowane, aby wytrzymac obcigzenie sitg statyczng o
wartosci proporcjonalnej do liczby potencjalnych uzytkownikéw zabezpieczanych w tym
samym czasie. Warto$c¢ sity obcigzajgcej stosowanej w badaniu sprawdzajgcym wynosi
Wynosi:
- (12 + k) kN (gdzie: k — liczba pracownikdéw rownoczesnie uzywajgcych urzgdzenie)
w przypadku gdy elementy urzadzenia przenoszgce obcigzenie sg catkowicie
wykonane z metalu,

- (18 + k) kN gdy sg wsrdd nich elementy z tworzyw sztucznych.
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Sita obcigzajgca jest utrzymywana przez okres od 3 do 3,25 min.

Urzadzenie powinno by¢ tak zaprojektowane, aby w badaniu dynamicznym powstrzymac
spadanie obcigznika/obcigznikéw badawczych, a obcigzniki muszg pozostaé
zawieszone nad podiozem po zwiekszeniu obcigzenia statycznego. Badanie to w
przypadku urzgdzenia przeznaczonego do réwnoczesnego stosowania przez dwoch
uzytkownikéw jest prowadzone za pomocg sztywnego obcigznika o masie 200 kg. W
przypadku kazdego nastepnego uzytkownika sg stosowane zrzut kolejnych obcigznikdw
o masie 100 kg. Po przeprowadzeniu zrzutéw obcigznika/obcigznikow dokonywane jest
dodatkowe obcigzanie w warunkach statycznych. Masa obcigznika 200 kg jest
zwiekszana do wartosci 600 kg, a kazdego zastosowanego obcigznika 100 kg do
wartosci 150 kg.

Podczas projektowania urzadzenia kotwiczgcego powinny by¢ rozwazone wszystkie
mozliwe sposoby jego zainstalowania na stanowisku pracy oraz metody uzytkowania.
Dla wszystkich rozwazonych metod muszg byé spetnione wszystkie wymagania dla
danej klasy urzadzenia kotwiczgcego. Informacja ta musi by¢ spojna z zapisami w

instrukcji uzytkowania.

Poziome szyny kotwiczgce (urzadzenia klasy D wg. PN-EN 795:2012)

Urzadzenie kotwiczagce klasy D musi spetniaé wymagania stawiane rozwigzaniu
konstrukcyjnemu przeznaczonemu dla jednego uzytkownika, okreslone w normie PN-EN
795:2012 oraz wymagania dokumentu technicznego CEN/TS 16415:2013.
Urzadzenie kotwiczace powinno by¢ tak zaprojektowane, aby w przewidywalnych
warunkach stosowania spadanie i powstrzymanie spadania jednego uzytkownika i nie
stwarzato zagrozenia dla pozostatych. Za gtbwne zagrozenie nalezy uznaé tu zderzenie
uzytkownikéw podczas spadania zarobwno w kierunku pionowym jak i podczas ruchu
wahadtowego.
Urzadzenie powinno byc¢ tak zaprojektowane, aby wytrzymac obcigzenie sitg statyczng o
wartosci proporcjonalnej do liczby potencjalnych uzytkownikow zabezpieczanych w tym
samym czasie. Wartosc¢ sity obcigzajgcej stosowanej w badaniu sprawdzajgcym wynosi
WYynosi:
- (12 + K) kN (gdzie: k — liczba pracownikdéw rownoczesnie uzywajgcych urzgdzenie)
w przypadku gdy elementy urzadzenia przenoszgce obcigzenie sg catkowicie
wykonane z metalu,
- (18 + k) kN gdy sg wérdd nich elementy z tworzyw sztucznych.
Sita obcigzajgca jest utrzymywana przez okres od 3 do 3,25 min.
Odpornosé na obcigzenie statyczne pojedynczego suwaka powinna by¢ spetniona
odpowiednio dla sity 12 / 18 kN ze wzgledu na to, ze do jednego suwaka powinien by¢

przypiety tylko jeden uzytkownik.
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Urzgdzenie powinno by¢ tak zaprojektowane, aby w badaniu dynamicznym powstrzymac
spadanie obcigznika/obcigznikéw badawczych, a obcigzniki muszg pozostaé
zawieszone nad podiozem po zwiekszeniu obcigzenia statycznego. Badanie to w
przypadku urzgdzenia przeznaczonego do réwnoczesnego stosowania przez dwoch
uzytkownikéw jest prowadzone za pomocag sztywnego obcigznika o masie 200 kg. W
przypadku kazdego nastepnego uzytkownika sg stosowane zrzuty kolejnych
obcigznikébw o masie 100 kg. Po przeprowadzeniu zrzutéw obcigznika/obcigznikow
dokonywane jest dodatkowe obcigzanie w warunkach statycznych. Masa obcigznika 200
kg jest zwiekszana do wartosci 600 kg, a kazdego zastosowanego obcigznika 100 kg do
wartosci 150 kg.

Podczas projektowania urzgdzenia kotwiczgcego powinny by¢ rozwazone wszystkie
mozliwe sposoby jego zainstalowania na stanowisku pracy oraz metody uzytkowania
np.:

- powierzchnia montazu np.: do sufitu, podtoza, $ciany,

- liczba i dtugosc przeset,

- miejsca i sposob tgczenia odcinkdw szyn.

Dla wszystkich rozwazonych metod muszg by¢ spetnione wszystkie wymagania dla
danej klasy urzadzenia kotwiczgcego. Informacja ta musi by¢ spdjna z zapisami w
instrukcji uzytkowania.

Z punktu widzenia spefnienia wymagan dotyczgcych odpornosci na obcigzenie

statyczne i dynamiczne oraz integralnosci nalezy przeanalizowaé punkty konstrukciji

poziomej liny kotwiczgcej przedstawione na rys. 1.

1 3 4

Rys. 1. Punkty obcigzania poziomej szyny kotwiczgce;j

1 - szyna, 2 - punkt kotwiczenia, 3 - suwak, 4 - tgczenie odcinkow szyny,
F - sita obcigzajgca, A — najdtuzszy koniec jednostronnie podpartego odcinka szyny, B —
$rodek najdtuzszego przesta, C — punkt kotwiczenia, D — na tgczeniu szyn, E — srodek
zakretu
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Poziome liny kotwiczace (urzadzenia klasy C wg. PN-EN 795:2012)

e Urzadzenie kotwiczgce klasy C musi spetnia¢é wymagania stawiane rozwigzaniu
konstrukcyjnemu przeznaczonemu dla jednego uzytkownika, okreslone w normie PN-EN
795:2012 oraz wymagania dokumentu technicznego CEN/TS 16415:2013.

e Urzadzenie kotwiczgce powinno by¢ tak zaprojektowane aby w przewidywalnych
warunkach stosowania spadanie i powstrzymanie spadania jednego uzytkownika i nie
stwarzato zagrozenia dla pozostatych. Za gtébwne zagrozenie nalezy uznac tu zderzenie
uzytkownikéw podczas spadania zarobwno w kierunku pionowym jak i podczas ruchu
wahadtowego.

o Urzadzenie powinno by¢ tak zaprojektowane, aby wytrzymaé obcigzenie sitg statyczng o
wartosci proporcjonalnej do liczby potencjalnych uzytkownikow zabezpieczanych w tym
samym czasie. Warto$¢ sity obcigzajgcej stosowanej w badaniu sprawdzajgcym wynosi
WYnosi:

- (12 + K) kN (gdzie: k — liczba pracownikdéw rownoczesnie uzywajgcych urzgdzenie)
w przypadku gdy elementy urzadzenia przenoszgce obcigzenie sg catkowicie
wykonane z metalu,

- (18 + k) kN gdy sa wsrdd nich elementy z tworzyw sztucznych.

Sita obcigzajgca jest utrzymywana przez okres od 3 do 3,25 min.

¢ Odpornos¢ na obcigzenie statyczne pojedynczego suwaka zaktadanego na line powinna
by¢ spetniona odpowiednio dla sity 12 / 18 kN ze wzgledu na to, ze do jednego suwaka
powinien by¢ przypiety tylko jeden uzytkownik.

e Urzadzenie powinno by¢ tak zaprojektowane, aby w badaniu dynamicznym powstrzymac
spadanie obcigznika/obcigznikéw badawczych, a obcigzniki muszg pozostaé
zawieszone nad podiozem po zwiekszeniu obcigzenia statycznego. Badanie to w
przypadku urzgdzenia przeznaczonego do réwnoczesnego stosowania przez dwoch
uzytkownikéw jest prowadzone za pomocg sztywnego obcigznika o masie 200 kg. W
przypadku kazdego nastepnego uzytkownika sg stosowane zrzuty Kkolejnych
obcigznikow o masie 100 kg. Po przeprowadzeniu zrzutéw obcigznika/obcigznikow
dokonywane jest dodatkowe obcigzanie w warunkach statycznych. Masa obcigznika 200
kg jest zwiekszana do wartosci 600 kg, a kazdego zastosowanego obcigznika 100 kg do
wartosci 150 kg.

e Podczas projektowania urzgdzenia kotwiczgcego nalezy okresli¢ wielkos¢ ugiecia liny
podczas powstrzymywania spadania. Ugiecie to jest niezbedne dla oszacowania drogi
powstrzymywania spadania uzytkownikow. Ugiecie liny powinno by¢ ocenione dla
uktadu jednoprzestowego, wieloprzestowego oraz wieloprzestowego z zakretem, w

punktach przedstawionych na rys. 2.
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e Podczas projektowania urzadzenia kotwiczgcego nalezy okresli¢ maksymalne wartosci
sit dziatajgcych w skrajnych punktach kotwiczenia liny podczas powstrzymywania

spadania. Wartosci te sg niezbedne uzytkownikowi do oceny mozliwosci instalacji liny

kotwiczgcej na konstrukcji nosnej stanowiska pracy.
1

Rys. 2. Punkty obcigzania poziomej liny kotwiczgcej w uktadzie jednoprzestowym,
wieloprzestowym i wieloprzestowym z zakretem
1 - skrajny punkt kotwiczenia, 2 - lina kotwiczaca, 3 - suwak, 4 - posredni punkt
kotwiczacy, F - sita obcigzajgca, A,B,C,D - punkty przytozenia sity obcigzajgcej

e Maksymalne wartosci sit w skrajnych punktach kotwiczenia liny powinny by¢ ocenione
dla uktadu jednoprzestowego, wieloprzestowego oraz wieloprzestowego z zakretem,
zgodnie z rys. 2.

¢ Lina zastosowana w urzadzeniu kotwiczagcym klasy C, co do wytrzymatosci na zerwanie,

musi by¢ tak dobrana zeby przenies¢ co najmniej dwukrotnie wiekszg site niz
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maksymalna wystepujgca podczas powstrzymywania spadania  obcigznikow
badawczych o wczesniej podanych masach.

e Podczas projektowania urzgdzenia kotwiczgcego powinny by¢ rozwazone wszystkie
mozliwe sposoby jego zainstalowania na stanowisku pracy oraz metody uzytkowania
np.:

- powierzchnia montazu np.: do sufitu, podfoza, Sciany,

- liczba i dtugosé przeset,

- w przypadku zakretu czy bedzie uzytkowany po wewnetrznej czy zewnetrznej stronie
tuku.

Dla wszystkich rozwazonych metod muszg byé spetnione wszystkie wymagania dla

danej klasy urzadzenia kotwiczgcego. Informacja ta musi by¢ spdjna z zapisami w

instrukcji uzytkowania.

Z punktu widzenia spetnienia wymagan dotyczgcych odpornosci na obcigzenie statyczne i

dynamiczne oraz integralnosci nalezy przeanalizowaC punkty konstrukcji poziomej liny

kotwiczgcej przedstawione na rys. 2.
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Il. Urzadzenia samozaciskowe ze sztywng prowadnica

Przystepujgc do opracowania nowej konstrukcji urzgdzenia samozaciskowego ze sztywng

prowadnicg przeznaczonego do réwnoczesnego stosowania przez wiecej niz jednego

uzytkownika nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace informacje oraz wymagania stawiane tego

rodzaju sprzetowi chronigcemu przed upadkiem z wysokosci:

Urzadzenie samozaciskowe musi spetniac wymagania stawiane rozwigzaniu
konstrukcyjnemu przeznaczonemu dla jednego uzytkownika, okreslone w normie PN-EN
353-1:2015.

Jezeli w urzadzeniu samozaciskowym majg byC zastosowane elementy widkiennicze
takie jak liny i tadmy, nici do szycia to powinny by¢ wykonane z pierwotnych wtokien
chemicznych filamentowych lub multifilamentowych. Wytrzymatosé na rozcigganie takich
widkien syntetycznych powinna wynosi¢ co najmniej 0,6 N/tex. Tasmy i liny widkiennicze
powinny by¢ szyte niémi o kontrastowej barwie lub odcieniu.

Elementy widbkiennicze zastosowane w konstrukcji urzgdzenia powinny by¢
zabezpieczone przed przetarciem. Zabezpieczenie to moze mie¢ posta¢ np. oston z
tworzywa sztucznego lub odpowiednio uksztattowanych elementéw metalowych o
gtadkiej powierzchni, ktore wspotpracujg z materiatem wiokienniczym.

W konstrukcji urzgdzen powinny by¢ stosowane elementy metalowe z zabezpieczeniem
korozyjnym spetniajgcym co najmniej wymagania testu NSS normy EN [ISO 9227.
Stosujgc konkretne rozwigzanie powtoki antykorozyjnej, np. powitoke cynkowsg, nalezy
pamietaé, ze w trakcie normalnego uzytkowania moze ona ulega¢ ostabieniu,
szczegolnie przez czynniki mechaniczne. Zjawisko to powinno by¢ uwzglednione w
wyborze rodzaju i parametrow powtoki (np. grubosci powtoki cynkowej i sposobu jej
nanoszenia).

Materiaty wchodzgce w bezposredni kontakt ze skérg uzytkownika powinny by¢ znane
jako nie powodujgce podraznien, alergii itp.

Urzadzenia nie powinny mie¢ ostrych krawedzi i brzegow, ktore mogg spowodowac
zranienie uzytkownika lub uszkodzenie pozostatych czesci systemu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci. Brzegi i rogi powinny mie¢ zaokraglenia o promieniu co najmniej
0,5 mm lub faze o wymiarach co najmniej 0,5 mm x 45°.

Mechanizm samozaciskowy powinien by¢ zdejmowalny z prowadnicy.

Mechanizm samozaciskowy powinien by¢ tak zaprojektowany aby nie byto mozliwosci
jego przypadkowego odigczenia od sztywnej prowadnicy.

Jezeli urzadzenie ma mozliwos¢ odtgczania mechanizmu samozaciskowe w dowolnym
punkcie prowadnicy to moze by¢ to wykonalne jedynie po wykonaniu dwoch

Swiadomych i celowych dziatan (ruchéw).
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Urzadzenie musi by¢ tak skonstruowane aby nie bylo mozliwosci nieprawidtowego, co
do kierunku, zatozenia mechanizmu samozaciskowego na prowadnice.
Element fgczacy (np. zatrzasnik, amortyzator z zatrzasnikiem) musi byC trwale
potgczony z mechanizmem samozaciskowym.
Urzadzenie samozaciskowe powinno byC¢ tak skonstruowane, Zze jego mechanizm
samozaciskowy wraz z uzytkownikiem przemieszcza sie do géry i w dot bez
koniecznosci wykonywania manualnych dziatan. Taki sposéb dziatania dotyczy sytuaciji
spokojnego wchodzenia i schodzenia po stanowisku pracy. W sytuacji rozpoczecia
spadania uzytkownika mechanizm musi natychmiast blokowa¢ sie na sztywnej
prowadnicy.
taczniki stosowane w urzgdzeniach samozaciskowych powinny spetnia¢ wymagania
normy PN-EN 362:2006.
Blokada koncowa na prowadnicy urzadzenia powinna by¢ tak skonstruowana, ze mozna
ja odblokowa¢ po wykonaniu swiadomego dziatania, jest samozamykajgca i nie mozna
jej usung¢ z prowadnicy.
Urzadzenie powinno by¢ tak zaprojektowane, tak aby przez okres 3 do 3,25 min
wytrzymac obcigzenie sitg statyczng o wartosci proporcjonalnej do liczby potencjalnych
uzytkownikdéw zabezpieczanych w tym samym czasie. Przez okreslenie ,wytrzymac” jest
tu rozumiane nie oddzielenie sie mechanizmu samozaciskowego od prowadnicy oraz
brak rozerwania jakiejkolwiek czesci przenoszgcej site obcigzajgcg. Wartosci sity
obcigzajgcej, ktorg musi wytrzymaé urzgdzenie samozaciskowe wynoszg odpowiednio:
- (15 + k) kN (gdzie: k — liczba pracownikdw rownoczesnie uzywajgcych urzgdzenie)

w przypadku gdy elementy urzgdzenia przenoszace obcigzenie sg catkowicie

wykonane z metalu,
- (22 + k) kN gdy sg wsrdd nich elementy z tworzyw sztucznych.
Podczas projektowania nalezy przede wszystkim oceni¢ wytrzymatos¢é urzadzenia w
punktach przedstawionych na rys. 3.
Podczas projektowania urzadzenia nalezy zastosowac zasade, ze podczas uzytkowania
na jednym przesle prowadnicy urzadzenia samozaciskowego moze znajdowacé sie tylko
jeden mechanizm samozaciskowy (jeden uzytkownik), a ponadto pomiedzy przestami
prowadnicy na ktérej znajdujg sie mechanizmy samozaciskowe (uzytkownicy) musi
znajdowa¢ sie jedno przesto puste. Zasada ta musi by¢ zapisana w instrukciji
uzytkowania urzgdzenia.
Podczas projektowania urzadzenia i opracowywania instrukcji uzytkowania urzgdzenia

nalezy rowniez okresli¢c minimalny pionowy dystans, ktory musi oddziela¢ uzytkownikow.
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Dystans ten nie moze by¢é mniejszy niz potrojona droga spadania obcigznika

badawczego wyznaczona w badaniu wedtug p. 5.3 normy PN-EN 353-1:2015.

I (o

Rys.3. Punkty obcigzania urzgdzenia samozaciskowego ze sztywng prowadnicg w
postaci szyny
1 - punkt kotwiczenia, 2 - suwak, 3 - prowadnica - szyna, 4 - element tgczacy
odcinki szyn, punkty przytozenia sity obcigzajgcej: A - tgczenie na Srodku
przesta, B - pod elementem fgczagcym usytuowanym w maksymalnej odlegtosci
od nizszego punktu kotwiczenia, C - na srodku tuku, D - na srodku pochylonego
przesta.

Wytyczne opracowane na podstawie wynikow Il etapu programu wieloletniego pn. ,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkow pracy", sfinansowanego w latach 2014-2016 w zakresie zadan
stuzb panstwowych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej. Koordynator
programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy-Paristwowy Instytut Badawczy.

Zadanie nr 3.Z2.13 pn. ,Opracowanie wytycznych konstrukcyjnych, wymagan i metod badan
systemow kotwiczgcych sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoSci przeznaczonych
do stosowania przez kilku uzytkownikow”
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