


1 
 

Joanna Bulińska, Witold Sygocki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bezpieczne funkcjonowanie człowieka  
w środowisku pracy  
– wybór publikacji z lat 1950-2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warszawa 2013 

 

 

 



2 
 

Opracowano i wydano w ramach II etapu programu wieloletniego „Po-

prawa bezpieczeństwa i warunków pracy: (2011-2013) finansowanego  

w zakresie zadań służb państwowych przez Ministerstwo Pracy i Polityki 

Społecznej 

 

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy 

Instytut Badawczy 

 

 

 

Autor 

mgr Witold Sygocki, mgr Joanna Bulińska – Centralny Instytut Ochrony 

Pracy – Państwowy Instytut Badawczy 

 

 

Projekt okładki  

Jolanta Maj 

 

 

 

© Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut Badawczy 

Warszawa 2013 

 

 

ISBN 978-7373-161-5 

 

 

 

Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut Badawczy 
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa 
tel. (48-22) 623 36 98, fax (48-22) 623 36 93, www.ciop.pl 

 



3 
 

 

Spis treści 
 
 
 
 
Wstęp .................................................................................................................... 5 

Choroby zawodowe ............................................................................................... 8 

Ergonomia, fizjologia pracy ................................................................................. 10 

Oświetlenie.......................................................................................................... 13 

Prawo pracy ......................................................................................................... 15 

Psychologia pracy ................................................................................................ 17 

Ryzyko zawodowe ............................................................................................... 19 

Stanowiska pracy – czynności ............................................................................. 20 

Substancje szkodliwe i niebezpieczne ................................................................. 26 

System zarządzania bhp ...................................................................................... 27 

Szkolenia i popularyzacja bhp ............................................................................. 29 

Środki ochrony indywidualnej ............................................................................. 32 

Wentylacja, klimatyzacja ..................................................................................... 34 

Wypadki przy pracy ............................................................................................. 34 

Zagrożenia biologiczne ........................................................................................ 36 

Zagrożenia chemiczne i pyłowe ........................................................................... 36 

Zagrożenia fizyczne (drgania, hałas, mikroklimat,  
promieniowanie elektromagnetyczne) ............................................................... 39 
  
 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Wstęp  

 

Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut Badawczy jest jed-

nostką naukową działającą na rzecz kształtowania środowiska pracy i życia czło-

wieka zgodnego z jego możliwościami psychofizycznymi. Kwestie bezpieczeństwa  

i ochrony zdrowia człowieka w środowisku pracy są przy tym postrzegane nie 

tylko w kategoriach interesu pracownika i pracodawcy, lecz także interesu publicz-

nego. Problematyką tą Instytut zajmuje się nieprzerwanie od 1950 r. 

Odpowiedzią Instytutu na zmieniającą się  sytuację społeczno-gospodarczą, 

w tym m.in. pojawianie się nowych zagrożeń (np. stres i przemoc w pracy),  zmia-

ny form pracy (praca elastyczna, telepraca) i zmiany na rynku pracy (rosnący 

udział firm małych i średnich oraz znaczenia sektora usług), jest oferta nowych 

rozwiązań techniczno-organizacyjnych , narzędzi wspomagających zarządzanie 

bezpieczeństwem i higieną pracy, publikacji i zasobów internetowych. 

Opracowania i rozwiązania powstające w CIOP-PIB są wdrażane i szeroko 

upowszechniane, co ma na celu kształtowanie takiej świadomości społeczeństwa, 

która przekłada się na codzienne postawy i działania probezpieczne, czyli kształ-

towanie powszechnej kultury bezpieczeństwa 

W prezentowanym zestawieniu bibliograficznym są uwzględnione opisy 

wybranych artykułów z lat 1950–2010, dotyczących szeroko pojętych zagadnień 

bezpieczeństwa i higieny pracy w Polsce, zarejestrowanych w katalogu elektro-

nicznym Biblioteki CIOP-PIB. Publikacje te ukazywały się zarówno w czasopismach 

specjalistycznych, jak i popularnonaukowych. Ich wybór ma charakter przekrojo-

wy, ilustrujący zagadnienia badawcze pojawiające się w ciągu 60 lat w interdyscy-

plinarnym polu badawczym. Zestawienie to może pomóc osobom, które są zainte-

resowane piśmiennictwem dotyczącym ochrony człowieka w zmieniającym się na 

przestrzeni lat środowisku pracy, w tym m.in. oceny ryzyka zawodowego, zagro-

żeń fizycznych, chemicznych, biologicznych, promowania bezpiecznych zachowań 

w miejscu pracy, profilaktyki, organizacji pracy, ergonomii, psychologii czy prawa 

pracy. Zestawienie ma charakter przekrojowy, nie jest wyborem całościowym,  

a ilustracyjnym. Czytelnik może się zorientować, że badania, które w potocznym 

odbiorze są identyfikowane jako współczesne, prowadzi się już od wielu lat.  
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Publikacja ta w sposób pośredni informuje o badaniach prowadzonych  

w CIOP-PIB, także we współpracy z innymi ośrodkami badawczymi, zakładami 

pracy i instytucjami, ściśle związanych z zachodzącymi przemianami gospodar-

czymi, społecznymi i politycznymi wpisującymi się w postęp techniczny i technolo-

giczny.  

Takie retrospektywne spojrzenie umożliwia utrwalenie informacji o pro-

wadzonych pracach i tendencjach badawczych, pomaga dostrzec zmiany, jakie 

zachodziły w poszczególnych dziedzinach interdyscyplinarnego pola badawczego 

nazywanego i popularyzowanego jako BHP – bezpieczeństwo i higiena pracy. Jest 

też okazją do zaprezentowania zarówno ciągłości, jak i okresowości występowania 

określonych tematów, wynikających m.in. z przemian zachodzących w organizacji 

pracy, zanikaniu i powstawaniu nowych stanowisk pracy, zmian technologicznych, 

społecznych i gospodarczych wpływających na środowisko pracy.  

Zestawienie zostało opracowane na podstawie polskojęzycznych artyku-

łów m.in. pracowników Centralnego  Instytutu Ochrony Pracy – Państwowego 

Instytutu Badawczego ( wcześniej Centralnego Instytutu Ochrony Pracy – CIOP). 

Uwzględniono  następujące tytuły czasopism: 

 Bezpieczeństwo i Higiena Pracy/Ochrona Pracy (artykuły z lat 1950 –

1971) 

 Prace Centralnego Instytutu Ochrony Pracy (artykuły z lat 1951–1992) 

 Wiadomości Centralnego Instytutu Ochrony Pracy (artykuły z lat 1966 

–1969) 

 Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka (artykuły z lat 1971– 2010). 

Roczniki czasopism, z których zaczerpnięto opisy publikacji, są dostępne 

w Bibliotece CIOP-PIB, a szczegółowe informacje o artykułach i czasopismach 

znajdują się na portalu CIOP-PIB, gdzie w zakładce Biblioteka jest zlokalizowany 

katalog elektroniczny biblioteki  

http://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageL

abel=P19600139871372332035141 

Informacje w katalogu elektronicznym zawierają opisy bibliograficzne ze 

streszczeniami, hasłami i słowami kluczowymi opisującymi zawartość tematyczną 

publikacji. Artykuły uwzględnione w prezentowanym wyborze publikacji znajdują 

się w bazach: „Artykuły z czasopism” i „Baza bibliograficzna BB21”. Baza BB21, 

dostępna jako jedna z wielu baz w katalogu elektronicznym Biblioteki, zawiera 

http://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P19600139871372332035141
http://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P19600139871372332035141
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m.in. ponad 2200 opisów artykułów z lat 1950 – 2010. Powstała w celu zgroma-

dzenia i udostępnienia retrospektywnego piśmiennictwa. Artykuły zostały opisane 

i zindeksowane z wykorzystaniem tezaurusa Bezpieczeństwo pracy i ergonomia 

oraz słownika słów kluczowych używanych w Bibliotece i Ośrodku Informacji Nau-

kowej CIOP-PIB do indeksowania zawartości treści artykułów i wszelkiego pi-

śmiennictwa rejestrowanego w katalogu elektronicznym. Informacje o większości 

opracowanych artykułów nie były wcześniej dostępne on-line w katalogach innych 

bibliotek w Polsce. 

W celu uporządkowania i przekrojowej prezentacji artykuły zostały przy-

porządkowane do usystematyzowanych zagadnień. Materiał w ramach danego 

zagadnienia uporządkowano chronologicznie – od publikacji najstarszych (1950 r.) 

do najnowszych (2010 r.). W ramach jednego roku opisy uszeregowano alfabe-

tycznie według nazwisk autorów. Zaprezentowane zagadnienia nie wyczerpują 

możliwego ujęcia klasyfikacji. Zastosowane uporządkowane jest odpowiedzią na 

zapytania o publikacje formułowane przez użytkowników Biblioteki CIOP-PIB.  

Zagadnienia najliczniej reprezentowane w publikacjach dotyczą substan-

cji szkodliwych i niebezpiecznych oraz środków ochrony indywidualnej. Większość 

tych zagadnień występowała w publikacjach już od lat 50. XX wieku, co wskazuje 

na ciągłość występowania pewnej tematyki badawczej. Inne zagadnienia, np. 

związane z system zarządzania bezpieczeństwem i higieną pracy, pojawiły się w 

publikacjach w latach 90. W prezentowanym zestawieniu każda publikacja wystę-

puje tylko raz, przyporządkowana do jednego zagadnienia. 

Zestawienie literatury jest także dostępne, w wersji rozbudowanej o do-

datkowe przykłady, na stronie internetowej Biblioteki CIOP-PIB w zakładce:  

„Historia i teraźniejszość – artykuły z lat z lat 1950 – 2010”. 

 

Zagadnienia usystematyzowane alfabetycznie: 

 choroby zawodowe 

 ergonomia i fizjologia pracy 

 oświetlenie 

 prawo pracy 

 psychologia pracy 

 ryzyko zawodowe 

 stanowiska pracy – czynności 
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 substancje szkodliwe i niebezpieczne 

 system zarządzania bezpieczeństwem i higieną pracy 

 szkolenia i popularyzacja bhp 

 środki ochrony indywidualnej 

 wentylacja, klimatyzacja 

 wypadki przy pracy 

 zagrożenia biologiczne 

 zagrożenia chemiczne i pyłowe 

 zagrożenia fizyczne: drgania, hałas, mikroklimat, promieniowanie elek-

tromagnetyczne. 

 

Osoby zainteresowane zapraszamy do zapoznania się ze szczegółowymi opi-

sami tych i wielu innych publikacji zarejestrowanych w katalogu elektronicznym 

dostępnym na stronie www.ciop.pl w zakładce Biblioteka. 

W przypadku pytań o dostępność, prosimy o kontakt z Biblioteką CIOP-PIB 

pod adresem biblio@ciop.pl lub telefonicznie 22 623 36 90. 

 

 

Choroby zawodowe 

 

Biernacka-Biesiekierska J.: Pylice narządu wzroku. Prace Centralnego Instytutu 
Ochrony Pracy 1952, nr 5, s. 5-20. 

Horbaczewski J.: Zapobieganie krzemicy przy oczyszczaniu odlewów. Ochrona 
Pracy. Bezpieczeństwo i Higiena Pracy 1953, nr 4, s. 128-132. 

Zemanek W.: Zatrucia zawodowe u spawaczy. Ochrona Pracy. Bezpieczeństwo i 
Higiena Pracy 1954, nr 3, s. 96-99. 

Witwicka J., Witwicki J.: Metoda polarograficzna w rozpoznawaniu chorób zawo-
dowych. Ochrona Pracy. Bezpieczeństwo i Higiena Pracy 1955, nr 8, s. 239-241. 

Januszkiewicz J.: Choroby i wypadki w pracy w świetle badań CIOP. Wiadomości 
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy 1967, nr 11/13, s. 42-45. 

Markiewicz L.,  Koradecka D.: Choroba wibracyjna jako problem medycyny zapo-
biegawczej. Ochrona Pracy 1969, nr 1, s. 11-13. 

http://www.ciop.pl/
mailto:biblio@ciop.pl
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Puchalska H.: Zawodowe choroby skóry. Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 
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Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 1972, nr 12, s. 27-28. 

Malanowska K.: Stwierdzanie choroby zawodowej w świetle badań. Prace Central-
nego Instytutu Ochrony Pracy 1978, nr 98, s. 311-323. 

Ruszczewski P.: Choroba ciśnieniowa i jej profilaktyka. Bezpieczeństwo Pracy. 
Nauka i Praktyka 1980, nr 7-8, s. 14-18, 30. 

Karczewski J., Lewandowski L.: Komputerowa analiza chorób i narażenia zawodo-
wego. Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 1982, nr 6, s. 6-9. 

Koradecka D.: Nowe czynniki zagrożeń zawodowych. Bezpieczeństwo Pracy. Nau-
ka i Praktyka 1983, nr 3, s. 3-7. 

Benczek K.: Zagrożenie azbestem. Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 1988, 
nr 7-8, s. 19-20,38. 

Najmiec A.: Charakterystyka pracy wzrokowej i ocena zmęczenia. Bezpieczeństwo 
Pracy - Nauka i Praktyka  1997, nr 7-8, s. 5-8. 

Kwarecki K., Zużewicz K.: Zakrzepowe zapalenie żył – naglący problem medycyny 
transportu? Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 2001, nr 12, s. 22-23. 

Jędryka-Góral A., Łastowiecka E.: Praca zawodowa a choroby reumatyczne. Bez-
pieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 2003, nr 5, s. 19-21. 

Engel Z., Kaczmarska A., Augustyńska D.: Badania wpływu nadmiernej ekspozycji 
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Pracy. Nauka i Praktyka 2005, nr 11, s. 4-7. 

Grabarczyk Z., Bugajska J.: Lipoatrofia półkolista – nowa dolegliwość biurowa? 
Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 2005, nr 9, s. 20-22. 

Bugajska J., Jędryka-Góral A., Konarska M.: Występowanie czynników ryzyka cho-
roby niedokrwiennej serca a praca zawodowa. Bezpieczeństwo Pracy. Nauka  
i Praktyka 2006, nr 4, s. 14-17. 

Roman-Liu D.: Narażenie na powstawanie dolegliwości mięśniowo-szkieletowych 
w krajach Unii Europejskiej. Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 2008, nr 11, 
s. 16-20. 



10 
 

Bartuzi P., Kamińska J.: Obciążenie i dolegliwości układu mięśniowo-szkieletowego 
a poziom wiedzy pracowników o ergonomii stanowiska komputerowego. Bezpie-
czeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 2010, nr 2, s. 21-23. 

 
Ergonomia, fizjologia pracy 
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Puchalska H.: Praca fizyczna w starszym wieku. Ochrona Pracy 1967, nr 8, s. 14-15. 
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Kucia H.: Magnetyczny rejestrator bioprądów do badań fizjologicznych. Ochrona 
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Głuski F., Gierasimiuk J.: Ocena ergonomiczna maszyn i urządzeń technicznych. 
Bezpieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 1971, nr 2, s. 15-20. 

Koradecka D.: Założenia fizjologiczne organizacji termicznego środowiska pracy w 
kontakcie z wibracją. Ochrona Pracy 1971, nr 3, s. 13-16. 
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pieczeństwo Pracy. Nauka i Praktyka 1980, nr 9, s. 24-26. 
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