WARUNKI PRACY

I. CZYNNIKI SZKODLIWE | UCIAZLIWE

/zaznacz poprawng odpowiedz/

Narazenie prosimy okresli¢ jako:

Mate (1) — jezeli go nie odczuwamy lub tylko czasami powoduje chwilowe zte samopoczucie
Srednie (2) — jezeli powoduje czesto zte samopoczucie lub czasami chorobe powodujacg kilkudniowa

nieobecnos¢ w pracy

Duze (3)- jezeli moze spowodowac ciezki uraz lub chorobe albo czesto zachorowania powodujgce

nieobecnos¢ w pracy

TAK, i narazenie to jest:

Czy jestes narazony/a na: NIE . - . :
mate |sSrednie | duze nie
wiem
1. | Wdychanie par chemikaliéw, gazoéw lub spalin 0 1 2 3 ?
2. | Wdychanie pytow 0 1 2 3 ?
3. | Kontakt skéry z chemikaliami 0 1 2 3 ?
4. | Kontakt z materiatami, ktére mogg by¢ zainfekowane, np. odpady 0 1 2 3 ?
(Smiecie), ptyny fizjologiczne, materiaty laboratoryjne
5. | Hatas tak gtosny, Ze trzeba podnosi¢ gtos méwigc do innych oséb 0 1 2 3 ?
6. | Hatas, ktory nie jest wprawdzie bardzo gtosny, lecz meczy (jest 0 1 2 3 ?
ucigzliwy)
7. | Hatas infra- lub ultradzwiekowy 0 1 2 3 ?
8. | Drgania maszyn i innych urzgdzen, ktére dziatajg na nogi i tutdw 0 1 2 3 ?
9. | Drgania maszyn i narzedzi recznych, ktére dziatajg na rece 0 1 2 3 ?
10. Wysc_)kie tem_peratury, ktére powodujg pocenie sie nawet wtedy, kiedy 0 1 2 3 ?
sie nie pracuje
11.| Niskie temperatury — w pomieszczeniach pracy lub na zewnatrz 0 1 2 3 ?
12.| Promieniowanie laserowe 0 1 2 3 ?
13.| Promieniowanie nadfioletowe, podczerwone lub widzialne 0 1 2 3 ?
14.| Promieniowanie jonizujgce (np. rentgenowskie lub gamma) 0 1 2 3 ?
15.| Pola elektromagnetyczne 0 1 2 3 ?
16.| Prad elektryczny 0 1 2 3 ?
17.| Wybuch i/lub pozar 0 1 2 3 ?
18.| Przejechanie lub uderzenie przez przemieszczajgce sie pojazdy, 0 1 2 3 ?
maszyny
19.| Urazy powodowane przez ruchome czesci maszyn 0 1 2 3 ?
20.| Uderzenie przez spadajgce elementy 0 1 2 3 ?
21.| Skaleczenia, otarcia przez ostre lub chropowate krawedzie i 0 1 2 3 ?
powierzchnie
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Czy jestes$ narazony/a na: NIE

TAK, i narazenie to jest:

mate | Srednie | duze

nie
wiem

22.

Upadki wskutek chodzenia po sliskich, nieréwnych powierzchniach

?

23.

Kontakt z powierzchniami gorgcymi lub zimnymi

?

24,

Whytrysk ptynu pod cisnieniem

?

25.

| O | O | o

Przyjmowanie pozycji powodujgcych zmeczenie i/lub bél (w tym
réwniez pozycji siedzacej, np. przy pulpicie sterowniczym,
komputerze itp.)

e S I
NN NN

W | W w|w

26.

Przenoszenie i/lub reczne przemieszczanie ciezkich przedmiotow 0

27.

Wykonywanie powtarzajgcych sie ruchéw rgk i/lub ramion 0

28.

Wykonywanie prac na wysokosci lub w zagtebieniach 0

1. CZYNNIKI PSYCHOSPOLECZNE

/zaznacz poprawng odpowiedz/

Co w Twojej pracy moze powodowaé zwiekszone obcigzenie
psychiczne:

Tak,
czasami

Tak,
czesto

Nie

Presja czasu, nadmierne obcigzenie zadaniami

Zbyt trudne zadania, zlecane bez instruktazu i szkolenia

Z gory narzucone tempo pracy (przez maszyne, szefa, klientow)

Monotonia, wykonywanie nudnych zadan

U I A

Ciagte napiecie, zwigzane z wykonywaniem zadan trudnych, niebezpiecznych,
wpltywajgcych na bezpieczenstwo innych oséb lub wymagajacych duzej
doktadnosci

R |lRr|RPr|R,|R

NN IDN NN

oO|OoOo|oOo | o | o

Niejasne, sprzeczne polecenia, zta organizacja pracy

Brak mozliwosci zgtaszania i realizacji wkasnych pomystow, ktére mogtyby
ufatwi¢ wykonywanie pracy

=

N

o

Brak zrozumienia i pomocy ze strony kolegow

Brak zrozumienia i pomocy ze strony przetozonych

10.

Czeste konflikty

11.

Brak uznania dla dobrze wykonanej pracy

12.

Przemoc fizyczna (bicie)

13.

Zastraszanie, nekanie (grozby, wyzwiska)

P |lRr|lRr|(RPr|Rr|R

N[N INIDN[INDN

O |lo|o|o|o| o
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1. CZYNNIKI ORGANIZACYJINE

/zaznacz poprawng odpowiedz/

Czy zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami? Tak | Raczej | Reczej | Nie [ Nie
yz9 €zZp y tak nie wiem

1. | U nas bezpieczenstwo i ochrona zdrowia sg tak samo wazne, jak jako$¢i | 3 2 1 0 ?
wydajnos¢ pracy

2. | Kierownictwo nawet w przypadku spéznionych prac wymaga stosowania 3 2 1 0 ?
przepisow i zasad BHP

3. | Kierownictwo czesto omawia z pracownikami problemy zwigzane z bhp 3 2 1 0 ?

4. |Szkolenia na temat bhp sg dobrze zorganizowane i rzeczywiscie 3 2 1 0 ?
pomagajg bezpiecznie pracowaé

5. | Pracownicy dobrze znajg swoje odpowiedzialnosci i uprawnienia w 3 2 1 0 ?
zakresie bhp

6. | Pracownicy moga bez obawy zgtosi¢ problemy zwigzane z bhp 3 2 1 0 ?
kierownictwu lub osobom odpowiedzialnym za bhp

7. | Pracownicy otrzymujg odpowiedzi na zgtaszane pytania i problemy 3 2 1 0 ?

8. | Pracownicy sg dobrze poinformowani o ryzyku zawodowym 3 2 1 0 ?

9. | Pracownicy majg wptyw na wyboér srodkow, ktére chronig ich przed 3 2 1 0 ?
zagrozeniami

10. | Instrukcje stanowiskowe i procedury naprawde pomagajg pracowac 3 2 1 0 ?
bezpiecznie

11. | Przy wyposazaniu stanowisk pracy zwraca sie uwage na potrzeby i 3 2 1 0 ?
mozliwosci pracownikéw

12. | Pracownicy znajg zasady postepowania w przypadku awarii lub wypadku 3 2 1 0 ?

13. | Pracownicy majg zapewniong dobrg opieke lekarska 3 2 1 0 ?

14. | Jest mozliwos¢ pracy w niepetnym wymiarze czasu pracy lub ustalania 3 2 1 0 ?
elastycznego czasu pracy

15. | Pracownicy sg zachecani do prowadzenia zdrowego stylu zycia 3 2 1 0 ?
(korzystania z basenu, sitowni, wtasciwego odzywiania)

IV. PROBLEMY ZDROWOTNE
/zaznacz poprawng odpowiedz/

Czy w ostatnim roku odczuwates(tas) wymienione nizej dolegliwosci lub ich Tak Nie

nasilenie?

1. | Problemy ze stuchem 1 0

2. | Problemy ze skérg 1 0

3. | Béle plecow, szyi, rak lub nég 1 0

4. | Bdle glowy 1 0




WARUNKI PRACY

Czy w ostatnim roku odczuwates(tas) wymienione nizej dolegliwosci lub ich Tak Nie
nasilenie?

5. | Béle zotgdka/brzucha 1 0
6. | Problemy z ukladem oddechowym 1 0
7. | Problemy z oczami 1 0
8. | Problemy z krgzeniem, sercem, nadcisnienie itp. 1 0

9. | Dolegliwosci i choroby uktadu nerwowego (np. zespot ciesni nadgarstka, drzenie lub

dretwienie rak, drgawki) L 0

10. Dolegliwo_éci i zaburzgnia psychjczne (niepgkéj, nerwowos¢, problemy z zasypianiem, 1 0

zaburzenia zachowania, depresja, wypalenie zawodowe)

11.| Choroby zakazne i pasozytnicze (np. angina, grypa, grzybica, zéttaczka, tezec) 1 0
12.| Ogodlne zmeczenie 1 0

V. OPINIE NA TEMAT PRACY | ZYCIA
/zaznacz poprawng odpowiedz/

Czy zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami? Tak R":‘glfq R?]?;ej Nie W’?‘:ﬂ
1. |Jestem zadowolony ze swojej pracy 3 2 1 0 ?
2. | Jestem dobrze poinformowany o ryzyku zawodowym zwigzanym z pracag 3 2 1 0 ?
3. | Moje stanowisko pracy jest bezpieczne i ergonomiczne, dobrze 3 2 1 0 ?

dostosowane do moich potrzeb
4. | Wiem, jak wykonywaé mojg prace w sposéb bezpieczny i niezagrazajacy 3 2 1 0 ?
zdrowiu
5. | Praca wptywa niekorzystnie na moje zdrowie 3 2 1 0 ?
6. | Obawiam sie, ze w pracy moge ulec wypadkowi 3 2 1 0 ?
7. | Chce sie szkoli¢, aby w przysztosci wykonywac |zejszg prace 3 2 1 0 ?
8. |Bede w stanie zmieni¢ prace na inng, kiedy bede miat ponad 55 lat 3 2 1 0 ?
9. | M¢j stan zdrowia jest lepszy niz innych os6b w moim wieku 3 2 1 0 ?
10. | Uwazam, ze nadal bede mégt wykonywaé¢ mojg prace w wieku 60 lat 3 2 1 0 ?
11. | Jestem zadowolony ze swojego zycia 3 2 1 0 ?

Dzigkujemy za wypelnienie ankiety!




