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Bakterie z rodzaju Legionella sa rozpowszechnione w $rodowisku, zwlaszcza wilgotnym. Maja zdolno$¢ kolo-
nizowania sieci wodociggowe;j i réznorodnych zbiornikow wodnych sztucznych i naturalnych.

Dotychczas wyodrgbniono 42 gatunki i 64 grupy serologiczne, z ktdrych najczesciej przyczyna zachorowan jest
L. pneumophila, serotyp 1.

Cztowiek zaraza si¢ przez drogi oddechowe, wdychajac zakazone pyly lub wodne aerozole. Do szczegdlnie
narazonych na zakazenia naleza osoby przebywajace w pomieszczeniach o wzmozonej wilgotnoSci powietrza.

Legioneloza przebiega pod postacig ciezkiego zapalenia ptuc o $miertelnosci okoto 20% lub gorgczki Pontiac 0
znacznie tagodniejszym przebiegu, bez przypadkow $miertelnych.

UWAGI WSTEPNE

Bakterie z rodzaju Legionella to mikroaerofilne Gram-ujemne drobne, niezarodnikujace pa-
teczki z rodziny Legionellaceae, rodzaju Legionella. Dotychczas wyodrgbniono ich 42 ga-
tunki i 64 grupy serologiczne. Najczgsciej przyczyng zachorowan jest L. pneumophila, sero-
typ 1. Bakterie te rosng na podtozach sztucznych, wzbogaconych czynnikami wzrostowymi
(L-cysteing i solami zelaza). Gtownym Zrodlem energii dla nich jest seryna i treonina, a nie
weglowodany. Dodatek do podtoza dwutlenku wegla o stezeniu 2,5 + 5% wptywa na przy-
$pieszenie wzrostu kolonii bakteryjnych.

Pateczki Legionella s3 trudne do wyizolowania i namnozenia w sztucznej hodowli,
maja jednak duze zdolnos$ci adaptacyjne w $rodowisku naturalnym — moga rosng¢ w Srodowi-
sku o temperaturze w zakresie 25 + 45 °C (optymalna temperatura 35 °C) i pH od 5,5 + 9,2 (op-
tymalne 7,0).
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PALECZKI LEGIONELLA

Bakterie z rodzaju Legionella sg rozpowszechnione w przyrodzie. Glownym miejscem ich
bytowania jest sSrodowisko o wzmozonej wilgotnosci.

Pateczki Legionella izolowano z rdéznego rodzaju zbiornikow wodnych, sztucznych i
naturalnych, a zwlaszcza zawierajacych mut lub osad denny, a takze z wilgotnej gleby.
Obecnos¢ alg i pierwotniakdéw w zbiornikach wodnych sprzyja ich rozwojowi. Bakterie te
izolowano z goracych zrodet leczniczych, z probek wody z platform wiertniczych, z pary
powstatej w urzadzeniach chtodniczych, z wody cyrkulujacej w urzadzeniach klimatyzacyj-
nych, stuzacej do hydroterapii, z probek wody uzywanej w stomatologii, z wody pitnej wo-
dociggowej, zwlaszcza cieplej, a takze z innych wod.

Drogi zakazenia

Obecno$¢ pateczek Legionella w wodzie wodociggowej, a takze obserwowane czasami u
chorych objawy ze strony uktadu pokarmowego, sugerujag mozliwos¢ wystgpienia zakazen na
drodze pokarmowej. Droga ta jak dotychczas nie zostata jednak ani potwierdzona, ani jedno-
znacznie wykluczona.

Mimo ze stwierdzono obecno$¢ tych bakterii w $linie chorych ludzi, dotychczas nie
opisano przypadku zakazenia cztowieka od czlowieka. Przeciwciata anty-Legionella wyka-
zano w surowicach réznych gatunkow zwierzat (gtownie koni), co sugeruje mozliwos$¢ wy-
stepowania zakazen tymi patogenami rowniez w $wiecie zwierzecym. Jak dotychczas nie ma
jednoznacznej odpowiedzi na pytania dotyczace ewentualnych powigzan miedzy zakaze-
niami wystepujacymi u zwierzat i u ludzi. Nie udokumentowano przypadku zakazenia czto-
wieka od zwierzgcia, jak rowniez zwierzecia od cztowieka. By¢ moze, istnieje dla nich
wspolne zrédto zakazenia.

Jedng z pierwszych uznanych i jak dotychczas jedyna, potwierdzong droga zakazenia
sg drogi oddechowe.

Zrodlo zakazenia

Glownym zrédlem zakazenia pateczkami Legionella sg pyly i aerozole wody w powietrzu o
srednicy kropel 0,2 + 0,5 pm, wytwarzane przez réznorodne generatory aerozolu wodno-
-powietrznego (np. urzadzenia klimatyzacyjne, nawilzacze powietrza, aparatura do hydrotera-
pii, natryski, aparatura stomatologiczna, zraszacze roslin czy fontanny).

W pierwszych udokumentowanych zachorowaniach zrodtem infekcji byly urzadzenia
klimatyzacyjne, ktore w dalszym ciggu sa powszechnie uwazane za gtowne Zrodto infekcji.

Udokumentowano przypadki zakazen przenoszonych przez wilgotne powietrze, a takze
zachorowania wywolane przez pyl z ziemi.

Przezywalno$¢ bakterii unoszacych si¢ w aerozolu wzrasta od 3 do 15 min, wraz ze
wzrostem wilgotnosci powietrza od 30 do nawet 80%.

Wrazliwo$¢ i narazenie na zakazenie

Na zakazenie pateczkami Legionella wrazliwa jest cata populacja, jednak bardziej podatni na
zakazenie sg: palacze papierosOw, osoby z obnizong z roznych powodow odpornoscig (np.
osoby po transplantacji narzagdoéw, leczeni lekami immunosupresyjnymi), chorzy na cukrzyce,
nowotwory czy przewlekle schorzenia uktadu oddechowego.
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Stwierdzono tez, ze wiek (powyzej 50 lat) 1 pte¢ (meska) zwiekszajg wrazliwos¢ na in-
fekcje pateczkami Legionella.

Obecnos¢ bakterii w wodzie wodociggowej upowaznia do domniemania, ze tam,
gdzie jest uzywana woda wodociggowa, zwlaszcza w formie rozpylonej, istnieje zagrozenie
infekcja.

Zawodowo na infekcj¢ pateczkami Legionella sa zagrozeni:

— pracownicy przemystu biotechnologicznego, farmaceutycznego, perfumeryjno-
-kosmetycznego wykonujacy prace w pomieszczeniach, gdzie stosuje si¢ biopreparaty

— pracownicy poligrafii i niektorych innych zawodoéw wymagajacych specytficznego
mikroklimatu

— goOrnicy 1 pracownicy

— przemystu wydobywczego, w tym gornicy ,,dolowi” i pracownicy platform wiert-
niczych

— pracownicy przemyshu metalurgicznego i zblizonych zawodow, w tym pracownicy
przemyshu maszynowego narazeni na ,,mgle olejowa” oraz pracownicy obstugujacy np. turbi-
ny wodne, wieze chlodnicze, wieze ci$nien, a takze szlifierze

— pracownicy instytucji naukowych i osrodkéw badawczych

— pracownicy zatrudnieni przy zbieraniu i przetwarzaniu odpadow i $ciekow oraz
wykonujacy zblizone czynnosci, w tym pracownicy kanalizacji miejskiej 1 oczyszczalni Sciekow

— pracownicy ochrony zdrowia, w tym stomatologowie i personel pomocniczy, mi-
krobiolodzy, salowe i osoby obstugujace urzadzenia do hydroterapii

— rolnicy i zawody zblizone, w tym ogrodnicy, producenci ziemi doniczkowej, ho-
dowcy zwierzat, zwlaszcza koni, a takze pracownicy gospodarstw rybnych

— pracownicy sfery ustug, w tym hydraulicy, konserwatorzy urzadzen wodno-
-kanalizacyjnych, sprzataczki i pokojowki w hotelach, domach noclegowych, fryzjerzy i ko-
smetyczki

— o0soby pracujace w pomieszczeniach klimatyzowanych.

LEGIONELOZA

Legioneloza jest okreslana jako wielouktadowa choroba zakazna o zréznicowanej symptoma-
tologii.

Najlepiej poznane, z uwagi na zagrozenie zycia, jest zapalenie ptuc. Pateczki Legio-
nella, unoszace si¢ w pyle czy wodnym aerozolu, przedostaja si¢ do pecherzykow plucnych
wraz z wdychanym powietrzem. Nalezg one do bakterii, ktore umiejscawiajg si¢ wewnatrz-
komorkowo. Taka lokalizacja drobnoustrojow utrudnia do nich dotarcie antybiotykow. Le-
gionella dodatkowo ma zdolno$¢ produkowania szeregu enzymow, w tym beta-laktamaz,
ktore unieczynniaja antybiotyki beta-laktamowe. W Srodowisku wewnatrzkomorkowym pa-
togeny te pobudzaja funkcjonowanie szeregu mechanizmow, ktore powodujg ich uodpornie-
nie na fagocytoze i dziatanie dopetniacza, czyli na dziatanie naturalnych sit obronnych orga-
nizmu. Pateczki Legionella produkuja rowniez wiele substancji o dziataniu cytotoksycznym.
To wszystko wptywa na matg skuteczno$¢ typowego leczenia. Bakterie te majg zdolnos$¢ do
wewnatrzkomorkowego namnazania, co powoduje rozpad komodrek gospodarza i prowadzi do
rozprzestrzenienia zakazenia wraz z krwig i chtonka. Bakteriemi¢ stwierdza si¢ w okoto 1/3
przypadkow i jest ona przyczyng pozaptucnych lokalizacji infekcji.

W przebiegu legionozowego zapalenia pluc, oprocz objawdéw typowych dla kazdego
zapalenia ptuc, u czesci chorych moze dojs¢ do wstrzasu septycznego oraz niewydolnosci
nerek, mogg pojawi¢ si¢ takie objawy neurologiczne ze strony innych uktadéw, jak: bole
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glowy, miesniowe, senno$¢ czy zaburzenia §wiadomosci, ktére sa prawdopodobnie reakcjg
organizmu na toksyczne produkty metabolizmu. Moga pojawi¢ si¢ rOwniez objawy ze strony
uktadu pokarmowego, np. biegunka, wymioty czy bole brzucha, a takze zapalenie osierdzia,
migsnia sercowego, optucnej, mozgu oraz wysypka.

Inng, znang postacig legionelozy jest goraczka Pontiac, ktorg czes¢ specjalistow uwaza
za alergiczng odpowiedZ organizmu na infekcj¢ pateczkami Legionella. Choroba zaczyna sig¢
nagle wysoka goraczka, dreszczami, bolami migsniowymi, bolami glowy i ogdlnym zltym
samopoczuciem. Objawom tym moze towarzyszy¢ suchy kaszel, niezyt nosa oraz stany za-
palne spojowek. Mogg réwniez pojawié si¢ takie objawy o charakterze neurologicznym, jak:
zawroty glowy, sztywnos$¢ karku, swiattowstret czy zamroczenie. Stan ten moze utrzymywacé
si¢ od 2 do 5 dni, bez wzgledu na stosowang antybiotykoterapi¢. Dotychczas diagnoza go-
raczki Pontiac byta stawiana retrospektywnie, gtownie na podstawie wywiadu epidemiolo-
gicznego.

Niektorzy uwazaja, ze legioneloza w 90% przebiega jako zapalenie phuc, a inni, ze le-
gioneloza w postaci goraczki Pontiac wystgpuje znacznie czgsciej niz sie sadzi, tylko nie jest
diagnozowana. Choroby uktadu oddechowego sa stwierdzane wéréd pracownikow roznych
zawodow stosunkowo czgsto, bez ustalenia czynnika etiologicznego. By¢ moze, jedng z
przyczyn takiego stanu sag infekcje wywotane przez pateczki Legionella. Choroba, mimo ze
banalna, jest jednak ucigzliwa i kosztowna, zardwno dla chorego, jak i catego spoteczenstwa.

EPIDEMIOLOGIA

Legioneloza wystepuje na wszystkich kontynentach. Pierwsze przypadki zachorowan w
Europie Zachodniej zarejestrowano w 1978 r., a nastgpnie w panstwach sasiadujacych z
Polska — z obszaru ZSSR (1982), w Stowacji (1982), w Czechach (1985), na terenie NRD
(1997) i na Wegrzech (1982). W panstwach tych sg prowadzone badania dotyczace zachoro-
wan na legioneloze, zwtaszcza w grupach o wysokim ryzyku zakazenia.

Pierwsze infekcje, do ktorych doszto w Polsce, zdiagnozowane przez inne panstwa,
dotyczyly obcokrajowcow, przebywajacych czasowo w Polsce. Obecnie w Panstwowym Za-
ktadzie Higieny sa diagnozowane pojedyncze przypadki zachorowan na legionelozg.

W 1997 r. Szwecja zglosita trzy przypadki zachorowania na legioneloze, ktore
stwierdzono u o0s6b po powrocie z Polski — u jednej po pobycie w Krakowie i u dwoch osob
po pobycie w Kotobrzegu. W 1998 r. rowniez Szwecja zglosita dwa przypadki legionelozy,
ktore rozpoznano u 0so6b po wizycie w Polsce (jedna z tych 0s6b zmarta). Osoby te przeby-
waly na leczeniu sanatoryjnym i tam byly poddawane zabiegom balneologicznym. W prob-
kach wody pobranej z natryskéw w pokojach, w ktorych przebywali Szwedzi, stwierdzono
obecnos¢ Legionella pneumophila.

Dania zglosita przypadek legionelozy stwierdzonej u osoby po bytnosci w Szczeci-
nie, aw 1996 r. zglosita nastgpne cztery zachorowania, rowniez zwigzane z pobytem w Pol-
sce: w Gdansku, Krakowie, Szczecinie 1 w Warszawie.

Na podstawie wynikow badan serologicznych przeprowadzonych u pracownikow za-
trudnionych na polskich platformach wiertniczych, w zwigzku z czgstym wystepowaniem u
nich zapalen gérnych drég oddechowych, wykazano u 25% badanych obecnos$¢ przeciwciat
przeciw L. pneumophila. Serologiczne badania wlasne przeprowadzone wsrod mieszkancow
Lubelszczyzny wykazaty przeciwciata anty-Legionella pneumophila 1 + 6 u 34,3% badanych
mieszkancow wsi i U 10,7% mieszkancow miast. Prawdopodobnie osoby te chorowaly na
niezdiagnozowana goraczke Pontiac.
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METODA BADAN

7 uwagi na fakt, ze drogami zakazenia pateczkami Legionella sa drogi oddechowe, a glow-
nym zrodtem zakazenia jest zainfekowany pyt lub drobiny wody zawieszone w powietrzu,
nalezy, w celu wykazania zagrozenia, zbadac¢ powietrze, wode lub glebe.

Metodg badania probek wody okreslono w normie PN-ISO 11731:2002, natomiast
proby stwierdzenia obecnosci pateczek Legionella przez badania powietrza i gleby dotych-
czas nie powiodly si¢ w warunkach krajowych. Z uwagi na fakt, ze pateczki Legionella nalezg
do bakterii trudnych w hodowli, a takze istnienie form, ktore nie dajg si¢ hodowac na pozyw-
kach agarowych, brak izolacji ich z probek powietrza czy gleby nie zawsze §wiadczy o ich
nieobecnosci.

Badania wody mogg by¢ prowadzone metoda posiewu powierzchniowego (kiedy jest
przewidywana duza koncentracja bakterii) lub metoda filtracji membranowej (o spodziewane;j
niewielkiej liczbie bakterii).

Objetos¢ badanej probki zalezy od rodzaju systemu wodnego oraz celu badan i moze
wynosi¢ od 1 do 1000 ml, najczesciej 100 lub 500 ml. W razie badania wody, zawierajacej
srodki dezynfekcyjne, nalezy do pojemnika na probke wody doda¢ $rodek inaktywujacy (tio-
siarczan potasu lub sodu).

Do saczenia probek wody sa zalecane filtry z estréw celulozowych o $rednicy 45 + 47 mm
1 wielko$ci porow 0,22 + 0,45 um. Po przefiltrowaniu probki wody, w celu usunigcia towa-
rzyszacej mikroflory, filtry nalezy ogrzewaé w temperaturze 50 °C przez 30 min lub podda¢
kapieli w buforze o pH 2,2 przez 10 min, a nastgpnie przeptuka¢ w ptynie Ringera i przenies¢
na ptytki Petriego z podtozem podstawowym do izolacji pateczek Legionella: buforowane
podtoze agarowe z weglem drzewnym i z ekstraktem drozdzowym (BCYE), uzupeknione
suplementami (wzrostowym oraz selektywnym), zawierajace glicyne, siarczan polimyksyny
B, chlorowodorek wankomycyny i cykloheksamid (GVPC).

Hodowlg nalezy inkubowa¢ w temperaturze 37 °C przez 7 dni, sprawdzajac wzrost
codziennie, poczawszy od czwartego dnia. Identyfikacje wyizolowanych kolonii domniema-
nych pateczek Legionella nalezy przeprowadzi¢ metoda:

— biochemiczng — posiew na podloze podstawowe z cysteing oraz bez cysteiny i,
wykorzystujac brak zdolno$ci pateczek Legionella do wzrostu na podtozu bez cysteiny, trak-
towac¢ kolonie, rosngce na podlozu z cysteing, jako domniemane pateczki Legionella

— serologiczng, np. testem lateksowym DR 800 (Oxoid), co umozliwia oznaczenie:
L. pneumophila sg. 1, L. pneumophila sg. 2-14, i Legionella spp., w tym: L. longbeache sg. 1
I 2, L. bozemaniisg.1i2, L.dumofii, L. gormanii, L. jordanis, L. micdadei i L. anisa.

Probki powietrza mozna pobiera¢ na sgczki szklane, uzywajac aspiratorow indywidu-
alnych. Czas poboru proby powietrza nalezy ustali¢ w zalezno$ci od przewidywanego zanie-
czyszczenia powietrza (od 30 min do kilku godzin). Saczki nalezy umiesci¢ w plynie fizjo-
logicznym z dodatkiem Tween 80 na 120 min, po czym ptyn ten trzeba ogrza¢ w temperatu-
rze 50 °C przez 30 min, w celu likwidacji flory towarzyszacej i posiaé za pomocg szklanych
kolanek na podtoze GVPC, omdéwione wczesnie;.

Probki ziemi pobiera¢ do ptynu Ringera ze szklanymi peretkami, a nastgpnie poddaé
je wytrzasaniu i odwirowaniu, a supernatant ogrzewa¢ w temperaturze 50 °C przez 30 min i
posia¢ za pomoca szklanych kolanek na podtoze GVPC, omdéwione wczednie;.

Dalszy tok postepowania, czyli prowadzenie hodowli, izolacja i identyfikacja do-
mniemanych Legionella — jak taki sam, jak opisano przy badaniu probek wody.
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ZAPOBIEGANIE

W wodzie, w tym réwniez w wodzie pitnej, szczepy Legionella moga przezy¢ rok. Stwier-
dzono, ze paleczki te nie s3 radykalnie likwidowane przez ogoélnie stosowane srodki dezyn-
fekcyjne w wodociagach, czyli chlor, ozon, promienie UV, atakze podgrzewanie nawet do
temperatury 60 °C. Catkowicie niszczy je dopiero ogrzewanie do temperatury okoto 80 °C.

Wskazana jest wigc okresowa kontrola bakteriologiczna wody pitnej, a szczeg6lnie
takich znanych zrodet infekcji, jak urzadzenia klimatyzacyjne czy urzadzenia do terapii bal-
neologicznej. Konieczna jest w nich cz¢sta zmiana filtrow oraz unikanie recyrkulacji powie-
trza wentylacyjnego. Wskazane jest utrzymywanie w odpowiednim stanie czystosci (bez za-
stoin wody i szlamu) oraz w odpowiednim stanie technicznym (niedopuszczanie do korozji)
urzadzen do zraszania, podlewania, mycia samochodow w myjniach, a takze innych urzadzen
tworzacych aerozol wodno-powietrzny.

POSUMOWANIE

Paleczki z rodzaju Legionella sg zaliczane do drugiej kategorii zagrozenia, zarbwno wedhug
postanowien zawartych w dyrektywach Wspolnoty Europejskiej, jak i polskich autoréw
(Dutkiewicz i in. 1999).

Sporadyczne skazenie wody 10% + 10° komérek na litr, moze spowodowaé zachoro-
wania, a state skazenie wody 10° + 10* komérek na litr juz moze byé przyczyna infekcii,
natomiast wdychane powietrze winne by¢ wolne od tych drobnoustrojow.

Parlament Europejski i Rada Unii Europejskiej w 1998 r. ustanowily wspolng siec¢
nadzoru nad niektorymi zakazeniami. Na liscie tych chordb zalazta si¢ rowniez legioneloza.
Powotano Europejska Grupe Roboczg do prac nad zakazeniami wywolanymi przez pateczki
Legionella — European Working Group Legionella Infection (EWGLI), z ktorg wspotpracuja
polscy specjalisci z Panstwowego Zaktadu Higieny.
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Occupational risk to bacteria of genus Legionella

Abstract

The bacteria of genus Legionella are commonly present in the environment, especially in humid conditions. To
date 42 species have been identifid of which Legionella pneumophila is the most frequent cause of diseases (1).

Infections take place through the airways by inhalation of droplet aerosols from water or dust. The risk of infec-
tion is increased by high humidity of the air.

Legionellosis may occur as a pneumonia with mortality of about 20%, or as a much milder flu-like illness called
Pontiac fever.
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