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Celem pracy badawczej byta ocena wiedzy wybranych grup zawodowych o rodzajach czynnikow biologicznych
wystepujacych w $rodowisku pracy, ryzyku zwigzanym z narazeniem na szkodliwosci biologiczne, skutkach
zdrowotnych wynikajacych z kontaktu z nimi oraz sposobach i srodkach profilaktyki zawodowe;.

W badaniu przeprowadzonym metoda wywiadu kwestionariuszowego wzigto udziat 150 osoéb z trzech grup
zawodowych: stuzby zdrowia (pracownicy szpitali), stuzby le$nej oraz stuzb komunalnych (pracownicy oczysz-
czalni $ciekow i sktadowiska odpaddéw). Kazda grupa liczyta 50 pracownikow.

Poziom wiedzy o rodzajach czynnikéw biologicznych obecnych w srodowisku pracy oraz o drogach i sposobach
zakazenia byt w badanej populacji stosunkowo niski. Rowniez wiedza respondentéw o chorobach zwigzanych z
zawodowym narazeniem na czynniki biologiczne, a zwlaszcza o ich symptomach okazata si¢ powierzchowna.

Za najskuteczniejsze sposoby ochrony zdrowia przed szkodliwym wplywem czynnikow biologicznych obecnych
w miejscu pracy badani uznali stosowanie $rodkoéw ochrony indywidualnej, poddawanie si¢ szczepieniom profi-
laktycznym oraz przestrzeganie zasad higieny osobistej. Wickszo$¢ respondentow stosowata w praktyce wiasnie
te sposoby ochrony, ktore wczesniej wskazata jako skutecznie chronigce przed zachorowaniem.

Na podstawie wynikow pracy stwierdzono, ze badani pracownicy, mimo istotnych brakéw w wiedzy teoretycz-
nej dotyczacej ryzyka, ktore jest zwigzane z zawodowym narazeniem na szkodliwo$ci biologiczne, potrafig
jednak w praktyce w zadowalajacy sposob chroni¢ wtasne zdrowie w trakcie pracy.

Ponad potowa badanych stwierdzita, w dokonanej samoocenie wiedzy o zagrozeniach biologicznych obecnych
w ich miejscu pracy, ze odczuwa niedosyt informacji w tym zakresie i chcialaby je poszerzy¢ i uzupeic.

UWAGI WSTEPNE

Zawodowe narazenie na czynniki biologiczne, z uwagi na potencjalne implikacje dla zdrowia
narazanych na nie pracownikdw, stanowi istotny problem z zakresu medycyny pracy.
Jednoczesnie jednak zagrozenia zwigzane z obecno$cig w Srodowisku pracy czynnikow
biologicznych wcigz nie s3 w dostatecznym stopniu uwzgledniane w obszarze higieny pracy, co
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znajduje swoje odzwierciedlenie w pomijaniu, jak dotychczas, tej grupy szkodliwo$ci w ocenie
narazenia zawodowego w Polsce.

Narazeniu na czynniki biologiczne podlegaja pracownicy z wielu grup zawodowych,
wsrod ktorych najwieksze ryzyko dotyczy osob zatrudnionych w stuzbie zdrowia i labora-
toriach, przy usuwaniu oraz zagospodarowywaniu odpadow i Sciekow, w lesnictwie i przemysle
drzewnym, a takze w rolnictwie i przemysle rolno-spozywczym, przemysle biotechnologicznym
i farmaceutycznym.

Czynniki biologiczne wystepujace w srodowisku pracy moga wykazywa¢ w stosunku
do os6b pracujacych w narazeniu na nie wielokierunkowe spektrum dziatania — zakazne,
alergizujace, toksyczne, zapalne i rakotworcze (Dutkiewicz i in. 2000; Higiena pracy 1999).

Dla pracownikow stuzby zdrowia, w tym rowniez laboratoriow diagnostycznych, na-
razonych w trakcie pracy na staty kontakt z chorymi i materialem biologicznym od nich po-
chodzacym, szczeg6lnie duze zagrozenie stanowig niektore wirusy przenoszone drogg krwio-
pochodng (HBV, HCV i HIV) oraz wirusy i bakterie bedace przyczyna chorob uktadu odde-
chowego, w ktorych do zakazenia dochodzi drogg powietrzno-kropelkowa (Lingaas, Kalager
1989; Caban i in. 1997; Forst, Fletcher 1997; Trevisan i in. 1999).

W grupie pracownikow sktadowisk, przetadowni i kompostowni odpadow komunal-
nych ryzyko zawodowe jest zwigzane m.in. z obecnoscig w $rodowisku pracy alergenow
i toksyn wytwarzanych przez grzyby plesniowe, termofilne promieniowce i bakterie mezofil-
ne. Z Kkolei osoby zatrudnione w oczyszczalniach $ciekéw sa narazone na wdychanie
aerozolu zawierajacego rozne bakterie 1 wirusy oraz wytwarzane przez nie toksyny
(Krajewski 1 in. 2000; Millner i in. 1994; Cyprowski, Krajewski 2003).

Pracownicy shuzb lesnych moga ulec, w zwiazku z wykonywang praca, zakazeniu cho-
robami odzwierzecymi: boreliozg, wscieklizng, tularemig czy kleszczowym zapaleniem mo-
zgu 1 opon moézgowych. Innym rodzajem zagrozenia biologicznego dla tej grupy zawodowej
jest niebezpieczenstwo zapalenia skory w wyniku kontaktu z porostami i watrobowcami lub
alergii drog oddechowych w wyniku narazenia na grzyby plesniowe, niektore struktury i sub-
stancje wytwarzane przez drzewa (pyiki, olejki eteryczne czy zywice) oraz alergeny niekto-
rych gasienic zerujacych na drzewach (Uminski i in. 1995; Nowakowski i in. 2000; Diseases...
1975; Mota i in. 1997; Vega i in. 2000).

Podejmujac probg wstepnej penetracji obszaru zagadnien zwigzanych z zawodowym
narazeniem na czynniki biologiczne, Instytut Medycyny Pracy w todzi przeprowadzit
badanie o charakterze sondazowym majace na celu ocen¢ wiedzy wybranych grup
zawodowych o rodzajach czynnikéw biologicznych wystepujacych w srodowisku pracy,
ryzyku zwigzanym z narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne oraz skutkach
zdrowotnych wynikajacych z kontaktu z nimi, a takze sposobach i $rodkach profilaktyki
zawodowej.

METODA BADAN
Badaniem objeto trzy piecdziesigcioosobowe grupy pracownikow:

— szpitali 1 szpitalnych laboratoriow diagnostycznych (lekarzy, pielgegniarki, salowe,
analitykow medycznych i laborantow)
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— oczyszczalni $ciekow 1 skladowisk odpadoéw (w tym przetadowni i kompostowni
odpadow)

— stuzby lesnej (lesnikow 1 straznikow lesnych).

Mezczyzni stanowili 2/3 ogétu respondentéw (100 osob; 66,7%). W badanej grupie
przewazali pracownicy w $rednim wieku produkcyjnym, miedzy 31 a 50 rokiem zycia — oko-
to 70% respondentéw oraz osoby o stazu pracy od 6 do 20 lat — 50% respondentéw. Badana
populacja byla zroéznicowana pod wzgledem wyksztatcenia: przewazaly osoby
z wyksztatceniem $rednim — okoto 61% respondentdw, pracownicy z wyzszym wyksztalce-
niem stanowili prawie 21% w probie, a z wyksztalceniem podstawowym i zasadniczym za-
wodowym — 18% ogdtu respondentow.

Badana populacja zostata tak dobrana, aby czynniki biologiczne wystgpowaly w
srodowisku pracy kazdego z respondentéw. Badanie przeprowadzono metodg wywiadu kwe-
stionariuszowego, wykorzystujac narzedzie opracowane specjalnie do potrzeb tego badania.

WYNIKI

Pracownicy oczyszczalni $ciekow i sktadowisk odpadow sg narazeni w miejscu pracy na kon-
takt z chorobotwdrczymi wirusami, bakteriami 1 grzybami, a takze pasozytami i szczurami.
Pracownicy tej branzy jako czynniki narazenia najczg¢$ciej wymieniali: bakterie, wirusy oraz
grzyby chorobotworcze. Okoto potowa badanych o0sob z tej grupy nie sadzita, ze moze by¢
narazona na zakazenie pasozytami, a takze, ze szczury moga stanowi¢ dla nich zagrozenie.

Dla pracownikow szpitali ryzyko zawodowe, wynikajace z obecnosci w srodowisku
pracy czynnikow biologicznych, jest zwigzane z mozliwoS$cig zakazenia wirusami, bakteria-
mi, grzybami chorobotwdrczymi i pasozytami. Niestety, wsrod wymienionych kategorii
czynnikow biologicznych nie bylo takiej kategorii, ktora zostataby wskazana przez wszystkie
osoby w tej grupie. Prawie wszyscy respondenci (48 osob) uwzglednili mozliwos$¢ zakazenia
wirusami, ale juz tylko 37 badanych (75%) wymienito jako czynnik narazenia bakterie, mniej
niz potowa 0sob — grzyby chorobotworcze, a zaledwie co czwarta osoba — pasozyty. W tej
grupie zawodowej 3/4 badanych stwierdzito, ze nie sa narazeni w miejscu pracy na zakazenie
pasozytami, a ponad potowa 0sob z grupy nie dostrzegata mozliwosci zakazenia grzybami
chorobotworczymi.

Pracownicy stuzby lesnej sg narazeni podczas pracy na kontakt z wirusami, bakteria-
mi, grzybami chorobotwérczymi, pasozytami, owadami, kleszczami i innymi zwierzetami
(pelnigcymi przewaznie rolg wektorow chorobotworczych drobnoustrojéw) oraz ich wydzie-
linami 1 wydalinami, a takze na mozliwos$¢ uczulenia badz zatrucia substancjami wytwarza-
nymi przez rosliny. Wszyscy respondenci w tej grupie zawodowej wskazali na zagrozenie
wynikajace z kontaktu z owadami, kleszczami, Zzmijami, lisami i innymi zwierzetami. Ponad
potowa pracownikow stuzby lesnej twierdzila, ze w zwigzku z wykonywang praca nie jest
narazona na zakazenie pasozytami, grzybami chorobotworczymi i bakteriami. Zdecydowana
wigc wigkszos$¢ badanych w tej grupie zawodowej nie zdawata sobie sprawy ze szkodliwego
dziatania substancji wytwarzanych przez niektore rosliny (tab. 1).
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Tabela 1.

Badane grupy zawodowe wedlug znajomoS$ci rodzajéw czynnikéw biologicznych
wystepujacych w ich Srodowisku pracy

Rodzaj czynnika gcieggﬁﬁiﬁmsko SZp'?J&'itI;,lgzonrgtor'a Stuzba le$na
odpadow

tak | nie Wr;'eem tak nie Wr;|eem tak nie W'}'e%
Wirusy 39 3 8 48 1 1 32 12 6
Bakterie 40 3 7 37 6 7 13 27 10
Grzyby chorobotworcze 29 11 10 19 28 3 14 28 8
Pasozyty ludzkie
I Zwierzece 19 22 9 12 36 2 5 37 8
Zwierzgta (owady,
kleszcze, zmije,
szczury, lisy oraz ich
wydzieliny | wydaliny) o5 25 0 ND 50 0 0
Substancje wytwarzane
przez rosliny ND ND 20 29 1

ND — nie dotyczy danej grupy zawodowej.

Kolejnym elementem badania byta ocena znajomosci wsrod respondentéw potencjal-
nych sposobdéw (drég) przenikania czynnikéw biologicznych do organizmu ludzkiego.
Stwierdzono, ze wiedza badanych w tym zakresie jest niewystarczajagca w kontekscie zapew-
nienia ochrony przed ryzykiem zachorowania. Wszystkie mozliwe sposoby (drogi) zakazenia
wskazaty jedynie pojedyncze osoby z poszczegdlnych grup zawodowych. Pracownicy
oczyszczalni najczegsciej wymieniali droge powietrzno-kropelkowa oraz bezposredni kontakt
z gleba, wodg 1 przedmiotami; pracownicy stuzb lesnych — ukaszenie przez zwierzeta oraz
bezposredni kontakt z wydalinami i wydzielinami chorych zwierzat, za$ pracownicy szpitali
— bezposredni kontakt z krwig, wydalinami i wydzielinami ludzi. Stosunkowo rzadko respon-
denci wymieniali droge pokarmowa, co widoczne byto zwtaszcza w wypowiedziach pracow-
nikow szpitali, gdzie ten sposob zakazenia pomingta wigkszos¢ badanych.

Za pozytywny nalezy uzna¢ fakt, ze wérod 150 respondentéw nie znalazta si¢ ani jed-
na osoba, ktora by nie znata przynajmniej jednego sposobu badz drogi zakazenia (tab.2).

Tabela 2.

Badane grupy zawodowe wedlug znajomosci drog (sposobéw) oddzialywania czynnikow
biologicznych wystepujacych w ich §rodowisku pracy

_ , . Oczyszczalnia Szpitale i laboratoria

Droga (sposdb) oddziatywania Sciekow, skladowisko analityczne Stuzba lesna
odpadow

Droga powietrzno-kropelkowa
wdychanie powietrza, pytow) 41 35 19
Kontakt z gleba, woda, przedmiotami 38 31 27
Kontakt z wydzielinami lub wydalinami zwierzat 19 ND 28
Kontakt z wydzielinami lub wydalinami ludzi 28 43 ND
Kontakt z krwig zwierzeca 10 ND 28
Kontakt z krwig ludzka 15 46 ND
Droga pokarmowa (np. dotykanie ust lub
jedzenie brudnymi r¢koma) 27 15 21
Ukaszenia (np. meszek, komarow, kleszczy,
szczurdw, lisow, zmij) 27 ND 48
Kontakt z substancjami wytwarzanymi przez
ro$liny ND ND 21

ND - nie dotyczy danej grupy zawodowe;j.
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Do najczgsciej wymienianych przez respondentow chorob wywotanych przez czynniki
biologiczne wystepujace w miejscu pracy nalezaly: wirusowe zapalenie watroby (pracownicy
szpitali i oczyszczalni $ciekow), AIDS (pracownicy szpitali), borelioza i wécieklizna (stuzba
lesna), (tab. 3).

Jesli respondenci wymieniali okres§long chorobe, pytano ich dodatkowo o:
1) najbardziej charakterystyczne objawy chorobowe, 2) potencjalne drogi zakazenia oraz
3) skuteczne sposoby profilaktyki zawodowej. Znajomosciag tych zagadnien w grupie pracow-
nikoéw szpitali wykazala si¢ ponad potowa o0sob (34 respondentéw), zas wsrod pracownikow
pozostatych grup zawodowych — co pigty badany.

W przeprowadzonym badaniu sprawdzono, jakie $rodki profilaktyczne zapewniajg —
zdaniem respondentéw — najlepsza ochrone przed czynnikami biologicznymi wystepujgcymi
w srodowisku pracy. Pracownicy oczyszczalni Sciekow i sktadowisk odpadow oraz pracowni-
cy szpitali najczgsciej wskazywali na skuteczno$¢ uzywania srodkow ochrony indywidualne;j
i poddawania si¢ szczepieniom ochronnym, a takze przestrzegania zasad higieny. Natomiast
w grupie pracownikéw shuzby lesnej najwigcej 0osob wymienito: poddawanie si¢ szczepie-
niom, uzywanie $rodkéw ochrony indywidualnej i stosowanie repelentow ($rodkow odstra-
szajacych np. owady, pajeczaki) oraz przestrzeganie zasad higieny osobistej.

Tabela 3.

Najczesciej wymieniane choroby wywolywane przez czynniki biologiczne w badanych
grupach zawodowych

Oczyszczalnia $ciekow, Szpitale i laboratoria Stuzba leéna
sktadowisko odpadow analityczne
Liczba Liczba Liczba
Choroba pracownikow Choroba pracownikow Choroba pracownikow
Wwzw 25 wzw 43 borelioza 38
Grzybice 3 AIDS 19 wscieklizna 24
Tezec 2 gruzlica 3 kleszczowe zapalenie
modzgu i opon moézgowych 19
Salmonelloza 2 zapalenie ptuc 3
Inne 5 inne 10 choroby alergiczne skory
i uktadu oddechowego 3
Nie wymieniono nie wymieniong
zadnych 19 zadnych 3 inne 3
nie wymieniono zadnych 0

Rozktad odpowiedzi w grupie lesnikow wyraznie wskazuje na dobra znajomos$¢ za-
gadnien dotyczacych ochrony przed tzw. chorobami odkleszczowymi (tab. 4).

Wsrod dziatan wehodzacych w zakres profilaktyki zawodowej, stosowanych przez re-
spondentdw w codziennej praktyce, pracownicy oczyszczalni §ciekow i sktadowisk odpadow
najczesciej wymieniali: uzywanie srodkéw ochrony indywidualnej, poddawanie si¢ szczepie-
niom ochronnym, prac¢ w wentylowanych pomieszczeniach i stosowanie srodkow odstrasza-
jacych owady. Z kolei badani pracownicy szpitali najczesciej wskazywali na: uzywanie $rod-
kow ochrony indywidualnej, poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym, prace w wentylowa-
nych pomieszczeniach oraz uzywanie dezynfekowanego lub sterylizowanego sprzgtu. Pra-
cownicy stuzby lesnej wymieniali, przede wszystkim, uzywanie srodkow ochrony indywidu-
alnej, stosowanie repelentow 1 poddawanie si¢ szczepieniom ochronnym (tab. 5).
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Tabela 4.

Najskuteczniejsze wedlug pracownikéw sposoby i Srodki ochrony przed narazeniem na
czynniki biologiczne

Oczyszczalnia Szpitale

Sposoby ochrony $ciekow, sktadowisko i laboratoria Stuzba lesna
odpadow

Szczepienia 28 26 38
Srodki ochrony indywidualnej 40 49 22
Odpowiedni sprzgt i aparatura 7 7
Wentylacja, hermetyzacja 5 9 ND
Tepienie owadow, gryzoni 2 ND 7
Srodki odstraszajace (np. owady) 1 ND 21
Przestrzeganie regulaminu, zasad bhp 8 11 4
Przestrzeganie zasad higieny osobistej 30 30 19
Wtasciwe zachowanie si¢ w sytuacji
zagrozenia 7 8 24
Dezynfekcja pomieszczen 2 14 ND
Dezynfekcja odziezy 2 9 ND

ND - nie dotyczy danej grupy zawodowe;j.

Tabela 5.

Sposoby i $rodki ochrony przed narazeniem na czynniki biologiczne stosowane przez
pracownikow w praktyce

Oczyszczalnia Szpitale . .

Sposoby ochrony sciekow, sktadowisko il abgratori a Stuzba lesna
odpadow

Szczepienia ochronne 41 46 27
Ochrony osobiste 50 50 48
Sprzet jednorazowego uzytku 14 45 ND
Uzywanie dezynfekowanego lub
sterylizowanego sprzetu, aparatury 3 35 ND
Stosowanie srodkow odstraszajacych
owady 36 ND 47
Praca w wentylowanych pomieszczeniach 38 41 ND
Praca w dezynfekowanych pomieszczeniach 5 37 ND
Praca w dezynfekowanej odziezy 5 22 ND

ND - nie dotyczy danej grupy zawodowe;j.

Na skuteczno$¢ ochrony zdrowia 0s6b zawodowo narazonych na czynniki biologiczne
ma wplyw zarowno wiedza narazonych pracownikdéw o zagrozeniach biologicznych 1 zwigza-
nym z nimi ryzyku, jak i ich zachowania ukierunkowane na ochrong przed tym narazeniem.

Jedng z mozliwych drog zakazenia chorobotworczymi mikroorganizmami obecnymi w
srodowisku pracy stanowi droga pokarmowa. W tym kontekscie szczegolnie istotne jest, aby
pracownicy przestrzegali zasad higieny osobistej, spozywali positki w pracy wylacznie w
miejscach w tym celu wyznaczonych oraz stosowali si¢ do zakazu przechowywania zywno-
sci razem z materiatem biologicznym pobranym do badan.

Podstawa higieny osobistej jest mycie rak przed jedzeniem. W grupach pracownikéw
szpitali oraz oczyszczalni $ciekow 1 skltadowisk odpadow prawie wszyscy respondenci
przestrzegali tej zasady. Natomiast pracownicy stuzby lesnej, ze wzgledu na specyfike pracy
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wykonywanej gtownie w terenie, czesto nie myli ragk przed jedzeniem. Jest to
prawdopodobnie skutkiem braku tego nawyku wsrod lesnikow, gdyz zapewnienie mozliwosci
umycia rgk, nawet w trudnych warunkach pracy w terenie, jest od strony technicznej
mozliwe, aczkolwiek trudniejsze do zorganizowania niz w wypadku pracownikéw
pozostatych dwoch grup zawodowych.

Do podstawowych form profilaktyki chorob wywotanych przez biologiczne
szkodliwosci zawodowe nalezy rowniez zasada mycia rgk kazdorazowo po kontakcie z
materiatem, ktory zawiera czynniki biologiczne. W badanych grupach pracownikow
przestrzegano powszechnie tej zasady - tylko nieliczne osoby z grupy pracownikow szpitali
oraz stuzby le$nej przyznaly, ze nie myly rak w takich sytuacjach.

Praktycznie wszyscy badani pracownicy szpitali oraz oczyszczalni $ciekow
i sktadowisk odpadow spozywali positki w miejscu do tego przeznaczonym. W grupie
zawodowej lesnikow, dla ktérych znaczna czg$¢ obowigzkow shuzbowych wigze sie
z wielogodzinnym pobytem w terenie, wickszo$¢ osdb spozywa positki w miejscu, w ktorym
wlasnie przebywa, za$ co czwarty respondent rezygnuje wowczas w ogole ze spozywania
positku w pracy.

W placowkach shuzby zdrowia oraz w budynkach oczyszczali $ciekow 1 sktadowisk
odpadow sg zainstalowane zazwyczaj lodowki przeznaczone do przechowywania pobranych
probek zawierajacych materiat biologiczny do analiz laboratoryjnych. Sprawdzono, czy
zdarza sig¢, aby pracownicy przechowywali w nich jedzenie. Okazalo si¢, ze wsrdd osob
badanych postepuja w ten sposob stale tylko cztery osoby. Sa to wprawdzie pojedyncze
przypadki, swiadczg jednak o razagcym nieprzestrzeganiu elementarnych zasad dotyczacych
zapobiegania zakazeniom.

W profilaktyce choréb wywotanych przez biologiczne czynniki zawodowe wazna
jest codzienna zmiana ubrania przed praca i po jej zakonczeniu. Zmiana odziezy na robocza
stanowi norm¢ postgpowania w grupach pracownikow szpitali oraz oczyszczalni $ciekow i
sktadowisk odpadow, gdzie wszyscy badani przestrzegali tej zasady. Podobnie postepuje
wiekszos$¢ respondentow z grupy stuzby lesnej, zas co pigty badany w tej grupie zawodowe;j
uzaleznia potrzebg zmiany ubrania od rodzaju wykonywanych czynnosci.

Zasada codziennej kapieli lub korzystania z natrysku byla przez pracownikéw
oczyszczalni $ciekow 1 sktadowisk odpadow w wiekszosci przestrzegana. Sposrod 50 osob
badanych w tej grupie zasady tej przestrzegato 45 osob.

Zachowania pracownikow ukierunkowane na ochrone przed szkodliwym dziataniem
czynnikow biologicznych w miejscu pracy przedstawiono w tabeli 6.

Prawdopodobienstwo zachorowania znaczaco wzrasta w sytuacjach nagtego,
bezposredniego kontaktu z czynnikiem biologicznym, np. w wypadku stluczenia Iub
uszkodzenia pojemnika z materiatem biologicznym, uktucia si¢ ,,brudng” igla czy ukaszenia
przez kleszcza. Wypadki lub incydenty z udziatem szkodliwych czynnikow biologicznych, w
trakcie ktorych dochodzi do bezposredniego, potencjalnie groznego dla zdrowia kontaktu z
czynnikiem biologicznym, zdarzaja si¢ narazonym pracownikom stosunkowo czesto. Prawie
1/3 wszystkich respondentdw przynajmniej raz znalazta si¢ w takiej sytuacji w zwiagzku z
wykonywang praca, wigkszo§¢ tych osob przyznata, Ze postgpita wowczas zgodnie z
otrzymanymi od pracodawcy zaleceniami (tab. 7).
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Tabela 6.

Zachowania pracownikow ukierunkowane na ochrone przed szkodliwym dzialaniem
czynnikéw biologicznych w miejscu pracy

Szpitale

Oczyszczalnia ,
Rodzaj zachowania Sciekow, sktadowisko | i laboratoria | Stuzba lesna Ogotem
odpadow analityczne N %
Mycie rak przed jedzeniem 49 50 37 136 90,7
Mycie rak po bezposrednim kon-
takcie z czynnikiem biologicznym 47 50 43 140 93,3
Spozywanie positkow
W Wyznaczonym miejscu 46 50 19 115 76,7
Przechowywanie jedzenia w
lodoéwce przeznaczonej do
przechowywania pobranego
materiatu biologicznego do badan 1 3 0 4 2,7
Zmiana ubrania przed pracg i po
pracy 50 50 39 139 92,7
Kapiel lub prysznic po zakonczeniu
oracy Lo ep 45 ND ND - -
ND — nie dotyczy danej grupy zawodowej.
Tabela 7.
Niebezpieczne zdarzenia z udzialem czynnikow biologicznych
Oczyszczalnia Szpitale Ogblem
Sposdb postepowania $ciekow, sktadowisko | i laboratoria | Stuzba lesna
odpadéw analityczne N %
Uczestnictwo w niebezpiecznym
zdarzeniu z udziatem czynnikow
biologicznych, w tym: 8 16 19 43 287
— postgpowanie zgodne
z zaleceniami pracodawcy 8 13 17 38 88,4
— postgpowanie niezgodne
z zaleceniami pracodawcy 0 3 2 5 11,6

Na zakonczenie przeprowadzonego badania kazdego z respondentéw poproszono o
dokonanie samooceny na temat posiadanej wiedzy o narazeniu na czynniki biologiczne
W miejscu pracy. Tylko nieco ponad 25% badanych oséb uznalo, ze ma na ten temat wystar-
czajaca wiedze, natomiast okoto 2/3 respondentow stwierdzito, ze odczuwa niedosyt informa-
cji o zagrozeniach zwigzanych z obecnoscig szkodliwosci biologicznych w $rodowisku pracy
1 chciatoby poszerzy¢ i1 uzupelswoja wiedze w tym zakresie, aby modc skuteczniej chronié

swoje zdrowie (tab. 8).
Tabela 8

Samoocena wiedzy o czynnikach biologicznych i zagrozenmiach zwigzanych z ich
obecnoscig w Srodowisku pracy

Szpitale

) ' . Opzyszczalniag _ _ . ’ Ogolem

Sposdb postepowania $ciekow, sktadowisko | i laboratoria | Stuzba lesna
odpadow analityczne N %

Wiem chyba wszystko co potrzebne
do skutecznej ochrony 17 13 13 43 28,7
Nie wiem wszystkiego i chcialbym
wiedzie¢ wigcej 33 30 37 100 66,7
Wiem niewiele, ale nie uwazam,
aby ta wiedza byta mi potrzebna 0 7 0 7 4,6
Razem 50 50 50 150 100,0
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PODSUMOWANIE

Wiedza o rodzajach czynnikéw biologicznych obecnych w $srodowisku pracy ksztattuje si¢
wsrod pracownikéw ze wszystkich badanych grup zawodowych na stosunkowo niskim
poziomie.

Jest to szczegodlnie zaskakujace w odniesieniu do pracownikow stuzby zdrowia, zali-
czanych do grupy zawodowej najbardziej narazonej na niekorzystny wptyw szkodliwych
czynnikow biologicznych. Stata obecno$¢ zagrozen biologicznych w srodowisku pracy tej
grupy zawodowej, specyficzny charakter pracy (kontakt z chorymi i materiatem biologicznym
od nich pochodzacym) oraz rola, jakg pracownicy stuzby zdrowia odgrywaja w stosunku do
reszty spoleczenstwa w szerzeniu o§wiaty zdrowotnej, mogtyby sugerowa¢ dobrg ich orienta-
cj¢ i rzetelng wiedze w tej dziedzinie.

Pracownicy stuzby lesnej byli najlepiej poinformowang grupa zawodowa w zakresie
biologicznych szkodliwosci zawodowych, z ktorymi wigze si¢ dla nich najwigksze ryzyko, a
mianowicie mozliwos$¢ zachorowania na kleszczowe zapalenie mézgu i opon mézgowych,
borelioze czy wscieklizng. Wprawdzie wiedza pracownikow tej grupy zawodowej jest raczej
powierzchowna, ale moze by¢ uznana za wystarczajaca w konteks$cie zapewnienia ochrony
przed zachorowaniem.

Stosunkowo dobra orientacja w problematyce zawodowego narazenia na czynniki
biologiczne w grupie pracownikow stuzb lesnych wskazuje posrednio na istotng rolg akcji
edukacyjno-propagandowej prowadzonej w tym srodowisku juz od kilku lat. Nalezy jednak
stwierdzié, ze wiedza badanych pracownikow o drogach i sposobach zakazenia, w konteks$cie
ich ochrony przed potencjalnym zachorowaniem, jest generalnie zbyt mata. Niepokoi fakt, ze
znaczna cze$¢ respondentdow nie zdawala sobie w ogdle sprawy z mozliwosci zakazenia droga
pokarmowa.

Wiele choréb wywoltywanych przez czynniki biologiczne obecne w srodowisku pracy
powoduje nieodwracalne skutki dla organizmu (np. AIDS czy wirusowe zapalenie watroby),
stad tez informacje o mozliwych sposobach i drogach przenikania chorobotwoérczych drobno-
ustrojow do organizmu cztowieka powinny by¢ w znacznie wigkszym stopniu uwzglednione
w programach obowigzkowych szkolen dla pracownikoéw narazonych na ten rodzaj szkodli-
wosci zawodowych.

Poziom wiedzy respondentéw o objawach 1 profilaktyce choréb wywotywanych przez
czynniki biologiczne obecne w ich §rodowisku pracy oceniono jako do§¢ niski. Znaczna
cze$¢ badanych nie potrafita poda¢ prawidlowo typowych objawdéw chordéb wystepujacych
najczesciej w danej grupie zawodowej i zwigzanych z narazeniem na szkodliwe czynniki bio-
logiczne.

Podsumowujac zagadnienie profilaktyki zawodowej w odniesieniu do zagrozen wyni-
kajacych z obecnosci w Srodowisku pracy czynnikow biologicznych, nalezy podkresli¢, ze
zdecydowana wiekszo$¢ respondentow uzywala podczas wykonywania pracy $rodkow
ochrony indywidualnej. W grupie pracownikoéw szpitali badani uzywali w wiekszosci ochron
jednorazowego uzytku, natomiast w pozostatych grupach byly one uzywane w zalezno$ci od
okoliczno$ci. Ponad potowa respondentéw w kazdej z badanych grup zawodowych byta prze-
konana o skutecznosci szczepien ochronnych w profilaktyce zachorowan. W praktyce szcze-
pieniom poddawany byl znacznie wigkszy odsetek badanych w poszczegdlnych grupach za-
wodowych, co m.in. wynika z obowigzujacych uregulowan prawnych.

Na podstawie analizy wynikow badania w zakresie zachowan pracownikéw
ukierunkowanych na ochron¢ zdrowia przed nickorzystnym wptywem szkodliwych
czynnikow biologicznych wykazano, ze w wigkszosci wypadkéw respondenci, pomimo
stwierdzonych w trakcie badania niedostatkow wiedzy teoretycznej o ryzyku zwigzanym z
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tym narazeniem, potrafig w praktyce w zadowalajacy sposob chroni¢ wilasne zdrowie
1 zapewni¢ sobie minimum bezpieczenstwa w kontakcie z czynnikami biologicznymi.

Osoby wykonujace prace w narazeniu na szkodliwe czynniki biologiczne sg §wiado-
me konsekwencji zaniechania stosowania srodkéw ochrony osobistej i dbajg, aby uzywane
przez nich $rodki nie miaty uszkodzen, a przez to dobrze speiniaty swoja role ochronna.
Za pozytywny nalezy rowniez uzna¢ fakt, ze zdecydowana wigkszo$¢ pracownikow w kaz-
dej z poddanych badaniu grup zawodowych przestrzegalta w miejscu pracy podstawowych
zasad higieny osobiste;j.

Z analizy otrzymanych odpowiedzi wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ responden-
tow odczuwa niedosyt informacji o zagrozeniach zwigzanych z obecnoscia szkodliwosci bio-
logicznych w srodowisku pracy i chciataby uzupetni¢ swojg wiedz¢ w tym zakresie, aby moc
skuteczniej chroni¢ swoje zdrowie. Mozna wiec przyjac, ze ocena ta Stanowi pewne
odzwierciedlenie miary potrzeb dotyczacych szkolenia pracownikow narazonych w miejscu
pracy na czynniki biologiczne.
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Occupational exposure to biological agents — a study on knowledge of the exposed workers

Abstract

Exposure to biological agents at work may become a serious health hazard to the exposed workers.

The aim of the study was to assess knowledge of biological hazards present in the work environment, related
health risks and health protection against biological exposure at work among workers of some selected
occupational categories. A population of 150 workers, employed in hospitals, a municipal wastewater treatment
plant and a waste dump and in forestry, was interviewed via (using) a specially developed questionnaire. Each
group comprised 50 workers.

The general level of workers™ knowledge of occupational biological agents and their health effect on humans
(i.g. the ways they may influence human organisms, diseases induced by occupational exposure to biohazards
and their symptoms) is rather limited in the study groups.

Personal protective measures, prophylactic vaccinations and compliance with principles of personal hygiene
were considered to be the most effective ways of health protection against exposure to biological agents at work.
At the same time those means and ways of health protection were most often used in everyday practice by the
majority of exposed workers.

About 66 per cent of the studied population stated their knowledge of occupational exposure to biohazards and
related health risks was too limited and they would like to widen it for better health protection at work.
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