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WARUNKI PRENUMERATY

RUCH S.A.: wpfaty do 5. kazdego miesigca poprzedzajgcego okres rozpocze-
cia prenumeraty przyjmujg jednostki kolportazowe RUCH S.A. wiasciwe dla miej-
sca zamieszkania lub siedziby prenumeratora. Informacji o warunkach prenu-
meraty ze zleceniem dostawy za granice udziela RUCH S.A. Oddziat Krajowej
Dystrybucji Prasy, 01-248 Warszawa, ul. Jana Kazimierza 31/33, tel. 5632-87-31,
532-88-16, 532-88-19, 532-88-20, infolinia 0-800-1200-29.

Urzedy pocztowe: wpfaty na okresy kwartalne, potroczne i roczne przyjmujg:
do 30 listopada na prenumerate od 1 stycznia nastepnego roku i odpowiednio:
do konca lutego — prenumerata od 1 kwietnia, do 31 maja — prenumerata od
1 lipca, do 31 sierpnia — prenumerata od 1 pazdziernika. Wpftaty od mieszkan-
cow wsi i matych miast, a od 0sob niepetnosprawnych takze w duzych miastach
przyjmujg réwniez listonosze.

Prenumerate mozna tez zamawiac w takich firmach kolportazowych, jak: JARD
PRESS 01-207 Warszawa, ul. Karolkowa 28, tel. 631-48-88, KOLPORTER
02-237 Warszawa, ul. Instalatoréw 7c, tel. 577-14-27, tel. kom. 0 602-411-647
oraz GARMOND PRESS S.A. 01-106 Warszawa, ul. Nakielska 3, tel. 836-69-21.
Egzemplarze archiwalne mozna nabywac lub zamawiac w redakcji.

STRESZCZENIA

PIETRZAK L.: Modelowanie wypadkoéw przy pracy (2) 6

W drugiej czesci artykutu przedstawione zostaty modele stosowane do badania wypadkéw
przy pracy i ustalania ich przyczyn oraz modele wypadkéw stosowane do celéw statystycz-
nych. Oméwiono podstawowe cechy charakteryzujgce poszczegélne modele.

BASZCZYNSKI K.: Przemystowe helmy ochronne a zabezpieczenie glowy
przed uderzeniami BOCZNYMI .............cociiiiiiiiii s 10

W publikaciji przedstawiono problematyke wypadkow przy Eracy zwigzanych z uderzeniami
w gtowe czlowieka nastepgarcymi z kierunkow bocznych. Zaprezentowano, opracowang w
CIOP, metodyke badan zdolnosci amortyzacji i odporno$ci na przebicie Erzemys’fow ch
hetméw ochronnych poddawanych uderzeniom bocznym. Oméwiono uzyskane wyniki ba-
dan, ktérych obiektami byty powszechnie stosowane w Polsce hetmy ochronne, dokonano
ich oceny i wskazano na metody poprawy parametréw ochronnych.

KURKUS-ROZOWSKA B., KONARSKA M.: Telepraca - szanse, korzysci,
UCTAZIIWOSCH ...ttt ettt eneeneneen 21

Telepraca to nowa forma organizacji pracy, polegajaca na uzyskiwaniu, przetwarzaniu oraz
przesytaniu informaciji. Jest to praca o charakterze umystowym, w coraz wigkszym stopniu
stwarzajgca wysokie wymagania intelektualne i odpowiedzialno$¢. Mozna im sprosta¢ na
dobrze zorganizowanym stanowisku, w optymalnych warunkach pracy, ktére sg ksztatto-
wane zaréwno przez czynniki srodowiska materialnego jak i psychospotecznego. Telepra-
ca jest korzystna ekonomicznie dla pracodawcow, jednak niewtasciwie zorganizowana
moze stwarza¢ wiele ucigzliwosci dla pracownikow.

NAJMIEC A.: Ergonomia oprogramowania — od przepisow do praktyki ................. 26

Pierwsze oficjalne rozporzadzenie uwzgledniajape zasady ergonomii oprogramowania obo-
wigzuje w Polsce od 1 grudnia 1998 roku. Wymienia sie w nim sze$¢ podstawowych zasad
dotyczacych sytuacii projektowania, doboru i modernizacii oprogramowania oraz planowa-
nia zadan wykonywanych z zastosowaniem ekranu monitora. Czego dotycza te wymaga-
nia i jak je realizowa¢ w praktyce — na te pytania staramy sig odpowiedzie¢ w tym artykule.

ABSTRACTS

PIETRZAK L.: Review and analysis of occupational accident models (2) ..

The second part of the article presents accident models used to analyse occupational acci-
dents and to establish their causes, and models used for statistics. Characteristics of each
model have been presented.

BASZCZYNSKI K: Industrial safety helmets — protection of the head
against Side IMPACE ...............ooiiiii e 10

Problems of accidents at work associated with side impact on a human head are presented
in the paper. New test methods for determining shock absorption and resistance to pene-
tration of helmets during side impact are discussed. The paper presents test results of
industrial safety helmets used in Poland. The results are discussed and a proposal for
improving the construction of helmets is presented.

KURKUS-ROZOWSKA B., KONARSKA M.: Telework — opportunities, advantages,
AISAAVANLAGES .....c.ooiiiiiiii e 21

Telework is a new form of work organization, which consists in obtaining, processing and
sending information. This mental work increasingly requires intellectual ability and respon-
sibility. These requirements can be met at a well-organized workstation, in optimal working
conditions, which are influenced by factors of both the material and psychosocial environ-
ment. Telework offers economic advantages for employers. If it is not well organized, ho-
wever, workers can find it strenuous.

NAJMIEC A.: Software ergonomics — from regulations to practice ....................... 26

The first official regulation that considers the principles of software ergonomics has been in
force in Poland since 1st December 1998. It lists six basic principles of designing, selecting
and updating software, and planning work tasks that require the use of visual display termi-
nals. We hope to explain what those requirements are about and how they should be metin
practice.
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